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दनिण भारत ह दंी प्रचार सभा धरवाड़ 58001 
 

1. प्रस्तावना: 

  व्यक्तित्व एवं कृतित्व का संबंध अन्योन्यातिि है । चाहे प्रत्यक्ष हो या अप्रत्यक्ष 

सातहत्यकार के व्यक्तित्व का प्रतितबंब उनके कृतित्व में तनतहि होिी ही है । व्यक्तित्व में 

सातहत्यकार की संवेदना ओ ंके साथ जन्म पररवार पररवेश पररवेश गि उनके अनुभव एवं 

प्रभाव, प्रभाव वि तवशेषिाएं समातहि होिी है। सातहत्यकार का व्यक्तित्व उसके समग्र 

कृतित्व के साथ जुडा हुआ रहिा है। उनके  उतचि मूल्ांकन करने के तिए उनके 

व्यक्तित्व का पररचय होना आवश्यक है तजससे हम उनकी मनोवैज्ञातनक कथा एवं उनके 

दृतिकोण के आधार पर उनके समग्र सातहत्य से पररतचि होकर  उनकी तवशेषिा क्या है 

उनके पररपे्रक्ष्य क्या है यह सब हम जान सकिे हैं । 

1.1 जन्म: 

  तहंदी के कथाकार क्षमा शमाा का जन्म 30 अकू्टबर 1955 को आगरा में ब्राम्हण 

पररवार में हुआ था इनका जन्म सिमासी हुआ था । जन्म से ही वह मृिवि बािक के 

समान थी। डॉक्टर शमाा शमाा के तपिाजी िी राम से्नही शमाािे और मािा िीमिी 

कईिादेवी शमाा रही है । उनके तपिाजी रेिवे में कायारि रहे थे। इसतिए क्षमा जी का 

बचपन अिग-अिग स्थानो ंएवं   क्तस्थतियो ंमें बदििा रहा था। इसके अिावा इनके िीन 

भाई और दो बहने हैं अपने पररवार में क्षमाजी सबसे छोटी थी । 

1.2 पररवार: 

  डॉ श्यामा शमाा के तपिाजी िी राम से्नही शमाा बहुि सख्त स्वभाव की थी। उनकी 

मािाजी मन से भावुक एवं तवचारो ं से दृढ़ रही है। उनके तपिा को नृत्य संगीि िथा 

िडतकयो ंका सजना सवरना किई पसंद नही ंथा। परंिु समय के साथ इनके स्वभाव में 

भी पररविान हुआ और क्षमा जी को भाषण कैसे तदया जािा है? इसकी दीक्षा भी दी। 

इनके पररवार में सबसे बडे भाई खुिे तदमाग वािे थे। बुक्तिमान एवं व्यवहार कुशि भी 

रहे हैं। बडे भाई की पहिी नौकरी और पहिी िनख्वाह से  क्षमाजी को फ्रॉक एवं 

तबसु्कट के साथ प्लाक्तिक का मोर तमिािा वही उनके बचपन के आनंद एवं खुशी के क्षण 

रहे थे। मंतजिें भाई युि  तप्रय थे। उन्हें पहिवान का शौक रहा था। स्वभाव में झगडािू 



vUrjkZ"Vªh; fgUnh ,oa lkekftd foKku 'kks/k if=dk 

     
            Volume 9, Issue 2,                   (April-June 2021)                                                            

Impact Factor: 5.659                [ISSN: 2348 - 2605] 

Peer Reviewed Refereed 'kks/k if=dk 

vUrjkZ"Vªh; fgUnh ,oa lkekftd foKku 'kks/k if=dk 

                           www.shodhpatrika.in  Email id:- hindires@gmail.com Page 6 

थी। तजसके पररणाम पररवार की बहनो ंको भुगिने पडे थे। समाज में उन्हें अपमातनि होना 

पडा था और इसका सबसे अतधक प्रभाव  क्षमाजी पर पडा था उनके छोटे भाई का कोई 

रोजगार नही ंथा  । 

1.3  पाररवाररक जीवन: 

  क्षमा जी का पािन पोषण संयुि पररवार में हुआ था। इन का बचपन सामान्य नही ं

था। क्षमाजी स्वयं कहिी है "बचपन की कोई सृ्मति िो ऐसी नही ंजो बहुि उल्लास और 

आनंद से भरी हो"1। क्षमlजी का पाररवाररक जीवन बेहद दुख  से भरा रहा  । जीवन 

में अनेक कटु  अनुभवो ंका सामना  तकया। पररवार में बहुि सी बािें ऐसी थी तजन्हें 

देखकर  क्षमा जी का मन  दुख से भर जािा  था । तजस पररवार में िडकी का जन्म 

होिा है वही उसके साथ अन्याय होिा है उन्हें सहा भी  और देखा भी।  घर में उन्हें 

कभी मनपसंद भोजन नही ं तमि पाया है पर घर में िो पुरुषो ं के मनपसंद का भोजन 

पकाया जािा था। इनके पररवार में क्तियो ंको  दुय्यम दजे का समझा जािा था I 

तपिाजी के बीमारी के दौरान क्षमा जी को अनेक कतिनाइयो ंसे गुजरना पडा था। 

घर में अतं्यि गरीबी रही थी। ररशे्तदारो ंमें भी ऐसे समय काम नही ं आए ,इस बाि का 

भी अनुभव हुआ था। पररवार में गरीबी इस हद िक हो चुकी थी तक घर में अनाज िक 

नही ंहोिा था।  क्षमाजी कहिी है l  "एक तदन घर में खाने को कुछ नही ंथा पडोसी ने 

गाय को क्तखिाने के तिए कीडे पडा बेसन दे गई थी।   मां ने उसे  थोडा साफ तकया 

और तमिे आटे से तपिाजी को भोजन बनाया "2। उनके तपिा के मृतु्य के बाद उनकी 

घर की क्तस्थति और भी तबगड गई । बहुि आतथाक संकट से उन्हें गुजारना पडा । क्षमा 

जी को आज भी इस बाि का दुख है तक उनके तपिा के अंतिम तदन बहुि ही कतिनाई 

और दुख से भरे बीिे 

उन्हें बचपन में ही पुरुष प्रधान समाज की बबारिा का अनुभव हुआ था। क्षमाजी 

दुतनयादारी की सच्चाई को बचपन से ही जान गई थी तक कमजोर व्यक्ति के आंसुओ ंकी 

कोई कीमि नही ंहोिी। इसी सच्चाई के साथ अपने आप को समझ रही थी। तनरंिर संघषा 

करने के कारण वह अपने आप को िडको ंके समान समझिी थी। परंिु समाज में यह 

स्वीकार नही ंथा । उसी समय से क्षमा जी का समाज के प्रति सच्चाई एवं िी के प्रति 

हक और अतधकार के बारे में सोच तवचार करना शुरू तकया । 

1.4  तशक्षा: 

   क्षमाजी के तशक्षण के बारे में कहना है िो यह कह सकिे हैं तक इनकी तपिा 

रेिवे में नौकरी करने के कारण से क्षमा जी बहुि जगह रह चुके और वही तशक्षा प्राप्त 

की । प्रारंतभक तशक्षा कन्नौज में हुई। छिी से आिवी ंकक्षा िक 2 वषा आगरा में पडी। 

आिवी ंसे 12वी ंकक्षा िक इनकी पढ़ाई हाथरस में हुई थी। 12वी ंकक्षा के इक्तिहान के 

बाद बीमार तपिा की मृतु्य हो गई थी। बाद में वे अपने बडे भाई जो तदल्ली में रहिे थे 

वहां रहकर  बीए की पढ़ाई 'देशबंधु' कॉिेज से पूरा तकया। और PHD की पढ़ाई क्षमा 

जी ने शादी के बाद पूणा की। अपने बडे भाई के प्रति  क्षमा जीब हुि ििा वान है। 

क्योतंक उन्ही ंकी वजह से अपनी पढ़ाई पूणा कर पाई।  उनके बडे भाई अपने परेशातनयो ं

के बावजूद   क्षमाजी को  पढ़ाया।3 क्षमा जी दसवी ंिक आिे-आिे शरद चंद्र, पे्रमचंद्र, 
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तदनाकर, जयशंकर प्रसाद, सुभद्रा कुमारी ,चौहान महादेवी वमाा आतद सातहत्यकारो ंकी 

रचनाओ ंको  अपने बडे भाई के कारण पढ़ पाई थी । इस िरह क्षमा जी जीवन की 

तवषमिाओ,ं  गरीबी  के साथ-साथ अपनी पररक्तस्थतियो ंसे समझौिा करके संघषा के साथ 

अपने जीवन के संघषा से बिविी होिी जािी है और उन्ही ंसंघषों की वजह से वह जीवन 

में सातहत्य की रचना का पे्ररणा प्राप्त की । 

1.5  सातित्य सृजन एवं व्यवसाय: 

  क्षमा जी की अध्यातपका राजकुमारी प्रसाद रेतडयो नाटको ंकी किाकार थी और 

एक तदन वह क्षमा जी को रेतडयो में काम करने का मौका तदया ।िब वह स्नािक के 

प्रथम वषा में थी । एक प्रोग्राम के तिए उन्हें ₹15 तमििे थे । सन 1975 में अंिराािर ीय 

मतहिा वषा घोतषि तकया गया तजसे अखबार में पढ़ कर एक हस्ततिक्तखि िेख 'अमर 

उजािा 'में क्षमा जी ने भेजा ।आश्चया हुआ तक वह िेख छप गया था ।रेतडयो प्रोग्राम और 

अखबार में िेख छपने से क्षमा जी की आत्मतवश्वास बढ़ने िगी । तमत्ो ं के कहने पर 

'वॉइस ऑफ अमेररका' के कायाक्रमो ंका तहंदी में अनुवाद तकया तजससे उन्हें पैसा तमिा 

।क्षमा जी को उस वि पैसो ंकी सख्त जरूरि रही थी। 

  एक बार एक सफर में  शुभावमाा से मुिाकाि हुई जो 'साप्तातहक तहंदुस्तान 'में 

कायारि थी।  उन्होनें क्षमाजी को बच्चो ंके तिए कहानी तिखने को कहा। तिखने का इिना 

अनुभव नही ंथा तफर भी क्षमा जी अपनी जरूरिो ंके कारण तिखना शुरू तकया । इस 

िरह उनकी िेखन काया शुरू हुआ ।इन से प्रभातवि' दैतनक तहंदुस्तान ' के  रीिीश 

तवद्यािंकार और तवद्यासागर तवतशि ने उन्हें बुिाकर पुस्तक समीक्षा करने को कहा  िो 

क्षमाजी तिखिी रही और उन्होनें केवि तिखने को ही नही ंकहा ,  उसकी तु्तटयो ं को 

भी  तनकािी।  क्षमाजी  िेखन काया सीखिे  रहे। तहंदुस्तान पतत्का में भी तिखिी रही। 

इस प्रकार  क्षमाजी ने अपने आपको िेखन में व्यस्त कर तिया था । 

श्यामा जी नई तदशा की कोतशश में िगी रही साथ में अपना काम भी करिी रही।  

दैतनक तहंदुस्तान, साप्तातहक आकाशवाणी और तहंदुस्तान आतद समाचार पत्ो ं िथा 

आकाशवाणी के तिए भी तिखिी रही। ' अतणमा' पतत्का के तिए पे्रम कथा तिख दी 

और वह  छप गई। नवभारि टाइम्स में भी तिखिी है।  उनका तिखा हुआ उनके बडे 

भाई पढ़िे और कतमयो ंको िीक कर देिे थे। इसके बीच उनके   '  एम  ए 'का 

पररणाम  आया,तजनमें  उन्हें केवि 58% अंक आए थे िो बडे भाई दुखी हुए और 

उन्होनें क्षमा जी को तिखने के तिए मना कर तदया। क्षमा जी मानी नही ं तिखिी रही 

पढ़ाई भी करिी रही क्योतंक तिखना बंद करने से आय का साधन ही नही ं रहेगा। 

श्यामा जी नई तदशा की कोतशश में िगी रही साथ में अपना काम भी करिी रही।  

दैतनक तहंदुस्तान, साप्तातहक आकाशवाणी और तहंदुस्तान आतद समाचार पत्ो ं िथा 

आकाशवाणी के तिए भी तिखिी रही। ' अतणमा' पतत्का के तिए पे्रम कथा तिख दी 

और वह  छप गई। नवभारि टाइम्स में भी तिखिी है।  उनका तिखा हुआ उनके बडे 

भाई पढ़िे और कतमयो ंको िीक कर देिे थे। इसके बीच उनके   '  एम  ए 'का 

पररणाम  आया,तजनमें  उन्हें केवि 58% अंक आए थे िो बडे भाई दुखी हुए और 

उन्होनें क्षमा जी को तिखने के तिए मना कर तदया। क्षमा जी मानी नही ं तिखिी रही 

पढ़ाई भी करिी रही क्योतंक तिखना बंद करने से आय का साधन ही नही ं रहेगा। 
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नवंबर 1976 में प्रतशकु्ष उप संपादक की मांग की एक तवज्ञापन आिी है और 

शुभाधी उन्हें उसे अप्लाई करने को कहिी है क्षमा जी पत्काररिा नही ंजानिी थी, पर 

एक नौकरी की ििाश थी। उसके बाद एक तिक्तखि परीक्षा के बाद उन्हें 30 जनवरी 

1977 को तहंदुस्तान टाइम्स से  िाि तमिा । उसमें तिखा था आप आकर साक्षात्कार दे 

। साक्षात्कार के दौरान वह कहिी है तक तपिाजी नही ं है ,भाइयो ंपर बोझ बनना नही ं

चाहिी इसीतिए वह काम करने आई है ,काम करना चाहिी है । बस साक्षात्कार हो 

गया। उसके बाद वह भूि गई थी काम उसको तमिेगा बाद में 31 जनवरी 1977 के 

एक शाम  शुभाजी इनके घर आिे हैं और उन्हें काम तमिने की खुशखबरी देिे हैं। 

उनकी खुशी का कोई अंदाजा नही।ं  शुभाजी के कहने पर वे अगिे ही तदन ऑतफस 

जाकर तनयुक्ति पत् पर हस्ताक्षर तकए। क्षमा जी की यह पहिी नौकरी थी तजस  पद पर 

आज िक कायारि है । 

  क्षमाजी मेहनिी िो थी पर जीवन मानतसक रूप से शांि था। क्षमाजी कहिी है तक 

"इस िरह मेरी नौकरी की शुरुआि हुई। िोग कहिे हैं मैं नंदन में टर ेनी आई थी, 

सहायक संपादक बन गई।"4 इस प्रकार क्षमाजी सहायक संपादक बनी रही, और िुरंि 

बाद में इनके तववाह की बाि सामने आई। इस प्रकार क्रमशः  क्षमाजी के जीवन की 

तवकास यात्ा आगे बढ़िी चिी गई। 

1.6  तववाि: 

  समाज के तववाह की कहानी भी तदिचस्प रही है। तववाह संबंतधि क्षमा जी के कटु 

अनुभव और बहन की शादी के दुखद अनुभव से उनका मन ररि हो गया था । तववाह 

में दहेज िेन दे ना होने तबलु्कि पसंद नही ंथा। इसीतिए तववाह से इनकार करिी रही 

थी। एक तदन अचानक बडे भाई के तमत्   सुधीश  पचौरी क्षमा जी की मुिाकाि हुई 

और उनके द्वारा क्षमा जी के तिए शादी का प्रस्ताव आया। क्षमा तक जैसे व्यक्ति 

जीवनसाथी के रूप में चाहिी थी तबलु्कि वैसे ही बक्तल्क उससे कही ंअतधक अचे्छ रहे हैं 

सुधीशजी । क्षमाजी कहिी है-" कोई दहेज नही ं ,कोई िेन-देन नही ं ,कमाकांड नही ं

,तववाह भी कोटा में और हम दोनो ंजीवन भर बहुि अचे्छ तमत् की िरह रहेंगे ऐसा वादा 

था उनका" 5। सुधीर जी बहुि क्रोतध थे,उनके स्वभाव से पररतचि उनके भाई  भी इस 

तववाह के तिए इंकार तकया पर क्षमा जी मान गए और 17 अगस्त 1977 को अदािि में 

उनका तववाह  संपन्न हुआ ।  तबना िेनदेन का यह अनोखा तववाह  था।  क्षमाजी ने 

अपने घर से एक साडी िक नही ंिी और ना ही सुधीर जी ने शादी की खुशी में छोटे 

भाई से िाई तमिाई ग्रहण की। क्षमाजी का तववाह सहज और अतं्यि साधारण ढंग से 

संपन्न हुआ था। 

1.7  वैवातिक जीवन: 

  क्षमा जी का वैवातहक जीवन सामान्य रहा । उनके पति कॉिेज में पढ़ािे थे। पढ़ाई 

में रुतच रखने वािे सुधीर जी क्षमा जी को भी पढ़ने तिखने में पे्रररि करिे रहिे थे।यहां 

िक तक जब क्षमा जी पढ़ने तिखने बैििी िो वे खुद खाना बनाकर तजमे्मदाररयो ंको बांट 

िेिे थे। उनकी पढ़ाई पूरी करने का आग्रह भी उन्होनें ही तकया।  
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  क्षमाजीकी प्रथम संिान के रूप में उनके बेटे का जन्म अपै्रि 1979 में हुआ िथा 

दूसरी संिान ,उनकी  उनकी बेटी 1984 में हुई थी ।बच्चो ं के िािन पोषण का 

अतधकांश भाग उनके पति सुधीर जी ने ही उिाया था   क्षमाजी कहिी है तक हसुधीर जी 

का मानना है तक पत्नी कभी छोटी नही ं होिी। उसे भी अतभव्यक्ति का अतधकार है।   

क्षमाजी ही मानिी है तक उन्ही ंके अचे्छ व्यवहार की बदौिि और पे्ररणा से पुस्तके तिख  

पाई। क्षमाजी का कहना है तक "मेरी असिी जीवन िो तववाह के बाद शुरू हुआ था 

"6इसी वाक्य से क्षमा जी के वैवातहक जीवन के प्रति सत्यिा एवं मानतसक िथा स्पि होिी 

है। अपने पति के अमूल् सहयोग से आगे बढ़िी जा रही थी। सुधीशजी ने क्षमा जी को 

पत्काररिा में तडप्लोमा  कराया और  उन्ही ंकी पे्ररणा से 1997 में  क्षमाजी अपना शोध 

काया पूणा  तकया। 

1.8  स्वभाव एवं अतभरुति: 

  डॉ क्षमा शमाा का स्वभाव अतं्यि सीधा सरि रहा है क्षमा जी की दृति अतं्यि सूक्ष्म 

रही । वे नाररयो ंके ऊपर पैनी दृति डािकर उसकी हर एक समस्याओ ंके बारे में अपनी 

िेखनी डािी है ।उनके स्वभाव में भावो ंके साथ तवचारो ंकी भी दृढ़िा तदखाई देिी है। 

क्षमा जी की अतभरुतच है नारी की तवतभन्न क्तस्थतियां, पयाावरण, और देश के भावी भतवष्य 

सृति किाा बच्चो ंके बारे में अपनी िेख, अपनी कथा सातहत्य काकें द्र बनाया है । 

1.9  व्यक्तित्व: 

  डॉ श्यामा शमाा का व्यक्तित्व बहुआयामी एवं आकतषाि है । रंग सांविा है पर रूप 

मनोहर ही है। संगतिि शरीर और उसमें बडी बडी आंखें इनके व्यक्तित्व को और भी 

प्रभावी एवं आकतषाि बनािी है।   उनके भाि पर बडी तबंदी चेहरे की प्रसन्निा में वृक्ति 

करिी है।  वे मृदुभाषी है। हमेशा मीिी मधुर भाषा से सबके साथ पेश आिी है।   

मृदुभाषी के साथ तमिभाषी  है, व्यवहार कुशि भी है। अंिर मुख होिे हुए भी हमेशा 

काम में व्यस्त रहिी है। उनका जीवन संघषाशीि व्यक्तित्व का  सूक्ष्म रहा है  । 

पत्काररिा के व्यवसाय से जुडी ,देश तवदेश की यात्ाएं करने वािी, मतहिा संगिनो ंके 

साथ टर ेड यूतनयन ,पत्कारो ंकी यूतनयन, पयाावरण ,तफल्ो ं ,दूरदशान, आकाशवाणी में 

रहकर समाज की अन्य संस्थाओ ंसे संपृि होिे हुए बाि सातहत्य सृजन एवं नारी िेखन 

के कारण उनका व्यक्तित्व  'डाइनेतमक'   िी के रूप में उभरिा है  ।पे्रम उनके 

व्यक्तित्व का अतभन्न पहिू है। स्वातभमानी होिे हुए आत्मतनभारिा उनकी तवशेषिा रही है ।  

क्षमाजी संवेदनशीि भावुक कोमि स्वभाव वािी मतहिा है पर सामातजक एवं पारंपररक 

मूल्ो ं के आधार िो उनको सहिे किोर, गंभीर स्वयं तनणाय िेकर, जीवन की संुदरिा 

को सजाकर साकार करने वािा उनका अपना तनरािा ही व्यक्तित्व रहा है । 

क्षमा जी को बच्चो ंके प्रति काफी पे्रम और िगाव है। क्षमा जी को फूिो ंसे बहुि 

प्यार है ।जब वह क्तस्वजरिैंड गई थी वहां की नजारा देखकर वह यहां तिखिी है तिखिी 

है तक यहां के घरो ंकी बािकातनयो,ं यहां तक पेडो ंके िनो ंमें भी फूि ही फूि उगे हैं 

।यहां के िोगो ंको हर जगह फूि उगाने, .......... का बहुि शौक है 7। 

1.10 डॉ क्षमाशमाा का जीवन के प्रति दृतिकोण: 
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क्षमा जी का जीवन के प्रति दृतिकोण उदार, बहुमुखी और व्यापक रहा है।  

क्षमाजी समाज के प्रतिभा  संपन्न सातहत्यकारो ंमें अपने आप को बहुि छोटी मानिे हुए 

उनके प्रति ििा भाव भी रखिी है । वामपंथी तवचारो ंसे प्रभातवि होने से उनका मानना 

है तक हर व्यक्ति को जीवन आवश्यक चीजो ंकी सुतवधाएं तमिनी ही चातहए। सबको जीवन 

जीने का अतधकार है।  क्षमाजी नारीवाद से प्रभातवि रही है। क्तियो ं की तशक्षा को 

अत्यतधक महत्व देिी है।  उनकी दृति से तशक्षा के अवसर एवं उसके प्रति जागृति से ही 

िडकी का  भतवष्य तनधााररि होिा है। छोटे शहरो ंकी िडतकयां सामातजक संस्कारो ं के 

कारण वश दबू्ब होिी है। उनका कहना है तक गांव और शहर वादी तवमशा के तिए स्वगा 

की आक्तखरी सीडी क्यो ंना हो िडतकयो ं के तिए  इिना गहरा कुआं है   तजससे वह 

मुक्तिि से तनकि पािी है ।परंपरा ,संसृ्कति ,मयाादा आतद के नाम पर बार बार इन्हें 

इस अंधे कुएं में धकेि जािा है ।8 छोटे शहरो ंमें िडतकयो ंको तशक्षा का मौका नही ं

तमिा। वह उन्हें तमिना चातहए  दूसरी ओर क्षमा जी की दृति से सत्य है तक आज कसे्ब 

कसे्ब के उच्च तशक्षा प्राप्त िडतकयां घर में बैिी है उनके पास करने के तिए कुछ नही ं

है तसवाय तववाह के इंिजार के।9 

  क्षमा जी आत्मा तवश्वास भरी िडतकयो ंऔर उनके पहनावे के बदिाव को देखिे हुए 

बहुि खुश होिी है। उनका मानना है तक, "िडतकयो ंको भाषा तमिना उनका आत्मतनभार 

होना रूतढ़यो ंसे परे तनकिकर आत्मतवश्वास से भरे कपडे पहनना यही उनकी मुक्ति का 

पहिा कदम है।"10 श्यामा जी के जीवन दृति तमिी के प्रति तवचार है तक," मैं 

सामातजक िौर पर एक मजबूि िी को देखना चाहिी हं तजससे कोई यह कहने की 

तहम्मि ना कर सके, औरि हो औरि की िरह रहा करोl जहां िी का जन्म िेना ही 

उनका अपराध ना हो जाए।"11 

1.11 सातित्य सृजन की पे्ररणा एवं प्रोत्सािन: 

डॉ  क्षमा शमाा  का नारी - तवमशाकार का व्यक्तित्व तनरंिर तवकतसि होने में 

उनके स्वभाव व उनके स्वानु भावो ंकी तवचार अतभव्यक्ति ही सहायक हुआ है।उनके पे्ररक 

व्यक्तित्व में  क्षमाजी के बडे भाई एवं पति सुधीर जी का अतधक योगदान रहा है।बचपन 

में बडे भाई द्वारा तदए गए तशक्षा संस्कार पढ़ाई गई सातहत्य एवं सातहत्यकारो ंकी रचना  

सहायक बने। क्षमा जी भिे ही भावुक हो पर उनकी कहातनयो ंमें वास्ततवकिा का पुट 

रहा है।उनकी प्रखर नारी चेिना िथा नारी के प्रति उनकी प्रामातणक मानवीय संवेदना यही 

उनकी कहातनयो ंऔर उपन्यासो ंकी पे्ररणा बनी तजससे नारीवाद चेिन के प्रति उनकी गहन 

गंभीर अटूट आस्था के दशान होिे हैं अिः  यह कहना उतचि होगा तक उनकी तसफा  का 

खािी भावुकिा नही ं है,उनका सच्चा अनुभव कहातनयो ं के रूप में व्यि हुई ।'समीक्षा 

'में िी कें तद्रि कहानी ;'रास्ता छोडो डातििंग' में इस िथ्य को उजागर करिे हुए, पे्रम 

शशांक तिखिे हैं- "इन कहातनयो ंके तचत् कहानीकार के काफी  तनजी अनुभव  जुडे हुए 

हैं। 12 
 

1.12 समीक्षक व्यक्तित्व: 

 

डॉ श्यामा शमाा का समीक्षक एवं परीक्षक व्यक्तित्व  भी खुििा हुआ तदखाई दे 

रहा है। उन्होनें शैिेंद्र सागर ,रजनी गुप्ता द्वारा संपातदि पुस्तक 'आजाद औरि तकिनी 
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आजाद 'का  परीक्षण "िी तवमशा से  गायब क्यो ं है ग्रामीण िी"?13  शीषाक के 

अंिगाि तकया है। रीिा भदोररया द्वारा तिक्तखि काव्य संग्रह  'पानी पर गांि 'का परीक्षण 

'भरोसा जागिी कतविाएं '14शीषाक के अंिगाि तकया है।  यह एक करवा चौथ व्रि पर 

एक टीका तटप्पणी है। देवेंद्र मेवाडी द्वारा तिक्तखि 'मेरी यादो ंका पहाड' पुस्तक की 

समीक्षात्मक तटप्पणी 'कानो ंमें   बजिी है  धन- मन , धन-मन 15 शीषाक के अंिगाि 

की है। 
 

  इसी प्रकार डॉक्टर शमा शमाा के कादंतबनी अगस्त 2012 में 'दूसरे को आजादी 

देने से िय होगी अपनी आजादी', कादंतबनी जुिाई 2007 में 'हररयािी और खूबसूरिी 

का नाम है िीिंका ', कादंतबनी अकू्टबर 2003 में 'औरिो ंको देवी मि बनाइए', 

कादंतबनी फरवरी 2014 'तहग्स बोसोन'और बसंिी' शीषाक से िेख तिखकर अपने सृजन 

के बहुआयामी व्यक्तित्व का पररचय तदया है। 
 

1.14 पुरस्कार एवं सम्मान: 
 

अतधकिर िी के बारे में तिखने वािी िेक्तखका क्षमा शमाा एक प्रतसि कथाकार 

एवं पत्कार है जो तहंदी सातहत्य के के्षत् में अपना ही प्रतितिि और सुतनतश्चि स्थान बनाया 

है। उन्हें उनके अनेक सातहक्तत्यक योगदान के तिए कई पुरस्कारो ंसे सम्मातनि तकया गया 

है। सरकारी, अिा सरकारी और तनजी संस्थाओ ंद्वारा पुरस्कारो ंसे पुरसृ्कि तकया गया है 

जो इस प्रकार है- 
 

(1) तहंदी अकैडमी तदल्ली द्वारा दो बार पुरसृ्कि की जा चुकी है, तजसमें से एक बार 

उनका उपन्यास 'दूसरा पाि' के तिए सम्मातनि तकया गया है।  

(2) बाि कल्ाण संस्थान कानपुर द्वारा 'बाि सातहत्य पुरस्कार 1997-98 से सम्मातनि तकया 

गया है।  

(3) इंडो -रूसी क्लब, तदल्ली द्वारा सम्मातनि तकया गया है। 

(4) सोतनया गांधी टरि तदल्ली द्वारा सम्मातनि तकया गया है।  

 

1.15 कृतियो ंके तवतवध कोण: 
 

(1) डॉ श्यामा शमाा की मतहिा संगिनो ंऔर पत्कारो ंकी यूतनयन में सतक्रय भागीदारी 

रही है।  

(2) डॉक्टर क्षमाजी िेक्तखका संघ की आजीवन मानद सदस्य है 

(3) डॉक्टर क्षमाजी दो बार इंतडयन पे्रस कोर की प्रबंध सतमति के सांसृ्कतिक कायाक्रमो ं

की प्रमुख रही है। 
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(4) डॉक्टर क्षमाजी दूरदशान के रािर ीय पुरस्कार की जूरी में (2001-2002) में 

महत्वपूणा काया कर चुकी है। डॉक्टर क्षमा जी 31 वषा से तहंदुस्तान टाइम्स की बाि 

पतत्का 'नंदन 'से संबंध है । विामान में 'नंदन' की कायाकारी संपादक है। 

(5) भारि सरकार के सूचना और प्रसारण मंत्ािय ने उन्हें 28 जून 2000 को उनकी 

पुस्तक 'िी का समय 'के तिए   'भरिेंदूहररशं्चद्र पुरस्कार' के अंिगाि 'प्रथम िेक्तखका 

पुरस्कार से पुरसृ्कि तकया है। 

 

2 कृतित्व: 

2.1 प्रस्तावना: 

डॉक्टर क्षमा शमाा नारी तवमशा की बहुि चतचाि िेक्तखका है। तहंदी कथा सातहत्य की 

बहुमुखी, बहुआयामी कथाकार के रूप में प्रख्याि है। क्षमा जी तपछिे दो-िीन दशको ंसे 

अनवरि िेखन काया द्वारा मौतिक सातहत्य सृजन करिी आ रही है । उनका कथा सातहत्य 

तवतवधिा से पूणा रहा है। उनके िेखन का दायरा बहुि तवसृ्ति रहा है। इसमें उन्होनें 

समाज के हर पहिू को उजागर तकया है। इनके कथा सातहत्य के कें द्र में नारी है, 

समाज में नारी की बदििी क्तस्थति को अपनी कथा सातहत्य में रेखांतकि तकया है ।  

  इस संदभा में 'समीक्षा 'में िी कें तद्रि कहानी 'रास्ता छोडो डातििंग' में पे्रम 

शशांक का विव्य उले्लखनीय रहा है। जैसे- नए-नए चररत्ो ंमें िाना, रचनात्मक की 

असिी तनशानी है । िेतकन िी कें तद्रि कहातनयां अंि िक चतकि करिा है। कई अथों में 

यह कहानीकार की सीमा की ओर भी संकेि करिा है। 16 इस से ज्ञाि होिा है तक क्षमा 

शमाा की िी कें तद्रि कहातनयो ंकी संख्या अत्यतधक रही है । 
 

 

2.1.1 किानी संग्रि: 
 

कािा कानून- कहानी संकिन 1982 में देवदार प्रकाशन द्वारा प्रकातशि तकया गया 

है। इसमें 18 कहातनयां संकतिि है। इस पुस्तक में शातमि कहातनयां क्षमा जी की 

आरंतभक कहातनयां रही है। क्षमाजी कहिी है," जैसा बच्चा ककहरा "सीखिा है और उसे 

बार-बार तिखना चाहिा है, टेढे़ -मेढे़ अक्षर भी उनके तिए अपार संिोषकारक होिे हैं 

यह कहातनयां भी उसी का करें ककहरे की िरह मुझे िगिी है ।17 
 

कािा कानून कहानी संग्रह में क्षमाजी ने िी की तवतभन्न क्तस्थतियो ंमें होने वािे 

उत्पीडन, आक्रोश, छटपटाहट को बहुि ही अच्छी िरह से समाज के सामने रखकर 

सोचने के तिए तववश तकया है। 
 

  2.1.2 कसे्ब की लड़की: 
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  यह कहानी-संकिन राजधानी प्रकाशन द्वारा 1989 में प्रकातशि तकया गया । इस 

कहानी संकिन में कुि 14 कहातनयां संकतिि की गई है। यह कहातनयां समय-समय पर 

साप्तातहक तहंदुस्तान, साररका, साक्षात्कार, अमर उजािा, आज, जागरण आतद में 

प्रकातशि हुई है। इनमें से कुछ कहातनयां पंजाबी एवं गुजरािी में अनुतदि हुई है। क्षमा जी 

ने इस दूसरे कथा संग्रह की कहातनयो ंमें कसे्ब की क्तियो ंकी िनाव ग्रस्त अवस्था, उनके 

संघषा को तचतत्ि तकया है । 
 

2.1.3 घर-घर िथा अन्य किातनयां: 
 

  डॉक्टर क्षमा शमाा द्वारा तिक्तखि यह कहानी संग्रह 1993 में सतचन प्रकाशन नई 

तदल्ली, द्वारा प्रकातशि तकया गया है। इसमें कुि 16 कहातनयां संग्रतहि की गई है। इस 

कहानी संग्रह की कहातनयो ं में नारी तचंिन स्पििा दृतिगोचर होिा तदखाई देिा है। 

कहातनयां नारी के तवतवध रूपो ंका तचत्ांकन करिी है। 
 

2.1.4 थैंकू्य सद्दाम हुसैन: 
 

  डॉक्टर क्षमा शमाा का यह कहानी संकिन भारिीय प्रकाशन संस्था द्वारा 1997 में 

प्रकातशि तकया गया है। इसमें 14कहातनयां संकतिि की गई है । यह कहातनयां िी की 

बदििी िस्वीर को समाज के सामने रख रही है। क्षमा जी का मानना है तक क्तियां अपनी 

भूतमका बदि रही है। 

2.1.5 लव स्टोरीज: 
 

  िव िोरीज कहानी संग्रह 1998 में आत्माराम एंड संस द्वारा प्रकातशि तकया गया 

है। इसमें 48 कहातनयां संकतिि है। इस कहानी संग्रह में क्षमाजी ने िी मुसीबिें जो 

तजंदगी भर खत्म नही ंहोिी, नारी का िगािार पीछा करिी है, इसी पररवेश का अपूवा 

तचत्ण तकया है। 
 

2.1.6 21 वी सदी का लड़का: 
 

  डॉ क्षमाशमाा के इस कहानी संकिन का प्रकाशन 1999 सामतयक प्रकाशन द्वारा 

प्रकातशि हुआ ।इसमें कुि 22 कहातनयां संकतिि है। इन कहातनयो ंमें उन क्तियो ंकी 

कतिनाइयो ंको समाज के सामने िाने का प्रयास तकया है जो तकसी को तदखिी ही नही।ं 
 

2.1.7 रास्ता छोड़ो डातलिंग: 
 

  इस कहानी संकिन का प्रकाशन 2008 में वाणी प्रकाशन द्वारा प्रकातशि तकया 

गया। यह कुि 41 कहातनयो ंका संकिन है। इस कहानी संग्रह में क्षमाजी ने िाकि और 

पैसे के बि पर तटके समाज की एक-एक प्रति खोिी है| 

2.1.8 नेम पे्लट: 

डॉक्टर क्षमा जी इस कहानी संकिन का प्रकाशन राजकमि प्रकाशन द्वारा 

प्रकातशि तकया गया है । इस कहानी संग्रह में कुि 28 कहातनयां संकतिि है। यह 
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कहातनयां नारी के तवतवध आयाम एवं रूपो ंको उभारिी है। इन कहातनयो ंमें नारी संबंतधि 

जो तवतवध गिि सोच एवं धारणाएं बनी है, उन पुरानी एवं सडे- गिे तनयमो ं के प्रति 

नारी मंुहिोड जवाब देिी है। 

 

 
 

 

2.1.9 लड़की जो तदखिी पलट कर: 
 

  यह कहानी संकिन वाणी प्रकाशन द्वारा प्रकातशि तकया गया है । इस संकिन में 

कुि 30 कहातनयां संकतिि की गई है। इन कहातनयो ं से क्षमाजी की यथाथा की समझ 

और उस पर भरोसा का आत्मतवश्वास स्पि तदखाई देिा है। 

2.2 उपन्यास: 

2.2.1 दूसरा पाठ: 
 

  यह उपन्यास तवकास पेपर बॉक्स द्वारा प्रकातशि तकया गया है 1994 में। इस 

उपन्यास के माध्यम से क्षमा जी ने तशक्षा प्रणािी से संबंतधि काया पर प्रश्न तचन्ह िगाया 

है। आज की तवकृि हुई तशक्षा प्रणािी में पररविान की अतं्यि आवश्यकिा है। समाज ने 

शैतक्षक वािावरण में फैिी अव्यवस्था के प्रति सुधार की आवश्यकिा की ओर संकेि तकया 

है। जब िक सुधार नही ंिब िक क्तस्थति में कोई पररविान की गंुजाइश भी नही ंहै। 

2.2.2 परछाई अन्नपूणाा: 

  डॉ शमाा शमाा का यह उपन्यास राज्य सूया प्रकाशन द्वारा1996 में प्रकातशि तकया 

गया है। परछाई अन्नपूणाा की नातयका नौकरी करने वािी िी का प्रतितनतधत्व करिी है। 

नारी तशतक्षि होकर स्विंत् रूप से जीना चाहिी है। आतथाक रूप से आत्मतनभार रहकर 

अपनी मानतसकिा में भी पररविान िा रही है। 

2.2.3 शस्य का पिा: 

डॉ शमाा जी द्वारा तिक्तखि यह उपन्यास 1997 में आकाशदीप पक्तिकेशन द्वारा 

प्रकातशि तकया गया है। इस उपन्यास में क्षमा जी ने पयाावरण से संबंतधि प्रदूषण का 

सवाि उिाया है। प्राकृतिक प्रदूषण के साथ-साथ सामातजक प्रदूषण एवं मनोवैज्ञातनक 

प्रदूषण भी आपके कथा सातहत्य में अतभव्यि होिा है। 

 

2.2.4 मोबाइल: 

यह उपन्यास राजकमि प्रकाशन द्वारा 2004 में प्रकातशि तकया गया है । इस 

उपन्यास के माध्यम से क्षमा जी ने महानगरो ंमें जीवन की तदशा ििाश थी िडतकयो ंकी 

चुनौतियो ंको वाणी प्रदान की है । 

 

 
 



vUrjkZ"Vªh; fgUnh ,oa lkekftd foKku 'kks/k if=dk 

     
            Volume 9, Issue 2,                   (April-June 2021)                                                            

Impact Factor: 5.659                [ISSN: 2348 - 2605] 

Peer Reviewed Refereed 'kks/k if=dk 

vUrjkZ"Vªh; fgUnh ,oa lkekftd foKku 'kks/k if=dk 

                           www.shodhpatrika.in  Email id:- hindires@gmail.com Page 15 

 

2.3 स्त्री तवषयक लेखो ंका संग्रि: 

2.3.1 स्त्री का समय: 

यह िेख िी तवषयक संग्रह है जो 1998 में मेधा बुक्स तदल्ली द्वारा प्रकातशि 

तकया गया है इसमें कुि 28 िेख संकतिि तकए गए हैं जो साप्तातहक तहंदुस्तान, दैतनक 

तहंदुस्तान, तवदुर, कुरुके्षत्, समाज कल्ाण, साररका आतद देश की प्रमुख पत्-पतत्काओ ं

में छपे है । 
 

2.3.2 स्त्रीत्ववादी तवमशा: समाज और सातित्य: 

 

डॉक्टर क्षमा शमाा ने िी तवमशा से संबंतधि पुस्तक का प्रकाशन 2002 में 

राजकमि प्रकाशन द्वारा तकया है, इसमें कुि 30 िेखो ंको संकतिि तकया गया है । 
  

2.3.3 औरिें और आवाजे: 
 

  डॉक्टर क्षमा शमाा का यह िेखो ं का संग्रह आिेख प्रकाशन द्वारा 2005 में 

प्रकातशि तकया गया। इसमें कुि 37 िेखो ंको संग्रतहि तकया गया है, जो जीवंि िेखो ं

का संग्रह है । 

2.3.4 बाजार ने पिनाया बाबी को बुकाा: 

यह िी तवषयक िेखो की पुस्तक 2008 में पेंगुइन बुक्स द्वारा प्रकातशि की गई है। 

इसमें कुि 27 िेखो ंको संकतिि तकया गया है। 

2.3.6 बाल सातित्य: 

  डॉक्टर क्षमा शमाा बािको ंको बहुि प्यार करिी थी। उसका बाि सातहत्य बच्चो ंके 

तिए मनोरंजन के साथ तशक्षा का बहुि बडा खजाना रहा है । क्षमाजी समय-समय पर 

बच्चो ंके तिए छोटी-छोटी पुस्तको ंको प्रकातशि करवािी रही है। 

2.3.7 बंद गतलयो ंके तवरुद्ध: 

डॉक्टर क्षमा शमाा िथा मृणाि पांडे द्वारा संपातदि इस पुस्तक का प्रकाशन 2001 

में राजकमि प्रकाशन द्वारा तकया गया है । इस पुस्तक में उन्होनें मतहिा पत्कारो ंिथा 

िेक्तखकाओ ंद्वारा तिखे गए िेखो ंको एक साथ पुस्तक गु्रप में समाज के सामने रखा है । 

 

 

 

3 तनष्कषा: 

  डॉ क्षमाशमाा एक महान सातहत्यकार थी उनकी सातहक्तत्यक कृतियो ंमें नारी कें द्र में 

रही है, । उन्होनें नारी जीवन को गंभीर एवं गहनिा से उजागर कर अपनी अनुभूति पूणा 

अतभव्यक्ति प्रदान की है।       



vUrjkZ"Vªh; fgUnh ,oa lkekftd foKku 'kks/k if=dk 

     
            Volume 9, Issue 2,                   (April-June 2021)                                                            

Impact Factor: 5.659                [ISSN: 2348 - 2605] 

Peer Reviewed Refereed 'kks/k if=dk 

vUrjkZ"Vªh; fgUnh ,oa lkekftd foKku 'kks/k if=dk 

                           www.shodhpatrika.in  Email id:- hindires@gmail.com Page 16 

संदभा 

 1: स्त्रीत्ववादी तवमशा: समाज और सातित्य: पृष्ठ-9 

 2: स्त्रीत्ववादी तवमशा: समाज और सातित्य: पृष्ठ-10 

 3: स्त्रीत्ववादी तवमशा: समाज और सातित्य: पृष्ठ-13 

 4: स्त्रीत्ववादी तवमशा: समाज और सातित्य: पृष्ठ-15 

 5: स्त्रीत्ववादी तवमशा: समाज और सातित्य: पृष्ठ-16 

 6: स्त्रीत्ववादी तवमशा: समाज और सातित्य: पृष्ठ-16 

 7: कादंतबनी, फरवरी -2014, पृष्ठ-23 

 8: स्त्रीत्ववादी तवमशा: समाज और सातित्य: पृष्ठ-39 

 9: स्त्रीत्ववादी तवमशा: समाज और सातित्य: पृष्ठ-38 

10: स्त्रीत्ववादी तवमशा: समाज और सातित्य: पृष्ठ-23 

11: स्त्रीत्ववादी तवमशा: समाज और सातित्य: पृष्ठ-27 

12: समीक्षा, जनवरी-मािा 2019 अंक-4, वषा -41, पृष्ठ- 39 

13: कादंतबनी, जनवरी- 2010, पृष्ठ -56-57 

14: कादंतबनी, मई -2012, पृष्ठ -68 

15: कादंतबनी, नवंबर -2012, पृष्ठ -60 

16: समीक्षा, जनवरी-फरवरी 2009, अंक- 4, पृष्ठ -35 

17: काला कानून, दो शब्द, क्षमा शमा, पृष्ठ -5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

क्रम 

सं 

पुस्तक का नाम लेखक प्रकाशन साल 

1 नारी तवमशा एवं समाज शमाा का 

कथा सातहत्य 

डॉक्टर ििा 

गुजरािी 

तवद्या 

प्रकाशन 

2018 

2 िीत्ववादी तवमशा: समाज और 

सातहत्य 

क्षमा शमाा राजकमि 

प्रकाशन 

2002 

3 बाि तवकास और संबंतधि के्षत् मीना 

गानोरकर 

राजकमि 

प्रकाशन 

2000 

4 समीक्षा क्षमा शमाा दैतनक 2009 
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जागरण 

5 कादंतबनी क्षमा शमाा दैतनक 

जागरण 

जुिाई 2007 

6 कादंतबनी        क्षमा शमाा दैतनक 

जागरण 

फरवरी 2014 

7 कािा कानून क्षमा शमाा देवदार 

प्रकाशन 

1982 

8 कादंतबनी क्षमा शमाा दैतनक 

जागरण 

अपै्रि 2007 

 

 


