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e/;izns'k ds lkxj ftys ds xkSM+ tutkfr dk iztuu ,oa f'k'kq LokLF; lEcU/kh v/;;u 

,-,u- 'kekZ ,oa jf'e usek 

ekuo foKku foHkkx] MkW- gjhflag xkSj fo'ofo|ky;] lkxj ¼e-iz-½ 

lkjka'k 

 ekuo LokLF; vkSj lekt dY;k.k dh lajpukRed i`"BHkwfe xHkZorh efgykvksa vkSj 

iztfur f'k'kqvksa ds LokLF; ds fofHkUu i{kksa ls eqDr gSA iztuu ,d lkekU; 'kkfjfjd izfØ;k 

gS] vkSj bl voLFkk esa xHkZorh efgykvksa dk LoLF; jguk vR;Ur vko';d gSA  ekr`Ro f'k'kq 

dY;k.k dk;ZØe ds varxZr ekrkvksa ds fy;s izlo iwoZ lsok;sa] lqjf{kr izlo] izlo ds mijkar 

ek¡ vkSj cPps dh ns[kHkky] Lruiku] f'k'kq ds vkgkj ds fo"k; esa Kku rFkk ifjokj dY;k.k 

lsok;sa vkfn lqfuf'pr dh xbZ gSaA bl dk;ZØe ds varxZr f'k'kqvksa ds fy;s xaHkhj chekfj;ksa ls 

izfrj{k.k] ikSf"Vd vkgkj] foVkfeu ^^,** dh miyC/krk lqfuf'pr djuk rFkk Mk;fj;k mipkj 

;kstuk vkfn lfEefyr gSaA tUe ds iwoZ dh ns[kHkky ls rkRi;Z xHkkZoLFkk ds nkSjku ns[kHkky ls 

gS] tUe ls iwoZ ns[kHkky dk mn~ns'; ekrk vkSj mlds fodflr f'k'kq dk fujh{k.k djuk vkSj 

mlds LokLF; dks c<+kok nsuk gSA mís'; gS fd xkSM+ tutkfr dh efgykvksa esa iztuu nj] 

tUe ds iwoZ lqj{kk] xHkkZoLFkk LokLF; O;ogkj laca/kh v/;;uA xkSM+ tutkfr esa uotkr o 

f'k'kq ls lacaf/kr fofHkUu :X.krk o e`R;qnj ls lacaf/kr v/;;uA xkSM+ tutkfr esa f'k'kq 

Vhdkdj.k o iks"k.k ls lacaf/kr v/;;uA 

 izLrqr v/;;u esa voyksdu i)fr vuqlwph o lk{kkRdkj ds ek/;e ls lk{;ksa dk 

ladyu fd;k x;k ,oa lkxj ftys dh jgyh rglhy dk p;u fd;k x;k gSA jgyh rglhy 

ds 20 xk¡oksa dks nSola;ksx fof/k ds vk/kkj ij p;fur fd;k x;k gSA lkFk gh lkFk lkewfgd 

ifjppkZ dk mi;ksx Hkh fd;k x;k gSA v/;;u esa v)ZlgHkkxh voyksdu fof/k dk iz;ksx Hkh 

fd;k x;k gSA xkSM+ tutkfr dh vf/kdre efgyk;sa vius LokLF; ds izfr tkx:d gSaA 

le;&le; ij LokLF; dh tkap djkrh gSa( tSls xHkkZoLFkk ds nkSjku vf/kdre efgyk 

izkFkfed LokLF; dsUnz ,oa mi LokLF; dsUnz esa rhu ckj tkap djkus xbZaA vf/kdre 

efgyk;sa iw.kZ :i ls LoLF; gSaA 

izLrkouk 
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 ekuo LokLF; vkSj lekt dY;k.k dh lajpukRed i`"BHkwfe xHkZorh efgykvksa vkSj 

iztfur f'k'kqvksa ds LokLF; ds fofHkUu i{kksa ls eqDr gSA iztuu ,d lkekU; 'kkfjfjd izfØ;k 

gS] vkSj bl voLFkk esa xHkZorh efgykvksa dk LoLF; jguk vR;Ur vko';d gSA 

 izlo ds le; laØe.k jksxksa] nq?kZVukvksa ,oa vU; jksxksa ds lkFk&lkFk fofHkUu lkekftd 

dkj.kksa tSls %& cPps ds tUe ds le; efgyk dh vk;q fu/kZu vkfFkZd izfLFkfr] vf'k{kk] iztuu 

lsokvksa dk vHkko] lkekftd jhfr&fjokt vkSj vf'k{kk vkfn ds dkj.k vf/kdka'k efgykvksa dh 

e`R;q gks tkrh gSA 

 xHkkZoLFkk fdlh Hkh efgyk dh vfregRoiw.kZ voLFkk gksrh gSA ;g xHkZ/kkj.k ls ysdj 

f'k'kq tUe rd dh voLFkk gksrh gSA xHkkZoLFkk dh le;kof/k ekfld /keZ izkjaHk gksus ls ysdj 

jtksfuo`fRr rd gksrh gS] xHkkZoLFkk ds le; ekfld /keZ can jgrk gSA ,fUV;k ¼1966½ ds 

vuqlkj xHkkZoLFkk thou dk lcls egRoiw.kZ le; gksrk gSA xHkkZoLFkk] Årdksa ds rhoz fuekZ.k 

dh og voLFkk gksrh gSA tgka fy;s x;s Hkkstu] thou lRo] [kfut yo.k rFkk gkeksZUl dh 

fØ;k }kjk ukS ekl dh vof/k esa iw.kZ ifjiDo f'k'kq dk tUe gksrk gSA 

 izlo ds rqjar ckn ekrkvksa dks leqfpr vkjke ,oa cgqr lk is; inkFkZ ysus dh lykg 

nsuh pkfg,A mldh ns[kHkky vf/kd [kwu ds cgus ;k mldh lkekU; voLFkk esa fxjkoV ds 

fy;s Hkh dh tkuh pkfg,A ;g Hkh egRoiw.kZ gS] fd [kwu cgus dh fLFkfr esa jDr lapkj dh 

lqfo/kk ls ;qDr lkeqnkf;d LokLF; dsUnz ;k vLirky ij nks ?k.Vs ds Hkhrj igq¡pk;k tk;s] 

D;ksafd og izlo ds ckn dh lkekU; lhek gSA 

 fdlh leqnk; esa f'k'kq ds ikyu iks"k.k dh n'kk,sa izpfyr ijEijkxr ekU;rkvksa] 

fo'okl vkSj izFkkvksa ds ifjos'k esa fufgr gksrh gSaA xHkkZoLFkk esa vkus ds i'pkr~ ekrk ds 

LoLF; vkSj iks"k.k rRoksa dk buds 'kkfjfjd o ekufld fodkl ij izHkko iM+rk gSA iwoZ izlo] 

izloksijkar f'k'kqvksa dh ns[k&js[k izR;sd lekt dh izkFkfed ,oa egRoiw.kZ vfuok;Zrk gSA bl 

lanHkZ esa fodflr ,oa fodkl'khy jk"Vªksa esa fujarj iz;kl fd;s tk jgs gS a vkSj laHkkfor LokLF; 

lsok;sa miyC/k djk;h tk jgh gSaA 

 uotkr dh thou lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy;s xHkZorh efgyk dh ns[kHkky cgqr 

vko';d gSA xfHkZ.kh esa jDrkYirk] dqiks"k.k ,oa xHkkZoLFkk dh xM+cfM+;ksa ls xHkZ vkSj uotkr 
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nksuksa ij cqjk izHkko iM+rk gSA xHkkZoLFkk ds nkSjku mfpr ek=k esa vkjke vkSj iks"k.k ek¡ vkSj 

uotkr ds LokLF; ds fy;s vko';d gSA  

 lgh rjhds ls nqX/kiku djkus ds fy;s fuEu ckrsa t:jh gSa % ekrk;sa vius dks ;ksX; 

vkSj fuiq.k le>sxh rks nw/k dk cgko Bhd vkSj iwjk gksxk( ekrk;sa vius f'k'kq dks Lru ds lkFk 

vPNs ls yxk;s rks og lgh rjhds ls pwl ldsxk vkSj iwjk nw/k cPps dks igqapsxk( cPpk 

ckj&ckj pwls rFkk tc rd pkgs pwls blls T;knk nw/k cusxkA 

 xHkZorh L=h o mlds f'k'kq dh j{kk fVVusl dk Vhdk djrk gSA efgyk esa nwljh 

[kqjkd nsus ds 2 ls 3 lIrkg ds ckn gh i;kZIr :i ls ,UVhckMht mRiUu gksrh gSA /;ku jgs 

fd ,d [kqjkd i;kZIr ugha gSA ;fn vkius nks batsD'ku ugha fn;s gSa] rks mldk dk;Z O;FkZ 

tk;sxkA D;ksafd mlls uotkr dh fVVusl ls j{kk ugha gksxhA xHkkZoLFkk dk iathdj.k gksrs gh 

izFke [kqjkd o mlds ,d ekg i'pkr~ nwljh [kqjkd nh tkuh pkfg;sA nks batsD'kuksa ds e/; 

,d ekg ls de vUrjky ugha gksuk pkfg;sA ;fn xHkZorh L=h dks xr 3 o"kksZa esa VsVul dh 2 

[kqjkdsa fey pqdh gSa] rks xHkkZoLFkk ds nkSjku ,d [kqjkd gh i;kZIr gSA ;g cwLVj [kqjkd 

dgykrh gSA ;g xHkkZoLFkk dk irk yxrs gh nh tkuh pkfg;sA iks"k.k ds ifj.kke Lo:i 

O;fDr esa laØked jksxksa ds dhVk.kqvksa dks xzg.k djus dh {kerk c<+ tkrh gSA vkSj ;g 

laØkedrk iqu% dqiks"k.k esa o`f) djrh gSA 

 iztuu ,oa f'k'kq LokLF; laca/k ij fofHkUu fo}kuksa us v/;;u lEiUu fd;k gS ;Fkk& 

Cysd ¼1983½] oklq ¼1993½] f}osnh ¼1993½] vxzoky ¼1994½] tSu ¼2000½] 'kekZ ¼2000½] vxzoky 

¼2000½] tSu ¼2002½] lsu ¼2002½] f}osnh ¼2003½] tSu ¼2005½] f}osnh ,oa 'kekZ ¼2007½] pkS/kjh 

¼2009½] vxzoky ¼2009½ lHkh v/;;u drkZvksa us fofHkUu ls 'kks/k dk;Z dks iwjk fd;kA 

'kks/k izfof/k % 

 izLrqr v/;;u esa voyksdu i)fr vuqlwfp o lk{kkRdkj ds ek/;e ls lk{;ksa dk 

ladyu fd;k x;k gSA izLrqr v/;;u esa e/;izns'k ds lkxj ftys dh ,d rglhy ¼jgyh½ 

dk p;u fd;k x;k gSA jgyh rglhy ds 20 xk¡oksa dks nSola;ksx fof/k ds vk/kkj ij p;fur 

fd;k x;k gSA xkSM+ e/; izns'k ds lkxj ftys dh cM+h tutkfr gS vkSj izLrqr v/;;u 

lk{kkRdkj i)fr o vuqlwph ds }kjk 500 izfrn'kksZa ij vk/kkfjr gSaA v/;;u lk{kkRdkj] 



 
ISSN: 2348 – 2605  Impact Factor: 5.659     Volume 9-Issue 3,  (July-September 2021) 

                  www.shodhpatrika.in  Email id:- hindires@gmail.com  Page 11 
 

vuqlwph] iz'ukoyh ds ek/;e ls lEiUu fd;k tk;sxkA lkFk gh lkFk lkewfgd ifjppkZ dk 

mi;ksx Hkh fd;k tk;sxkA v/;;u esa v)ZlgHkkxh voyksdu fof/k dk iz;ksx Hkh fd;k x;k gSA  

 leLr tkudkjh lk{kkRdkj vuqlwph ds ek/e; ls izkIr dh x;h gSA bl fo"k; ij 

foLr`r tkudkjh v)ZlajpukRed vuqlwfp rFkk voyksdu ds ek/;e ls iw.kZ dh x;hA 

lk{kkRdkj ls iwoZ mRrjnkrk dh iwjh tkudkjh izkIr dj yh rFkk mUgsa ,slk izksRlkfgr djus 

dk iz;kl fd;k fd os vkjke ls gesa mRrj ns ldsA lk{kkRdkj ds nkSjku vuqlwph ds vuqlkj 

lHkh tkudkfj;k¡ lEiw.kZ mfpr rjhds ls izkIr dh x;hA 

 lk{kkRdkj ds lkFk&lkFk fofHkUu izdkj ds f}rh;d vk¡dM+ksa ;k izkys[kksa dk Hkh lekos'k 

fd;k tk;sxkA fofHkUu dk;kZy;ksa rFkk lkfgR;ksa dk o muls lacaf/kr lHkh nLrkostksa dk vR;ar 

lko/kkuh ls v/;;u fd;k x;kA rkfd lgh&lgh fLFkfr dk Kku gks ldsA fofHkUu CykWd 

vkWQhlj rFkk ftyk vf/kdkjh ds Hkh nLrkostksa dk Hkh v/;;u fd;k x;kA blds vykok lHkh 

ljdkjh] xSj ljdkjh] dk;kZy;ksa ,oa fodkl dY;k.k lfefr ds vk¡dM+ksa dks ,df=r fd;k 

x;kA 

fu"d"kZ 

 izLrqr v/;;u esa fu"d"kZ fuEu rkfydk ds ek/;e ls izLrqr gS& 

rkfydk 1 % xHkkZoLFkk ds le; tkap laca/kh C;kSjk 

Ø- xHkkZoLFkk ds le; tkap izfrnFkksZa dh la[;k izfr'kr 

1 izkFkfed LokLF; dsUnz 244 48-8 

2 mi LokLF; dsUnz 256 51-2 

 dqy 500 100-00 

 

 rkfydk 1 ls Li"V gS fd vf/kdre efgyk;sa mi LokLF; dsUnz esa tkap djkus ds fy;s 

xbZ ftudk izfr'kr 51-2 gSA izkFkfed LokLF; dsUnz esa rqyukRed rkSj ij de efgyk;sa tkap 

djkus xbZ ftudk izfr'kr 48-8 gSA 

rkfydk 2 % tkap dh ckjEckjrk laca/kh C;kSjk 

Ø- tkap fdruh ckj djok;h izfrnFkksZa dh la[;k izfr'kr 
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1 ,d ckj 19 3-8 

2 nks ckj 101 20-2 

3 rhu ckj 380 76-0 

 dqy 500 100-00 

 

 rkfydk 2 ls Li"V gS fd vf/kdre efgyk;sa rhu ckj tkap ds fy;s xbZa ftudk 

izfr'kr 76-0 gS] mlds ckn nks ckj tkap ds fy;s xbZ efgykvksa dk izfr'kr 20-2 gS] ,d ckj 

tkap djkus xbZ efgykvksa dk U;wure izfr'kr 3-8 gSA 

rkfydk 3 % xHkkZoLFkk ds nkSjku LoLF; leL;kvksa dk C;kSjk  

Ø- xHkkZoLFkk ds nkSjku LokLF; leL;k;sa izfrn'kksZa dh la[;k izfr'kr 

1 gka 129 25-8 

2 ugha 371 74-2 

 dqy 500 100-00 

 

 rkfydk 3 ls Li"V gS fd xHkkZoLFkk ds nkSjku vf/kdre efgykvksa dsk LoLF; leL;k 

dk lkeuk ugha djuk iM+k] ftudk fd izfr'kr 74-2 gSA de efgykvksa dks LokLF; leL;k 

dk lkeuk djuk iM+k ftudk fd izfr'kr 25-8 gSA 

rkfydk 4 % LoLF; leL;kvksa dk izdkj laca/kh C;kSjk 

Ø- LokLF; leL;k,as izfrn'kksZa dh la[;k izfr'kr 

1 gkFk iSj esa lwtu 35 7-0 

2 detksjh ;k Fkdku 60 12-0 

3 /kq/kykiu 34 6-8 

4 LoLF; 371 74-2 

 dqy 500 100-00 

 

 rkfydk 4 ls Li"V gS fd 74-2 izfr'kr efgyk;sa LoLF; gSA vf/kdre efgykvksa dks 

detksjh o Fkdku tSlh leL;k ls xqtjuk iM+k ftudk izfr'kr 12-0 gSA gkFk iSj esa lwtu 
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dh leL;k ls xqtjus okyh efgykvksa dk izfr'kr 7-0 gSA lcls de efgykvksa esa /kq/akykiu dh 

leL;k ls xqtjuk iM+k ftldk izfr'kr 6-8 gSA 

rkfydk 5 % xHkkZoLFkk ds lkFk otu eki laca/kh C;kSjk 

Ø- xHkkZoLFkk ds nkSjku otu izfrn'kksZa dh la[;k izfr'kr 

1 gka 447 89-4 

2 ugha 53 10-6 

 dqy 500 100-00 

 

 rkfydk 5 ls Li"V gS fd xHkkZoLFkk ds le; vf/kdre efgykvksa dk otu fy;k x;k 

ftudk izfr'kr 89-4 gSA ftu efgykvksa dk otu ugha fy;k x;k mudk izfr'kr ek= 10-6 

gSA 

rkfydk 6 % xHkkZoLFkk ds nkSjku vk;ju xksfy;k¡ izkIRk djus laca/kh C;kSjk 

Ø- xHkkZoLFkk ds nkSjku vk;ju xksfy;k¡ izfrn'kksZa dh la[;k izfr'kr 

1 gka 457 91-4 

2 ugha 43 8-6 

 dqy 500 100-00 

 

 rkfydk 6 ls Li"V gS fd vf/kdre efgykvksa dks vk;ju dh xksfy;ka nh xbZ ftudk 

izfr'kr 91-4 gSA 8-6 izfr'kr efgykvksa dks vk;ju dh xksfy;ka ugha nh xbZA 

rkfydk 7 % fVVusl ds Vhds laca/kh C;kSjk 

Ø- xHkkZoLFkk ds nkSjku fVVusl dk Vhdk  izfrn'kksZa dh la[;k izfr'kr 

1 gka 470 94-0 

2 ugha 30 6-0 

 dqy 500 100-00 

 

 rkfydk 8-7 ls Li"V gS fd vf/kdre efgykvksa dks fVVusl dk Vhdk yxk;k x;k gS 

ftudk izfr'kr 94-0 gSA 6-0 izfr'kr efgykvksa dks Vhdk ugha yxkA 
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rkfydk 8 % izlo djkus laca/kh C;kSjk 

Ø- izlo ?kj ij gqvk rks fdlus fd;k izfrnFkksZa dh la[;k izfr'kr 

1 ulZ & & 

2 izf'kf{kr nkbZ 500 100 

3 laca/kh fe= & & 

 dqy 500 100-00 

 

 rkfydk 8 ls Li"V gS fd xkSM+ tutkfr dh efgykvksa dk izlo ?kj ij gh gksrk gSA 

izf'kf{kr nkbZ gh izlo djrh gS] ftudk izfr'kr 100-00   gSA 

rkfydk 9 % izlo nkSjku LokLF; leL;kvksa dk C;kSjk 

Ø- izlo ds nkSjku dksbZ LokLF; leL;kvksa  izfrnFkksZa dh la[;k izfr'kr 

1 le; ls igys izlo dk nnZ 186 37-2 

2 izlo ds le; esa ck/kk 114 22-8 

3 izlo iwoZ dk nnZ nsj rd gksuk 200 40-00 

 dqy 500 100-00 

 

 rkfydk 9 ls Li"V gS fd vf/kdre efgykvksa dks izlo iwoZ dk nnZ okyh leL;k ls 

xqtjuk iM+k ftldk izfr'kr 40-0 gSA fQj mlls de le; ls igys izlo dk nnZ okyh 

leL;k ls xqtjuk iM+k ftldk izfr'kr 37-2 gSA lcls de 22-8 izfr'kr efgykvksa dks izlo 

ds le; ck/kk ls xqtjuk iM+kA 

rkfydk 10 % uky dkVus laca/kh C;kSjk 

Ø- uky fdlls dkVrs gSa izfrn'kksZa dh la[;k izfr'kr 

1 dSaph & & 

2 ubZ CysM 500 100-0 

 dqy 500 100-00 
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 rkfydk 10 ls Li"V gS fd lHkh cPpksa dh uky ubZ CysM ls dkVh xbZ gS ftldk 

izfr'kr 100 gSA izf'kf{kr nkbZ dks ;g Kku gksrk gS fd uky ubZ CysM ls gh dkVh tkrh gSA 

ftlls f'k'kq dks dksbZ leL;k u gksA 

rkfydk 11 % uky ij Mªsflax eSVsfj;y yxkus laca/kh C;kSjk 

Ø- Mªsflax eVsfj;y izfrn'kksZa dh la[;k izfr'kr 

1 jk[k & & 

2 rsy 117 23-4 

3 ikoMj & & 

4 fMVkWy 383 76-6 

 dqy 500 100-00 

 

 rkfydk 11 ls Li"V gS fd vf/kdre lnL; uky ij fMVkWy dk mi;ksx djrs gSa 

mudk izfr'kr 76-6 gSA mlls de lnL; rsy dk mi;ksx djrs gSa] ftudk izfr'kr 23-4 gSA 

rkfydk 12 % uotkr f'k'kqvksa ds otu laca/kh C;kSjk 

Ø- cPps dk otu izfrn'kksZa dh la[;k izfr'kr 

1 rhu ikS.M 246 49-2 

2 pkj ikS.M 122 24-4 

3 ikap ikS.M 81 16-2 

4 <kbZ ikS.M 51 10-2 

 dqy 500 100-0 

 

 rkfydk 12 ls Li"V gS fd vf/kdre cPpksa dk otu rhu ikS.M gS ftldk fd 

izfr'kr 49-2 gSA fQj mlls de otu pkj ikS.M gS ftldk izfr'kr 24-4 gSA mlls de 

otu ikap ikS.M gS ftldk izfr'kr 16-2 gSA lcls de cPps <kbz ikS.M otu ds gSa] ftldk 

izfr'kr 10-2 gSA 

 

rkfydk 13 % Lruiku dh lykg laca/kh C;kSjk 
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Ø- Lruiku dh lykg fdlus nh izfrn'kksZa dh la[;k izfr'kr 

1 ,-,u-,e- 41 8-2 

2 izf'kf{kr nkbZ 459 91-8 

 dqy 500 100-00 

 

 rkfydk 13 ls Li"V gS fd xkSM+ tutkfr dh vf/kdre efgykvksa dks Lruiku dh 

lykg izf'kf{kr nkbZ us nh ftudk izfr'kr 91-8 gSA tutkfr dh efgykvksa esa 8-2 izfr'kr 

Lruiku dh lykg ,-,u-,e- ds }kjk nh xbZA 

rkfydk 14 % Lruiku izkjaHk dh tkudkjh 

Ø- Lruiku dc 'kq: fd;k izfrn'kksZa dh la[;k izfr'kr 

1 tUe ds nks ?k.Vs ds vanj 478 95-6 

2 tUe ds nks ?k.Vs ckn 22 4-4 

 dqy 500 100-00 

 

 rkfydk 14 ls Li"V gS fd xkSM+ tutkfr dh vf/kdre 95-6 izfr'kr efgykvksa us 

tUe ds nks ?k.Vs ds vanj nqX/kiku djkuk izkjaHk fd;kA 4-4 izfr'kr efgykvksa us tUe ds nks 

?k.Vs ckn nqX/kiku djkuk izkjaHk fd;kA  

rkfydk 15 % nqX/kiku dh vof/k laca/kh C;kSjk 

Ø- eka dk nw/k dc rd fiyk;k izfrn'kksZa dh la[;k izfr'kr 

1 N% ekg 27 5-4 

2 ,d ls nks o"kZ 58 11-6 

3 nks ls rhu o"kZ 415 83-0 

 dqy 500 100-00 

 

 rkfydk 15 ls Li"V gS fd xkSM+ tutkfr dh vf/kdre efgyk;sa nks ls rhu o"kZ rd 

nw/k fiykrh gSa] ftudk izfr'kr 83-0 gSA mlds ckn ,d ls nks o"kZ rd nw/k fiykus okyh 

efgykvksa dk izfr'kr 11-6 gSA lcls de 5-4 izfr'kr efgyk;sa N% ekg rd nw/k fiykrh gSaA 
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rkfydk 16 % nqX/k ds lkFk vU; HkksT; inkFkZ iznku djus laca/kh tkudkjh 

Ø- nw/k ds lkFk vU; HkksT;  

inkFkZ fdrus fnu ckn  

izfrnFkksZa dh la[;k izfr'kr 

1 nks ekg ckn 47 9-4 

2 rhu ekg ckn 383 76-6 

3 ikap ekg ckn 70 14-0 

 dqy 500 100-00 

 rkfydk 16 ls Li"V gS fd xkSM+ tutkfr esa vf/kdre efgyk;sa rhu ekg ckn nw/k ds 

lkFk vU; inkFkZ nsrh gSa] ftudk izfr'kr 76-6 gSA mlls de ikap ekg ckn vU; inkFkZ nsrh 

gS ftudk izfr'kr 14-0 gSA lcls de nks ekg ckn nw/k ds lkFk vU; inkFkZ nsus dk izfr'kr 

9-4 gSA 

rkfydk 17 % Bksl vkgkj iznku djus dh vk;q laca/kh tkudkjh 

Ø- f'k'kq dks fdruh vk;q esa Bksl vkgkj 

fn;k  

izfrn'kksZa dh la[;k izfr'kr 

1 rhu ls N% ekg 48 9-6 

2 N% ls ukS ekg 410 82-0 

3 ukS ls ckjg ekg 42 8-4 

 dqy 500 100-00 

 

 rkfydk 17 ls Li"V gS fd xkSM+ tutkfr dh efgyk;sa N% ls ukS ekg dh vk;q ls f'k'kq 

dks Bksl vkgkj nsuk izkjaHk djrh gSa] ftudk izfr'kr 82-0 gSA mlls de rhu ls N% ekg dh 

vk;q esa Bksl vkgkj nsrh gS] mudk izfr'kr 9-6 gSA lcls de 8-4 izfr'kr efgyk;sa ukS ls 

ckjg ekg dh vk;q esa Bksl vkgkj nsrh gSA 

 

 

 

rkfydk 18 % Mk;fj;k mipkj laca/kh C;kSjk 

Ø- cPps dks Mk;fj;k gks rc D;k djuk izfrn'kksZa dh la[;k izfr'kr 
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pkfg;s 

1 vks-vkj-,l- ?kksy 245 49-0 

2 ued vkSj phuh dk ?kksy 255 50-6 

 dqy 500 100-00 

 

 rkfydk 18 ls Li"V gS fd xkSM+ tutkfr dh efgyk;sa cPps dks Mk;fj;k ls cpkus ds 

fy;s ued o phuh dk ?kksy nsrh gSaA ftudk izfr'kr 50-6 gSA vkSj Mk;fj;k ls cPps dks 

cpkus ds fy;s 49-0 izfr'kr efgyk;sa vks-vkj-,l- dk ?kksy nsrh gSaA 

rkfydk 19 % f'k'kqvksa ds Vhdkdkj.k laca/kh C;kSjk 

Ø- iksfy;ks dh [kqjkd] {k;] jksxksa] Vh-ch-] oh-lh-th-] 

fMfIFkfj;k] dqdj[kkalh] [kljk 

izfrn'kksZa dh la[;k izfr'kr 

1 Vhdkdj.k djok;k 500 100-0 

 dqy 500 100-0 

 

 rkfydk 19 ls Li"V gS fd xkSM+ tutkfr esa f'k'kqvksa dks chekjh ls cpkus ds fy;s lHkh 

izdkj ds Vhds yxk;s x;s gSa] tks fd 'kr izfr'kr gSA 

 izLrqr v/;;u dk lkjka'k ,oa fu"d"kZ fuEu gS %& 

1- xkSM+ tutkfr dh vf/kdre efgyk;sa xHkkZoLFkk ds le; rhu ckj tkap djkus xbZa 

ftudk vf/kdre izfr'kr 76-0 gSA 

2- vf/kdre efgykvksa us mi LokLF; dsUnz esa tkap djkbZ ftldk izfr'kr 51-2 gSA 

3- vf/kdre efgyk;sa 74-2 iw.kZ :i ls LoLF; gSa] mUgsa dksbZ LokLF; leL;k ugha gSA  

4- xkSM+ tutkfr dh 25-8 izfr'kr efgykvksa dks xHkkZoLFkk ds nkSjku LokLF; leL;kvksa ls 

xqtjuk iM+kA 

5- xHkkZoLFkk ds nkSjku 91-4 izfr'kr efgykvksa us vk;ju dh xksfy;ka izkIr dh ,oa 8-6 

izfr'kr efgykvksa dks vk;ju dh xksfy;ka izkIr ugha dh xbZaA 
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6- xkSM+ tutkfr dh vf/kdre efgykvksa dks fVVusl dk Vhdk yxk;k x;kA 

7- yxHkx leLr efgykvksa dk izlo ?kj ij gh gqvk gS ,oa izf'kf{kr nkbZ ds }kjk gh izlo 

laiUu gqvk gSA 

8- vf/kdre efgykvksa dks izlo iwoZ dk nnZ okyh leL;k ls xqtjuk iM+k ftldk izfr'kr 

40-0 gSA fQj mlls de le; ls igys izlo dk nnZ okyh leL;k ls xqtjuk iM+k 

ftldk izfr'kr 37-2 gSA lcls de 22-8 izfr'kr efgykvksa dks izlo ds le; ck/kk ls 

xqtjuk iM+kA  

9- xkSM+ tutkfr dh lHkh efgykvksa dk izlo ?kj ij gh gksrk gS vkSl cPps dh uky ubZ 

CysM ls dkVrs gSaA 

10- xkSM+ tutkfr dh vf/kdre 76-6 izfr'kr efgyk;sa cPps dh uky dkVus ij mlls 

fMVkWy dks yxkrh gSaA 

11- xkSM+ tutkfr dh 23-4 izfr'kr efgyk;sa cPps dh uky dVus ij rsy dk mi;ksx djrh 

gSA 

12- vf/kdre efgykvksa ds cPpksa dk otu rhu ikS.M ds gSa] ftudk izfr'kr 49-2 gSA 

tutkfr esa pkj ikS.M ds cPpksa dk izfr'kr 24-4 gSA tutkfr esa ikap ikS.M ds cPpksa 

dk izfr'kr 16-2 gSA tutkfr esa <kbZ ikS.M ds cPpksa dk izfr'kr 10-2 gSA 

13- xkSM+ tutkfr dh vf/kdre 91-8 izfr'kr efgykvksa us izf'kf{kr nkbZ ls nqX/kiku dh 

lykg yh ,oa 8-2 izfr'kr efgykvksa us ,-,u-,e- ls nqX/kiku dh lykg yhA 

14- xkSM+ tutkfr dh 95-6 izfr'kr efgykvksa us tUe ds nks ?k.Vs ds vanj nqX/kiku djkuk 

'kq: fd;kA 

15- vf/kdre 83-0 izfr'kr efgyk;sa nks ls rhu o"kZ rd cPps dks nw/k fiykrh gSA  

16- xkSM+ tutkfr dh 11-6 izfr'kr efgyk;sa ,d ls nks o"kZ rd cPps dks nw/k fiykrh gSaA 

17- vf/kdre 82-0 izfr'kr efgyk;sa N% ekg ls ukS ekg rd dh vk;q esa Bksl vkgkj nsus 

izkjaHk djrh gSaA 
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18- xkSM+ tutkfr dh 9-6 izfr'kr efgyk;sa rhu ls N% ekg dh vk;q esa Bksl vkgkj nsuk 

izkjaHk djrh gSaA 

19- xkSM+ tutkfr dh efgykvksa esa cPps dks tc Mk;fj;k gksrk gS rc 50-6 izfr'kr efgyk;sa 

ued phuh dk ?kksy nsrh gS o 49-0 izfr'kr efgyk;sa vks-vkj-,l- dk ?kksy nsrh gSA  

20- 'kr&izfr'kr cPpksa dks ch-lh-th-] iksfy;ks] [kljk] Mh-ih-Vh-] {k; jksx] dqdj[kkalh vkfn 

chekfj;ksa ls cpus ds lHkh izdkj ds Vhds le;&le; ij yxk;s x;s gSaA 

 izLrqr v/;;u ls fu"d"kZ fudyrk gS fd tutkfr dh vf/kdre efgyk;sa vius 

LokLF; ds izfr tkx:d gSaA le;&le; ij LokLF; dh tkap djkrh gSa( tSls xHkkZoLFkk ds 

nkSjku vf/kdre efgyk izkFkfed LokLF; dsUnz ,oa mi LokLF; dsUnz esa rhu ckj tkap djkus 

xbZaA tutkfr dh vf/kdre efgyk;sa LoLF; gSa dqN 25 izfr'kr efgykvksa dks LokLF; leL;k 

dk lkeuk djuk iM+k gSA tutkfr vf/kdre efgykvksa dks fVVusl dk Vhdk yxk;k x;k 

ftlls fd eka vkSj cPpk iw.kZ :i ls LoLFk jgsA tutkfr esa vf/kdre cPps rhu ikS.M ds gSa 

dqN ikap ikS.M o <kbZ ikS.M ds gSaA rhu ikS.M ds cPps iw.kZ :i ls LoLFk ekus x;s gSaA ikap 

ikS.M ds cPps T;knk Hkkj okys ekus x;s gSaA <kbZ ikS.M ds cPps detksj fLFkfr ds ekus x;s 

gSaA <kbZ ikS.M otu ds tUes cPpksa dk izfr'kr fcYdqy U;wure gSA blls ;g Li"V gksrk gS 

fd T;knkrj cPps iw.kZ :i ls LoLF; gSaA xkSM+ tutkfr esa T;knkrj izf'kf{kr nkbZ gh izlo 

djkrh gSa vkSj izf'kf{kr nkbZ gh Lruiku dh lykg nsrh gSA tutkfr esa efgyk;sa rhu o"kZ nw/k 

fiykrh gSA cPpk iq"V o LoLF; jgrk gSA tutkfr dh efgykvksa dks ;g tkudkjh jgrh gS 

fd tc cPps dks Mk;fj;k gks rc ued o phuh ;k vks-vkj-,l- dk ?kksy fn;k tkrk ftlls 

cPps dks Mk;fj;k tSlh chekjh ls cpk;k tk ldrk gSA xkSM+ tutkfr ds cPpksa dks lHkh 

izdkj ds Vhds yxk;s x;s gSa o mUgsa izf'kf{kr nkbZ ds ek/;e ls Vhsds ds ckjs esa tkudkjh izkIr 

gksrh gSA fQj Hkh LokLF; foHkkx dks xkSM+ tutkfr esa vkSj vf/kd iz;kl djuk pkfg, rkfd 

xkSM+ tutkfr dh efgykvksa dk LokLF; o cPpksa dk LokLF; vkSj vf/kd vPNk gks ldsA  

 

lUnHkZ lwph % 



 
ISSN: 2348 – 2605  Impact Factor: 5.659     Volume 9-Issue 3,  (July-September 2021) 

                  www.shodhpatrika.in  Email id:- hindires@gmail.com  Page 21 
 

 Agrawal, D.K. (1994), Morbidity pattern and source of first contact in rural under five children, 

Ind. Paed 17; 931-939. 

 Black, M. (1983), Eighty percent: The exclusive immunization target, UNICEF News, 118 (4). 

 Choudhari, P. (2009), ReproductiveAnd Child Health PracticesAmong the Nut 

community of Rajasthan, India. 

 Dwivedi S.N. (1993), Family Planning attitude and Practices in an Academic institution 

having mixed rural and urban background. Vol-19 no 3 & 4, Joly Dec. Page No. 175-184. 

 Dwivedi, P. (2003), Demographic profile and health care practices among the baigas of 

Samanpur block of Dindory district, Madhya Pradesh, (unpublished) Dissertation, 

Department of Anthropology, Dr. H. S. Gour University Sagar (M.P.). 

 Jain, A. (2000), The study of Maternal and child health practices among semi nomadic 

Lohar Gadiyas of Malthone block of Sagar district, M. P. dissertation, Department of 

Anthropology, Dr. H. S. Gour Vishwavidyalaya, Sagar (M.P.) 

 Jain, M. (2002), The study of ReproductiveAnd child health care practicesAmong 

Kuchbandiyas of Shagarh Block of Sagar district M.P. 

 Jain, A. K. & Sharma, A. N. (2005), Socio-Demographic Profile of the Berias Traditional 

Community of Prostitutes, Journal of Social Anthropology, 2 (2): 187-196. 

 Jain, A. and Sharma, A.N. (2006), conducted a study on the Berias socidemographic and 

reproductive and child health care practices. 

 Sen, R. (2002), eqfLye efgykvksa dh iztuurk ,oa ifjokj fu;kstu ds izfr tkx:drk ,oa 

n`f"Vdks.k% lkxj uxj ds lanHkZ esaA 

 Sharma, A. N. & Sharma, N. M. (2000), Indigenous Health Practices Related to Fever 

among Bharias of Patalkot, M. P., Tribal Health Bulletin, 6 (1) 2000: 6-8. 

 Sharma, A. N. and Dwivedi, P. (2005), The Study of Antenatal Care and Delivery Health 

Practices Among the Baigas of Samnapur Block of Mandla District, M. P., India, South 

Asian Anthropoligist, Accepted for the Publication. 

 


