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नाट्यगीत ों का तात्त्विक वििेचन 

डॉ॰ अचचना गौड़ 

एसोससएट प्रोफ़ेसर, 

स िंदी सिभाग, रामलाल आनिंद कॉलेज 

सदल्ली सिश्वसिद्यालय 

 

‘सजस सदन सकसी बालक ने खेल-खेल में सकसी अन्य व्यक्ति की कल्पना की! उस सदन से आज 

तक य  कला सनरिंतर सिकससत  ोती जा र ी  ै।’i नाट्य कला के सलए य  क ना समुसित  ी  ै 

क्ोिंसक नाट्य-कला िगग-सिशेष के सलए न ी िं  ै य  तो ि  कला  ै जो पुरुष, स्त्री, िृद्ध, 

बालक, बासलका सभी के सलए  ै। इसको समझने तथा इसके उदे्दश्य को आत्मसात् करने के सलए 

मक्तिष्क से असिक हृदय की आिश्यकता  ोती  ै। बालक की य  कल्पना भाि से  ी सिंबिंद्ध  ै। 

य ााँ बालक के ‘मैं’ पर दूसरे का ‘पर’  ािी  ो गया। इसी प्रकार नाटक में भी दशगक-िगग रिंगमिंि 

पर  ोने िाली सिया-व्यापार को देखकर अपने ‘मैं’ को भूल दूसरे के ‘पर’ से जुड़ जाता  ै। 

नाटक की ि  कला  ै जो अपनी समसित कला के द्वारा सकसी एक की बात न करके सिंपूर्ग 

समाज की भािनाओिं को प्रदसशगत करती  ै। डॉ॰ सीताराम झा श्याम के शब्ोिं में - ‘नाटक एक 

समसित कला  ै। इससलए नाट़यकताग एििं नाट्य प्रयोिा के सलए सिसिि कलाओिं का ज्ञाता  ोना 

आिश्यक माना गया  ै।’ii  

समसित कला से अथग य ााँ नाट्य सिंरिना के सिसभन्न अिंगोिं ि उपािंगोिं से  ै जैसे - असभनय, नृत्य, 

सिंगीत, गीत, सित्रकला, स्थापत्य कला, ध्वसन-योजना, प्रकाश-योजना आसद। नाटक की प्रिुसत के 

सलए इन सभी कलाओिं के एकाकार  ोने की आिश्यकता क्ोिं पड़ी? नाटक कसिता पढ़ने िाले 

पाठक के मात्र िकु्ष या हृदय को प्रभासित न ी िं करता या सिंगीत पे्रमी के कर्ग तथा हृदय को 

प्रभासित न ी िं करता या सिंगीत पे्रमी के कर्ग तथा हृदय तक सीसमत न ी िं र ता या सुिंदर सित्र की 

भााँसत मात्र नेत्रोिं से हृदय पर अपने स िंदयग का अिंकन न ी िं करता। नाटक मानि की सिंपूर्ग इिंसियोिं 

को प्रभासित करता  ै, सभी को उदे्वसलत करता  ै। दशगक यसद नेत्र बिंद कर लें तो आनिंद पूसतग 

न ी िं  ोगी, यसद कान बिंद कर लें तो आनिंद में बािा  ोगी। अतः  सनस्सिंदे  जो सििा मानि की 

सभी इिंसियोिं को प्रभासित करे ि  असिक सशि भािना-प्रिान, असिक सिंपे्रषर्ीय ि असिक 

सििार सिंपन्न  ोगी। आिायग रामििंि गुर्ििंि के अनुसार - ‘जो गीत, िाद्य, नृत्य आसद न ी िं जानते 

और जो लोक व्यि ार में कुशल न ी िं िे नाटक सलखने एििं असभनीत करने के असिकारी न ी िं माने 

जा सकते।’iii  
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य ााँ आलेािक का आशय ‘गीत, िाद्य, नृत्य’ से यसद भािनाओिं से लें और लोक-व्यि ार का अथग 

व्याि ाररकता से लें तो य  स्पष्ट  ोता  ै सक भािनाओिं को प्रदसशगत करने िाला सािन  ै गीत, 

िाद्य और नृत्य। 

नाटक में कभी-कभी ऐसी क्तस्थसत आती  ै जब भािनाओिं की ल रें असत तीव्र  ोती  ैं और इन 

भािनाओिं के ज्वार-भाटा को मात्र गीतोिं के बािंि में  ी बािंिा जा सकता  ै। जब नाटक के पात्र 

कभी आनिंदासतरेक से भािुक  ो जाते  ैं तो कभी दुः खासतरेक उन्हें भाि-सिभोर कर देता  ै ऐसी 

क्तस्थसत में तो गीत स्वतः  जन्म ले लेता  ै। अतः  गीतोिं की रिना कोई भी रिनाकार सप्रयास न ी िं 

करता असपतु य  तो नाटक की मािंग  ोती  ै जो क्तस्थसत सिशेष के कारर् जन्म लेती  ै। 

रघुिरदयाल िारे्ष्णय का इस सिषय में य  मत  ै सक - ‘ज ााँ नाटक का पात्र, ि ी िं लेखक की 

कल्पना और ज ााँ कल्पना ि ी िं भाि सिंपन्नता तथा इसी भाि सिंपन्नता के साथ गीत।’iv  

ये गीत स्वतः  अितररत  ोते  ैं लेसकन सनरुदे्दश्य न ी िं  ोते। नाटककार जब इनकी रिना करता  ै 

तो ि  इसे सिंदभग से जोड़ते हुए, घटनािम से जोड़ते हुए, पात्रोिं की मानससकता से जोड़ते हुए, 

समय ि िातािरर् से जोड़ते हुए उद्िृत करता  ै। यद्यसप गीतोिं की परिंपरा बहुत पुरानी  ै, काव्य 

 ी गीत  ै और काव्य की उत्पसि सिगसिसदत  ै। दृश्य-काव्य द्वारा  ी नाटक की उत्पसि हुई  ै। 

सभी पुराने आिायों ने काव्य के अभाि में नाटक की कल्पना  ो  ी न ी िं सकती, ऐसा क ा  ै, 

अरिु ने भी काव्य को नाटक का असभन्न अिंग माना  ै। भारत में पुराने समय से  ी काव्य और 

नाटक को समान अथग में  ी देखा गया  ै। प्रािीन ग्रीक कसि और भारतीय कासलदास ने नाटकीय 

असभव्यक्ति के सलए कसिता का  ी ियन सकया  ै। उन्होिंने इससलए पद्य का स ारा सलया; क्ोिंसक 

जीिन के गिंभीर और भािपूर्ग सिषय पद्य में असिक सुिारू रूप से असभव्यक्ति पाते  ैं। एिं बर 

कािंमे्ब के अनुसार - ‘गद्य में जीिन के केिल बाह्य अनुभि का सित्रािंकन सिंभि  ै, जबसक काव्य 

में जीिन के सकसी आिंतररक सत्य की ओर सिंकेत सकया जाता  ै।’ 

गद्य में भािासभव्यक्ति की ि  क्षमता न ी िं जो पद्य में  ै। गीत व्यक्तिपरक  ोते  ैं, इनमें भािोिं का 

उन्माद  ोता  ै, आशा या सनराशा के झलेू में झलूते हुए सििारोिं का मनोसिकार  ोता  ै। ये जीिन 

से उत्पन्न  ोते  ैं, अतः  जीिन के असिक सनकट  ोते  ैं और असिक सजीि  ोते  ैं। अपनी 

सजीिता के कारर्  ी असिक प्रभािोत्पादक  ोते  ैं। अरिु ने कसिता, सिंगीत और नृत्य को 

नाटक के  ी सृजक अिंग स्वीकार सकए। ये सभी उपसािन लयबद्ध  ोकर जीिन का  ी अनुकरर् 

करते  ैं। कसि उस जीिन का अनुकरर् न ी िं करता, बक्ति ऐसे जीिन का अनुकरर् करता  ै, 

जो जैसा था, जैसा  ै और जैसा  ो सकता  ै। अरिु के इन सििारोिं के आिार पर  म क  
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सकते  ैं सक जीिन के यथाथग को समझने की शक्ति यसद कसि में  ै तो उसे प्रदसशगत करने की 

क्षमता मात्र कसिता में  ै। जीिन के यथाथग को मात्र गीत से  ी जोड़ा जा सकता  ै और नाटक 

यथाथग की  ी अनुकृसत  ै। अतः  गीत और नाटक एक दूसरे के पूरक एििं असभन्न अिंग  ैं। नाटक 

में गीत असनिायग  ै, क्ोिंसक पद्य या काव्य में भािासभव्यक्ति की ि  क्षमता  ै जो सक गद्य में 

न ी िं, सकिं तु क्ा नाटक में गीतोिं की आिश्यकता  ै या नाटकोिं में मात्र भािासभव्यक्ति की दु ाई 

देकर गीतोिं को नाटक में आरोसपत सकया जाता र ा  ै। इसका उिर  में  ररकृर्ष्ण ‘पे्रमी’ ने 

नाट्य-सास त्य में गीतोिं की म िा पर प्रकाश डालते हुए इस प्रकार सदया  ै - ‘इस युग के 

कलाकार िा ते  ैं सक नाटकोिं में गीत न सदए जाएिं । यसद रिंगमिंि या सित्रपट का ध्यान न  ो तो 

नाटकोिं से गीतोिं को सनिागससत सकया जा सकता  ै। रस-सृसष्ट में सिंगीत बहुत स ायक ससद्ध  ोता 

 ै। आलोिक क ते  ैं सक िािसिक जगत् में गाने िाले पात्र न ी िं समलते, पात्रोिं से गीत गिाना 

अस्वाभासिक बात  ै। य  ठीक  ै सक नाटक का प्रते्यक पात्र गायक न ी िं  ो सकता, न प्रते्यक 

स्थान गीतोिं के सलए उपयुि  ो सकता  ै, सिर भी नाटक में दो-एक पात्र में दो-एक पात्र ऐसे 

रखे जा सकते  ैं जो नाटक की स्वाभासिकता को नष्ट न करते  ोिं। गीत कथानक के अनुकूल  ो 

और जो रस, जो िातािरर्, जो प्रभाि लेखक उत्पन्न करना िा ता  ै, उसको ग रा करने िाला 

 ो।’v  

यूाँ तो स िंदी सास त्य में गीतोिं की पृष्ठभूसम अत्यिंत प्रािीन  ै और सकतने  ी लिंबे गीत, तत्सम 

शब्ािली के गीत, म ाकाव्य समल जाएाँ गे लेसकन  मारा असभपे्रत न तो लिंबे गीतोिं से  ै, न  ी 

गीसत-नाट्य या काव्य-नाटक से  ै। य ााँ पर ििाग  ै नाटक में प्रयोग सकए जाने िाले गीतोिं की। ये 

गीत यसद अपनी सीमा बािंिकर नाटक में अितररत  ोिं तो नाटक के स िंदयग को िाद िााँद लगा 

सकते  ैं। सकिं तु यसद ये नाटक सीमा का उल्लिंघन कर दें तो नाटक में बोसझलता पैदा कर सकते 

 ै। ‘असत सिगत्र िजगयते।’ य  सनयम नाटक में गीतोिं पर भी लागू  ोता  ै। इस प्रकार नाटक में 

गीतोिं का प्रयोग नाटककार को तोलकर करना पड़ता  ै इन गीतोिं का नाटक के प्रते्यक तत्त्व से 

अिंतसंबिंि असनिायग  ै। 

यसद नाटक कथानक के अनुरूप न ी िं  ोिंगे तो ि  रेशम में टाट के पैबिंद के समान प्रतीत  ोिंगे। 

गीतोिं में सिंगीत के तत्त्व की प्रिानता  ोनी िास ए क्ोिंसक गीत और सिंगीत असभन्न रूप से जुड़े  ैं। 

गीत यसद अत्यिंत सुिंदर  ोिं और लयात्मकता उसके अनुकूल न  ो तो तुकबिंदी से जुड़ा गीत दशगकोिं 

को मोस त न कर पाएगा। गीत का सिंसक्षप्त  ोना भी आिश्यक  ै, ऐसा न  ो सक गीत इतना 

लिंबा  ो जाए सक ि  दशगकोिं के सलए लोरी का कायग करे, नाटक में एकरसता पैदा कर दे। गीत 
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की भाषा में नाटककार क्तिष्ट भाषा का प्रयोग कर अपने पािंसडत्य का प्रदशगन करे तो अच्छा  ै 

क्ोिंसक उससे गीत की सिंपे्रषर्ीयता समाप्त  ोती  ै। गीत का िातािरर् के अनुकूल  ोना तथा 

मनोरिंजक  ोना असनिायग  ै। नाटक में प्रयुि नाट्य-गीतोिं के म त्त्वपूर्ग तत्त्व इस प्रकार स्वीकार 

करते  ैं: 

नाट्य गीत के ति 

1. सिंगीतात्मकता 

2. सिंसक्षप्तता 

3. प्रभािी-स िंदयग 

4. भािनात्मक बोि 

5. अनुभूसत-स िंदयग 

सोंगीतात्मकता 
 म प ले भी ससद्ध कर िुके  ैं सक नाटक में सिंगीत का एक म त्त्वपूर्ग स्थान  ै। नाटक में 

नाटककार सजन गीतोिं को रखे िे लयबद्ध, छिं दबद्ध  ोने आिश्यक  ैं। गद्य रूप में िल र े नाटक 

में जब गीत का प्रदशगन  ोता  ै तो दशगक के मक्तिष्क को मानो सू्फसतग प्राप्त  ो जाती  ै क्ोिंसक 

गीत में सछपे सिंगीत की शक्ति अतुलनीय  ै, ि  दशगक के मानस को एक ओर सू्फसतग प्रदान 

करता  ै, ि ी दूसरी ओर सहृदय के हृदय में रस का सिंिार करने में भी सक्षम  ोता  ै। डॉ॰ 

रामेश्वर प्रसाद सद्विेदी ने गीत में सिंगीत के म त्त्व को इस प्रकार दशागया  ै - ‘गीत ि  काव्य  ै 

सजसकी आत्मा अिंतसनगस त सिंगीत से युि अपने स्रष्टा की हृदयानुभूसतयोिं का स ज सिस्फोट  ो और 

सजसका कलेिर अपनी रिना में सकसी सनयम का अनुगामी न  ोकर भी इतना सुगसठत एििं स्वस्थ 

 ो सक भाि के आकलन ि सिकास में स्वतः  समथग बने र कर रसानुभूसत करा सके।’vi  

सोंविप्तता 
नाटक में प्रयुि गीतोिं का एक असनिायग तत्त्व  ै सिंसक्षप्तता। नाटक के गीत इतने लिंबे न  ोिं सक िे 

उदे्दश्य से भटक जाएिं । गीतोिं में नाटक में समास त करने का मूल उदे्दश्य  ै नाटक के असभपे्रत को 

प्रभािोत्पादक रूप से दशगकोिं तक पहुिंिाना। यसद नाट्य-गीत अत्यसिक लिंबा  ोगा तो सनस्सिंदे  ि  

नाटक के स िंदयग पर खरा न ी िं उतरेगा और भटकाि की क्तस्थसत पैदा करेगा, सजससे तारतम्य 

समाप्त  ोने का ख़तरा सनरिंतर बना र ेगा। गीत से अथग थोड़े शब्ोिं में असिक की असभव्यक्ति  ै 

और नाटक में तो सिशेष रूप से य  एक असनिायग  ै। असिक लिंबे गीत नाटक के स िंदयग को भी 
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नष्ट कर सकते  ैं। छोटे गीत एक ओर ज ााँ अपने उदे्दश्य की पूसतग करते  ैं ि ी िं असिक सिंपे्रषर्-

शक्ति लेकर उत्पन्न  ोते  ैं। नाटक में सभी कलाओिं का समािेश  ोता  ै इसीसलए आिश्यक  ै 

सक सभी कलाओिं के स िंदयग को ध्यान में रखा जाए। धु्रिस्वासमनी की रिना तक आते-आते प्रसाद 

जैसे म ान नाटककार भी गीतोिं के सिषय में य  क ते  ैं - ‘गीत योजना ि ी िं तक उसित  ै ज ााँ 

तक कथा-भाग अिरुद्ध न  ो। कथा का सिकास भी  ोता र े, पाठक या दशगक भी न ऊबे तथा 

गीत भी िलते र ें, तभी नाटक सिल माना जाएगा।’vii  

प्रभािी-सौ ोंदर्च 
गीत नाटककार की ग नतम अनुभूसतयोिं की असभव्यक्ति  ै। अनुभूसतयोिं की असभव्यक्ति में स िंदयग का 

सिगप्रथम स्थान  ै।उतना सकसी अन्य सििा या कला का न ी िं। स िंदयग द्वारा कसि अपने गीत से 

सहृदय को रसाससि करता  ै। कसि अपने गीत में स िंदयग को सिसभन्न सििानोिं द्वारा व्यि करता 

 ै। कसि अपने हृदय के सुकुमार मिुमयी मािुयगयुि भाि-सुमनोिं को सूक्ष्म पररकल्पना के सूत्र में 

बहुत कुशलता से गूिंथकर इतनी सुिंदर सुगिंसित रसयुि गीतमाला बनाकर सहृदयोिं को प नाता  ै 

सक उसे प नकर कई सहृदय ससम्मान सुखानुभि प्राप्त करते  ैं। अतः  नाटक के गीतोिं की 

सिशेषता प्रभािी-स िंदयग  ै जो भाि, जो अनुभूसत ि  रस के िागे में सपरोकर माला बनाता  ै 

उसकी सुगिंि का प्रभाि सहृदय तक पहुाँिना असनिायग  ै अन्यथा गीत की उपक्तस्थसत नाटक में 

नगण्य  ो जाएगी। दशगक के भािोिं को प्रभासित करने के सलए गीत में अत्यिंत प्रभािी गुर्  ोने 

िास ए। आिायग शुि ने भाि की पररभाषा इस प्रकार दी  ै - ‘प्रत्यक्ष बोि, अनुभूसत और 

िेगयुि प्रकृसत इन तीनोिं के गूढ़ सिंशे्लषर् का नाम ‘भाि’  ै।’viii  

गीतोिं में ज ााँ नाटक के उदे्दश्य का प्रत्यक्ष बोि  ोना असनिायग  ै, ि ी िं अनुभूसत का  ोना भी 

आिश्यक  ै। कथानक के प्रत्यक्ष बोि तथा अनुभूसत के साथ-साथ भािोिं का तीव्र िेग भी  ोना 

असनिायग  ै सजसके समलने से गीतोिं में प्रभाि उत्पन्न करने का गुर् पैदा  ोगा। भाि में केिल 

सहृदयता  ी न ी िं  ोती, मासमगकता और सिदग्िता भी  ोती  ै, इन्ही िं मासमगक भािोिं को उत्पन्न करने 

के सलए गीत का प्रभािी  ोना असनिायग  ै सजससे भािक अपनी रस-सामग्री की खोज आसानी से 

कर सके।  

भािनात्मक ब ध 

शबे् िेिासिता शक्तिः  सिश्वस्यास्यसनबन्धनी। 

यने्नत्रः  प्रसतभात्मायिं भेदरूपः  प्रतायते।।ix  
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शब् सिंसार को एक सूत्र में बााँिने िाली शक्ति  ै, ऐसा स्वीकारा गया  ै। िार्ी अथिा भाषा 

मनुष्य की भािासभियक्ति का असिक समथग एििं सिलक्षर् सािन  ै। नाटक में भाषा से अथग  ै 

‘सािन’। ि  दशगकोिं ि नाटककार के मध्य एक सेतु का कायग करती  ै सजसके द्वारा दशगक 

नाटककार के सििारोिं ि भािोिं को प्राप्त करता  ै। डॉ॰ लक्ष्मीनारायर् भारद्वाज के शब्ोिं में - 

‘नाटक में भाषा मात्र सािन  ै अतः  उसके सरल अथिा क्तिष्ट प्रारूपोिं का सििाद म त्त्वपूर्ग न ी िं 

 ै।’x  सजस प्रकार से नाटक में भाषा सािन मात्र  ै उसी प्रकार गीतोिं का प्रयोजन भी मात्र 

सििारोिं का आदान-प्रदान न ी िं  ै। भाषा भािोिं की िास नी  ै। अिंतः पे्ररर्ा और प्रज्ञा भाषा के माध्यम 

से  ी स्वरूप िारर् करती  ै। सिषय सजतना गूढ़  ो, भाषा उतनी स ज और सरल  ोनी िास ए 

तासक दशगक-गर् भािोिं को हृदयिंगम कर सकें । अमूतग मनोसिकारोिं को मूतगरूप में सिसत्रत करना 

नाट्यकार की क्षमता पर सनभगर करता  ै। अतः  नाटककार को इस बात का सिशेष ध्यान रखना 

िास ए सक भाषा भािोिं के साथ सथरकने लगे। गीत की भाषा इतनी सक्षम  ोनी िास ए सक उसके 

द्वारा अिंतः  ि बाह्य दोनोिं  ी मनोदशाओिं का सुिंदर िर्गन  ो सके। गीत की भाषा आत्मासभव्यक्ति 

तथा असभनय व्यापार दोनोिं में पूर्ग स ायक ससद्ध  ोनी िास ए। 

अनुभूवत-सौ ोंदर्च 
नाटक का धे्यय पूर्ग रूप से नाटककार के सििारोिं ि भािोिं को सहृदय तक पहुाँिाना  ै। उसका 

अत्यिंत मुख्य और म त्त्वपूर्ग तत्त्व  ै अनुभूसत-स िंदयग अथागत् नाटककार द्वारा गीत में गूिंथे गए भािोिं 

ि सििारोिं को अत्यिंत प्रभािशाली ढिंग से सहृदय तक सिंपे्रसषत करना। य  तभी  ो सकेगा जब गीत 

में स्वाभासिक रूप से अनुभूसत तत्त्व सिद्यमान  ोगा। रिंगमिंि में प्रयुि गीत से असभप्राय ऐसे गीत से 

 ै जो सास क्तत्यक जगत के गीत न  ोकर, रिंगमिंि पर असभनीत नाट्य-गीत  ै, सजनके असभपे्रत को 

सहृदय मिंसित  ोने पर स ज प्राप्त कर लेता  ै। नाटक में काव्य की क्तस्थसत स ज  ी उत्पन्न  ोती 

 ै, नाटक काव्य में रम्य माना गया  ै, लोकसप्रय स्वीकारा गया  ै। उसकी रम्यता तो उसकी 

असभनेयता एििं िाकु्षष-सबिंब योजना में  ै। गीत में ये िाकु्षष-सबिंब योजना यद्यसप न ी िं  ोती सकिं तु 

नाट्य-गीतोिं में य  सबिंब योजना असनिायग  ै क्ोिंसक रिंगमिंि पर असभनीत गीत को दशगक मात्र कानोिं 

से सुनकर आत्मसात् न ी िं करता असपतु नेत्रोिं का भी इसमें पूर्ग योगदान  ोता  ै। इससलए नाटक में 

समास त गीत में अनुभूसत-स िंदयग की दृसष्ट से असभनेयता के साथ-साथ िाकु्षष सबिंब योजना का  ोना 

असनिायग  ै। 
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