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बुद्धकालीन दार्शननक : एक समीक्षात्मक अध्ययन  

बालाजी पोटभरे
1 , ररनिका नमश्रा2, कृष्ण कुमार नसिंह

3
, 

सारािंर् :  
मनुष्य का जीवन बहुत ही दुर्लभ माना गया है| कुदरत ने मनुष्य को सोचने की शक्ति, बुक्ति/मानस का 

सबसे कीमती अमूल्य तोहफा ददया है जो अन्य प्रादियोों के पास नही ों है | इस मनुष्य के सोचने की 

प्रवृदि से ही दजज्ञासा वश वह सददयोों से यह जानने की कोदशश में रहता है दक, आक्तिर इस प्रकृदत का 

सार क्या है ? इस मनुष्य जीवन के मायने क्या है? इस ब्रह्ाोंड की अक्तिम सच्चाई क्या है?सुि-दुुः ि की 

सोंकल्पना असर् में क्या है?मनुष्य के जानने के इसी स्वाभादवक प्रवृदि से दशलन शास्त्ोों का उगम हुआ 

है | अपने देश में दशलन के मुख्य दो भेद माने जाते है- आक्तिक और नाक्तिक | आयुवेद दचदकत्साशास्त् 

के मौदर्क दसिाि भारतीय दशलन शास्त्ोों से दर्ए गए है |आक्तिक दशलनोों में मुख्यतुः  साोंख्य, योग, 

न्याय, वैशेदिक, पूवल मीमाोंसा और उिर मीमाोंसा है दजनके कताल क्रमशुः  कदपर् मुदन, महदिल पतोंजदर्, 

अक्षपाद गौतम, महदिल किाद, जैदमनी एवों महदिल व्यास है | नाक्तिक दशलनोों में मुख्यतुः  चावालक, जैन एवों 

बौि माने जाते है, असर् में चावालक दशलन को नाक्तिक दशरोमदि कहा जाता है|तथागत बुि के समय 

प्रदसि छ: दाशलदनक थे, जैसे- अदजत केशकम्बर्, मक्खदर् गोशार्, पूिलकाश्यप, प्रकु्रधकात्यायन, सोंजय 

वेर्दिपुि, दनगोंठ नातपुि इत्यादी |इन छ: दाशलदनकोों के दवचार क्या थे, उनके सोंकल्पनाएँ क्या थी? इस 

सम्बन्ध में जानकारी प्रिुत करना यह शोध पदिका का उदे्दश्य है| 

प्रस्तावना :  

आयुवेद को दचदकत्साशास्त् के साथ साथ  एक दशलन भी माना जाता है।| आयुवेद दचदकत्साशास्त् के 

मौदर्क दसिाि भारतीय दशलन शास्त्ोों से दर्ए गए है, जैसे साोंख्य दशलन से पीरु्पाकवाद, पररिामवाद, 

योगदशलन से नैदिक दचदकत्सा, अष्ाोंगयोग, न्यायदशलन से प्रमाि, वैशेदिक दशलन से पदाथल, पूवल मीमाोंसा 

से कमल (कमलकाण्ड ) का दसिाि तथा उिर मीमाोंसा से आत्मा का दसिाि दर्या गया है | इसी तरह से 

चावालक दशलन से स्वभाववाद, जैन दशलन से अनेकािवाद, स्यादवाद और बौि दशलन से क्षिभोंगूरवाद 

इत्यादद |इस तरह से आयुवेद के मुर्भुत दसिाि भारतीय दशलन शास्त्ोों पर आधाररत है | 

”दशलन’ शब्द ‘दृश’ धातु से बना हैदजसका अथल है‘दजसके द्वारा देिा जाय’ । डॉ.ब्रह्ानोंद दिपाठी ने 

चरकसोंदहता में स्पष्ता के साथ कहा है“प्राचीन दचदकत्सा – सादहत्य के अध्ययन के पूवल दजज्ञासुओों को 

व्याकरि, िड्दशलन सादहत्य का भर्ी प्रकार अध्ययन – पररशीर्न आवश्यक होता है, अन्यथा इन 

सोंदहता ग्रोंथोों के बहुथल  गुक्तफफत सूिोों का सही भावाथल उपर्ब्ध नही ों हो पाता।”1 

बुि  के समय के  छ: दाशलदनकोों के क्या दवचार थे? उनके दशलनोों का आयुवेद पर कुछ प्रभाव  है क्या? 

उन दाशलदनकोों के दवचार क्योों रु्प्त हो गए ?दवज्ञानक युग में यह आवश्यक है दक आयुवेद का 

अध्ययन,अनुसन्धान ऐदतहादसक, पुरातत्वीय, भािाएँ, दाशलदनक, धादमलक एवों  अध्याक्तत्मक दृदष्योों से होना 

चादहए ।यह जानना जरुरी है दक आयुवेद के उत्पदि के समय हजारोों विल पहरे् भारत देश में कैसी 

सामदजक, भौगोदर्क पररक्तथथदतयाँ थी, कौन से दाशलदनक सम्प्रदाय थे और उनका दकस तरह से  एक 

दूसरे पर प्रभाव था। 

1. अनुसन्धान अदधकारी (आयु.), के्षिीय आयुवेद अनुसन्धान सोंथथान, पटना | 

2. अनुसन्धान अदधकारी (आयु.), के्षिीय आयुवेद अनुसन्धान सोंथथान, पटना | 

3. प्रभारी सहायक दनदेशक, के्षिीय आयुवेद अनुसन्धान सोंथथान, पटना | 
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बुद्ध के समय के प्रनसद्ध छ: दार्शननकननम्ननलखिि नुसार है| 

बुि के समय  दनम्नदर्क्तित दाशलदनक बहुत प्रदसि थे, इनका उस कार्  के सभ्य समाजमे बहुत सन्मान था2- 

1. भौनिकवादी:- अदजत केशकम्बर्, मक्खदर् गोशार्  

2. ननत्यिावादी:- पूिलकाश्यप, प्रकु्रधकात्यायन  

3. अनननिििावादी:- सोंजय वेर्दिपुि, दनगोंठ नातपुि 

 

बौि दिदपटक सादहत्य ददघदनकाय के सामञ्ञफर्-सुि में बुि के समकार्ीन उपरोि छुः  दाशलदनकोों  

के साथ मगधराज, अजातशिु वैदेदहपुिसे हुई वैचाररक मोंथन के स्वरुप में विलन दनम्नदर्क्तितरूप में 

दमर्ता है |   

मगधराज, अजातशिु वैदेदहपुि अपने मक्तियोों से एक ददन पूछा दक, दकस श्रमि या ब्राह्ि का सत्सोंग 

करें , दजसका सत्सोंग उनके दचिको प्रसन्न कर सके? 

एक राजमिीने मगधराज, अजातशिु वैदेदहपुिसे कहा दक-“पूिल काश्यप सोंघ-स्वामी-गि-अध्यक्ष, 

गि-ज्ञानी, यशस्वी, तीथंकर (= मतथथापक) बहुत र्ोगोोंसे सम्मादनत, अनुभवी, दचरकार्का साधु, 

वयोवृि है। उसी पूिल काश्यप से धमलचचाल करें ,पूिल काश्यप के साथ थोडी ही धमल-चचाल करनेसे दचि 

प्रसन्न हो जायेगा। एक-एक राजमिी ने क्रमशुः  मक्खदर् गोसार्, अदजत केशकम्बर्, प्रकु्रध कात्यायन, 

सोंजय बेर्दिपुि,दनगण्ठ नाथपुि (नातपुत, नाटपुि) इन दाशलदनकोों के साथ सत्सोंग करने का सुझाव 

राजा अजातशिु को ददया | अि में जीवक कौमारभृत्य ने राजा मागध वैदेदहपुि अजातशिु को कहा 

दकअहलत्, सम्यक समु्बि (= परम ज्ञानी), दवद्या और आचरिसे युि, सुगत (सुन्दरगदतको प्राप्त), 

र्ोकदवद्, पुरुिोोंको दमन करने (= सन्मागल पर र्ाने के दर्ये अनुपम चाबुक सवार, देव-मनुष्योोंके 

शािा ( = उपदेशक), बुि (-ज्ञानी) भगवान् हैं, उनके पास चर्ें और धमल-चचाल करें ।  

इस तरह से राजा अजातशिु ने अपने मक्तियोों से अर्ग अर्ग दवचार जानकर उन्ोोंने एक-एक कर 

सभी दाशलदनकोों के पास जाने का मन बना दर्या था |  

1. अनजिकेर्कम्बल का मि(जड़वाद, उचे्छदवाद)3:- 

केशकम्बर् नाम पडने से मारू्म होता है, दक आदमीके केशोों का कम्बर् पदहननेको, सयुग्वा रैक्व की  

बैर्गाडीकी भाोंदत उसने अपना बाना बना रिा था4।कोसर्राज प्रसेनदजत ने बुि से  एक बार कहा 

था5-"हे गौतम ! वह जो श्रमि-ब्राह्ि सोंघ के अदधपदत, गिादधपदत, गिके आचायल, प्रदसि यशस्वी, 

तीथंकर, बहुत जनोों द्वारा सुसम्मत हैं, जैसे---पूिल काश्यप, मक्खदर्  गोशार्, दनगोंठ  नातपुि, सोंजय 

वेर्दिपुि, प्रकु्रधकात्यायन, अदजत केशकम्बर् -- वह भी यह पूछनेपर दक ( आपने ) अनुपम सच्ची 

सम्बोदध  ( =परम ज्ञान ) को जान दर्या, यह दावा नही ों करने । दफर जन्मसे अल्पवयस्क, और प्रब्रज्या 

(-सोंन्यास) मे नये आप गौतम के दर्ए  तो क्या कहना है ?'इसमें जान पड़ता है, दक बुि(५६३-४८३ ई० 

पू० )  से अदजत उम्र में ज्यादा था । 

मगधराज अजातशिु, वैदेदहपुिजहाँ अदजत केशकम्बर्थे वहाों जाकर उनसे पूछा दक6, “दजस तरह से 

दभन्न दभन्न दशल्प-थथान (= दवद्या, कर्ा) हैं, जैसे दक हक्ति आरोहि ( हाथीकी सवारी), अश्वारोहि, 

रदथक, धनुग्रह, चेर्क (=युिध्वज-धारि), चर्क (=वू्यह-रचन), दपोंडदादपक (=दपोंड बाँटनेवारे्), उग्र 

राजपुि (=वीर राजपुि), महानाग ( - हाथीसे युि करनेवारे्) शूर, चमल (= ढार्) -योधी, दासपुि, 
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आर्ाररक (= बावची), कल्पक (-हजाम), नहापक (=नहर्ानेवारे्), सूद (=पाचक), मार्ाकार, रजक, 

पेशकार (= रों गरेज), नर्कार, कुों भकार, गिक, मुदिक ( हाथसे दगननेवारे्), और जो दूसरे भी इस 

प्रकारके दभन्न दभन्न दशल्प हैं; (इनके) दशल्पफर्से (र्ोग) इसी शरीरमें प्रत्यक्ष जीदवका करते हैं, उससे 

अपने को सुिी करते हैं, तृप्त करते हैं। पुि स्त्ीको सुिी करते हैं, तृप्त करते हैं। दमि अमात्योोंको०। 

ऊपर रे् जानेवार्ा, स्वगल को रे् जानेवार्ा, सुि-दवपाक- वार्ा, स्वगलमागीय, श्रमि ब्राह्िोों के दर्ये दान, 

थथादपत करते हैं। क्या उसी प्रकार श्रामण्य (= दभकु्षपन का) फर् भी इसी जन्ममें प्रत्यक्ष (फर्दायक) 

बतर्ाया जा सकता है?" 

ऐसा पूछने पर अदजत केशकम्बर्ने उिर ददया दक7, “महाराज ! न दान है, न यज्ञ है न होम है, न पुण्य 

या पापका अच्छा बुरा फर् होता है, न यह र्ोक है न परर्ोक है, न माता है, न दपता है, न अयोदनज (= 

ओपपादतक, देव) सत्व हैं, और न इस र्ोकमें वैसे ज्ञानी और समथल भ्रमि या ब्राह्ि हैं जो इस र्ोक 

और परर्ोकको स्वयों जानकर और साक्षात्कर (कुछ) कहेंगे । मनुष्य चार महाभूतोोंसे दमर्कर बना है । 

मनुष्य जब मरता है तब पृथ्वी, महापृथ्वीमें र्ीन हो जाती है, जर्, तेज, वायु और इक्तियाँ आकाशमें र्ीन 

हो जाती हैं। मनुष्य र्ोग मरे हुयेको िाटपर रिकर रे् जाते हैं, उसकी दनन्दा प्रशोंसा करते हैं। हदियाँ 

कबूतरकी तरह उजर्ी हो ( दबिर) जाती हैं, और सब कुछ भस्म हो जाता है । मूिल र्ोग जो दान देते 

हैं, उसका कोई फर् नही ों होता । आक्तिकवाद ( = आत्मा है ) झठूा है । मूिल और पक्तण्डत सभी 

शरीरके नष् होते हो उचे्छदको प्राप्त हो जाते हैं। मरनेके बाद कोई नही ों रहता”।  

इस तरह से जवाब अदजत केशकम्बर्ने राजा अजातशिु को ददया । राजा अजातशिु के मन में यह 

दवचार आया दक  जैसे आमके पूछनेपर कटहर् कहे और कटहर्के पूछनेपर आम कहे और वे उठकर 

चरे् गए ।  

2. मक्खनल गोर्ालका मि (दैववाद)8:- 

मक्खदर् )मस्करी (गोशार् का विलन बौि और जैन दोनोों दपटकोोंमें आता है। जैनदपटकसे पता र्गता 

है, दक वह पदहरे् जैन मतका साधु था, पीछे उससे दनकार्ा  गया तथा मक्खदर् गोशार्का जो दचि वहाँ 

अोंदकत दकया गया है, उससे वह बहुत नीच प्रकृदतका ईष्यालरु्, धमालन्ध जान पड़ता है और उसने महाबीर 

)जैन-सीकर .दन गोंठ नातपुत  (को मारनेकी कोदशश की , दकिु इसके दवरुि बौि दपटक उसे 

बुिकार्ीन प्रदसि र्ोकसम्मादनत आचायोोंमें एक मानता है; आजीवक सम्प्रदाय के तीन आचायोों 

नन्द वात्स्य- (दनमालताओों), कृश साोंकृत्य और मक्खदर् गोशार्मेंसे एक बतर्ाता है9।बुिके बुित्व प्राप्त 

करनेके समय )५३७ ०ई ०पू में ) आजीवक सम्प्रदाय मौजूद था, क्योोंदक बुि गया से चर्ने पर बोदध और 

गया के बीच रािे उन्ें उपक नामक आजीवक दमर्ा था10|  

मगधराज अजातशिु, वैदेदहपुि जहाँ मक्खदर् गोसार् था वहाँ  गयाऔर जो अदजत केशकम्बर् को पूछा 

था वही प्रश्न मक्खदर् गोसार् को पूछा और मक्खदर् गोसार्ने जवाब ददया11, “महाराज ! सत्वोोंके 

के्लशका हेतु नही ों है— प्रत्यय नही ों है । दबना हेतुके और दबना प्रत्ययके ही सत्व के्लश पाते हैं । सत्वोोंकी 

शुक्तिक कोई हेतु नही ों है, कोई प्रत्यय नही ों है। दबना हेतुके और दबना प्रत्ययके सत्व शुि होते हैं।  अपने 

कुछ नही ों कर सकते हैं, पराये भी कुछ नही ों कर सकते हैं, (कोई) पुरुि भी कुछ नही ों कर सकता हैं, 

बर् नही ों है, वीयल नही ों है, पुरुिका कोई पराक्रम नही ों है ।  सभी सत्व, सभी प्रािी, सभी भूत, और सभी 

जीव अपने वशमें नही ों हैं, दनबलर्, दनवीयल, भाग्य और सोंयोगके फेरसे छँ जादतयोों  (में उत्पन्न हो) सुि और 

दुुः ि भोगते हैं । वे प्रमुि योदनयाँ चौदह् र्ाि दछयासठ सौ हैं । पाँच सो पाँच कमल, तोन अधल कमल 
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(=केवर् मनसे शरीरसे नही ों), बासठ प्रदतपदायें (= मागल), बासठ अिरकल्प, छँ अदभजादतयाँ, आठ 

पुरुि-भूदमयाँ, उन्नीस सौ आजीवक, उनचास सौ पररब्राजक, उनचास सौ नाग-आवास, बीस सौ इक्तियाँ, 

तीस सौ नरक, छिीस रजोधातु, सात सोंज्ञी (=होशवारे्) गभल, सात असोंज्ञी गभल, सात दनग्रलन्य गभल, सात 

देव, सात मनुष्य, सात दपशाच, सात स्वर, सात सौ सात गाँठ, सात सौ सातों प्रपात, सात सौ सात स्वप्न, 

और अस्सी र्ाि छोटे-बडे  कल्प हैं, दजन्ें मुिल  और पक्तण्डत जानकर और अनुगमनकर दुुः िोोंका 

अि कर सकते हैं। वहाँ यह नही ों है - इस शोर् या व्रत  या तप, ब्रह्चयंसे में अपररपक्व कमलको पररपक्व 

करँूगा ।पररपक्व कमलको भोगकर अि करँूगा । सुि दुुः ि से  िोि (नाप) से तुरे् हुये हैं, सोंसारमें 

घटना-बढ़ना उत्किल-अपकिल नही ों होता।  जैसे की सुतकी गोर्ी फें कने पर उछर्ती हुई दगरती है, वैसे 

ही मुिल और पक्तण्डत दौड़कर आवागमन में पड़कर दुुः िका अि करें गे”।  

प्रत्यक्ष श्रामण्यफर्के पूछे जानेपर, मक्खदर् गोसार्ने इस तरह सोंसारकी शुक्तिका उपाय राजा 

अजातशिु को बताया।  

3. पूर्शकाश्यपका मि(अनियावाद)12:- 

मगधराज अजातशिु, वैदेदहपुि ,जहाँ पूिल काश्यप थे, वहाँ गया और वही प्रश्न पूछा तथा पूिल काश्यपने 

जवाब ददया दक13 - ,'महाराज करते कराते !, छेदन करते, छेदन कराते, पकाते पकवाते, शोक करते, 

परेशान होते, परेशान कराते, चर्ते चर्ाते, प्राि मारते, दबना ददया रे्ते, सेंध काटते, गाँव रू्टते, चोरी 

करते, बटमारी करते, परस्त्ीगमन करते, झठू बोर्ते भी, पाप नही ों दकया जाता । छुरेसे तेज चक्रद्वारा 

जो इस पृदथवी के प्रादियोोंका )कोई  (एक माँसका िदर्यान एक माँसका पुोंज बना दे ; तो इसके कारि 

उसको पाप नही ों, पापका आगम नही ों होगा । यदद घात करते कराते, काटते -कटाते , पकाते -पकवाते , 

गोंगाके ददक्षि तीर पर भी जाये ; तो भी इसके कारि उसको पाप नही ों, पापका आगम नही ों होगा । दान 

देते, दानददर्ाते  ,यज्ञ कर ते  ,राते यदद गोंगा के उिर तीर भी जायेक  , तो इसके कारि उसको पुण्य नही ों, 

पुण्य का आगम नही ों होगा |दान दम सोंयम से ,सत्य बोर्ने से न पुण्य है ,न पुण्य का आगम है |  

इस तरह का जवाब पूिल काश्यपने राजा अजातशिु को प्रत्यक्ष श्रामण्यफर्के पूछे जानेपरददया और 

राजा अजातशिु के मन यह दवचार आया दक,  जैसे आमके पूछनेपर कटहर् कहे और कटहर्के 

पूछनेपर आम कहे और वे वहाँ से उठकर चरे् गए | 

4. प्रिुध कात्यायनका मि (अकृििावाद)14:- 

मगधराज अजातशिु, वैदेदहपुिजहाँ प्रकु्रध कात्यायनथा वहाों जाकर वही प्रश्न पूछा और प्रकु्रध 

कात्यायनने उिर ददया15- “महाराज! यह सात काय ( = समूह ) अकृत = अकृतदवध = अ- दनदमलत = 

दनमालि - रदहत, अबध्य = कूटथथ, िम्भवत् ( अचर् ) हैं । यह चर् नही ों होते, दवकारको प्राप्त नही ों होते; 

न एक दूसरेको हादन पहँुचाते हैं; न एक दूसरे के सुि, दुि, या सुि-दुुः िके दर्ये पयालप्त हैं। कौनसे 

सात ? पृदथवी काय, आप- काय, तेज-काय, वायु-काय, सुि, दुि, और जीवन यह सात । यह सात 

काय अकृत • सुि-दुुः िके योग्य नही ों हैं । यहाँ न हिा ( = मारनेवार्ा) है, न घातदयता ( - हनन 

करानेवार्ा), न सुननेवार्ा, न सुनानेवार्ा, न जाननेवार्ा न जतर्ानेवार्ा । जो तीक्ष्ि शस्त्से शीश भी 

काटे (तोभी) कोई दकसीको प्रािसे नही ों मारता । सातोों कायोोंसे अर्ग, दववर ( = िार्ी जगह ) में शस्त् 

(हदथयार) दगरता है”।  

इस तरह से प्रत्यक्ष श्रामण्यफर्के बारें  में पूछे जाने पर  प्रकु्रध कात्यायनने दूसरी ही इधर उधरकी बातें 

बनाई और राजा अजातशिु को जवाब ददया।  
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5. सिंजयबेलट्ठीपुत्तकामि (अनननिििावाद)16: - 

मगधराज अजातशिु, वैदेदहपुिजहाँ सोंजय बेर्िीपुि था वहाों जाकर वही प्रश्न सोंजय बेर्दिपुि को पूछा  

और सोंजय बेर्दिपुिने यह उिर ददया17- "महाराज! यदद आप पूछे, ''क्या परर्ोक है ? और यदद मैं 

समझुों  दक परर्ोक है, तो आपको बतर्ाऊँ दक परर्ोक है ।  मैं ऐसा भी नही ों कहता, मैं वैसा भी नही ों 

कहता, मैं दूसरी तरहसे भी नही ों कहता, मैं यह भी नही ों कहता दक 'यह नही ों है | परर्ोक नही ों  है | 

परर्ोक  है भी और  नही ों भी । परर्ोक  न है और न नही ों है | अयोदनज (= औपपादतक) प्रािी हैं०, 

अयोदनज प्रािी नही ों है, है भी और नही ों भी, न है न नही ों है o | अचे्छ -बुरे काम के फर् है, नही ों है, है भी 

और नही ों भी, न है और न नही ों है | मैं यह भी नही ों कहता दक 'यह नही ों नही ों है।' परर्ोक नही ों है ०। 

परर्ोक है भी और नही ों भी, हँ और न नही ों हैं ? ० । तथागत मरनेके बाद होते हैं नही ों होते हैं ० ?' यदद 

मुझे ऐसा पूछे, और मैं ऐसा  समझुों  दक मरनेके बाद तथागत न रहते हैं और न नही ों रहते हैं, तो मैं ऐसा 

आपको कहँ। में ऐसा भी नही ों कहता, मै वैसा भी नही ों कहता| 

प्रत्यक्ष श्रामण्यफर्के पूछने पर  सोंजय वेर्दिपुिने कोई दनदित बात नही ों कही। इस तरह का जवाब 

सोंजय बेर्दिपुिने राजा अजातशिु को ददया । 

6. ननगण्ठनाथपुत्तकामि - (चािुयाशमसिंवर)18:- 

जैन धमल के सोंथथापक वधलमान ज्ञातपुि ( =नातपुि) बुिके समकार्ीन आचायों में थे19। तीथंकर 

वधलमान को जैन र्ोग वीर या महावीर भी कहते हैं, बौि उनका उले्लि दनगोंठ  नातपुि (= दनग्रलन्थ 

ज्ञातपुि ) के नाम से करते हैं20। 

मगधराज अजातशिुवैदेदहपुि दनगण्ठ नाथपुि के पास जाकर उनसे भी वही प्रश्न पूछा और दनगण्ठ 

नाथपुिने यह उिर ददया21- 'महाराज ! दनगण्ठ चार ( प्रकार- के) सोंवरोोंसे सोंवृत ( = आच्छाददत, सोंयत 

) रहता है। महाराज ! दनगण्ठ चार सोंवरोोंसे कैसे सोंवृत रहता है ? 

( १ ) दनगण्ठ ( = दनग्रोंथ ) जर्के व्यवहारका वारि करता है (दजसमें जर्के जीव न मारे जावें) ।  

(२) सभी पापोोंका वारि करता है,  

(३) सभी पापोोंके वारि करनेसे धुतपाप (=पापरदहत) होता है,  

(४) सभी पापोोंके वारि करनेमें र्गा रहता है। महाराज! दनगण्ठ इस प्रकार चार सोंवरोोंसे सोंवृत रहता 

है। महाराज ! क्योोंदक दनगण्ठ इन चार प्रकारके सोंवरोोंसे सोंवृत रहता है, इसीदर्ये वह दनग्रलन्थ, गतात्मा ( 

= अदनचु्छक ), यतात्मा ( = सोंयमी ) और क्तथथतात्मा कहर्ाता है”। 

प्रत्यक्ष श्रामण्य फर्के पूछने पर दनगण्ठ नाथपुिने चार सोंवरोोंका विलन दकया ।  

आक्तिर में मगधराज अजातशिु दसिाथल गौतम बुि के पास उसी प्रश्न का जवाब जानने हेतु चरे् गए एवों 

उनसे भी वही प्रश्न (जो उपरोि छुः  दाशलदनकोों को पूछा था) पूछा और तथागत बुि ने उदाहरि के 

साथ राजा अजातशिु को दनम्नदर्क्तित जवाब ददया22, “महाराज ! अगरआपका एक नौकर हो जो 

आपके सारे कामोों को करता हो, आपके कहने के पहरे् ही वह आपके सारे कामोोंको कर चुकता हो, 

आपके सोने या बैठनेके बाद ही स्वयों सोता या बैठता हो, आपकी आज्ञा सुनने के दर्ये सदा तैयार रहता 

हो, दप्रय आचरि करने वार्ा, दप्रय बोर्ने वार्ा, और आपकी आज्ञाओों को सुनने के दर्ये सदा आपके 

मँुह की ओर ताकता रहता हो। उस (नौकर) के मन में यह हो— 'पुण्य की गदत और पुण्य का फर् 

बळा अद्भुत और आियलमय है। यह मगधराज अजातशिु वैदेदहपुि भी मनुष्य ही हैं और में भी मनुष्य 

ही हँ। यह मगधराज० पाँच प्रकारके भोगोों (= कामगुिोों) का भोग करते हैं, जैसे मानोों कोई देव होों, और 
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में उनका नौकर हँ, तो मै भी पुण्य करँू, दशर और दाढ़ी मुोंडवा, कािाय वस्त् धारि कर, घर से बेघर 

हो प्रब्रदजत हो जाऊँ।वह उसके बाद दशर और दाढ़ी मुोंडा, कािाय वस्त् धारिकर, घरसे बेघर बन, 

प्रब्रदजत हो जावे। वह इस प्रकार प्रब्रदजत हो शरीर से सोंयम, बचन से सोंयम और मन से सोंयम करके 

दवहार करे, तथा िाना कपडा  माि से सोंतुष् और प्रसन्न रहे। तब क्या आप ऐसा कहेंगे- 'मेरा वह पुरुि 

र्ौट आवे और दफर भी मेरा नौकर होवे। राजा अजातशिु ने कहा, "भिे ! हम ऐसा नही ों कह सकते। 

बक्ति हम ही उसका अदभवादन करें गे, उसकी सेवा करें गे, उसको आसन दें गे और उसे चीवर, 

दपण्डपात, शयन-आसन और दवा-पथ्य देनेके दर्ये दनमिि दें गे। उसकी सभी तरहसे देिभार् भी 

करें गे।"दभकु्ष होना"तो महाराज! क्या समझते हैं, श्रमिभाव (साधु होना) के पार्न करनेका (यह) फर् 

यही ों आँिोोंके सामने दमर् रहा है या नही ों?"राजा अजातशिुने जवाब ददया दक,"भिे ! हाँ ऐसा होनेपर तो 

श्रमिभावके पार्न करने का फर् यही ों आँिोोंके सामने दमर् रहा है।" 

उसी तरह से तथागत बुि ने दूसरा उदाहरि देते हुए राजा अजातशिु को कहा दक23,”आपका कोई 

आदमी कृिक, गृहपदत, कामकाज करनेवार्ा और धन-धान्य बटोरने वार्ा हो। उसके मन में ऐसा 

हो— 'पुण्य की गदत और पुण्य का फर् बळा आियलकारक और अद्भुत है। यह मगधराज मनुष्य हँ। 

यह मगधराज • पाँच भोगोोंसे ० जैसे कोई देव और में कृिक ०। सो में भी पुण्य करँू। दशर और दाढ़ी • 

प्रब्रदजत हो जाऊँ ।“सो दूसरे समय अल्प या अदधक (अपनी) भोगकी सामदग्रयोोंको छोड, अल्प या 

अदधक पररवार और जादत के बन्धन को तोड, दशर और दाढ़ी मुोंडाकर प्रब्रदजत हो जावे। तो आप क्या 

कहेंगे 'वह मेरा आदमी आवे और दफर भी कृिक होवे?"राजा अजातशिुने कहा "नही ों भिे ! बक्ति हम 

ही उसका  अदभवादन करें गे, उसकी सेवा करें गे, उसको आसन दें गे और उसे चीवर, दपण्डपात, शयन-

आसन और दवा-पथ्य देनेके दर्ये दनमिि देंगे। उसकी सभी तरहसे देिभार् भी करें गे।“ 

इस तरह से तथागत बुि ने राजा अजातशिु को यह दूसरा श्रमिभाव के पार्न करने का फर् बताया | 

र्ील: 

तथागत बुि ने राजा अजातशिु से आगे कहा दक24, - "महाराज ! जब सोंसारमें तथागत अहलत्, सम्यक् 

समु्बि, दवद्या-आचरिसे युि, सुगत  (= अच्छी गदतवारे्), र्ोकदवद्, अनुिर (अर्ौदकक), पुरुिोोंको 

दमन करने (=सन्मागल पर र्ाने ) के दर्ये अनुपम चाबुक सवार, देव मनुष्योोंके शािा, (और) बुि (-

ज्ञानी) उत्पन्न होते हैं, वह देवताओोंके साथ, मारके साथ, ब्रह्ाके साथ, श्रमि, ब्राह्ि, प्रजाओोंके साथ 

तथा देवताओों और मनुष्योोंके साथ, इस र्ोकको स्वयों जाने, साक्षात् दकये (धमल) को उपदेश करते हैं। 

वह आदद-कल्याि, मध्यकल्याि, अन्त्यकल्याि धमलका उपदेश करते हैं। साथलक, स्पष्, दबर्कुर् पूिल 

(और) शुि ब्रह्चयलको बतर्ाते हैं। उस धमलको गृहपदत या गृहपदतका पुि, या दकसी दूसरे कुर्में उत्पन्न 

हुआ पुरुि सुनता है। वह उस धमलको सुनकर तथागतके प्रदत श्रिारु् हो जाता है। वह श्रिारु् होकर 

ऐसा दवचारता है- गृहथथका जीवन बाघा और रागसे युि है और प्रब्रज्या दबिुर् स्वच्छन्द िुर्ा हुआ 

थथान हैं। घरमें रहनेवार्ा पूरे तौरसे, एकदम पररशुि और िरादे शोंिसे दनमलर् (इस) ब्रह्चयलका पार्न 

नही ों कर सकता। इसदर्ये क्योों न में दशर और दाढ़ी .... प्रब्रदजत हो जाऊँ। वह दूसरे समय अल्प या 

अदधक भोगकी सामदग्रयोों....  जादतके बन्धनको तोड  प्रब्रदजत हो जाता है।वह प्रब्रदजत हो प्रादतमोक्षके 

दनयमोोंका ठीक ठीक पार्न करते हुए दवहार करता है, आचार- गोचरके सदहत हो, छोटेसे भी पापसे 

डरनेवार्ा काय और वचन कमलसे सोंयुि, शुि जीदवका करते, शोर्सम्पन, इक्तिय-सोंयमी, भोजनकी 

मािा जाननेवार्ा, सृ्मदतमान्, सावधान और सोंतुष् रहता है।  
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आरखिक र्ील: 

(१)दभकु्ष दहोंसाको छोड दहोंसासे दवरत होता है, दण्डको छोळ, शस्त्को छोड, र्ज्जा (पाप कमों) से मुि, 

दयासम्पन्न, सभी प्रादियोों के दहतकी कामनासे युि हो दवहार करता है। (२) चोरीको छोड चोरीसे दवरत 

रहता है, दकसीकी कुछ दी गई विुहीको ग्रहि करता है, दकसीकी कुछ दी गई विुहीकी अदभ- र्ािा 

करता है। इस प्रकार वह पदविात्मा होकर दवहार करता है। (३) अब्रह्चयं को छोळ ब्रह्चारी रहता है, 

मैथुन कमलसे दवरत और दूर रहता है। (४) दमथ्याभािि को छोड, दमथ्याभाििसे दवरत रहता है, 

सत्यवादी, सत्यसन्ध, क्तथथर, दवश्वसनीय और यथाथलविा होता है। यह भी शीर् है । (५) चुगर्ी िाना 

छोळ, चुगर्ी ों िानेसे दवरत रहता है, र्ोगोोंमें र्ढाई र्गानेके दर्ये यहाँसे सुनकर वहाँ नही ों कहता है 

और वहाँस सुनकर यहाँ नही ों कहता। वह फूटे हुए र्ोगोोंका दमर्ानेवार्ा, दमरे् हुए र्ोगोोंमें और भी 

अदधक मेर् करानेवार्ा, मेर् चाहनेवार्ा, मेर् (के काम) में र्गा हुआ, (और) मेर्में प्रसन्न होनेवार्ा, 

मेर् करनेकी बातका बोर्नेवार्ा होता है। यह भी शीर् है। (६) कठोर बचनको छोळ कठोर बचनसे 

दवरत रहता है। जो बात दनदोि, किलदप्रय, पे्रमयुि, मनमें र्गनेवार्ी, सभ्य, तथा र्ोगोोंको दप्रय है, उसी 

प्रकारकी बातोोंका कहनेवार्ा होता है। यह भी शीर् है। (७) व्यथलके बकवास को छोड व्यथलके बकवास 

से दवरत रहता है। समयोदचत बात बोर्नेवार्ा, ठीक बात बोर्नेवार्ा, साथलक बात बोर्नेवार्ा, धमलकी 

बात बोर्नेवार्ा, दवनयकी बात बोर्नेवार्ा, जोंचनेवार्ी बात बोर्नेवार्ा होता है। समय और अवथथाके 

अनुकूर् दवभागकर साथलक बात बोर्नेवार्ा होता है। यह भी शीर् हैं। (८) बीजोों और जीवोोंके नाश 

करनेको छोड बीजोों और जीवोोंके नाश करनेसे दवरत रहता है । (९) ददनमें एक बार ही भोजन 

करनेवार्ा होता है, दवकार् (मध्याह्नके बाद) भोजनसे दवरत रहता है। (१०) नृत्य, गीत, बाजा, और बुरे 

प्रदशलनसे दवरत रहता है। (११) ऊँची और सजी-धजी शय्यासे दवरत रहता है। (१२) सोने चाोंदीके छूनेसे 

दवरत रहता है। यह भी शीर् है। इस तरह से प्रारक्तम्भक शीर् के बारें  में तथागत बुि ने राजा अजातशिु 

को जानकारी दी | 

मध्यमर्ील: 

मध्यम शीर् के सन्दभल में तथागत बुि ने, राजा अजातशिु को उदाहरि के साथ कहा दक,दजस प्रकार 

दकतने श्रमि और ब्राह्ि (गृहथथोोंके द्वारा) श्रिापूवलक ददये गये भोजनको िाकर इस प्रकारके सभी 

बीजोों और सभी प्रादियोोंके नाशमें र्गे रहते हैं, जैसे—मूर्बीज (= दजनका उगना मूर्से होता है), 

स्कन्धबीज (दजनका प्ररोह गाँठसे होता है, जैसे—ईि), फर्बीज और पाँचवाँ अग्रबीज (उगता पौधा), 

उस प्रकार श्रमि गौतम बीजोों और प्रादियोोंका नाश नही ों करता तथा दजस प्रकार दकतने भ्रमि और 

ब्राह्ि • इस प्रकार अपनेको सजने- भजनमें र्गे रहते हैं, जैसे-- उबटन र्गवाना, शरीरको मर्वाना, 

दूसरेके हाथ नहाना, शरीर दबवाना, ऐना, अोंजन, मार्ा, रे्प, मुि-चूिल (उडर), मुि-रे्पन, हाथके 

आभूिि, दशिाका आभूिि छळी, तर्वार, छाता, सुन्दर जूता, टोपी, मदि, चँवर, र्मे्ब-र्मे्ब झार्रवारे् 

साफ उजरे् कपडे  इत्यादद, उस प्रकार श्रमि गौतम अपनेको सजने-धजनेमें नही ों र्गा रहता और 

दजस प्रकार दकतने भ्रमि और ब्राह्ि० इस प्रकारकी व्यथलकी (= दतरिीन) कथामें र्गे रहते हैं, जैसे---

राजकथा, चोर, महामोंिी, सेना, भय, युि, अन्न, पान, वस्त्, शय्या, मार्ा, गन्ध, जादत, रथ, ग्राम, दनगम, 

नगर, जनपद, स्त्ी, शूर, चौरिा (= दवदशिा), पनघट, -पे्रतकी कथायें, सोंसारकी दवदवध घटनाएँ, 

सामुदिक घटनाएँ, तथा इसी तरहकी इधर- उघरकी जनशु्रदतयाँ, उस प्रकार श्रमि गौतम दतरिीन 

कथाओोंमें नही ों र्गता । 
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महार्ील: 

महाशीर्के सन्दभल में तथागत बुि ने राजा अजातशिु को उदाहरि के साथ कहा दक25, दजस प्रकार 

दकतने श्रमि और ब्राह्ि श्रिापूवलक ददये गये भोजनको िाकर इस प्रकारकी हीन (=नीच). दवद्यासे 

जीवन दबताते हैं, जैसे--अोंगदवद्या, उत्पाद०, स्वप्न०, र्क्षि०, मूदिक- दवि-दवद्या, अदिहवन, दव-होम, 

तुि-होम, कि-होमें, तणु्डर्-होम, घृत-होम, तैर्-होम, मुिमें घी रे्कर कुले्लसे होम, रुदधर-होम, 

वािुदवद्या, के्षिदवद्या, दशव०, भूत०, भूरर०, सपल ०, दवि०, दबचू्छके झाळ-फूों ककी दवद्या, मूदिक दवद्या, 

पदक्ष०, शरपररिाि (=मि जाप, दजससे र्ळाईमें वाि शरीरपर न दगरे ), और मृगचक्र; मदि- र्क्षि, 

वस्त्०, दण्ड०, अदस०, वाि०, धनुि०, आयुध०, स्त्ी०, पुरुि०, कुमार०, कुमारी०, दास०, दासी०, हक्ति०, 

अश्व०, भैंस०, वृिभ०, गाय०, अज०, मेि०, मुगाल०, बिक०, गोह०, कदिलका०, कच्छप० और मृग-र्क्षि; 

दजस प्रकार दकतने श्रमि और ब्राह्ि दनक्तन्दत जीवन दबताते हैं, जैसे--राजा बाहर दनकर् जायेगा, नही ों 

दनकर् जायेगा, यहाँका राजा बाहर जायगा, बाहरका राजा यहाँ आवेगा, यहाँके राजाकी जीत होगी और 

बाहरके राजाकी हार, यहाँके राजाकी हार होगी और बाहरके राजाकी जीत, इसकी जीत होगी और 

उसकी हार, चि-ग्रहि होगा, सूयल ग्रहि, नक्षि-ग्रहि, चिमा और सूयल अपने-अपने मागल ही पर रहेंगे, 

चिमा और सूयल अपने मागलसे दूसरे मागलपर चरे् जायेंगे, नक्षि अपने मागलपर रहेगा, नक्षि अपने मागलसे 

हट जायगा, उिापात होगा, ददशा डाह होगा, भूकम्प होगा, सूिा बादर् गरजेगा, चिमा, सूयल और 

नक्षिोोंका उदय, अि, सदोि होगा और शुि होना होगा, चि-ग्रहिका यह फर् होगा०, चिमा, सूयल 

और नक्षिके उदय, अि सदोि या दनदोि होनेसे यह फर् होगा, अच्छी वृदष् होगी, बुरी दृदष् होगी, 

सिी होगी, महँगी पडेगी, कुशर् होगा, भय होगा, रोग होगा, आरोग्य होगा, हिरेिा-दवद्या, गिना, 

कदवता पाठ, सगाई, दववाह, दववाहके दर्ए उदचत नक्षि बताना, तर्ाक देनेके दर्ए उदचत नक्षि बताना, 

उधार या ऋिमें ददये गये रुपयोोंके वसूर् करनेके दर्ए उदचत नक्षि बताना, उधार या ऋि देनेके दर्ए 

उदचत नक्षि बताना, सजना-धजना, नष् करना, गभलपुदष् करना, मिबर्से जीभको बाँध देना, ० ठुिीको 

बाँध देना, ० दूसरेके हाथको उर्ट देना, दूसरेके कानको बहरा बना देना इस प्रकार से श्रमि गौतम 

हीन जीवन नही ों जीता |इस तरह से  वह दभकु्ष इस प्रकार शीर्सम्पन्न हो इस शीर् -सोंवरके कारिकही ोंसे 

भय नही ों देिता है। वह इस शीर्के पार्न करनेसे अपने भीतर दनदोि सुिकोअनुभव करता है। 

दभकु्ष इस तरह शीर्सम्पन्न होता है। 

इखियो िं का सिंवर(सिंयम): 

शीर्सम्पन्नदभकु्ष अपने इक्तियोोंको वशमें रिता है, जैसे दभकु्ष आँिसे रूपको देिकर न उसके 

आकारको ग्रहि करता है और न आसि होता है। दजस चकु्षइक्तियका सोंयम नही ों रिनेसे )मनमें (

दोमलनस्य बुराइयाँ और पाप चरे् आते हैं; उसकीरक्षा =)सोंवर (के दर्ये यत्न करता है । चकु्ष इक्तियकी 

रक्षा करता है, चकु्ष इक्तियकोसोंवृत करता है। कानसे शब्द सुनकर । नाकसे गन्ध सूोंघकर । दजह्वासे 

रसका आस्वादन करके० । शरीरसे स्पशल करके० । मनसे धमोंको जान करके अपने भीतर परम 

सुिको प्राप्त करता है। इस प्रकार दभकु्ष अपनी इक्तियोोंकोवशमें रिता है| 

सृ्मनिसिंप्रजन्य:दभकु्ष सृ्मदतऔर सोंप्रजन्य =)सावधानी (से युि होता है , जैसे,  दभकु्ष जाने और आनेमें 

सावधानरहता है। देिने और भार्नेमें ० । मोडने और पसारनेमें ० । सोंघाटी, पाि और चीवरके 

धारिकरनेमें ० । िाने, पीने, चर्ने और सोनेमें ०। पािाना, पेशाब करनेमें ० । चर्ते, िळा रहते, 

बैठते, सोते, जागते, बोर्ते और चुप रहते और दभकु्ष इस प्रकार शरीर ढकनेभर चीवरसे और पेटभर 
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दभक्षासे सोंतुष्रहता है -वह जहाँ जहाँ जाता है अपना सब कुछ रे्कर जाता है। दजस  तरह पक्षी जहाँजहाँ 

उडता है, अपने पोंिोोंको दर्ये ही उडता है, उसी प्रकार दभकु्ष सोंतुष् रहताहै। 

सन्तोष: 

वह दभकु्ष इस प्रकार उिम शीर्ोों  =)आयलशीर्स्कों ध( , उिम इक्तियसोंवर, उिम सृ्मदत -सोंप्रजन्य , और 

उिम सोंतोिसे युि हो )ऐसे (एकािमें वास करता है ; जैसेदक जोंगर्में वृक्ष के नीचे, पवलत, कन्दरा, 

दगररगुहा, श्मशान, जोंगर्का रािा िुरे् थथान, पुआर्का ढेर । दपण्डपातसे र्ौटनेके बाद भोजन 

करनेके उपराि, आसनमार, शरीरको सीधाकर, चारोों ओरसे सृ्मदतमान् हो बाहरकी ओरसे ध्यानको 

िी ोंच भीतरकी ओरफेरकर दवहार करता है। )ऐसे (ध्यान ) अभ्यास  (से वह )अपने (दचिको शुि करता 

है। दहोंसाकेभावको छोळ, अदहोंसक दचिवार्ा होकर दवहार करता है। सभी जीवोोंके प्रदत दयाका भाव 

)रे्कर(अपने दचिको दहोंसाके भावसे शुि करता है। आर्स्यको छोळ दबना आर्स्य- वार्ा होकर 

दवहारकरता है। प्रकाशयुि सोंज्ञा  =)ख्यार् (से य ुुि सावधान हो अपने दचिको आर्स्य - सेशुि 

करता है। अपनी चोंचर्ता और शोंकाओोंको छोळ शाि भावसे रहता है। अपने भीतरकी शाक्तिसे-

सोंयुिदचिवार्ा हो, चोंचर्ताओों और शोंकाओोंसे अपने दचिको शुि करता है। सोंदेहोोंकोछोळ सोंदेहोोंसे 

रदहत होकर दवहार करता है। इस तरह से शुि हुए दचि से वह दभकु्ष ध्यानोों को प्राप्त कर दवहार  

करता है | 

समाधी: 

प्रथम ध्यान: 

प्रथम ध्यान में दभकु्षनीवरिोों(काम, व्यापाद, स्त्यानमृि, औित्य, दवदचदकत्सा)को अपनेमें नष् देि, प्रमोद 

)आनन्द (उत्पन्नहोता है। प्रमुददत होनेसे प्रीदत उत्पन्न होती है , प्रीदतके उत्पन्न होनेसे शरीर शािहोता 

है। शरीरके शाि रहनेसे उसे है। वह कामोों )साोंसाररकसुि होता है। सुिके उत्पन्न होनेसे दचि 

समादहत )एकाग्र (होताभोगोोंकी इच्छा (को छोळ , पापोोंकोछोळ स -दवतकल , स -दवचार , और दववेकसे 

उत्पन्न प्रौदत सुिवारे् प्रथमध्यानको प्राप्त करके दवहारकरता है। वह इस शरीरको दववेकसे उत्पन्न 

प्रीदत -सुिसे सी ोंचता है , -दभगोता है, पूिलकरता है, और चारोों ओर व्याप्त करता है। उसके शरीरका कोई 

भी भाग दववेकसे उत्पन्न उसप्रीदत -सुिसे अव्याप्त नही ों रहता | 

नििीय ध्यान: 

दभकु्ष दवतकल  और दवचारकेशाि हो जानेसे भीतरी प्रसाद, दचिकी एकाग्रतासे युि दकिु दवतकल  और 

दवचारसेरदहत समादधसे उत्पन्न प्रीदतसुि - वारे् दूसरे ध्यानको प्राप्त होकर दवहार करता है | 

िृिीय ध्यान: 

दभकु्ष प्रीदत और दवरागसे भी उपेक्षायुि (=अन्य - मनस्क (हो सृ्मदत और सोंप्रजन्यसे युि हो दवहार 

करता है। और शरीरसे आयों (=पक्तण्डतोों  (के कहे हुए सभी सुिोोंका अनुभव करता है ; और उपेक्षाके 

साथ, सृ्मदतमान् औरसुिदवहारवारे् तीसरे ध्यान को प्राप्त होकर दवहार करता है। वह इसी शरीरको 

प्रीदतरदहतसुिसे सीचता । इसके शरीरका कोई भी भाग प्रीदतरदहत सुिसे अव्याप्त नही ों होता| 

 

चिुथश ध्यान: 

दभकु्ष सुिको छोड, दुुः िको छोडपहरे् ही सौमनस्य और दौमलनस्यके अि हो जानसे न दुुः ि और न-

सुिवारे्, तथा सृ्मदत औरउपेक्षासे शुि चौथे ध्यानको प्राप्तकर दवहार करता है। सो इसी शरीरको 
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अपने शुि दचिसेदनमलर् बनाकर बैठता है। उसके शरीरका कोई भाग शुि और दनमलर् दचिसे 

अव्याप्त नही ोंहोता। जैसे महाराज  !कोई पुरुि उजरे् कप डे से दशर तक ढाँककर, पहनकर बैठे, (और (

उसकेशरीरका कोई भाग उस उजरे् कपडे  से बे -ढँका न हो। यह भी महाराज ! प्रत्यक्ष श्रामण्य -फर्  से  

बढ़कर है।वह दभकु्ष इसप्रकार एकाग्र, शुि, दनमलर्, दनष्पाप, के्लशोोंसे रदहत, मृदु, मनोरम, और दनिर् 

दचिपानेके बाद सचे्च ज्ञानके प्रत्यक्ष करनेके दर्ये अपने दचिको नवाता है। वह इस प्रकारजानता है - 

'यह मेरा शरीर, भौदतक  =)रूपी (चार महाभूतोों  =)पृथ्वी , जर्, तेज और वायुसे बना, माता और 

दपताके सोंयोगसे उत्पन्न, भात दार्से बक्तित, अदनत्य, छेदन, भेदन, मदलन, और नाशन योग्य )है(। यह 

मेरा दवज्ञान )मन (इसमें र्ग जाता है और बोंध जाता है। दभकु्ष एकाग्र , शुि दचिको र्गाता है। वह 

ऐसाजानता है, 'यह मेरा शरीर भौदतक नाशनयोग्य है। और मेरा यह दवज्ञान यहाँ र्ग गया है, फँसगया 

है। यह भी महाराज प्रत्यक्ष श्रामण्य -फर्  से बढ़कर है, वह दभकु्ष इस प्रकारके एकाग्र, शुि  दचि, पानेके 

बाद मनोमय शरीरके दनमालि करनेकेदर्ये अपने दचिको र्गाता है। वह इस शरीरसे अर्ग एक दूसरे 

भौदतक, मनोमय, सभी अङ्गप्रत्यङगोोंसेयुि, अच्छी पुष् इक्तियोोंवारे् शरीरका दनमालि करता है।"जैसे 

महाराज ) !कोई (पुरुि तर्वारको म्यानसे दनकारे्। उसके मनमेंऐसा हो— 'यह तर्वार है और यह 

म्यान। तर्वार दूसरी है और म्यान दूसरा। तर्वार म्यान हीसेदनकार्ी गई है।यह भी महाराजप्रत्यक्ष .

श्रामण्य फर् से बढ़कर है । 

ऋखद्धयािं: 

वह दभकु्ष इस प्रकारकेएकाग्र, शुि  दचिको पाकर अनेक प्रकारको ऋक्तियोोंकी प्राक्तप्तके दर्ये दचिको 

र्गाताहै। वह अनेक प्रकारकी ऋक्तियोोंको प्राप्त करता है —एक होकर बहुत होता है , बहुत होकरएक 

होता है, प्रगट होता है, अिधालन होता है, दीवारके आरपार, औरपवलतके आरपार दबना टकराये चर्ा 

जाता है, मानो आकाशमें )जा रहा हो (। पृदथवीमें जर्मेंजैसा गोते र्गाता है , जर्के तर्पर भी पृदथवीके 

तर्पर जैसा चर्ता है। आकाशमें भी पर्थी मारेहुये उडता है, मानो पक्षी )उ ड रहा हो(; महा -तेजस्वी 

हाथसे छूता हैसूरज और चाँदको भी , और मर्ता है; ब्रह्र्ोक तक अपने शरीरसे वशमें दकये रहता 

है ।यह भी महाराज प्रत्यक्ष श्रामण्य फर् से बढ़कर हैं26। 

नदव्य श्रोत्र: 

वह दभकु्ष इस प्रकार एकाग्र शुि दचिको पाकर ददव्य श्रोिधातुके पानेके दर्ये अपनेदचिको र्गाता है; 

और वह अपने अर्ौदकक शुि ददव्य, श्रोि )कान (से दोनोों )प्रकारके(शब्द सुनता है , देवताओोंके भी 

और मनुष्योोंके भी, दूरके भी और दनकटके भी। महाराज  !यहभी प्रत्यक्ष श्रामण्य-फर्  से बढ़कर है । 

परनचत्तज्ञान: 

वहदभकु्ष  इस प्रकार एकाग्र, शुि० दचिको पाकर दूसरेके दचिकी बातोोंको जाननेके दर्ये अपनादचि 

र्गाता है। वह दूसरे सत्वोोंके, दूसरे र्ोगोके दचिको अपने दचिसे जान रे्ता है --रागसदहतदचिको 

रागसदहत जान रे्ता है, वैराग्यसदहत दचि०, दे्विसदहत दचि०, दे्वपसे रदहतदचि०, मोहसदहत दचिुः , 

मोहसे रदहत०, सोंकीिल दचि०, दवदक्षप्त दचि०, उदार दचि०, अनुदार दचि०, साोंसाररक =)साधारि (

०दचि , अर्ौदकक )अस ुाधारि  (दचि , एकाग्र दचि, न एकाग्र०, दवमुि दचि ०, अ -मुि =)बि (दचि 

० (को वैसाही जान रे्ता है(| यह भी महाराज  !प्रत्यक्ष श्रामण्य फर् से बढ़कर है  । 

पूवशजन्ो िं का स्मरर्: 

वह दभकु्ष इस प्रकार एकाग्र  •दचिको पाकर पूवल जन्मोोंकी बातोोंको स्मरि करनेके दर्ये अपने दचिको 
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र्गाता है। सो नाना पूवल जन्मोोंकी बातोोंको स्मरि करता है । जैसे, एक जादत, दो, तीन, चार, पाँच, दस 

०, बीस ०, तीस ०, चार्ीस ०, पचास ०, सौ " हजार०, र्ाि ०, अनेक सोंवतल )प्रर्य (कल्पोों , अनेक दववतल 

)सृदष् (कल्पोों , अनेक सोंवतल -दववतलकल्पोों )को जानत ुा है (– )मैं (वहाों था , इस नाम वार्ा, इस गोि वार्ा, 

इस रोंगका, इस आहार (भोजन  (को िाने वार्ा इतनी आयु वार्ा था। मैंने इस प्रकारके सुि और 

दुुः िका अनुभव दकया।सो )मैं (वहाँसे मरकर वहाँ उत्पन्न हुआ , इस नाम वार्ा ०। सो )मैं (वहाँ मरकर 

यहाँ उत्पन्नहुआ" इस तरह आकार प्रकारके साथ वह अनेक पूवल जन्मोोंको स्मरि करता है।यह 

भीमहाराज  !प्रत्यक्ष श्रामण्य फर्  से बढ़कर है  । 

नदव्यचकु्ष: 

वह दभकु्ष  इस प्रकार एकाग्र दचिको पाकर प्रादियोोंकेजन्म मरि )के दविय  (जाननेके दर्ये अपने में 

दचिको र्गाता है। वह शुि और अर्ौदकक ददव्यचकु्षसे मरते उत्पन्न होते; हीन अवथथामें आये, अच्छी 

अवथथामें आये; अचे्छ विल (= रोंग  (वारे् , बुरे विल वारे्; अच्छी गदतको प्राप्त, बुरी गदतको प्राप्त, अपने 

अपनेकमलके अनुसार अवथथाको प्राप्त, प्रादियोों को जान रे्ता है -ये प्रािी शरीरसे दुराचरि , वचनसे 

दुराचरि, और मनसे दुराचरि करते हुये, साधुपुरुिोोंकी दनन्दा करते थे, दमथ्या दृदष् (बुरे दसिाि (

रिते थे, बुरी धारिा  =)दमथ्यादृदष् (के काम करते थे । )अब (वह मरनेकेबाद नरक , और दुगलदतको 

प्राप्त हुये हैं। और यह )दूसरे(प्रािी शरीर , वचनऔर मनसे सदाचार करते, साधुजनोोंकी प्रशोंसा करते, 

ठीक धारिा  )सम्यक् दृदष् (वारे् , सम्यकृ्ददष्के अनुकूर् आचरि करते थे; सो अब अच्छी गदत और 

स्वगलको प्राप्त हुये हैं। इस तरहशुि अर्ौदकक ददव्य चकु्षसे ० जान रे्ता है।.यह भीमहाराज  !प्रत्यक्ष 

श्रामण्य फर्  से बढ़कर है  ।  

दुुः िक्षय ज्ञान: 

वह दभकु्ष इस प्रकार एकाग्र  दचिको पाकर आस्रवोों (= दचिमर्ोों  (के क्षयके )दवियमें (जाननेके दर्ये । ०

वह 'यह दुुः ि है' इसको भर्ी भाोंदतजान रे्ता है, 'यह दुुः ि - समुदय  =)दुुः िका कारि (है ० ', 'यह 

दुि -दनरोध  =)दुुः िका नाश(हैं '०, 'यह दुुः िोोंसे बचनेका मागल है'० जान रे्ता है। 'यह आस्रव है' ०, 'यह 

आस्रवोोंकासमुदय हैं'०, 'यह आस्रवोोंका दनरोध है ०, 'यह आस्रवोोंके दनरोधका मागल है '०। ऐसा 

जाननेऔर देिनेसे कामास्रव' से उसका दचि मुि हो जाता है, भवआस्रवसे, अदवद्या -आस्रवसे। 'जन्म 

ितम हो गया, ब्रह्चयल पूरा हो गया, करना था सो कर दर्या, अब यहाँके दर्ये करनेकोनही ों रहा ऐसा 

जान रे्ता है।"महाराज  !इस प्रत्यक्ष श्रामण्य-फर्से बढ़कर कोई दूसरा प्रत्यक्षश्रामण्य फर् नही ों है। " 

तथागत बुि के  ऐसा कहनेपर मगधराज  अजातशिुने भगवान् बुि सेकहा-“आियल भिे! अद्भुत 

भिे ! जैसे उर्टेको सीधा करदे, जैसे ढँकेको िोर् दे, जैसे भागल भूरे्को मागल बता दे, जैसेअन्धकारमें 

तेर्का दीपक ददिादे; दजसमें दक आँिवारे् रूपको देिें; उसी तरहसे भिे  !भगवान  बुि ने अनेक 

प्रकारसे धमलको प्रकादशत दकया । भिे  !यह मै भगवान  शरिमें जाता हँ, धमलकीऔर दभकु्ष सोंघकी भी। 

आजसे याबज्जीवन भगवान बुि  मुझे अपनी शरिमें आया उपासक स्वीकार करें ”27।  

समीक्षात्मक अध्ययन: 

अदजत केशकम्बर् मनुष्य  को चातुमलहाभौदतक (चारो भूतोों से  बना ) मानता था । आयुवेद में मनुष्य को 

पञ्च महाभूतोों से बना हुआ मानते है | बौि दशलन में भी चार महाभूत माने जाते है |अदजत केशकम्बर् 

के दवचारोों से ऐसा प्रतीत होता है दक, वहभौदतकवादी था | 
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मक्खदर् मोशार्नेसात स्वर और सात सौ सात स्वप्न के सन्दभल में कहा है | आयुवेद में भी  स्वर, स्वप्न के 

बारें  में विलन आया है जैसे, चरक सोंदहता इक्तियथथानमके प्रथम अध्याय विलस्वरीयदमक्तियों में स्वर के 

सन्दभल में दनम्नदर्क्तित कहा गया है28– 

 

स्वरादधकारिु - होंस-क्रौञ्च-नेदम दुन्दुदभ  कर्दवङ्क - काक- कपोत- झझलरानुकाराुः  प्रकृदतस्वरा भवक्ति, 

यािापरानुपेक्षमािोऽदप दवद्यादनूक- तोsन्यथा वाऽदप दनददलश्यमानक्तिजै्ज्ुः  ॥ च.इों . अ.1/ १४ ॥ 

 

स्वरादधकार मनुष्योों का जो स्वर रस, क्रौञ्च, नेदम, दुन्दुदभ, कर्दवङ्क- आदद के स्वर और कौवा, कबूतर 

इनक स्वर के समान हो, उसको प्राकृदतक स्वर समझना चादहये । इनके अदतररि इन स्वरोों के समान 

जो प्रकृदत स्वर यहा पर नही ों कहे गये और देिने में आवें या सादृश्य से या दजनको तत्त्वज्ञानी र्ोग 

बतर्ावें उनको भी जाने || १४ || 

 

एडक कर्-प्रिाव्यि-गद्गद-क्षाम दीनानुकीिालस्त्वातुरािाों स्वरा वैकाररका भवक्ति । 

यिापरानुपेक्षमािोऽदप दवद्यात्प्रा दवकृतानभूत्वो- त्पन्नान् । इदत प्रकृदतदवकृदतस्वरा व्याख्याताुः  ॥ १५ ॥ 

वैकृदतक स्वर - रोगी का स्वर एडक ( मेडा ) के समान, भे भे की सी आवाज़ हो, अस्पष्, गद्गद ( भरा 

हुआ ), क्षाम ( दनबलर् ), दीन ( दुुः ि से बोर्ा जाने वार्ा ), कर् ( सूक्ष्म ), ग्रि ( दनगर्ी सी आवाज, मुि 

से शब्द न दनकरे् ), रोदगयोों के इस प्रकार के शब्द दवकृदत के होते हैं। इसी प्रकार जो स्वर प्राकृदतक 

स्वर से दवपरीत अथवा नये प्रकार के देिने में आवें जो पदहरे् कभी न उत्पन्न हुए होों, उनको भी 

वैकृदतक स्वर समझे । इस प्रकार से प्राकृदतक और वैकृदतक स्वरो का विलन कर ददया || १५ || 

स्वप्न के सन्दभल में चरक सोंदहता इक्तियथथानमके पाोंचवे अध्याय 'पूवलरूपीय इक्तिय' में स्वप्न के सात 

प्रकार एवों उनके कारिोों को बताया गया  हैं, जैसे29- 

 

दृष्ों श्रतानुभूतों च प्रादथलत कक्तल्पतों तथा । 

भादवक दोिजों चैव स्वप्न सप्तदवध दवदु ॥ च.इों . अ.५/४३ ॥ 

 

स्वप्न के भेद - स्वप्न सात प्रकार के हैं। जैसे - ( १ ) दृष्, आि से देिा, (२) शु्रत, कान से सुना, (३) 

अनुभूत, शेि इक्तियोों से जाना, (४) मादथलत, देवता से भागा या चाहा हुआ ( ५ ) कक्तल्पत, मन से कल्पना 

दकया, ( ६ ) भादवक, भावी शुभ अशुभ फर् का सूचक, (७) दोिज, तीव्र वात आदद दोि से उत्पन्न ये 

सात प्रकार के स्वप्न हैं ॥ ४३ ॥ 

 

मनोवहानाों पूिलत्वाद्दोिैरदतबरै्क्तिदभुः  । 

स्रोतसा दारुिान् स्वप्नान् कारे् पश्यदत दारुिे ॥ च.इों . अ.५/४१ ॥  

नादतप्रसुप्तुः  पुरुिुः  सफर्ानफर्ानदप । 

इक्तियेशेन मनसा स्वप्नान् पश्यत्यनेकधा ॥ च.इों . अ.५/४२ ॥ 

 

स्वप्न दशलन का कारि दजस समय कुदपत हुए तीनोों बात आदद दोिशरीर के मनोवह स्रोतोों को भर 
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देते हैं, उस समय मनुष्य को शुभ याअशुभ स्वप्नोों का दशलन होता हैदजस समय मनुष्य पूिलगहरी नी ोंद में 

नही ोंहोता है, उस समय सफर् या दनष्फर् होने वारे् अनेक स्वप्नोों को इक्तियोों के स्वामी दचि के द्वारा 

देिा करता है || ४१-४२ ॥ 

मक्खदर् मोशार् ने सात देव, सात मनुष्य, सात दपशाच के बारें  में कहा है | आयुवेद में भी  दपशाच के 

सन्दभल में सुशु्रतसोंदहता उिरतिम में (साोंठ)िदष्त ‘अमानुिोपसगलप्रदतिेध’अध्याय में विलन आया है 

जैसे30-अशुदचों दभन्नमयालदों  क्षतों वा यदद वाऽक्षतम् । दहोंसु्यदहोंसादवहाराथं सत्काराथलमथादप वा ॥ 

सु.उ.अ.६०/५ ॥ 

ग्रह दकसे और क्योों ग्रि करते हैं— अशुदचम् अथालत् जो व्यक्ति अस्वच्छ रहता है, जो गम्यागम्य 

मयालदाओों का पार्न नही ों करता है, जो क्षतयुि अथवा क्षतरदहत होने पर भी स्वच्छ नही ों रहता है उस 

व्यक्ति को ग्रह दहोंसा, दवहार या पूजा प्राप्त करने की दृदष् से ग्रि करते हैं ॥ सु.उ.अ.६०/५  ॥ 

दपशाचजुष् के र्क्षि– ( उदहिुः  = ऊध्वलबाहुुः  ) अथालत् दजसने हाथ ऊपर को उठा रिे होों 

(पाठािर—उद्वस्त्ुः  = निुः , जो नोंगा रहता हो ), दुबलर्, ककल श ( कठोर स्वभाव वार्ा), दचरकार् तक 

प्रर्ाप करने वार्ा, दजसके शरीर से दुगलन्ध आती हो, अदत गन्दा रहने वार्ा, अदधक र्ार्ची ('सवलक्तस्मन् 

शीतर् रादि दजसे अच्छी र्गती हो, उदद्वि रहने वार्ा तथा जो रोता हुआ घूमता रहता है, ऐसे व्यक्ति 

अने्न पाने च स तृष्ण: ), अदधक भोजन करने वार्ा, सुनसान जगह पसन्द करने वार्ा, शीतर् जर् एवों 

को दपशाचजुष् समझना चादहए ।। सु.उ.अ.६०/१५ ।। 

'अमानुिोपसगलप्रदतिेध' का अथल इस प्रकार दकया गया है— ' अमानुिाुः  देवाददग्रहाुः , तेिामुपसगलुः  

उपिवुः , तस्य प्रदतिेधुः  = दचदकक्तत्सतम् ' (ड.) । 

'अमानुिी दक्रया' या 'मनुषै्युः  कतंु न शक्यते ' (ड.) । 

अष्ाोंग आयुवेद में  एक अोंग भूतदवद्या के विलन के दर्ए  है। 

आचायल चरक के मत से (दन. ७ ) दहोंसा, रदत और अचलना इन तीन उदे्दश्योों की पूदतल के दर्ए ग्रहावेश 

होता है। इनमें दहोंसाथल हुई ग्रहजुष्ता असाध्य है (च.दच. ९।२९ ) तथा रतु्यन्माददत एवों अचलनोन्माददत 

औिध द्वारा दचदकत्सा करनी चादहए31। 

मक्खदर् मोशार् के दवचारोों से र्गता है दक वह  भाग्यवादी था; पुनजलन्म और देवताओों को मानता था | 

पूिलकाश्यप ने कहा है दक, दान, दम, सोंयम से, सत्य बोर्ने से न पुण्य है, न पुण्य का आगम है | 

प्रकु्रध  कात्यायन ने सात प्रकार के काय माने है | 

सोंजय बेर्दिपुि के दवचारोों से र्गता है दक,वह अदनदिततावादी मत का था, परर्ोक मानता भी था और 

नही ों भी मानता था | 

दनगोंठ नातपुि (महावीर)का शारीररक कमलपर जोर थातथा शारीररक दुुः ि ही पाप को दूर करने और 

कैवल्यसुि प्राप्त करनेका साधन है, इस तरह का वधलमानका दवश्वास था । तप, सोंयम वधलमान महावीर  

की मुख्य दशक्षाहै |शारीररक तपस्या, मरिान्न अनशन, नोंगे बदन रह शीत-उष्णको सहना आदद बातें 

जैन आगमोोंमें प्रचुर मािा में उपर्ब्ध  है। ऐसी मान्यता है दक, जैन साधुओों की तपस्या और दनगोंठ 

नातपुि (महावीर) सवलज्ञ सवलदशी होते हैं।  

जैन दशलनका आधार 'स्यादवाद' है और ऐसा प्रतीत होता है दक, सोंजय बेर्िपुिके चार अोंगवारे् 

अनेकािवाद को रे्कर उसे सात अोंगवार्ा दकया गया है।  
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सोंजय बेर्िपुि ने तत्वोों  (=परर्ोक, देवता ) के बारेमें कुछ भी दनियात्मक रूप से  कहने से इन्कार 

करते हुए उस इन्कार को चार प्रकार कहा है32- 

(१)है?नही ों कह सकता 

(२) नही ों है?नही कह सकता । 

(३) है भी और नही ों भी?नही कह सकता। 

(४) न है और न नही है?नही कह सकता । 

इसकी तुर्ना जैनोों केसात प्रकारके स्याद्वादसे-- 

(१) है? - हो सकता है (स्याद् अक्ति) 

(२) नही है?नही भी हो सकता है । (स्याद् नाक्ति ) 

(३) है भी और नही भी?है भी और नही ों भी हो सकता है( स्यादक्ति च नाक्ति च ) 

उि तीनो उिर क्या कहे जा सकते (=विव्य है?) इसका उिर जैन 'नही' मे देते हैं--- 

(४) 'स्याद' (हो सकता है) क्या यह कहा जा सकता (=विव्य)है?नही ों, स्याद् अ-विव्य है । 

(५) 'स्याद् अक्ति' क्या यह विव्य है?नही ों, 'स्याद् अक्ति'अविव्य है  I 

(६) 'स्याद नाक्ति' क्या यह विव्य है?नही, 'स्याद् नाक्ति' अविव्य है । 

(७) 'स्याद् अक्ति च नाक्ति च क्या यह विव्य है?नही, 'स्याद् अक्ति च नाक्ति च' अ-विव्य है। 

दोनोों के दमर्ानेसे मारू्म होगा दक जैनोों ने सोंजय के पदहरे्वारे् तीन वाक्योों (प्रश्न और उिर दोनोों) को 

अर्ग करके अपने स्याद्वादकीछै  भोंदगयाँ  बनाई है, और उसके चौथे  वाक्य "न है और न नही ों है” को 

छोड़कर, 'स्याद्' भी विब्य है यह सातवा भोंग  तैयार कर अपनी सप्तभोंगी पूरी की33। 

उपरोि जानकारी से स्पष् हो जाता है दक. मगधराज  अजातशिु के प्रश्न का अनुरूप जवाब भगवान् 

बुि ने बहुत ही दविार से उदाहरि के साथ ददया और कहा दक,श्रमिभाव के पार्न करने का फर् 

तुरि ही दमर्ना शुरू हो जाता है | 

ननष्कषश: 

बुि के समय के प्रदसि छ: दाशलदनक अदजत केशकम्बर्, मक्खदर् गोशार्, पूिलकाश्यप, 

प्रकु्रधकात्यायन, सोंजय वेर्दिपुि, दनगोंठ नातपुिइनका उस कार्  के सभ्य समाजमे बहुत मान-सन्मान 

था |  

मक्खदर् मोशार् ने बासठ प्रदतपदायें (= मागल), बासठ अिरकल्प, छँ अदभजादतयाँ, आठ पुरुि-भूदमयाँ, 

उन्नीस सौ आजीवक, उनचास सौ पररब्राजक, उनचास सौ नाग-आवास, बीस सौ इक्तियाँ, तीस सौ 

नरक, छिीस रजोधातु, सात सोंज्ञी (=होशवारे्) गभल, सात असोंज्ञी गभल, सात दनग्रलन्य गभल, सात स्वर, सात 

सौ सात गाँठ, सात सौ सातों प्रपात, सात सौ सात स्वप्न, और अस्सी र्ाि छोटे-बडे  कल्प हैं इत्यादद 

माने है | बौि और जैन दिदपटक सादहत्य उपर्ब्ध है परिु अन्य पाोंच (बुि के समय के) दाशलदनकोों के 

मूर् दविृत सादहत्य के बारें  में  जानकारी नही ों है और शायद वह भी मूर् रूप में उपर्ब्ध होता तो 

आधुदनक दाशलदनकोों के पररपे्रक्ष्य में उनके दवचार प्रकाश में आते और यकी ों के साथ कहा सकते थे दक, 

दकनका दकस पर प्रभाव है? 
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कृिज्ञिा: मैं, आदरिीय महादनदेशक,उपमहादनदेशक,केिीय आयुवेदीय दवज्ञान अनुसन्धान 

पररिद,नई ददल्ली, डॉ. कृष्ण कुमार दसोंह, प्रभारी सहायक दनदेशक, के्षिीय आयुवेद अनुसन्धान सोंथथान, 

पटना, इनके प्रदत  ह्रदय से कृतज्ञता प्रकट करता हँ और उनके मागलदशलन और सहाय्यता के दर्ए 

आभार व्यि करता हँ । 

सम्पकश : 

डॉ.बालाजी पोटभरे, 

अनुसन्धान अनधकारी (आयु.), 

के्षत्रीय आयुवेद अनुसन्धान सिंस्थान,  

कें द्रीय आयुवेनदय  नवज्ञान अनुसिंधान पररषद के िहि, 

आयुष मन्त्रालय, भारि सरकार, 

पटना | 
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