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Lokeh foosdkuUn% Hkkjrh; thou ij osnkUr dk izHkko 

Ikzksú eUtq] jktdh; egkfo|ky; NNjkSyhA 

^^eSa og fnu 'kh?kz ns[kuk pkgrk g¡w ftl 

fnu izR;sd ?kj esa 'kkykxzke (fo".kq Hkxoku) 

dh ewfrZ ds lkFk vkcky&o`¼&ofurk osn 

dh iwtk djrs n`f"Vxkspj gksxsaA** 

Lokeh foosdkuUn 

Oksn uked 'kCnjkf'k fdlh iq:"k ds eqg¡ ls fudyh ugha gSA mlds lky vkSj rkjh[k dk vHkh 

fu.kZ; ugha gqvk gS] vksj u vkxs pydj gksxk gh fgUnqvksa ds erkuqlkj osnksa dk nwljk dksbZ izHkko ugha 

gSA osn Lor% izek.k gS] D;ksafd osn vukfn vuUr gS] os bZ'ojh; Kkujkf'k gS tks fdlh le; O;Dr vkSj 

fdlh le; vO;Dr gksrh gSA lk;ukpk;Z us ,d LFkku ij fy[kk gS] ^;ks osnsH;ks¿f[kya txr~ fueZes*& 

ftlus osn Kku ds izHkko ls lkjs txr dh l`f"V dhA osn dHkh fy[ks ugha x;s] u dHkh l`"V gq, os 

vukfn dky ls orZeku gSA tSls l`f"V vkfn vkSj vuUr gS oSls gh bZ'oj dk Kku HkhA osn dk vFkZ gS 

;g bZ'ojh; Kku dh jkf'k gSA fon~ /krq dk vFkZ gS tkuukA osn ds jpf;rk dks dHkh fdlh us ugha 

ns[kkA blfy, bldh dYiuk djuk Hkh vlaHko gSA osnkUr uked Kkujkf'k Íf"k uke/kjh iq:"kksa ds }kjk 

vfo"d`r gqbZ gSA Íf"k 'kCn dk vFkZ gS eU=knz"Vk] igys gh ls orZeku Kku dks mUgksaus izR;{k fd;k gS] 

og Kku rFkk Hkko muds fopkjksa dk iQy ugha FkkA os Hkko vukfn dky ls gh bl lalkj esa fo|eku 

Fks] Íf"k us mudk vfo"dkj ek=k fd;kA Íf"kx.k vkè;kfRed vfo"dkjd FksA 

 ;g osnuked xzUFkjkf'k iz/kur% nks Hkkxksa esa foHkDr gS& deZdk.M vkSj Kkudk.MA deZdk.M ds 

eq[; fo"k; gS & tSls lk/kj.k euq";ksa ds dÙkZO;] czg~kpkjh] x`gLFk] okuizLFkh rFkk lU;klh] bu fofHkUu 

vkJfe;ksa ds fHkUu&fHkUu dÙkZO; vc Hkh FkksM+s cgqr ekus tk jgs gSA nwljk Hkkx Kkudk.M gekjs /eZ dk 

vkè;kfRed va'k gSA mldk uke osnkUr gS] vFkkZRk~ osnksa dk vfUre Hkkx& osnksa dk pje y{;A osn Kku 

ds bl lkj dk uke gS osnkUr vFkok mifu"kn~A 

osnkUr lkj% 

 ,iQú vkjú ,yfdu ds vuqlkj ^^Lokeh foosdkuUn us osnkUr n'kZu dks] tks ekuo dh fofHkUu 

egkure ckSf¼d O;oLFkkvksa esa ls ,d gS] bl lgt <ax ls izLrqr fd;k ds mls iwjc ;k if'pe nksuksa 

txr le>us esa liQy gq,A ,slk dj mUgksuas n'kkZ fn;k fd Hkkjr vius foosd rFkk cqf¼ ds cy ls 

HkfDr dk vf/dkjh gSA** 

d) bZ'oj dk loZO;kih Lo:i%& 



Volume 3, ISSUE 1, (January-March, 2015)          [ISSN: 2348 - 2605] 

vUrjkZ"Vªh; fgUnh ,oa lkekftd foKku 'kks/ if=kdk 
                                   www.gejournal.net  Email id:- hindires@gmail.com   Page 11 
 

1) bZ'oj dh loZ=k mifLFkfr gh uSfrdrk dk vk/kj gSA fuxqZ.k czg~kokn gh] lc izdkj ds uhfr 

foKkuksa dh uhao gSA ;g rqe rHkh le>ksxs] tc lEiw.kZ czg~kk.M dks ,d v[k.M Lo:Ik le>ksxs 

fd nwljs dks I;kj djuk vius dks gh I;kj djuk gSA nwljs dks gkfu igq¡pkuk viuh gh gkfu 

djuk gSA rHkh ge le>saxs fd nwljs dk vfgr djuk D;ksa vuqfpr gSA lEiw.kZ l`f"V bZ'oj dk 

Lo:Ik gSA bl czg~kk.M esa fopj.k djus okys leLr thoksa esa ,d gh egr~ vkRek dk okl gSA 

bl Hkko dks le>us ij rqe ns[kksxs fd T;ksa&T;ksa rqe nwljksa dks enn ig¡qpkus ds fy, deZ 

djksxs] R;ksa&R;ksa rqe viuk gh DY;k.k djrs jgksxsA blh ls v¼sfrd uSfrdrk ds fl¼kUr dk 

izLiQqVu gksrk gS ftls ,d 'kCn esa O;Dr fd;k x;k gS& vkRe R;kxA 

2) tks izse iw.kZ rFkk fuLokFkZ gks og izse gS vkSj og lpeqp bZ'oj dk izse gSA lalkj ds leLr izse 

izn'kZu esa fujk nEHk gS] fuLlkjrk gS] [kks[kykiu gSA uk'koku~ oLrq izse ugha dj ldrh gS vkSj u 

gh uk'koku~ oLrq ij izse gh fd;k tk ldrk gSA lk/kj.k izse dsoy ik'kfod vkd"kZ.k ek=k gksrk 

gSA 

3) ;g Hkh ,d oSKkfud lR; gS fd bl lalkj dh izR;sd oLrq vius y{; dh vksj xfr'khy gSA 

dsoy le; gh budks vkxs vkSj ihNs cuk;s gq, gSA vUrr% bl fo'o dk d.k&d.k] rqe vkSj eSa] 

leLr ouLifr;ksa rFkk tho tUrqvksa dks iw.kZrk ds vuar egklkxj rd igq¡pkuk gS vkSj eqDr 

gksdj bZ'oj esa foyhu gks tkuk gSA 

4) izR;sd tho ,d bdkbZ gS vkSj bZ'oj leLr bdkbZ;ksa dk ;ksx gSA bl i`Foh ds izkf.k;ksa esa 

vKkurk dk ckgqY; gS] ijUrq bZ'oj Lo;a ek;k dk fu;ark gS]  ftlesa fo|k (Kku) rFkk vfo|k 

(ek;k) nksuksa dk okl gSA ;gh bZ'oj bldks fLFkj pyk;eku Lo:Ik ls izdkf'kr djrk gSA 

czg~k&O;f"V rFkk lef"V] tho rFkk bZ'oj ls Åij gS vkSj og foHkDr ugha fd;k tk ldrkA 

[k) bZ'oj ,d gS ijUrq mlds uke vusd gS%& 

1) mifu"knksa dk mís'; pje ,dRo ds vfo"dkj dh ps"Vk gS vkSj cgqRo ds Hkhrj ,dRo dh [kkst 

gh Kku gSA 

2) ijekRek] czák vYykg] ;h'kq firk] ;kgksok] ektnk] rkvks] lr~Jh vdky bR;kfn ,d gh fnO; 

'kfDr ds fofHkUu uke gSA ;gh Jh jked"̀.k dh f'k{kkvksa dk izeq[k vk/kj FkkA blh egku lans'k 

}kjk muds izeq[k f'k"; Lokeh foosdkuUn us] u dsoy fo'o /eZ laln dks cfYd lEiw.kZ ik'pkR; 

txr dks fgyk dj j[k fn;kA 

3) ;fn ge lc fdlh >hy ls vius&vius ik=k] tSls I;kyk] yksVk] ckYVh bR;kfn esa ty ysus 

tk;sa rks gekjs crZu ds vkdkj ds vuqlkj gh ty dk vkdkj cusxkA I;kys dk ikuh] I;kys ds 
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vkdkj ds vuq:i gh gksxkA ijUrq fiQj Hkh lHkh crZuksa esa ty vkSj dsoy ty gh gksxkA ;gh 

rF; /eZ ds fy, Hkh lp gSA gekjk fpÙk fofHkUu ik=kksa dh Hkkafr gSA bZ'oj ml ty dh Hkkafr gS 

tks fHkUu&fHkUu ik=kksa esa Hkj x;k gS vkSj izR;sd ik=k dh Hkkafr gh n`f"Vxkspj gksrk gSA ge lHkh 

bZ'ojh; vuqHkwfr ds fy, iz;kljr gS vkSj ogh bZ'oj gesa fofHkUu :iksa esa n`f"Vxkspj gksrk gSA 

ijUrq og bZ'oj gh gS] tks fofHkUu :iksa esa gksrs gq, Hkh ,d gh gSA 

4) l`f"V dh jpuk vusdrk esa ,drk ds fl¼kUr ij vk/kfjr gSA ;fn bZ'oj leLr /ekZsa dk dsUnz gS 

vkSj ge lc mldh vksj Hkkx jgs gSa] rc fufoZokn ge lc gh bZ'oj :ih dsUnz ij igq¡pus dh 

rS;kjh dj jgs gSA ml ,d dsUnz esa lekdj gekjh leLr fofHkUurkvksa dk Lor% vUr gks 

tk;sxkA 

5) loZizFke eSa ekuo tkfr dks ^foèoaldkjh* izo`fÙk ls nwj jgus dk vuqjks/ d:axkA ewfrZHkatd fdlh 

Hkh :i esa lalkj dh HkykbZ ugha dj ldrsA fuekZ.k] u dh fouk'k ekuo dk y{; gksuk pkfg,A 

;fn rqe fdlh dh lgk;rk ugha dj ldrs rks fdlh dks vkgr Hkh djus dh bPNk rqEgkjs eu esa 

ugha gksuh pkfg,A fdlh dh Hkkoukvksa dk vuknj er djksA tc rd mu Hkkoukvksa esa bZekunkjh 

gSA nwljs] euq"; tgka gS ogha ls mls vkxs c<+us ds fy, enn djuh pkfg,A 

6) osnkUr dh dforke;h 'kSyh fdruh NUnxzkgh rFkk rkfdZd gSA ftl izdkj i`Fkd&ìFkd ufn;ksa 

dk mn~xe ;|fi fofHkUu ioZrksa ls gksrk gS] ijUrq lHkh dh /kjk,a] Vs<s&es<s ;k lh/s ekxZ viukrh 

gqbZ vUrr% ,d gh lkxj esa foyhu gks tkrh gSA mlh izdkj] fofHkUu /eZ Hkh i`Fkd&i`Fkd 

vkLFkkvksa dk vuqlj.k djus ds mijkUr Hkh] lh/s ;k oØ ekxksaZ ls gksrs gq, Hkh] vUrr% mlh ,d 

egk'kfDr esa lek tkrs gSA 

x) vkRek 'kk'or ,oa loZO;kih gS%& 

1) tc rqeus vius 'kjhj dks le>rs gks] rc rqe fo'o ls vyx gksA tc rqe vius vki dks vkRek 

Lo:i ekurs gks] rc rEgsa lEiw.kZ fo'o ,d ifjokj yxus yxrk gSA 

2) fo'o esa dsoy ,d gh vkRe rRo gSA lc dqN dsoy mldh vfHkO;fDr;k¡ gSA 

3) Kku] eqfDr] ;ksx vkSj deZ& ;s pkj ekxZ eqfDr dh vksj ys tkus okys gSaA 

4) izR;sd O;fDr dks ml ekxZ dk vuqlj.k djuk pkfg,] ftlds fy, og ;ksX; gSA 

?k) euq"; dk nSoh Lo:i%& 

1) Lokeh foosdkuUn th us ekuo dks vius Hkhrj fNis nsoRo dks igpkuus dks dgkA muds vuqlkj] 

^^euq"; ikih ugha gS] oju~ og rks fnO;Ro ls fudyh ,d izdk'k fdj.k gSA** 
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2) D;k rEgsa bl ckr dk Kku gS fd rqEgkjs Hkhrj fdruh ÅtkZ] fdruk cy rFkk fdruh 'kfDr;k¡ 

lq"kqIrkoLFkk esa iM+h gS\ oSKkfud fdruk gh tku ik;as gSa\ djksM+ksa o"kZ chr tkus ds ckn Hkh euq"; 

dh 'kfDr;ksa ds ux.; Hkkx dk gh izdVhdj.k gks ik;k gSA blfy, rEgsa Lo;a dks dHkh fucZy 

ugha le>kuk pkfg,A rqEgkjs Hkhrj ,d vuU; 'kfDr laiUu lkxj g"kZ ls dYyksy dj jgk gS] 

ftldk rqEgsa vR;Ur lhfer Kku gSA 

3) leLr 'kfDr;k¡ rqEgkjs Hkhrj gh lekfgr gS] fiQj rqEgkjs fy, dqN Hkh dj ikuk dSls vlaHko 

rFkk vlkè; gks ldrk gSA rqEgsa bl dFku ij drbZ fo'okl ugha djuk pkfg, fd rqe fucZy 

gks--------------- rqe rks fdlh ekxZn'kZd ds fcuk Hkh lc dqN dj ldus esa leFkZ gksA rqEgkjs vUnj 

lHkh {kerk;sa fo|keku gSA viuh bu bZ'ojh; 'kfDr;ksa dks O;Dr djksA 

4) gs izdk'k iaqt vc tkx tkvks] rqe lnSo ls ifo=k gks] rqEgkjk Lo:Ik vukfn vkSj vuUr gSA gs 

loZ'kfDreku] mBks vkSj viuk okLrfod Lo:i iznf'kZr djksA bZ'oj lnk ls gh gekjs vUnj okl 

djrk vk;k gS] ftldk Lo:i vuUr] loZ'kfDreku] n;kyq] funksZ"k vkSj vlhfer gSA 

5) fo'o dk bfrgkl mu pUn iq:"kksa dk bfrgkl gS] ftUgsa vius vki ij fo'okl FkkA vkRe 

fo'okl vUnj dh lksbZ gqbZ fnO; 'kfDr;ksa dks tkx`r djrk gSA T;ksa gh fdlh euq"; ;k jk"Vª dk 

vkRecy lekIr gksrk gS R;ksa gh mldk volku fuf'pr gks tkrk gSA 

6) ;fn rqEgsa vius 33 djksM+ nsoh nsorkvksa ij vkSj mu nsorkvksa ij ftUgsa fons'kh 'kfDr;k¡ rqe 

Fkksirh pyh vk;h gS] fo'okl gS vkSj Lo;a ij ugha] rc rqEgs fouk'k ds dxkj ls dksbZ ugha cpk 

ldrkA 

7) Rkqe tSlk lksprs gks] oSlk gh cu tkrs gksA ;fn rqe vius vkidks nqcZy le>rs gks rks nqcZy cu 

tkvksxsA ;fn 'kfDr'kkyh] rks 'kfDr'kkyhA** 

8) osnkUr ds vuqlkj euq"; dh lcls cM+h Hkwy mldk Lo;a dks ikih lkspuk gS] mldh lgh lksp 

fd og vlgk; gS rFkk lkeF;Zghu gS] mls fucZy cukrh gSA 

9) osnkUr loZizFke Lo;a esa fo'okl dh f'k{kk nsrk gSA lalkj ds dqN /ekZsa dk dguk gS fd tks 

euq"; vius fdlh b"V esa fo'okl ugha j[krs og ukfLrd gksrs gSa] ijUrq osnkUr dk dFku gS fd 

tks O;fDr Lo;a ij fo'okl ugha j[krk og ukfLrd gSA 

10) iqjkuk /eZ bZ'oj ij vfo'okl j[kus okys O;fDr dks ukfLrd dgrk Fkk vc u;s /eZ dk 

dguk gS fd tks LO;a esa fo'okl ugha j[krk og ukfLrd gSA 

 osnkUr dks O;kogkfjd Lrj ij lqxe :i esa le>us esa lxq.kksikluk vkSj ewfrZ&iwtk dh 

ewY;oku Hkwfedk gSA ewfrZ vewrZ vkSj nqcksZ/ fl¼kUr dks ewrZ vkSj lqcks/ :i esa izLrqr djus dh vuwBh 
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{kerk ls ;qDr gSA blfy, fuxq.k&lxq.k dh lefUor lk/uk gh osnkUr dh lEiw.kZ lk/uk gSA fuxZq.k 

vkRek dh 'kfDr lxq.k 'kjhj esa gh pfjrkFkZ gksrh gSA ;q¼ esa lcy vkRek ls ;qDr 'kfDr'kkyh vkSj 

LoLFk ru dh vko';drk gksrh gSA blfy, dsoy fuxqZ.k czã ls dke ugha pyrkA fuxqZ.k lxq.k 

:i esa gh O;Dr gksrk gSA Lokeh th dh ekU;rk gS fd iQqVcky [ksyrs le; xsan ds lkFk ,dkdkj 

gksus ls gh xhrk dk lans'k vf/d le> esa vkrk gSA 

 osnkUr Hkkjr ds bfrgkl vksj Hkwxksy dh mit gSA vr% ;g jk"Vª&HkfDr vkSj jk"Vªh;rk ;k 

Hkkjrh;rk dh vfHkO;fDr dk lcls 'kfDr'kkyh ekè;e gSA osnkUr dh iq.; tUeHkwfe Hkkjr Hkh Lokeh 

th dh n`f"V esa vkRek dh Hkk¡fr vukfn vkSj vuUr gSA os viuh tUeHkwfe ij xoZ vkSj xkSjo dk 

vuqHko djrs gq, dgrs gSa ^^vkRek tSls vukfn] vuUr vkSj ve`r Lo:i gS] oSls gh gekjh Hkkjr Hkwfe 

Hkh gS] vkSj ge blh ns'k dh lUrku gSA** os osnkUr ds eqfDr 'kCn dh jk"Vªh; LorU=krk&vkanksyu ds 

lanHkZ esa O;k[;k djrs gq, mls ns'k dh LorU=krk ls tksM+dj dgrs gSa] ^^eqfDr vFkok Lok/hurk 

&nSfgd Lok/hurk] ekufld Lok/hurk] vkè;kfRed Lok/hurk] ;gh mifu"knksa dk ewyea=k gSA ;gha ij 

gekjh tkfr ds vfUre fpUg Lo:i] ijUrq egkefgekfUor xq: xksfcUn flag us tUe fy;k Fkk] mUgksus 

/eZ ds fy, viuk vkSj vius izk.kksa ls c<+dj fiz;tuksa dk [kwu cgk;kA 

Hkkjrh; thou ij osnkUr dk izHkko%& 

 Hkkjrh; thou ij osnkUr dk izHkko fn[kkrs gq, Lokehth us dgk& fgUnq /eZ dk ewy vk/kj 

osn vFkok mlh ds vUrxZr vkus okys mifu"kn gSA vU; iqjk.k vkfn 'kkL=k Hkh vizkekf.kd ugha gS] 

rFkkfi vkilh erHksn gksus ij mifu"kn gh xzkãk gSA mifu"knksa ds vk/kj ij Hkkjr ds lHkh /ekZsa ds 

chp leUo; LFkkfir djuk lEHko gS] fiQj ^^;g fo'ks"k :i ls Lej.k j[kuk gksxk& mifu"kn dgrh 

gS] gs ekuo] rstLoh cuks] nqcZyrk dk ifjR;kx djks ---- vkSj mifu"kn fn[kk nsrh gS fd og eqfDr 

rqEgkjs Hkhrj igys ls gh fo|eku gS ---------- i`Foh Hkj ds yksx Hkkjr ls ;g egku rRo lh[kus ds fy, 

izrh{kk dj jgsa gSaA O;Dr vFkok vO;Dr :i ls izR;sd O;fDr ds Hkhrj nsoRo fo|eku gS** ;g 

dgdj Lokeh th us fn[kk fn;k bl rRo dks Lohdkj rFkk mi;ksx djus ls lekt esa vusd okaNuh; 

ifjorZu yk, tk ldrs gSA rnqijkUr os dgrs gSa] ^^ gekjs mifu"knksa dk ,d vkSj egku Hkko gS& 

lexz fo'o v[k.Mrk] ftls ikus ds fy, lalkj izrh{kk dj jgk gSA** Loheh ns'kHkDr gksdj Hkh ,slk 

vlaHko ckr esa fo'okl ugha j[krs Fks fd orZeku ;qx esa fo'oizse ;k fo'o ds lkFk vknku iznku dks 

NksM+dj Hkh Hkkjr viuh vyx fujis{k lÙkk cuk, j[k ldrk gS& ^^jktuhfr ,oa lkekftd {ks=kksa esa 

chl o"kZ igys tks leL;k,a dsoy jk"Vªh; Fkh] vkt dsoy jk"Vªh;rk ds vk/kj ij mUgsa gy ugha 

fd;k tk ldrkA vUrjkZ"Vªh; vk/kj ij mnkj n`f"V ds lkFk fopkj djds gh mUgsa gy fd;k tk 
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ldrk gSA vkè;kfRed fo'ofot; ls esjk rkRi;Z thouizn fopkjksa ds izpkj ls gS u fd mu lSdM+ksa 

vU/fo'oklksa ls ftUgsa ge 'krkfCn;ksa ls lhus ls fpidk;s gq, gSaA mUgsa rks Hkkjr ls m[kkMdj nwj 

iQSad nsuk pkfg,A rkfd os lnk ds fy, u"V gks tk;sA 

mi;qZDr foospu ls Li"V gS fd osnkUrokj foosdkuUn dh ok.kh esa osnkUr vius lokZax :i esa lfØ; 

vkSj lkdkj gks mBk gSA muds Hkk"k.kksa esa osnkUr Å¡ps&Å¡ps fl¼kUrksa ls lekPNUu ,d 'kkL=k ek=k 

ugha gSA oju~ og mUes"kdkjh vuqHkwfr;ksa dk ,d lfØ;] thoar] mn~cks/d vkUnksyu gS] tks iki] iru] 

Hkz"Vkpkj] xjhch] nhurk] dq.Bk] ijk/hurk vkfn fodkjksa dh dkjk ls eqfDr fnykus vkSj 'kfDr] 

LorU=krk] lUefr] leqUufr vkSj fot; ds 'kqHk ladYiksa dks lkdkj djus dh fn'kk esa mUeq[k vkSj 

vxzlj gSA oLrqr% osnkUr O;fDr ds mRFkku vkSj lekt rFkk jk"Vª ds fuekZ.k] dY;k.k dh cgqvk;keh 

;kstuk ls ;qDr ,d fojkV fo/k gS] tks Lokeh foosdkuUn dh ok.kh esa iw.kZ <ax ls lkdkj gqbZ gSA 

^^osnkUr dks dk;j Hkh Lohdkj dj ldrk gS fdUrq vR;Ur ohj gh mls vkpj.k esa yk ldrk gSA rc 

muls iwNk x;k ^^ tc ge rkdroj dks fdlh detksj dks lrkrs ns[ksa rks D;k djsa** mUgksus mÙkj 

fn;k& ^^rkdroj dh [kwc BqdkbZ djksA** 

lanHkZ iqLrds%&  fgUnq /eZ &  Lokeh foosdkuUn 

    osnkUr & Lokeh foosdkuUn 

    osnkUr & fl¼kUr vkSj O;ogkj 

    Lokeh foosdkuUn% Hkkjrh; ;qok 'kfDr ds uk;d 

    Lokeh foosdkuUn% thou ,oa fopkj 

    ;qxuk;d & Lokeh foosdkuUnA 


