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vFkoZosn esa ouLifr dk vuq'khyu 

           lquhy dqekj ik.Ms; 

       'kks/kkFkhZ] laLd`r 

      MkW0 jkeeuksgj yksfg;k vo/k fo'ofo|ky; 

          v;ks/;k ¼m0iz0½    

     

'kks/k xzUFk lkj & 

 Oksnkas essaa ouLifr&txr~ ls lac) lkexzh cgqr vf/kd gSA osnksa es vks"kf/k 'kCn 

dk cgqr O;kid vFkZ esa iz;ksx gqvk gSA vks"kf/k 'kCn ouLifr&txr~ dk Ik;kZ; gSA 

vks"kf/k;ksa ds eq[;:Ik ls nks Hksn gSa & ouLifr vkSj vks"kf/kA o`{kksa ds fy, ouLifr 

'kCn gSa vkSj NksVs ikS/kksa ds fy, vks"kf/kA ckn esa vks"kf/k 'kCn jksxuk'kd ;k fpfdRlk 

ds fy, mi;ksxh o`{kksa ds fy, izpfyr gks x;k gSA 

 pkjksaa osnksa vkSj czkã.kxzUFkksa vkfn essaa ouLifr'kkL= ls laca) Ik;kZIr lkexzh 

miyC/k gksrh gSA buesasa o`{k&ouLifr;ksa dh mi;ksfxrk] budk egÙo] 

o`{k&ouLifr;ksa dk oxhZdj.k] buds mRifÙkLFkku] o`{kksa ds fy, vko';d rÙo] 

budk vks"kf/k ds :i esa mi;ksx] o`{kkfn esas psruRkÙo] ekuothou ds fy, o`{kkfn 

dh vfuok;ZZrk] ò`{k&ouLifr;ksa ds ykHk vkfn ls lac) lkexzh izpqj ek=k esa 

fo|eku gSA mldk gh foospu ;gk¡ vHkh"V gSA 

o`{k&ouLifr;ksa dk mi;ksfxrk  

_Xosn] ;tqosZn vkSj vFkoZosn esa o`{k&ouLifr;ksa dks mi;ksfxrk ds fo"k; esa 

foLr`r fooj.k izkIr gksrk gSA o`̀{k ekuoek= dks izk.kok;q ¼Oxygen½ nsrs gSa] blfy, 

os ekuo ds j{kd] iks"kd vkSj ekrk&firk gSA euq"; izk.kok;q ds fcuk thfor ugha 

jg ldrk gS] vr% ò{k] ou] ouLifr;ksa vkSj vks"kf/k;ksa dh j{kd crk;k x;k gSA 
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o`{k&ouLifr dsoy izk.kok;q ds gh lk/ku ugha gS] vfirq mudk iap&vax 

vFkkZr~ ik¡pksa vax mi;ksxh gSaA ;s ik¡p vax gS & 1- ewy ¼tM+½] 2- LdU/k] 'kk[kk 

¼ruk vkSj 'kk[kk,¡½] 3- i= ¼iÙks½] 4- iqq"Ik ¼Qwy½ vkSj 5- QyA dk"B dh izkfIr dk 

,d ek= lk/ku o`{k gSA iÙks] Qwy vkSj Qy ekuo tkfr ds vkPNknu] Hkj.k&iks"k.k] 

HkksT;inkFkZ] jksxuk'ku vkfn ds }kjk ekuo ds fy, lq[k&lqfo/kk ds lk/ku gSA ;s 

okrkoj.k dks 'kq) djrs gSa vkSj izkf.kek= dks vkjksX; iznku djrs gSA 

_Xosn esa ,d iwjk lwDr vks"kf/klwDr gSA ;g lwDr izk;% iwjk ;tqosZn esa Hkh 

vk;k gSA _Xosn ds 23 ea=ksa esa vks"kf/k;ksa dk egÙo izfriknu fd;k x;k gSA bl 

lwDr esa egÙoiw.kZ ckrsa ;s dgh x;h gSa % 

o`{k] ouLifr vkSj vks"kf/k;ksa dh mRifÙk ekuo&l`f"V ls cgqr igys gqbZ gSA 

;g vks"kf/k;k¡ nsoksa ls Hkh rhu ;qx igys mRiUUk gqbZ gSa] ¼ea= 1½A vks"kf/k;k¡ lalkj esasa 

lSdM+ksa vkSj lgL=ksa LFkkuksa ij mRIkUUk gksrh gS ¼ea= 2½A vks"kf/k;k¡ ekuHkko ds nq%[k 

nwj djrh gS vkSj mUgas ikj yxkrh gSa] ¼ea= 3½A vks"kf/k;k¡A 

izLrkouk& 

oSfnd lkfgR; essa ouLifr;ksa dh mi;ksfxrk dk foLr`r o.kZu izkIr 

gksrk gSA o`{k ekuoek= dks izk.kok;q ¼Oxygen½ nsrs gSa] vr% os ekuo ds j{kd] 

iks"kd vkSj ekrk&firk gSaA vr,o _Xosn vkSj ;tqosZn esa vks"kf/k;ksa&ouLifr;ksa dks 

ekrk dgk x;k gSA ouLifr;k¡ euq"; dks izk.kok;q:ih thouh&'kfDr nsrh gSa] vr% 

mUgas ^iq#"kthouh* dgk x;k gSA 

 o`{k&ouLifr dsoy izk.kok;q ds gh lk/ku ugha gSa] vfirq mudk iap&vax 

vFkkZr~ ik¡pksa vax mi;ksxh gSaA ik¡p vax ;s gSa % 1- ewy ¼tM+½] 2- LdU/k&'kk[kk ¼ruk 

vkSj 'kk[kk,¡½] 3- i= ¼iÙks½] 4- iq"Ik ¼Qwy½] 5- QyA dk"B dh izkfIr ds ,dek= 

lk/ku o`{k gSaA iÙks] Qwy vkSj Qy vkPNknu] Hkj.k&iks"k.k] HkksT; inkFkZ] jksxuk'ku 
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vkfn ds }kjk ekuo dks vusd izdkj dh lq[k&lqfo/kk,¡ iznku djrs gSaA ;tqosZn esasa 

ouLifr;ksa dks Ik;kZZoj.k dk 'kks/kd ,oa iznw"k.kuk'kd crkrs gq, ^'kferk* dgk x;k 

gSA bldk vfHkizk; gS fd o`{kkfn iznw"k.k dks u"V djds okrkoj.k dks 'kq) djrs 

gSaA 

 _Xosn eas ,d iwjk lwDr vks"kf/k lwDr gSA ;g iwjk lwDr dqN foLrkj ds 

lkFk ;tqosZn eaas Hkh vk;k gSA _Xosn ds 23 ea=ksa esaa vks"kf/k;ksa ds egÙo dk foLrkj 

ls izfriknu fd;k x;k gSA blesaa dqN egÙoiw.kZ ckrsa ;s dgh xbZ gSa  

1-  vks"kf/k;k¡ dh mRifÙk ekuo&l`f"V ls cgqr igys gqbZ gSA ;s vks"kf/k;k¡ nsoksa ls 

Hkh rhu ;qx igys gqbZ gSaA ¼ea= 1½ 

2-  vks"kf/k;k¡ euq"; ds nq%[k nwj djrh gSa vkSj mUgsa ikj yxkrh gSaA ¼ea= 3½ 

3-  vks"kf/k;k¡ ekrk dh rjg ekuo dh j{kk djrh gSa] vr% bUgssa ^ekrj%*    ¼ekrk½ 

dgk x;k gSA ¼ea= 4½ 

4-  vks"kf/k;k¡ fofo/k jksxksa ¼veho½ vkSj iznw"k.k ¼j{kl~½ dks u"V djrh gSaA ,slh 

vks"kf/k;ksa ds laxzgdrkZ dks oS| ¼fHk"kd~½ dgrs gSaA ¼ea= 6½ 

5-  vks"kf/k;k¡ Ik'kq&txr~ dks 'kfDr iznku djrh gSa vkSj mudh lqj{kk djrh gSaA 

¼ea= 8½ 

6-  vks"kf/k;k¡ 'kjhj ds nks"kksa dks fudkyrh gSa ¼fu"d`fr½ vkSj pksV] ?kko] 'kjhj dh 

VwV&QwV vkfn dks Bhd djrh gSa ¼b"d`fr½A ¼ea= 9½ 

7- vks"kf/k;k¡ 'kjhj dh fucZyrk nwj djrh gSa vkSj jksxksa dk fuokj.k djrh gSSA 

8- vks"kf/k;k¡ 'kjhj ds lewy u"V djrh gSaA vr% ;g dgk tkrk gS fd ^jksx dh 

vkRek gks u"V gks tkrh gSa*A ¼ea= 11½ 
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9- vks"kf/k;k¡ 'kjhj ds izR;sd vax&izR;ax esa viuk izHkko igq¡pkrh gSa vkSj lkjs 

jksxksa dks funZ;rkiwoZd ckgj fudkyrh gSaA ¼ea= 12½ 

10- vks"kf/k;k¡ jksx] 'kksd] e; 'kki vkSj èR;q ds cU/ku ls NqM+krh gSaA ¼ea= 16½ 

11-  vks"kf/k;ksa esa fnO; 'kfDr gSA tks budh 'kj.k esa vkrk gS ;k tks bUgaas viuk 

ysrk gS] og dHkh ugha gksrhA ¼ea= 17½ 

12-  vks"kf/k;k¡ euq"; ¼f}ikn~½ vkSj Ik'kq ¼prq"ikn½ lcdks uhjksxrk iznku djrh gSaA 

¼ea= 20½ 

13- vks"kf/k;k¡ 'kjhj ds lkeF;Z dks v{kq..k cuk, j[krh gSa] 'kfDr nsrh gSa vkSj 

jksx&'kksd nq%[k vkfn ls ikj yxkrh gSA ¼ea= 21]22½ 

ouLifr;ksa dk egÙo %  

,srjs; vkSj dkS"khrfd czkã.k ls ,d egÙoiw.kZ ckr dgh xbZ gS fd 

ouLifr;k¡ ekuo&txr~ ds izk.k gSaA ouLifr;k¡ izkf.kek= dks izk.k'kfDr vkDlhtu 

¼Oxygen½ nsrh gSa] vr% os lalkj ds izk.k:Ik gSaA dkS"khrfd czkã.k esa ,d vU; ckr 

Hkh dgh xbZ gS fd ouLifr;k¡ ijekRek dk mxz :Ik gSaA bldk vfHkizk; ;g gS fd 

ijekRek ds nks :Ik gSa % f'ko vkSj #nzA o`{k&ouLifr Hkh mlh izdkj f'ko vkSj #nz 

gSaA nwljh vksj os vius #nz :i ds }kjk jksx] jksxk.kq] iznw"k.k vkfn ds lagkjd gSaA 

;fn ekuo ò{k&ouLifr;ksa dk lagkj ;k uk'k djrk gS rks izk.k'kfDr&iznkrk 

ouLifr ds uk'k esa ekuol`f"V dk gh lagkj gks tk,xkA vkDlhtu u feyus ls 

euq"; Lo;a u"V gks tk,xkA ;g gS o`{kksa dk f'ko vkSj #nz :iA 

 dkS"khrfd czkã.k esa ,d vU; ckr dgha xbZ gS fd o`{k vfXu:Ik gSa] vFkkZr~ 

o`{kksa esa vkXus; rÙo ds dkj.k gh o`{kksa esa Å"ek gSA os viuk jl [khaprs gSa] mldk 

ifjikd djrs gSa] vr,o o`{k&ouLifr;ksa esa o`f) gksrh gSA dkS"khrfd czkã.k esa gh 
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;g Hkh dgk x;k gS fd ouLifr mldks dgrs gSa] ftlesa 'kfDro/kZu] 'kfDriznku 

vkSj ÅtkZ nsus dh {kerk gksA ouLifr;k¡ oLrqr% 'kfDr ds L=ksr gSa] vr% mUgsas 

^Ik;ksHkktu* vFkkZr~ nqX/kor~ 'kfDr ds L=ksr dgk x;k gSA _Xosn vkSj ;tqosZn essa 

vks"kf/k;ksa dks ^ekrk* dgdj ;gh Hkko fn;k x;k gSA ftl izdkj ekrk vius nw/k ls 

ckyd dk ikyu djrh gS] blh izdkj ouLifr;k¡ izkf.ktxr~ dks 'kfDr nsdj 

mudk ikyu djrh gSaA 

 ;tqosZn vkSj 'kriFk czkã.k esa ^vks"k/k;ks eqn%* dgdj ouLifr;kssaa dks 

tho&txr~ dks vkuUn] izlÂrk] mYYkkl vkSj izeksn nsus okyk dgk x;k gSA 

o`{k&ouLifr;k¡ u gkas rks vÂ& iku u feyus ds dkj.k euq"; vkSj Ik'kq&if{k;ksa dh 

izlÂrk gh lekIr gks tk,xhA 

 _Xosn esa o`{k&ouLifr;ksa ds egÙo dh vksj /;ku vkd"̀V djrs gq, dgk 

x;k gS fd o`{kksa dks u dkVks] D;ksafd ;s iznw"k.k dks u"V djrs gSaA ;tqosZn esa Hkh 

dgk x;k gS fd o`{k&ouLifr;ksa dks u dkVsa] mUgsa gkfu u igq¡pkosA _Xosn esa 

o`{k&ouLifr;ksa dk ,d fo'ks"k ykHk ;g crk;k x;k gS fd ;s ty ds L=ksrksa dh 

j{kk djrs gSSa] vr,o o`{kksa dks yxkosaA ea= eaas ty&L=ksr ds fy, ^mRl* 'kCn fy;k 

x;k gSA 

 ;tqosZn esas o`{kksa dk ,d ykHk ;g Hkh crk;k x;k gS fd os o"kkZ djus okys 

cknyksa dks viuh vksj vkd"̀V djrs gSa vkSj i`fFkoh dks n`<+ cukrs gSaA blls Kkr 

gksrk gS fd vPNh òf"V ds fy, o`{kksa vkSj ouksa dh vR;Ur vko';d gSA 

 o`{k&ouLifr;ksa dk ,d vU; egÙo ;g crk;k x;k gS fd ;s fo"kuk'kd gSa] 

iznw"k.k dks u"V djrs gSaA vFkoZosn esa vr,o dgk x;k gS fd vks"kf/k;k¡ ^fonw"k.kh%* 
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vFkkZr~ iznw"k.k dks u"V djrh gSaA ;s fo"k:Ik dkcZu&MkbvkDLkkbM dks vkRelkr~ dj 

ysrh gSaA 

vks"kf/k dk vFkZ 

 oSfnd lkfgR; esa vks"kf/k 'kCn leLr ouLifr&txr~ ds fy, iz;qDr gqvk gSA 

vks"kf/k 'kCn dh lkekU; O;k[;k gS % ^vks"k/k;% QyikdkUrk%* vFkkZr~ ftuds Qy 

idrs gSaA ifjiDo gksus ij buds Qy dkV ;k rksM+ fy, tkrs gSaA vks"kf/k 'kCn dh 

dbZ izdkj ls O;k[;k dh xbZ gSA 'kriFk czkã.k esa vks"kf/k dh O;k[;k dh xbZ gS 

fd ^vks"kZ /k;* vFkkZr~ tks vks"k ;k nks"k dks ih ysrh gS ;k u"V dj nsrh gS] vr% 

bUgssa ^vks"kf/k* dgk tkrk gSA 

 vkpk;ZZ ;kLd us vks"kf/k dh fu#fDr nh gS fd tks 'kjhj esa Å"ek ;k ÅtkZ 

mRiUUk djds mls /kkj.k djrh gS] ;k tkss nks"k&iznw"k.k vkfn dks u"V djrh gSA 

lk;.k us bldh O;qRifÙk nh gS ^vks"k% ikd% Qyikd% ;klq /kh;rs bfr vks"k/k;%* 

vFkkZr~ ftuds Qy idrs gSa] mUgas vks"kf/k dgrs gSaA bl izdkj vks"kf/k ds nks vFkZ 

eq[;:Ik ls Kkr gksrs gSa % 1- ftuds Qy idrs gSa] 2- tks nks"kksasa ,oa iznw"k.k vkfn 

dks u"V djrh gSaA 

vks"kf/k;ksa ds Hksn 

 vks"kf/k;ksa ds eq[; :Ik ls nks Hksn gSa % 1-ouLifr] 2- vks"kf/kA o`{kksa ds fy, 

ouLifr 'kCn gSa vkSj NksVs ikS/kksa ds fy, vks"kf/k 'kCnA _Xosn eas o`{k&ouLifr ds 

fy, ^ofuu~* 'kCn Hkh vkrk gSA ouLifr ds Hkh nks Hksn fd, x, gSa % 1- ouLifr] 2- 

okuLiR;* 'kCnA blh izdkj vks"kf/k ds Hkh nks Hksn gSa % 1- vks"kf/k] 2-oh#/k~A NksVs 

ikS/ks ds :Ik easas gksus okys dks ^vks"kf/k* ¼Herbs½ vkSj yrk] xqYe ¼>kM+h½ vkfn ds :Ik 

esa gksus okys dh ^oh#/k~* ¼oh#r~] Creepers½ dgrs gSaA bl izdkj vks"kf/k ds pkj Hksn 

gks tkrs gSaA vFkoZosn esas bu pkj Hksnksa dk mYYks[k gSA vFkoZosn esa vks"kf/k vkSj 
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oh#/k~ ds lkFk r`.k ¼Grass½ dk Hkh mYYks[k gSA bl izdkj vks"kf/k;ksa ds pkj ds 

LFkku ij ik¡p Hksn gks tkrs gSaA 

 vFkoZosn ds ,d ea= eas oh#/k~ dk O;kid vFkZ esa iz;ksx djrs gq, mlds ik¡p 

jkT;ksa ¼izeq[k oxksZ½ dk o.kZu gSA ;s gSa % 1- lkse ¼lkseyrk½] 2- nHkZ ¼dq'k½] 3-Hkax 

¼Hkk¡x½] 4- ;o ¼tkS½] 5- lgl~ ¼'kfDro/kZd pkoy½A 

vks"kf/k;ksa dk oxhZZdj.k 

 osnksa esa o`{k&ouLifr;ksa ¼vks"kf/k;ksa½ ds jax] Lo:i] xq.k&/keZ ,oa Qy vkfn ds 

vk/kkj ij Hkh oxhZdj.k fd, x, gSaA tSls] 

1- jax ds vk/kkj ij % ;g oxhZdj.k ikS/kksa ds jax ds vk/kkj ij fd;k x;k 

gSA ¼d½ cHkqz ¼Hkwjs jax okyh½] ¼[k½ 'kqØ ¼lQsn jax dh½] ¼x½ jksfg.kh ¼yky jax dh½] 

¼?k½ if̀'u ¼fprdcjh½] ¼M-½ vflDuh ¼';ke o.kZ dh½] ¼p½ d`̀".kk ¼dkys jax dh½A 

 2- Lo:Ik ;k vkdkj&izdkj ds vk/kkj ij % ¼d½ izLr`.krh ¼pkjksa vksj QSyus 

okyh½] ¼[k½ LrfEcuh ¼xqPNksa okyh ;k >kM+hnkj½] ¼x½ ,d'kqaxk ¼,d [kksy okyh] 

ftlds ,d [kksy ds vUnj cgqr ls Qwyksa vkfn ds xqPNs Hkjs gksa½] ¼?k½ izrUorh 

¼cgqr QSyus okyh] tks yackbZ esa cgqr nwj rd QSys½] ¼M-½ va'kqerh ¼ftlesa ls vusd 

NksVs&NksVs js'ks ;k fdYYks QwVrs gksaa½] ¼p½ dkf.Muh ¼ikS#vksa okyh½] ¼N½ fo'kk[kk 

¼vusd 'kk[kkvksa okyh½A 

3- xq.k&/keZ ds vk/kkj ij % vFkoZosn esa xq.k&/keZ ds vk/kkj ij ;g oxhZdj.k 

fn;k gS % ¼d½ thoyk] thoUrh ¼thounkf;uh] vk;qo/kZd½] ¼[k½ u?kkfj;k ¼gkfu u 

djus okyh½] ¼x½ v#U/krh ¼eeZLFky ;k ?kkoksa dks Hkjus okyh½] ¼?k½ mUU;Urh ¼mUUkr 

djus okyh] 'kfDrizn½] ¼M-½ e/kqerh ¼e/kqj] dksBh½] ¼p½ izpsrl~ ¼psruk nsus okyh½] 

¼N½ esfnuh ¼iqf"Vdkjd] eksVkik nsus okyh½] ¼t½ mxzk ¼rhoz ;k rh{.k izHkko okyh½] 
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¼>½ cykl&uk'kuh ¼dQuk'kd ;k dSalj dks u"V djus okyh½] ¼´½ d`R;knw"k.kh 

¼vfHkpkj ;k tknw&Vksus vkfn ds izHkko dks u"V djus okyh½A 

_Xosn vkSj ;tqoZsn esa blh izdkj dk vU; oxhZdj.k fn;k gS % ¼d½ 

vÜokorh ¼vÜo'kfDr nsus okyh ;k oh;Zo/kZZd½] ¼[k½ lkseorh ¼lksE;xq.k nsus okyh ;k 

Øks/k vkfn mxzrk dks nwj djus okyh½] ¼x½ ÅtZ;Urh ¼ÅtkZ nsus okyh½] ¼?k½ 

mnkstl~ ¼vkstl~ ;k dkfUr nsus okyh½] ¼M-½ mPNq"ek ¼rqjUr rkdr nsus okyh ;k 

vf/kd ÅtkZ nsus okyh½A 

4- Qy vkfn ds vk/kkj ij % ¼d½ iq"iorh ¼Qwyksa okyh½] ¼[k½ izlwerh ¼dyh 

;k vadqjksa okyh½] ¼x½ Qfyuh ¼Qy okyh½] ¼?k½ vQyk ¼fcuk Qyksa okyh½A _Xosn 

vkSj ;tqoZsn esa blh ds fy, ;s uke vk, gSa % Qfyuh ¼Qy okyh½] vQyk ¼fcuk 

Qyksa okyh½] viq"ik ¼Qyjfgr½] iqf"i.kh ¼Qwy okyh½A 

vFkoZosn ds ,d ea= esa o`{kksa ds ewy ¼tM+½] vxz ¼vxzHkkx½] e/; ¼e/;Hkkx½] 

i.kZZ ¼iÙkk½ vkSj iq"Ik ¼Qwy½ dk mYYks[k gS vkSj buds e/kqj gksus dk o.kZZ gSA ;tqosZn 

ds ,d ea= esa o`{k&ouLifr;ksa ds ewy] 'kk[kk] iq"Ik vkSj Qy dk mYYks[k gSA 

vks"kf/k;ksa ds mRifÙk&LFkku vkfn 

osnksa esa o`{k&ouLifr;ksa ¼vks"kf/k;ksa½ ds mRifÙk&LFkkuksa vkfn dk Hkh mYYks[k 

feyrk gSA tSls % 

1-  dqN vks"kf/k;k¡ ioZrksa ij gksrh gSaA ogk¡ ls ykbZ tkrh gSaA 

2- vusd vks"kf/k;k¡ ioZrksa vkSj lery Hkwfe nksuksa txg gksrh gSaA 

3-  dqN vks"kf/k;k¡ 'kSoky ¼vod] dkbZ½ esa mRiUUk gksrh gSaA 

4-  dqN vks"kf/k;k¡ unh&rkykcksa vkfn dss ty esa gksrh gSaA 

5-  dqN vks"kf/k;k¡ leqnz ds vUnj gksrh gSaA xksrk[kksj xgjs leqnz  
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ds vUnj ls bu vks"kf/k;ksa dks fudkyrs gSaA 

6- dqN vks"kf/k;k¡ Hkwfe ls [kksndj fudkyh tkrh gSaA 

7- dqN vks"kf/k;k¡ [kfut ds :Ik esa gSa] ;s HkwxHkZ ls fudkyh tkrh gSaA 

8- dqN izkf.kt gSa] tks thoksa ds lhax vkfn ls izkIr dh tkrh gSaA 

9- dqN vks"kf/k;k¡ izkdf̀rd rÙoksa ls Hkh izkIr gksrh gSaA dqN izkd`frd rÙo 

lw;Z] pUnz] ok;q] vfXu] ty ,oa i`fFkoh Lo;a vks"kf/k:Ik gSa vkSj ;s 

fofHkUUk jksxkas dks nwj] djrs gSaA buds vk/kkj ij gh 

lw;kZfdj.k&fpfdRlk] ok;q&fpfdRlk] ty&fpfdRlk] er̀~&fpfdRlk 

vkfn dk osnksa esa foLr̀r o.kZu feyrk gSA 

fofHkUUk vks"kf/k;k¡ bu :iksa esa izkIr gksrh gSaa % 

1- izkd`frd vks"kf/k;k¡ % lw;Z] pUnz] ok;q] vfXu] ty] fEkV~Vh vkfnA buds 

vk/kkj ij izkdf̀rd fpfdRlk fodflr gqbZ gSA lw;kZfdj.k&fpfdRlk vkfnA 

2- mn~fHkTTk ;k vkSn~fHkn % i`fFkoh dks QkM+dj fudyus okyh ò{k&oUkLifr] 

vks"kf/k] yrk] xqYe vkfnA vf/kdka'k vks"kf/k;k¡ blh fof/k ls izkI; gSaA 

3- [kfut nzO; % vatu] lqo.kZ] jtr] lhlk vkfnA lqo.kZ vkfn ds HkLe ,oa 

vU; jlk;u vkfn curs gSaA 

4- izkf.kt nzO; % e`x ds lhax vkfn dk HkLe ds :Ik esa iz;ksxA 

5- leqnzt ;k leqfnz; % 'ks[k] eqDrk vkfnA budk Hkh HkLe] jlk;u vkfn ds 

:Ik ds iz;ksxA 

 _Xosn vkSj ;tqoZsn esa dgk x;k gS fd vks"kf/k;ksa vkSj ouLifr;ksa ds 

mRifÙk&LFkku lSdM+ksa gh ugha] vfirq lgL=ksa esa gSaA bldk vfHkizk; gS fd lalkj 
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dh NksVh ls NksVh vkSj cM+h ls cM+h lHkh oLrqvksa dk vks"kf/k ds :Ik esa iz;ksx laHko 

gSA vr,o muds mRifRkLFkku lgL=ksa esa gSaA 

 o`{kksa eas vforÙo ¼Chlorophyll½ % vFkoZosn esaa ,d egÙoiw.kZ oSKkfud rF; 

dk mYys[k gS fd o{̀kksa eaas gfj;kyh dk dkj.k vforÙo gSA ea= essaa Chlorphyll 

¼DyksjksfQy½ ds fy, ^vfo* ¼j{kd rÙo½ 'kCn dk iz;ksx gSA ^vfo gS 'kCn vo~ ¼j{kk 

djuk½ ls cuk gS] vr% thou&nk;d rÙo dks ^vfo* uke fn;k x;k gSA ea= esa 

dgk x;k gS fd vforÙo _r ¼Tissues½ ls f?kjk gqvk gSA blds dkj.k gh 

o`{k&ouLifr;k¡ gjs gSaA 

o`{k&ouLifr;k¡ f'ko ds :Ik % 'kriFkczkã.k esa mYYks[k gS fd o`{k&ouLifr;k¡ 

¼vks"kf/k;k¡½ Ik'kqifr vFkkZr~ f'ko ds :i gSaA ;tqoZsn ds #nzk/;k; ¼v/;k; 16½ esa f'ko 

dks o`{k] ouLifr] ou] vks"kf/k vkSj yrk&xqYe ¼>kM+h½ dk Lokeh crk;k x;k gSA 

f'ko dks f'ko ;k 'kadj] blfy, dgk x;k gS fd os fo"k dk iku djrs gSa vkSj 

ve`r iznku djrs gSaA o`{k&ouLifr;ksa dk f'koRo ;g gS fd os dkcZu MkbZvkDLkkbM 

¼CO2½ :ih fo"k dks ihrs gSa vkSj vkDlhtu ¼O2½ :Ikh ve`r ¼izk.kok;q½ dks NksM+rs 

gSaA bl izdkj o`{k&ouLifr f'ko ds izrhd ;k ewrZ:Ik gSaA 

 o`{kksa esa psru rÙo % ò{kksa esas psruk ;k psru rÙo gS ;k ugha] ;g vR;Ur 

fooknkLin fo"k; gSA dqN fo}ku~ o`{kksa esa tho ekurs gSa] dqN ughaA u ekuus okyksa 

dk dFku gS fd ò{kksa esa jklk;fud izfØ;k ls lc dke gksrs gSa] muesa psruk ;k 

tho ugha gSA vU; fo}ku~ ekurs gSa fd o`{kksa esa tho ;k psru rÙo gS vkSj muesa 

euq"; ds rqY; izk.k&lapkj] jksuk] g¡luk] lksuk&tkxuk vkfn fØ;k,¡ gksrh gSaA osnksa 

vkfn ls izkIr fooj.k ls Kkr gksrk gS fd o`{k&ouLifr u iw.kZ:Ik ls futhZo ;k 

vpsruA vfirq budh fLFkfr e/;xr gSA buesa ekuo dks rqY; fpUru&euu dh 

'kfDr ugha gSA ;s vius drZO; dk fu/kkZj.k ugha dj ldrs gSaA ;s LosPNk ls 
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py&fQj ugha ldrs gSa vkSj u xzká&vxzká dk fu.kZ; dj ldrs gSaA ;s ekuo dh 

tkxzr~ voLFkk ds rqY; dk;Z djus eas vleFkZ gSaA nwljh vksj ;s i`fFkoh ls jl ysrs 

gSa] buesas izdk'k&laÜys"k.k ¼Photosynthesis½ dh fØ;k gksrh gSA dqN o`{k Nwus ls 

eqj>k tkrs gSaA dqN tho&tUrqvksa ;k dhV vkfn dks idM+dj pwl ysrs gSaA buesa 

lksUks&tkxus dh fØ;k gksrh gSA dqN yrk vkfn ¼tSls vaxwj dh csy½ dqN ekl 

lq"kqIrkoLFkk ;k vpsru voLFkk esa jgrs gSa vkSj dqN ekl lfØ; ;k psruA vr% 

o`{k&ouLifr;ksa dh nksuksa fLFkfr;k¡ ns[kus ls Kkr gksrs gS fd budh fLFkfr e/;xr 

gS] u iw.kZr;k ltho vkSj u iw.kZr;k futhZoA psruk dh n`f"V ls budh LoIukoLFkk 

okyh fLFkfr ekuh tk ldrh gSA ;s vfodflr psru&rÙo okys inkFkksaZa ds izrhd 

gSaA 

osnksa esa izkI; dfri; rF; ;gk izLrqr fd, tk jgs gSaa % 

1-  o`{k&ouLifr lk¡l ysrs gSa % vFkoZosn dk dFku gS fd ò{kkfn esa Hkh egku~ 

czã ¼vkRek½ dh lÙkk gSA vr% ;s lk¡l ysrs gSaA 

2-  o`{k [kMs+&[kMs+ lksrs gSa % vFkoZosn ds ,d ea= esa dgk x;k gS fd o`{k 

[kM+s&[kMs+ lksrs gSaA 

3-  tho o`{k:Ik eas Hkh tUe ysrs gSa % vFkoZosn dk dFku gS fd tho ejus ds 

ckn vks"kf/k;ksa ¼o`{k&ouLifr;ksa½ ds :Ik esa Hkh iqutZUe izkIr djrk gSA 

4-  o`{kksa ds ?kko Hkjuk % vFkoZosn dk dFku gS fd o`{kksa esa Hkh fojkV~ czã 

fo|eku gS] vr% o`{kksa ds ?kko ;k dkV&Nk¡V lky Hkj esa Hkj tkrs gSaA 

5-  vej vfXu dh lÙkk o`{kksa esa % _Xosn dk dFku gS fd vej vfXu 

¼psrurÙo½ dh lÙkk vks"kf/k;ksa ¼o`{k&ouLifr;ksa½ esa gSSA 

6-  o`{k vkSj ekuo'kjhj esa lekurk % c`gnkj.;d mifu"kn~ esa euq"; ds 'kjhj 

vkSj ò{k nksuksa esa lekurk dk cgqr foLrkj ls o.kZu djrs gq, dgk x;k gS 
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fd ekuo'kjhj vkSj ò{k eass lekurk gSA euq"; ds 'kjhj ij cky gSa] o`{kksa ds 

iÙks gSaA nksuksa ds 'kjhj ij Ropk gSA Ropk dVus ij [kwu fudyrk gS] o`{k 

dk Hkh Ropk dVus ij jl fudyrk gSA euq"; ds 'kjhj esa ekal gS] o`{k esa 

jl&L=ko ¼'kdZjk½ gSA ekuo'kjhj esa gM~Mh gS] o`{kksa esa ydM+hA nksuksa esa 

eTTkk gSA nksuksa ds ?kko Hkj tkrs gSaA 

milagkj& 

 _Xosn] ;tqosZn vkSj vFkoZosn esa o`{k&ouLifr;ksa dks mi;ksfxrk ds fo"k; esa 

foLr`r fooj.k izkIr gksrk gSA o`̀{k ekuoek= dks izk.kok;q ¼Oxygen½ nsrs gSa] blfy, 

os ekuo ds j{kd] iks"kd vkSj ekrk&firk gSA euq"; izk.kok;q ds fcuk thfor ugha 

jg ldrk gS] vr% ò{k] ou] ouLifr;ksa vkSj vks"kf/k;ksa dh j{kd crk;k x;k gSA 

o`{k&ouLifr dsoy izk.kok;q ds gh lk/ku ugha gS] vfirq mudk iap&vax 

vFkkZr~ ik¡pksa vax mi;ksxh gSaA ;s ik¡p vax gS & 1- ewy ¼tM+½] 2- LdU/k] 'kk[kk 

¼ruk vkSj 'kk[kk,¡½] 3- i= ¼iÙks½] 4- iqq"Ik ¼Qwy½ vkSj 5- QyA dk"B dh izkfIr dk 

,d ek= lk/ku o`{k gSA iÙks] Qwy vkSj Qy ekuo tkfr ds vkPNknu] Hkj.k&iks"k.k] 

HkksT;inkFkZ] jksxuk'ku vkfn ds }kjk ekuo ds fy, lq[k&lqfo/kk ds lk/ku gSA ;s 

okrkoj.k dks 'kq) djrs gSa vkSj izkf.kek= dks vkjksX; iznku djrs gSA 

egkHkkjr 'kkfUrioZ esa Hkh cgqr foLrkj ls o`{kksa esas psrurk dk o.kZu fd;k 

x;k gSA blesa o.kZu gS fd fdl izdkj ik¡pksa rÙoksa vkdk'k] ok;q] vfXu vkfn dh 

o`{kksa esa lÙkk gS vkSj fdl izdkj o`{k Hkh ns[krs] lw¡?krs gSa vkSj Li'kZ vkfn dk vuqHko 

djrs gSaA o`{kksa esa jl dk lapkj ¼Circulation½ gksrk gS] bldk ladsr oS'ksf"kdn'kZu 

esasa feyrk gSA 

lanHkZ xzaFk lwph 
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1-  vFkoZosn ,oa xksiFk czkã.k] CyweQhYM] vuq0 lw;ZdkUr] okjk.klh] 1964 

2-  vFkoZosn dk lkaLd`frd v/;;u] MkW0 dfiynso f}osnh] Kkuiqj] 1988 

3- /keZ'kkL= dk bfrgkl] ih0oh0 dk.ks] vuq0 dk';i] y[kuÅ] 1973 

4- ikf.kfudkyhu Hkkjro"kZ] MkW0 oklqnso'kj.k vxzoky] okjk.klh 1955 

5- osnksa esa vk;qoZsn] MkW0 dfiynso f}osnh] Kkuiqj] 2001 

6 osnksa esa jktuhfr'kkL=] MkW0 dfiy f}osnh] Kkuiqj] 1998 

7- osnksa esa foKku] MkW0 dfiy f}osnh] Kkuiqj] 2000 

8- oSfnd dks'k] MkW0 lw;ZdkUr] okjk.klh] 1963 

9- oSfnd dks'k] Hkxon~nÙk] galjkt] ykgkSj] 1926 

10- oSfnd inkuqØe&dks'k] foÜocU/kq 'kkL=h] gksf'k;kjiqj] 1960 

11- oSfnd vFkZ'kkL=] lkrosydj ikjMh 

12- oSfnd okM~-e; dk bfrgkl] Hkxon~nÙk] ykgkSj] 1935 

13-  oSfnd lkfgR;] jkexksfoUn f=osnh] okjk.klh] 1950 

14- oSfnd lkfgR; vkSj laLd`fr] cynso mik/;k;] okjk.klh] 1958 

15-  fgUnw jkT;ra=] dk'khizlkn tk;loky] okjk.klh] 1955 

16 fgUnw laLdkj] MkW0 jktcyh ikaMs;] okjk.klh] 1941 

17- fgUnw lH;rk] MkW0 jk/kkdqeqn eq[kthZ] jktdey izdk'ku] fnYYkh] 1958 
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