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यौनकर्मी जीवन र्में दहे की भखू बनार्म पटे की भखू का सार्माजजक यथाथथ : 

राज बहादरु पुष्कर 

शोधाथी, हहिंदी जवभाग 

जिपुरा जवश्वजवद्यालय,जिपुरा 

 

            सलार्म आजखरी  

       शोध सार : ‘सलार्म आजखरी’ उपन्यास के र्माध्यर्म स ेयौनकर्मी जीवन र्में भखू की आग 

बनार्म दहे की भूख की सूक्ष्र्म दजृि इस सर्मस्या को खोजने का प्रयास ककया गया ह ै । इस 

जगत र्में सभी जीवों की र्मुख्य सर्मस्या पटे की भूख ही नजर आती ह ै। लेककन र्मेरे लखे का 

र्मूल आधार र्मनुष्य जाजत की भूख से जलया गया ह ै। इस लेख के र्माध्यर्म से यह कदखाने का 

प्रयास ककया जा रहा ह ैकक पेट की भूख जब र्मनुष्य को जवचजलत करती ह ैतो र्मनुष्य प्रयास 

करने लगता ह ैकक पटे की आग को कैस ेशािंत ककया जाए । र्मनुष्य जाजत र्में पुरुष वगथ भूख को 

शािंत करने के जलए बाहर जनकलकर कहीं भी भूख शािंत कर लेता । लेककन सबसे बड़ी 

सर्मस्या जियों के जलए होती ह ैअगर वह बाहर जनकलकर पेट की भूख को शािंत करन ेका 

प्रयास भी करती ह ैतो सबस ेपहल ेलोग यही चाह रखते ह ैकक पहल ेउस ेदहे सुख जर्मल जाए 

उसके बाद  पटे की भखू शािंत की जाएगी । 

बीज शब्द : यौनकर्मी, भखू, पेट, सर्मस्या, दहे, जीव, प्रकृजत । 

प्रस्तावना 

           हहिंदी उपन्यासों र्में जब यौनकर्र्मथयों की बात होने लगती ह ैतब उन स्थलों की चचाथ 

जुबान पर आ जाती ह ैजहााँ पर दहे भखू का रास्ता साफ नजर आने लगता ह ै। इसे वर्त्थर्मान 

सर्मय र्में दखेा जाए तो यौनकर्मी जीवन र्में भी कई सर्मस्याएाँ पैदा हो गई ह ै। जजसका र्मुख्य 

कारण ह ैकक इिंटरनेट और र्मोबाईल ह ै। यह सुजवधा लोगों के सर पर चढ़कर बोल रही ह ै। 

क्योंकक  यह व्यवस्था बहुत सुरजित जान पड़ती ह ै। इसी के सहारे स ेकालगलथ, ब्यूटीपालथर, 
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जबयर-बार, ढाबों और होटलों आकद सुजवधाओं का लाभ लेकर दहे की भखू को शािंत करन ेका 

र्माध्यर्म बन गया ह ै । इस व्यवस्था के पनपने के कारण स े यौनकर्मी स्थल पर रह रही 

यौनकर्र्मथयों को दहे की भूख के साथ-साथ पटे की भूख भी एक गिंभीर सर्मस्या बनकर उपजी 

ह ै। इन दोनों तथ्यों का अथथ केवल यही जनकाला जा सकता ह ैकक नई व्यवस्था के जन्र्म लेने 

के बाद से यौनकर्मी स्थल पर भी आर्थथक सर्मस्या का प्रभाव कदखाई पड़ जाता ह ै । इस 

सन्दभथ र्में औरत की बोली र्में जलखा ह,ै “दजैहक श्रर्म जसफथ  जवकासशील, गरीब दशेों की िासदी 

होती ह ै। जवकजसत दशेों र्में शौककया कोई करे तो करे, ये पेशा र्मजबूरी नहीं होगी । सर्माजों 

का फकथ  तो होना चाजहए था । बिंद और कुिं ठित सर्माज की र्मान्यताएिं और जववशताएाँ यहााँ 

तक कक जरूरतें भी अलग ककस्र्म की होती हैं । र्मगर र्मरेा भ्रर्म टूट गया । औरतों और सेक्स के 

र्मार्मले र्में सोच एक सी कदखाई दी । पेट की भूख और दहे की भूख एक सार्मान जलाती ह ै।”1 

  

       हहिंदी उपन्यासों र्में एक उपन्यास ‘सलार्म आजखरी’ ह ै। इस उपन्यास को सूक्ष्र्म दजृि स े

दखेा जाए तो यौनकर्र्मथयों की र्मूल सर्मस्या दहे की भखू बनार्म पेट की भखू ही ह ै । इन 

कारणों को जानने का प्रयास करते ह ैतो कहा जा सकता ह ै कक आधुजनकीकरण ने भौजतक 

उपकरणों का जवकास इस तरह स ेकर कदया ह ैकक लोगों को घर स ेबाहर जनकलने के जलए 

र्मजबूर हो गया ह।ै साथ ही र्मनुष्य की र्मानजसकता ककस तरह से पठरवर्तथत हो जाती ह ैकक 

व्यजि सोचने पर र्मजबरू जाता ह ै कक यह व्यजि ऐसा नहीं कर सकता ह ै । प्रकृजत ने इस 

सिंसार र्में जीव की उत्पजर्त् इस तरह से की ह ै कक कोई भी जीव शािंती से जीवन नहीं जी 

सकता ह ै। क्योंकक जीव की सिंरचना र्में पेट की कारीगरी इस तरह से कर दी ह ैकक पेट कुछ 

सर्मय के जलए भर जाता ह ैऔर कफर खाली भी हो जाता ह ै। इन जीवों र्में र्मनुष्य जाजत एक 

ऐसा जीव ह ैकक जो अपने पेट की भखू को शािंत करने के जलए नए-नए रास्ते खोजता रहता । 

वर्त्थर्मान र्में दखेा जाए तो पेट की भूख एक ऐसी सर्मस्या बनकर उपजी ह ै कक एक व्यजि 

                                  
1 श्री, गीता, (२०१४), औरत की बोली, नई कदल्ली, सार्माजयक प्रकाशन, पृष्ठ. १५ 
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दसूरे व्यजि का गला काट रहा ह ै। पटे की भखू सीजर्मत होने के बावजूद लोग र्मानजसक रूप 

से परेशान रहते ह ै। इस सर्मस्या को खोजने का प्रयास करत ेह ैतो पाते ह ैकक बाजारीकरण 

ने इस तरह से अपना जाल फैला कदया ह ै कक जरुरत न होने पर भी आपकी आवश्यकता 

अजनवायथ बना दी जाती ह ै। चाह ेउच्च वगथ की भखू की बात की जाए तो सबकुछ होने पर भी 

धन का भखूा हो जाता ह,ै र्मध्य वगथ उस ऊचाई पर पहुचने के जलए भखूा रहता ह ैऔर जनम्न 

वगथ पेट की भखू के जलए भखूा रहता ह ै। शेष रह जाती ह ैदहे की भखू । सार्माजजक रूप स े

दखेा जाए तो इस भखू का रहना भी आवश्यक ह ैक्योंकक र्मनुष्य जाजत के जवकास के जलए दहे 

की जर्मलन से ही र्मानव जाजत की उत्पजर्त् सिंभव ह ै । लेककन जब इस भखू का सम्बन्ध 

अनैजतक हो जाता ह ैऔर उसर्में खुद का स्वाथथ छुपा रहता ह ैतब इस ेएक व्यापार के रूप र्में 

दखेा जाने लगता ह ै। उसी का पठरणार्म ह ैकक सोनागाछी जैसे स्थलों पर जाकर लोग अपने 

शरीर की भखू को शािंत करने का जठरया बना लतेे ह ै।   

      यौनकर्मी शब्द सर्माज के जलए अनैजतक अथथ र्में जलया जा रहा ह ै । जब बीच सभा र्में 

लोग इनकी बात करने लगते ह ैतब अपने इज्जत-आबरू नजर आने लगता ह ैऔर यौनकर्मी 

जैसे शब्दों पर व्यिंग्य करने लगते ह ैऔर कहने लगते ह ैकक इन लोगों की वजह से सर्माज पर 

बुरा असर पड़ रहा ह ै। उपन्यास र्में सुकीर्तथ कह रही ह,ै “एक वेश्या तो कफर भी अपनी दहे 

बेचती ह ैअपने पेट के जलए, भजवष्य के जलए, पर उद्द्द्योगपजत, व्यापारी, ब्यरोके्रट्स र्मिंिी तो 

अपना ईर्मान बेच दतेे हैं जसफथ  अपनी शान-शौकत और रुतबा बनाए रखने के जलए । अपनी 

अनदखेी आनेवाली सात पीकढ़यों के जलए । अब तुम्हीं बताओं वेश्या कौन ह ै? सच कहाँ तो 

कुछेक अपवादों को छोड़कर र्मुझे तो यह पूरा दशे ही वेश्यालय लगता ह ैऔर हर आदर्मी एक 

ग्राहक । फकथ  इतना ह ै कक यह खााँटी रेड लाइट एठरया ह ैऔर वह ट्यूब लाइट एठरया की 

खोल र्में बसा रेड लाइट एठरया ।”2 इस कथन स े स्पि हो जाता ह ै कक र्मनुष्य जाजत एक 

बहुरुजपयााँ जाजत ह ैजबतक उसके पि र्में सही राह कदख रही ह ैसबकुछ सही ह ैनहीं तो 

                                  
2 कािंकठरया, र्मधु, (२०१६), सलार्म आजखरी, नई कदल्ली, राजकर्मल प्रकशन, पृष्ठ.१७६ 
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“धरती की सबसे बरुी औरत’ का रूपािंतर एक ऐसी औरत के रूप र्में हो चूका था जो ककसी के 

जलए यूज एिंड थ्रो, ककसी के जलए उगालदान, ककसी के जलए टाइर्म पास-ककसी के जलए चूसा 

और थूका र्माकाथ ‘चयुिंगर्म’ तो ककसी के जलए जगनी जपग थी ।”3 इस सबके बाद िी जाजत का 

सर्माज स ेबाहर का रास्ता कदखाकर सर्माज स ेबजहष्कृत कर कदया जाता । 

       एक सर्मय ऐसा भी रहा ह ैकक इन्हें सम्र्मान की दजृि स ेदखेा जा रहा था । लेककन जैस े

ही टेलीजवजन का अजवष्कार हुआ वैस ेही धीरे-धीरे रूप बदलने लगा । एक सर्मय था कक 

लोग आनिंद के जलए कोिों पर जाकर र्मुजरा सुनते थे और उनकी कलाओं का रस लेते थे । इस 

सन्दभथ र्में जलखा ह,ै “तर्मार्म शालीनताओं, र्मयाथदाओं और सिंबिंधो के र्मुदाथघरों के य ेरास्ते जहााँ 

हर आनेवाला इस सत्य से जनतािंत अनजभज्ञ ह ैकक जीवन की तर्मार्म आधुजनकता के बावजूद 

सेक्स जीजवत तभी रहता ह ैजब भावनाओं स ेजुड़ा हो वह । वरन् वह जसफथ  र्मुदाथ जजस्र्मों के 

साथ हर्मजबस्तर भर होना ह ै।”4 सार्माजजकता की दजृि स ेदखेा जाए तो चलजचि जैसी वस्तु 

के जनर्माथण से ककस तरह से सभी कलाओं का हनन हुआ ह ैजसफथ  रहा जाती ह ैयौन की भूख । 

इस भखू का बाजारीकरण के रूप र्में दखेा जाए तो पेट की भूख स ेज्यादा सस्ती जर्मल जाती 

ह ैदहे की भखू । उदारहण के रूप र्में, “लालबर्त्ी इलाके की हजैसयत, वशे्या के कर्मरे का स्तर, 

उम्र, दहेयजि एविं दहे के जलवे के अनुसार शाटथ रेट ककसी भी वेश्या की बीस रुपयों स ेलेकर 

अस्सी-नब्बे, सौ-सवा सौ तक हो सकती ह ै।लॉन रेट सौ रुपयों स ेलेकर पािंच सौ या हजार 

तक भी होती ह ै । सर्मधृ्द इलाकों की दोनों ही रेट इन दरों स ेऊाँ ची होती ह ै ।”5 यौनकर्मी 

जीवन की इस सर्मस्या को क्या कहा जाए जजससे इनकी सर्मस्या का सर्माधान जनकाला जा 

सके । पटे की भखू की तड़प इस तरह स ेइन लोगों पर अपना अजधकार जर्मा ली ह ैकक पटे 

की भखू जर्मटाने के जलए कर्म-स-ेकर्म पसैे के जलए अपनी शरीर का भोग करा लेती ह ैऔर 

                                  
3 कािंकठरया, र्मधु, (२०१६), सलार्म आजखरी , नई कदल्ली, राजकर्मल प्रकशन, पृष्ठ.४१ 
4कािंकठरया, र्मधु, (२०१६), सलार्म आजखरी, नई कदल्ली, राजकर्मल प्रकशन, पृष्ठ. १५ 
5कािंकठरया, र्मधु, (२०१६), सलार्म आजखरी, नई कदल्ली, राजकर्मल प्रकशन, पृष्ठ. १५ 
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उनका शोषण इस तरह से होने लगता ह ैकक पटे की भूख जर्मटाने के जलए इन्हें र्मजबूर ककया 

जाता ह ै कक अपनी दहे को जनम्न स े जनम्न स्तर पर आकर अपनी दहे सर्मर्पथत कर दतेी ह ै

जजससे उनकी पेट की भूख जर्मट सके । यौनकर्मी व्यापार का आरिंभ कब से हुआ यह पता 

लगाना सिंभव नहीं ह ै । लेककन औरत की बोली र्में जलखा ह,ै “शायद इजतहास को भी नहीं 

याद होगा कक कक पहली बार कब और कहााँ शुरू हुआ था दहे व्यापार ? ककसने पहली बार 

बेची होगी अपनी जजस्र्म और ककसने खरीदी होगी पहली र्मादा दहे ? जब पहली बार हो 

रहा होगा ककसी के जजस्र्म का सौदा, तो शायद उसने यह कभी नहीं सोचा होगा कक आने 

वाली सकदयों र्में दहे की कोई सरहद नहीं रह जाएगी ।”6 कुछ अपवादों को दरककनार कर 

कदया जाए तो र्मनुष्य की र्मानजसकता इस तरह से बदल गई ह ैकक अश्लीलता जैसी भावना 

एक आर्म बात हो गई ह ै। 

      सलार्म आजखरी उपन्यास के द्वारा यह जानने को जर्मल जाता ह ैकक भूख की आग सबस े

बड़ी सर्मस्या ह ै। सलार्म आजखरी उपन्यास का र्मुख्य कें द्र सोनागाछी बनाया गया ह ैलेककन 

इसके र्माध्यर्म स ेभखू की आग को गहराई स ेदखेना आवश्यक ह ै। गीताश्री जलखती ह,ै “भूख 

से उिने वाली पीड़ा इतनी असह्य होती ह ैकक कोई भी व्यजि गााँव र्में जाकर ककसी गरीब 

पठरवार की जशनाख्त करके आध े घिंटे से भी कर्म वि र्में कुछ एक हजार रूपए र्में ककसी 

लड़की को खरीद सकता ह ै। हो सकता ह,ै यह कथन भारत र्में बहुतों को अजतशयोजि लगे, 

लेककन हकीकत यह ह ै कक दशे के कुछ जहस्सों के गााँवों र्में ऐसा हो रहा ह ै । जबक रही हैं 

बेठटयािं ।”7 गरीबी क्या हो सकती ह ैपेट की आग सबकुछ बता देती ह ै। एक सर्मय ऐसा भी 

रहा ह ैजब कार्म के बदले पेट की भूख से सम्बन्ध रहता था लेककन आज पेट की भखू के जलए 

धन आवश्यक हो गया ह ै । उसी के आधार पर सर्माज र्में आपका स्तर तय ककया जाता । 

सलार्म आजखरी उपन्यास र्में सुकीर्तथ और एक यौनकर्मी से बात हो रही ह,ै “तुम्हें डर नहीं 

लगता, अपनी इज्जत को इस प्रकार पराए र्मदथ के हवाल ेकरत.े..क्यों नहीं लगता ह,ै बहुत 

                                  
6 श्री, गीता, (२०१४), औरत की बोली, नई कदल्ली, सार्माजयक प्रकाशन, पृष्ठ. २१ 
7 श्री, गीता, (२०१४), औरत की बोली, नई कदल्ली, सार्माजयक प्रकाशन, पृष्ठ. ६९ 
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लगता ह.ै..एकदर्म शरुू-शुरू र्में तो बोटी-बोटी अकड़ गई थी...तो कफर क्यों करती हो तुर्म 

ऐसा ? क्योंकक इसस े भी ज्यादा डर एक और चीज ह,ै उसस े लगता ह ै । क्या ह ै वह ? 

“भूख...!”8 भूख की आग ही एक ऐसी वस्तु बनकर उपजी ह ै कक लोग न चाहकर भी 

यौनकर्मी व्यापार र्में शाजर्मल होना उनकी र्मजबूरी बन जाती । 

        इस पेट की भूख के साथ ही एक बात की और ध्यान जाता ह ैकक िी जाजत की र्मर्मता 

कैसी होती ह ै। इसपर यही कहा जा सकता ह ैिी कैसी भी हो लेककन उसकी र्मर्मता कभी 

ख़त्र्म नहीं होती ह ैवह चाह ेयौनकर्मी जीवन से सम्बन्ध रखती हो या पठरवार स ेसम्बन्ध 

रखती हो । सुकीर्तथ स ेयौनकर्मी कह रही ह,ै “र्मैं हर र्महीने अपने गााँव, अपने र्मााँ-बाप को 

छोटे भाई-बहनों के जलए हजार रुपये के आसपास भेजती हाँ । यह कहकर कक र्मैं ककसी 

कारखाने र्में कार्म करती हाँ और अिारह सौ रुपये र्महीने कर्माती हाँ । यकद र्मालूर्म पड़ जाए 

उन्हें कक र्मैं कैसे कारखाने र्में हाँ तो र्मेरा र्मुाँह तक न दखेें वे...पसैे लेना तो दरू... ।”9 र्मनुष्य 

जाजत र्में िी जाजत एक ऐसी जाजत ह ैकक प्रकृजत ने इनके साथ अन्याय ककया सा जान पड़ता 

ह ै। क्योंकक आज भी जियों के साथ पाठरवाठरक, सार्माजजक, राजनीजतक और धार्र्मथक आकद 

के र्माध्यर्म से आज भी उनका शोषण हो रहा ह ै। लेककन उनकी र्मर्मता इन शोषण के बाद भी 

जजन्दा रहती ह ै। 

       यौनकर्मी जीवन की दासता वहााँ पहुाँच गई ह ैजहााँ स ेवापस आन असिंभव ह ै। क्योंकक 

पेट की भखू के साथ ही इस भूख को जजन्दा रखने के जलए दहे को बचाना भी आवश्यक ह ै। 

लेककन अिंजतर्म रूप वहााँ पहुाँच जाती ह,ै “कभी सड़ा हुआ केला दखेा ह ैआपने । िीक वसैा ही 

ह ैहर्म लोगों का शरीर । बस...सड़ािंध-अभी एकदर्म ऊपर तक नहीं आई ह ै। र्मुझे तो लगता ह ै

कक ईश्वर ह ैही नहीं, यकद ईश्वर होता तो क्या र्मैं चौंतीस वषथ र्में ही ऐसी हो जाती और यह 

लड़की र्माि पिंद्रह वषथ र्में ही पागल और एड्स पीजड़त हो जाती ? बताइए आप कहती हैं कक 

र्मैं प्रजतशोध की बात न करूाँ , पर क्या ह ैर्मेरी र्मजुि सिंभव ? र्मुझे तो लगता ह ैकक यकद र्मैंने 

                                  
8 कािंकठरया, र्मधु, (२०१६), सलार्म आजखरी, नई कदल्ली, राजकर्मल प्रकशन, पृष्ठ. १९ 
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बदला नहीं जलया तो शायद अगले जन्र्म तक इस नार्म की दगुथन्ध र्मेरा पीछा न छोड़ े?”10 इन 

यौनकर्र्मथयों का अिंजतर्म अवस्था इस रूप र्में हो जाती ह ैकक अपनी दहे द्वारा लोग को सिंतुि 

करके ऐसे रोग का जशकार हो जाती ह ैकक अल्प सर्मय र्में ही सिंसार स ेजवदाई जर्मल जाती ह ै। 

       जनष्कषथ रूप से कहा जा सकता ह ैकक पटे की भूख एक ऐसी सर्मस्या ह ैजजसका सम्बन्ध 

आरिंजभक सर्मय से बना रहा ह ै। व्यजि जब जीवन जीने का र्मागथ खोजता ह ैतब सबसे पहली 

प्राथजर्मकता पेट की भूख को दतेा ह ै । क्योंकक इस सर्मस्या को जड़ से खत्र्म नहीं ककया जा 

सकता ह ै। यह भी नहीं सिंभव ह ैकक किज की तरह पेट र्में कई कदनों के जलए स्टोर ककया जा 

सके । यही कारण ह ैकक सोनागाछी जैसे स्थलों पर दहे की भखू के द्वारा ही लोग अपनी भूख 

शािंत करते ह ैऔर इनकी शािंती से ही इन यौनकर्र्मथयों की पेट की भूख शािंत होती ह ै। लेककन 

सार्माजजक रूप से दखेा जाए तो पेट की भूख शािंत करने के जलए यह र्मागथ सही नहीं ह ै। कफर 

भी पेट की भखू लोगों स ेकुछ भी करा सकती ह ै। 
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