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oS’ohdj.k us ukjh psruk ds f{kfrt dks lcls T;knk QSyk;k gSA foKku] rduhd] [ksy] dkWjiksjsV txr 

vkfn dbZ {ks=ksa esa fL=;ksa esa viuh es/kk vkSj Je }kjk igpku cukbZ gSA Hkkjr dh csfV;ksa us ?kj ds vkaxu 

dks O;kid dj eu dk vkdk’k cuk fy;k gSA vkt dksbZ ch-ch-lh- izeq[k gS rks dksbZ ns’k esa vkSj fo’o ds 

lHkh ns’kksa esa vk/kqfud O;olk;xr mYys[kuh; dk;Z dj fn[k jgh gS vkSj loksZPp in&izfr"Bk Hkh ik jgh 

gsA ukjh dh n`f"V ls Hkh bls ldkjkRed ’kfDr&iznk;d fodkl ds :i esa ns[kk tk jgk gSA ,d rjg ls 

;g dguk gS fd ^fiNys iUus dh vkSjrsa lekt ds vxys iUus ij txg ik xbZ gSa] T;knk lkFkZd gksxkA  

iq:"k Hkksxs vkSj L=h Hkqxrs&;g bl n’kd dh L=h dks ekU; ugha gSA og vc ca/kuksa ds fojks/k esa [kM+h gks 

xbZ gSA e`nqyk xxZ ds ^dBxqykc* esa fLerk vkSj vferk dh ckrphr ukjh ds cnyrs rsoj dks O;Dr 

djrh gS] ^^eq>s ;g iqjkru vkSjruqek Nyiziap ilUn ughaA nks Vwd ckr dgus dk lkgl gks rks eq>s ls 

nksLrh djok ojuk viuk jkLrk eki** & ;gka Li"V :i ls ysf[kdk us O;Dr fd;k gS fd L=h dk ’kjhj 

mldh viuh fefYd;r gSA mldh nsg ij mldk vf/kdkj gsA og pkgsxh rHkh iq:"k mldk miHkksx dj 

ldrk gSA ukfljk ’kekZ dh ^’kkYeyh* ,d LFkku ij dgrh gS ^^eSa iq:"k fojks/kh u gksdj vR;kpkj fojks/kh 

gw¡A esjh utj esa ukjh eqfDr vkSj Lora=rk lekt dh lksp] L=h dh fLFkfr dks cnyus esa gSA** ;g 

la?k"kZ’khy ukjh] cny xbZ fLFkfr;ksa esa iqjkus ewY;ksa dh iM+rky djrh gSA Lora=rk ds ckn tc ukjh 

vfLerk ds Loj rsth ls mHkjs rks ukjh thou dks u;k vk;ke feykA bl nkSj dh ysf[kdkvksa esa fu:iek 

lsorh] eatqyk Hkxr] lw;Zckyk] uhfyekflag] e`.kkyik.Ms vkfn mYys[kuh; gSa ftudh jpukvksa esa ikjaifjd 

<k¡pk VwVrk utj vk;kA vkRekfHkO;fDr ds lkFk ukjh thou dh fofHkUu fLFkfr;ksa dk o.kZu muds ys[ku 

esa feyrk gSA  

^psruk* ’kCn dk vFkZ cgqr gh O;kid gSA ik’pkR;] fo}ku fofy;e tsEl us ^psruk* dk vFkZ Consciousness 

¼dkWU’klusl½ ds :i esa Lohdkj fd;k gSA  
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^psruk* ’kCn ds fofHkUu vFkkZsa dks ns[kus ds ckn ;g Li"V gksrk gS fd psruk ,d ,slk Hkko gS tks euq"; 

esa pSrU; ;k lnSo tkx:d jgus dh fLFkfr fuekZ.k djrk gSA  

O;fDr dh psruk fdlh vLi’kZ ;k ’kwU; vuqHkwfr ls fufeZr Hkkouk ugha gSA euq"; viuh psru ekufldrk 

ds dkj.k lekt esa ?kVus okyh ?kVukvksa ls f’k{kk izkIr djrk jgrk gS vkSj mls fodflr Hkh djrk gSA 

ge ;g Hkh dg ldrs gSa fd O;fDr esa fufgr psruk mlds LFkk;h fodkl dh izsjd ’kfDr gksrh gSA 

ysfdu vkt Hkh euq"; esa :f<+xzLrk ds dkj.k dgha u dgha tM+rk vkSj vKku de&vf/kd ek=k esa fLFkr 

gksrk gSA bl v/kksxfr dks tks fopkj izokg xfr iz/kku djrk gS] nSfnI;eku cukrk gS] tks vius izokg ls 

lewps ;qx esa uotkxj.k dh ygj nkSM+k nsrk gS] ogh psruk gSA  

psruk lekt&ekuo vkSj le; ls tqM+h gqbZ ,d vuojr izfdz;k gS tks leLr l`f"V rFkk l`tukRed 

,drk dk /keZ gSA psruk ds lkekftd] nk’kZfud] eukSoSKkfud] lkaLd`frd] /kkfeZd] jktuSfrd vkfn vusd 

i{k gksrs gSaA ysfdu bruk lqfuf’pr gS fd psruk laiw.kZ ekuo tkfr ls lacaf/kr gksrh gSA psruk dh bruh 

O;kfIr gksus ds dkj.k mldh lhek fu/kkZfjr ugha dh tk ldrhA blds lkFk gh psruk ifjorZu’khy gksus 

dkj.k mldks fof’k"V ifjHkk"kk esa ck¡/kuk vR;ar dfBu dk;Z gksrk gSA  

psruk ekul dh izeq[k fo’ks"krk gSA bls oLrqvksa] O;ogkjksa dk Kku Hkh dgk tk ldrk gSA ;g euq"; esa 

lnSo dk;Z djrs jgus dh ’kfDr gS] blds flok euq"; dk gksuk u gksus ds cjkcj gSA  

fu"d"kZ :i esa ge dg ldrs gSa fd psruk euq"; dh laosnuk] tkx:drk ;k vuqHkwfr gSA ;g og ’kfDr 

gS tks euq"; ds vfLrRo dks lnSo fodkl’khy cukrh gSA euq"; ds vuqHko dks laosnuk dks O;Dr djus 

dh ;g ,d vtksM+ ’kfDr gSA blfy, euq"; lekt vkSj le; ds lkFk pyrk gS] muls gVdj ughaA  

psruk ds dkj.k euq"; vU; izkf.k;ksa ls vyx gksrk gSA psruk ds dkj.k euq"; vius vkl&ikl dh ckrks a 

dks le>rk gS rFkk mudk ewY;kadu djrk gSA euq"; ds efLr"d esa fufgr ;g ifjoZrudkjh ’kfDr gksrh 

gSA ;gh dkj.k gS fd bldh dksbZ fuf’pr lhek fu/kkZfjr djuk vR;ar dfBu dk;Z gksrk gSA  

psruk lkfgR; l`tu dk ewyrRo gSA blds lkfgR; esa fofo/k :i fn[kkbZ nsrs gSaA lkekftd] /kkfeZd] 

vkfFkZd] lkaLd`frd] jktuSfrd] euksoSKkfud vkfn :iksa esa psruk lkfgR; esa vfHkO;Dr gksrh gSA efgyk 

miU;kldkjksa dh jpukvksa esa Hkh psruk ds fofo/k izokg ifjyf{kr gksrs gSaA vkxs ds v/;k;ksa esa buesa 

fn[kkbZ nsus okys psruk ds fofo/k :iksa dk oSKkfud <ax ls v/;;u izLrqr dj jgs gSaA  

dgk tkrk gS fd] ^^euq"; ,d lkekftd izk.kh gS**A euq"; vkSj lekt ,d gh flDds nks igyw gSaA euq"; 

Lora= tUe ysrk gS fdUrq og lekt ds fu;eksa ls c¡/k tkrk gSA euq"; thou vkSj lekt dk ?kfu"Bre 
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laca/k gksrk gSA lkekftd izk.kh gksus ds ukrs og lekt uhfr&fu;eksa dk mYya?ku ugha djrk D;ksafd 

lekt mls cfg"dr̀ dj nsrk gSA blh dkj.k lekt }kjk cukbZ xbZ O;oLFkk dk ;fn og ikyu u djs 

rks og vlkekftd dgykrk gSA bruk vo’; gS fd] euq"; dks lekt ls tqM+dj vius vfLrRo dks 

igpkuus dk] cukus dk volj izkIr gksrk gSA euq"; lekt ds fcuk viuk O;ogkj ugha dj ldrkA 

mldks viuh leL;k,¡ iwjh djus ds fy, lekt esa jguk iM+rk gSA** 

ekrk&firk dks ges’kk bl ckr dk Mj gksrk gS fd] yksx D;k dgsaxsa\ ge lekt esa dSls jg ik,¡xsa \ blh 

Hk; ds dkj.k ekrk&firk vusd ckj vius iq=&iqf=;ksa ds izfr dBksj gks tkrs gSaA bruk gh ugha] viuk 

vfLrRo cuk;s j[kus ds fy, os iq= ;k iq=h dk R;kx djus esa Hkh ugha fgpfdpkrsA blh dkj.k gjsd 

vkneh lekt dh utjksa ls cpuk pkgrk gS] D;ksafd ;gh lekt mls lEeku vkSj izfr"Bk nsus okyk gSA 

lkekftd ekU;rk izkIr djus ds fy, euq"; dks lekt dh :<+ ekU;rkvksa dk] ewY;ghu laLdkjksa dk] 

f’k"Vkpkjksa dk] uSfrd vkn’kkZsa dk ikyu djuk iM+rk gSA lekt vkSj O;fDr dh n`f"V ls ;g vkn’kZ dh 

fLFkfr gksrh gSA 

dgus dk rkRi;Z ;g gS fd] lekt ekuo thou dk vfuok;Z vax gSA lkekftdrk ftruh vklkuh ls 

izkIr gks tkrh gS] mlls NqVdkjk mruh gh dfBukbZ ls feyrk gSA vkt lekt ckSf)d gSA vkt ds 

HkkSfrdoknh ;qx us euq"; dks ubZ jkgksa dh vksj eksM+uk izkjaHk dj fn;k gSA vkt ds ;qx esa izR;sd O;fDr 

nksgjs O;fDrRo okyk gks pqdk gSA gekjh lcls cM+h detksjh ;gh gS fd ge tSls ;FkkFkZ esa gksrs gSa oSls 

yxrs ughaA gekjh Åijh ijr fcYdqy fHkUu gS vkSj vUnj ls dqN vkSj gSA euq"; tSlk gksrk gS] nwljks a 

ds le{k Lor% dks oSlk iznf’kZr ugha djrk] O;fDr fLFkfr] dky rFkk volj ds vuqlkj vius vki dks] 

vius LoHkko dks cny&cny dj lkeus j[kus dk ;Ru djrk gSA vFkkZr~ u;s&u;s eq[kkSVs /kkj.k djus dk 

og ;RUk djrk gS ijarq mldk <kasx] vkMEcj ,d&u&,d fnu ckgj vk gh tkrk gSA efgyk 

miU;kldkjksa us vius d`fr;ksa esa lHkh lkekftd ekU;rkvksa] :f<+&ijaijkvksa dk ;Fkkolj fp=.k fd;k gSA 

euq"; thou rFkk lekt ds bu lHkh ckrksa dk ;FkkFkZ fp=.k djus dk dk;Z efgyk&ysf[kdkvksa us fd;k 

gSA O;fDr lekt dk laca/k] lekt esa vk;s fofo/k cnyko] O;fDr&O;fDr dk laca/k] O;fDr ds fofo/k :i 

vkfn dks bu ysf[kdkvksa us viuh jpukvksa esa vafdr djus dk LrqR; iz;kl fd;k gSA  

vkt lekt esa tk ekU;rk,¡ py jgh gSa] muesa ls dqN :f<+;k¡ rFkk ijaijk,¡ iqjkuh gks pqdh gSa] bu 

ijaijkvksa dks rksM+dj ,d u;s lekt dh dkeuk vusd efgyk ysf[kdkvksa us dh gSA  

izkphu ;qx esa lekt O;oLFkk dk vk/kkj tkfr vkSj /keZ jgk gSA ijarq ns’k dh Lok/khurk ds ipkl lky 

ds ckn Hkh ge tkfrxr O;OkLFkk rFkk Å¡p&uhp ds pDdj esa tdM+s gq, gSaA dgus ds fy, rks 
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lekt&ifjorZu dh ckr djrs gSa ijarq tkfrxr&O;oLFkk gekjs thou dk fgLlk cu pqdh gSa] bls ugha 

Hkwyuk pkfg,A vkt lekt esa lM+h&xyh ijaijk] tkfr rFkk /keZxr O;OkLFkk dks u ekudj la?k"kZe;h 

thou thus okyksa dh o`f) gks jgh gS rks nwljh rjQ tkfrxr O;oLFkk rFkk iqjkuh lM+h&xyh ijaijk ds 

ca/kuksa esa vkt Hkh tdM+s gq, yksx fn[kkbZ nsrs gSaA fgUnh dh efgyk miU;kldkjksa us bls utj vankt 

ugha fd;k cfYd mls vius miU;klksa dk fo"k; cukdj mls vk/kqfud ǹf"Vdks.k ls ukius dk iz;kl 

fd;k gS] ubZ fn’kk nsus dk dke fd;k gSA  

gekjs ;gk¡ tkfrxr O;OkLFkk cuh gqbZ gS cuk;s j[kh gSA blesa iwjh rjg ifjorZu vkus esa vHkh cgqr le; 

yxsxkA bl izdkj efgyk miU;kldkjksa us viuh vkSiU;kfld d`fr;ksa esa tkfrxr O;oLFkk dk ;FkkFkZ 

fp=.k fd;k gS] tks gekjs lekt ij yxk ,d dyad gSA ;g ,d ,slk jksx gS] tks i<+s&fy[ks dks Hkh gks 

tkrk gSA dqN yksx ek= bl cU/ku dks rksM+uk pkgrs gSaA tc pfj=k tSls ukStoku bu ckrksa dks le>saxas 

vkSj bl dyad dks feVkus dk iz;kl djsaxsa rc ’kk;n lekt esa ifjorZu vkus dh laHkkouk gSA  

efgyk miU;kldkjksa us viuh bu d̀fr;ksa esa bl O;oLFkk dk ;FkkRkF; fp=.k rks fd;k gS ijarq bl ij 

fpark Hkh tkfgj dh gSA efgyk miU;kldkjksa dk n`f"Vdks.k bl lEcU/k esa vk/kqfud fn[kkbZ nsrk gSA os 

tkfrxr rFkk /keZxr cU/kuksa dks rksM+uk pkgrh gSA blh dkj.k buds ik= bl tkfrxr rFkk /keZxr 

O;oLFkk ds fojks/k esa fonzksgh :i esa utj vkrs gSaA buds fuEu tkrh; ik= Hkh la?k"kZ’khy fn[kkbZ nsrs gSa 

vkSj vius vfLrRo dh yM+kbZ yM+ jgs gSaA lekt ifjorZu dh fn’kk esa ;g ,d u;k dne dgk tk 

ldrk gSA   

izHkk [ksrku dk ^fNUueLrk* bl n`f"V ls mYys[kuh; gSA fp=k eqnxy ds ’kCnksa esa ^^ukjh psruk dh eqfge 

Lo;a L=h ds fy, vius vfLrRo dks ekuoh; :i esa vuqHko djus vkSj djokus dk vkUnksyu gS fd eSa Hkh 

euq"; gw¡ vkSj vU; euq";ksa dh rjg lekt esa lEekuiwoZd jgus dh vf/kdkjh gw¡A** mudk ^vkok* miU;kl 

L=h psruk dks vfHkO;fDr nsrk le; ls eqBHksM+ dh iM+rky gSA eS=s;h iq"ik dh ^QSlyk* dgkuh L=h dk 

og rsoj vkSj igpku gS tks iq:"k opZLo ds vkard rys dHkh vfHkO;fDr ugha ik ldk] ysfdu vc mHkj 

jgk gSA miHkksDrkoknh laLd`fr esa foKkiu dh pdkpkSa/k esa ukjh Lora= gqbZ ;k mldh igpku dk ladV 

iSnk gks x;k gS\ tSls iz’u vkt mBk, tk jgs gSA cgqjk"Vªh; dEifu;ksa ds bl ns’k esa vkus ds ckn ls 

foKkiuksa] fQYeksa& Vh-oh- vkfn ij L=h nsg dk [kqykiu vf/kd c<+ x;k gSA  

vkt ukjh viuh ^Xykl best* dks rksM+dj ^ikoj owesu* curh tk jgh gSA bl fir`lÙkkRed lekt esa 

Lo;a L=h vius dks iq:"k dh utj ls ns[kus dks etcwj gSA tks iq:"k djrk Fkk ogh] og Hkh dj jgh gSA 

dqvkjs ekr`Ro] xHkZikr] ;kSu’kqfprk vkfn iz’u lekt dks m}sfyr dj jgs gSA bu fo"k;ksa ij efgyk 
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ysf[kdkvksa us cnyrs le; ds vuqdwy pqukSrh nh gSA dqlqe valy dh ^eksgjs*] ^taxy*] lq/kk vjksM+k dk 

^;g jkLrk taxy dks tkrk gS*] pUnzdkark dk ^vafre lk{;*] ehjka lhdjh dk ^xyrh dgk*] dey dqekj 

dk ^gecjxV*] esg:fUulk ijost dk ^vdsyk iyk’k* blds ckn dh ih<+h esa dkR;k;uh] yoyhu] vydk 

ljkoxh] {kek ’kekZ] t;k tknokuh vkfn dh jpuk,a lekt&ifjorZu dk fn’kk&ladsr djrha viuk egRo 

jj[krh gSA  

Hkkjrh; laLd`fr ,oa ijEijk dh ekufldrk ds fo:) jps x;s dFkk] ik=] laokn D;k okLrfodrk esa 

vk/kqfudrk ds feFkd gS\ D;k ge viuh oSokfgdh laLFkkvksa ds laLdkjksa dks gh vk/kqfudhdj.k ds eq[kkSVs 

esa fNikdj vius vkidks gh /kks[kk rks ugha ns jgs gS\ fookg] ifjokj] nkEiR;] ekr`Ro lc ij tSls 

iz’ufpg~u yx x, gSaA  

^Lora=rk* L=h&foe’kZ esa ppkZ dk fiz; vkSj t:jh fo"k; jgk gSA ;gka fQj ls ;g loky mBrk gS fd 

^Lora=rk* dks ge L=h ds lUnHkZ esa fdl izdkj ifjHkkf"kr djsaxsa\ ^vko’;drk LorU=rk dh gSA lkekftd 

;k jktuhfrd LorU=rk dh ugha] cfYd nSfgd vkSj ekufld LorU=rk dh gSA LorU=rk pkfg, ml 

:f<+oknh lekt ds cU/kuksa ls tks L=h ds Hkhrj dh fonzksgh vkokt lquus ls gh budkj djrk gSA 

LorU=rk pkfg, lkekftd lksp dh] ml ekufld ckud ls gh tks L=h ds lewps vfLrRo dks gh Qlk;s 

j[krk gSA L=h dk eu fonzksg dj mBrk gS vkSj og lfn;ksa iqjkus fjoktksa vkSj ijEijkvksa dks ihNs NksM+ 

nsrh gS] ysfdu L=h vHkh Hkh vius gh [kksy ls] oQknkjh vkSj ikjEifjd L=hRo dh dSn ls ckgj ugha 

fudy ik;h gSA ml fnu dh ge mRlqdrk ls izrh{kk djsaxsa tc dfork] L=hRo vkSj LorU=rk 

lkFk&lkFk pyrs jgdj lekt dk rhljk us= [kksy nsaxsaA** 

lp rks ;g gS fd vkt rd ge jktuhfrd&lkekftd LorU=rk dh gh O;k[;k ugha dj lds gSa vkSj 

L=h LorU=rk dh ckr mlh ifjizs{; esa dh tk ldrh gSA fujis{k LorU=rk tSlh dksbZ pht ugha gks 

ldrhA LorU=rk dk ewy vfHkizk; gS ^fu.kZ; dh LorU=rk* vkSj L=h&LorU=rk dk :i D;k gksxk] ;g 

Lo;a fL=;ksa dks gh r; djuk gS] ;g fu.kZ; dqN ^fof’k"V* efgykvksa }kjk ugha fy;k tk ldrk gSA  

ewyHkwr leL;kvksa dks nfd;kuwlh ekudj] QS’kuh; lksp ds izHkko ls ckgjh leL;kvksa ls tw>rs jguk 

dgha iyk;uoknh izòfÙk rks ugha \ /keZ] ijEijk] laLdkj&laLd`fr dks pqukSrh nsus okyh ekufldrk dk 

vkgoku vxj vk/kqfud gS rks fQj D;wa vkt ds bDdhloha lnh esa Hkkjrh; lekt esa efgyk dh fLFkfr esa 

varj ugha gks ldk \ yxHkx nks n’kdksa ls dU;k Hkwz.k ijh{k.k dh lqfo/kk ds nq:i;ksx us vkt efgyk dh 

lekt esa okLrfod fLFkfr dks fn[kkrs gq, xaHkhj izkd`frd vlarqyu dks fufeZr dj fn;k gSA ys[ku ds 

lkeus mHkjrk iz’u ;gka lekt dh iq= dkeuk dh ekufldrk dks >d>ksjus dh gSA oLrqfLFkfr dks 
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lkeus j[kdj csVh dh mTtoy laHkkoukvksa dks [kksyus dk gSA vFkkZr~ lekt esa xgjkbZ rd O;kIr iq:"k 

iz/kkurk ds fopkj dks xgjkb;ksa esa tkdj dze’k% feVkuk gSA bl fn’kk esa e`.kky ik.Ms] d`".kk lkscrh] 

lw;Zckyk] eUuw Hk.Mkjh] fp=k e`anxy] eerk dkfy;k] esg:fUulk ijost] m"kk fiz;oank] eS=s;h iq"ik] e`nqyk 

xxZ] vukfedk] vydk ljkoxh] izHkk [ksrku vkfn izeq[k izfrc) efgyk jpukdkjksa us fy[kk gSA buds 

l`tu ljksdkj] Lfkkfir laLdkjksa dh ekufldrk dks tgk¡ pqukSrh nsrs gSa] ogha mlh rhozrk ls Hkfo"; dh 

laHkkfor jkgksa dh vksj Hkh b’kkjk djrs gSaA  

orZeku ifjfLFkfr;ksa esa efgyk ys[ku ds fy, vko’;d gks x;k gS fd vk/kqfudrk ds uke ij 

efgekef.Mr ewY;ksa dks udkj dj tehuh gdhdr dks vkdkj nsa rkfd mlesa L=h izxfr dh ladYiuk,¡] 

laHkkouk,¡ jprh&clrh pyh tk,A ijEijk vkSj vk/kqfudrk us vkSjrksa dks tks txg nh gS mlesa vUrj 

bruk gS fd ijEijk esa u vkSjrsa nh[krha Fkh] u mudh ihM+kA ijEijk esa ihM+k Hkksxus esa gh cM+Iiu dk 

vglkl djk;k x;kA vk/kqfudrk esa ;g ihM+k ugha gS] Hkze gS& vius eu dk dj ikus dkA vk/kqfudrk esa 

efgykvksa dks igys ls FkksM+h T;knk txg t:j feyh gS ijUrq os mis{kk vkSj vU;k; dh Hkh T;knk f’kdkj 

gks jgh gSA fQj Hkh os viuh&viuh ifjLFkfr vkSj lkeF;Z ds fglkc ls yM+ jgh gSaA ftu fonzksg vkSj 

la?k"kZ dh ijEijk dks gkf’k;s ij Mky fn;k Fkk] vrhr ds mUgha vkStkjksa ls vkt dh efgyk,a ys[ku dj 

jgh gSA  

ukfljk ’kekZ ds vuqlkj bl lnh dh vkSjr dh vkokt cjkcjh dh ek¡x vkSj balku dh rjg thus dh 

LorU=rk ds fy, ftruh Hkh eq[kj gqbZ gks] rks Hkh varj/ofu bl Loj dh cM+s xgjs :i ls viuh 

mifLFkfr ntZ djrh gS fd bl fodkl dh nkSM+ esa] Lora=rk dh bl yyd esa uSfrdrk dk ekinaM D;k 

gksxk vkSj bldks ysdj pyus okyh efgykvksa dks tM+ ,oa :f<+oknh dgus okys Nn~e cqf)thfo;ksa ,oa 

ukjh leFkZdksa dks vius vkpj.k ls crkuk iM+sxk fd okLrfod izxfr’khyrk fdldks dgrs gSa] mudk vFkZ 

iru ugha] cfYd ekuoh; laca/kksa dh xfjek gS] tks fj’rksa dh frtkjr ls vyx ,d Bksl tehu nsrh gS 

vkSj ;gh bl ’krkCnh dh vkSjr dh vkokt gksuh pkfg,A  

fp=k eqnxy dk miU;kl vk/kk L=h foe’kZ dk o`gn ys[k gSA bl miU;kl esa nfyr thou o nfyr 

foe’kZ ds dbZ dFkkud vuk;kl gh vk x, gSA bl :i esa bls L=h foe’kZ ds lkFk&lkFk nfyr foe’kZ dk 

egkdkO; Hkh dg ldrs gSaA bls fy[kus dh izsj.kk fp=k eqnxy dks eqEcbZ esa fy, x, vius ;qok thou 

ls feyh bl fopkj dks etcwrh eqEcbZ us nh vkSj ifjiDork gSnjkckn ls feyh Jfedksa ds ’kgj dksydrk 

esa cSBdj og fy[kk x;k rks fnYyh us vk/kkj dSi dk dke fd;kA vkoka dh ltZd dh dksf’k’k vkSj 

vkdka’k dqN&dqN ^ftUnxhukek* tSlk gh bfrgkl cudj tu lkekU; ¼fL=;ka [kkldj½ esa cgus] iuius] 

Qsyus vkSj lakLd`frd iq[rkiu ds lkFk ftUnk jgus dh gSA  
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nfyr iokj vkSj czkã.k uferk ds ikjLifjd vkd"kZ.k ds ek/;e ls ^vkoka* esa      nfyr foe’kZ dk 

ekeyk mBk gS rks nwljh vkSj uferk ds firk nsoh ’kadj dh fcuC;krh iq=h fd’kksjh ckbZ ds ek/;e ls 

ijdh;k izse dks Hkh iuirk fn[kk;k x;k gSA  

fp=k eqn~xy th us vius miU;kl ds ek/;e ls fuEu e/;oxhZ; ifjokj dh efgyk,¡ gksa] nyky eSMesa 

gks] lat; cguksbZ] vUuk] iokj fdjiw nqlk/k tSlksa dk jgu&lgu gks] lcds chp esa gSa vkt dh fL=;ka] 

fL=;ka gh fL=;ka mudh thou fLFkfr;ka] muds gkbZ le>kSrs] muds iru] muds mRd"kZ] mudh fu;fr] 

muds LoIu] eksg] eksgHkax vkSj muds QslysA dqy feykdj gj rjg ls muds thou ^vkoka* ds Qksdl esa 

gSaA blfy, ;g miU;kl L=h foe’kZ dk miU;kl gSA  

’kkYeyh ukfljk ’kekZ dk ,d ,slk fof’k"V miU;kl gS ftldh tehu ij ukjh dk ,d vyx vkSj u;k 

:i mHkjk x;k gSA ’kkYeyh ,d :f<+;kas us c¡/kh ukjh u gksdj ijEijkxr ukf;dk ds ca/ku ls eqDr gksrh 

gqbZ] ;s vglkl djkrh gS fd ifjfLFkfr;ksa ds lkFk O;fDr dks ljksdkj pkgs ftruh xgjk gks mls rksM+ 

fn;s tkus ds izfr ekSu Lohdkj ugha gksuk pkfg,A  

Ukkfljk th dh ukf;dk vk/kqfud ukjh ds leLr xq.k fy;s gq, gSA og ,d cM+h vQlj gS ysfdu fQj 

Hkh csgn lkekU; gSA lHkh ifjokj okyksa ls mlds fj’rs lp ds utnhd gSaA og ,d vke Hkkjrh; ukjh 

dh ;FkkFkZ ewfrZ gSA ysfdu ^’kkYeyh* n;k vkSj d:.kk esa Mwch vJw cgkus okyh ukjh dk izrhd Hkh ugha gS 

ftls iq:"k lKk dh xqykeh esa lc dqN [kks nsuk iM+rk gSA og lkekU; gksrs gq, Hkh vlk/kkj.k gS vkSj 

pqukSrh ds rsoj j[krh gSA ukjh dks foo’krk o fLFkfr dks mudh esa ykbus D;k [kwc O;Dr djrh gSA  

eSa dsoy ,d lw[kk o`{k Hkj jg xbZ gw¡] 

u Qy] u Qwy] u ’kk[k] u iÙkh] u Nk;k] u BaMd 

,sls lw[ks o`{k dh ’kj.k esa Hkyk dkSu vkuk ilUn djsxk /kjrh us rks tSls vius L=ksr lesV fy, gSaA  

fgUnh dh lcls yksdfiz; ysf[kdkvksa esa ls ,d e`nqyk xxZ efgyk rFkk cPpksa ds fgr esa lekt lsok ds 

fy, dke djrh jgh gSA mudk miU;kl ^fprdkscjk* ukjh iq:"k ds laca/kksa esa ’kjhj dks eu ds lekarj 

[kM+k djus vkSj bl ij ,d ukjhokn ;k iq:"k&iz/kkurk fojks/kh ǹf"Vdks.k j[kus ds fy, dkQh pfpZr 

vkSj fooknkLin jgk FkkA ;s ^bafM;k VqMs* ds fgUnh laLdj.k esa yxHkx rhu lky rd dVk{k uke LraHk 

fy[kk gSA tks vius rh[ks O;aX; ds dkj.k [kwc ppkZ esa jgkA os la;qDr jkT; vesfjdk ds dksyafc;k 

fo’ofo|ky; esa vk;ksftr ¼1990½ ,d lEesyu esa efgykvksa ds izfr HksnHkko fo"k; ij O;k[;ku ns pqdh 



Volume 5, ISSUE 3, (July-September, 2017)   Impact Factor: 4.807      [ISSN: 2348 - 2605]  

vUrjkZ"Vªh; fgUnh ,oa lkekftd foKku 'kks/k if=dk 

                                            www.gejournal.net  Email id:- hindires@gmail.com   Page 9 

gSA efgyk psruk ds Loj buds dkO; esa iw.kZ :i ls eq[kfjr gksrs gSaA ukjh foe’kZ dh ,d vkSj iz[kj 

fpard izHkk [ksrku dk pfpZr miU;kl L=h ds ’kks"k.k] mRihM+u vkSj la?k"kZ dk thoUr nLrkost gSA  

budks ukf;dk ijr nj ijr L=h thou ds mu i{kksa dks m?kkMrh pyrh gS ftldks iq:"k lekt vkSjr 

dh LokHkkfod fu;fr ekurk jgk gSA bl izfdz;k esa og gesa L=h dh ;qxksa&;qxksa ls lafpr ihM+k ls 

:&c&: djkrh gSA  

izHkk th fn[kkrh gS fd ijkEijk ds uke ij ?kj esa lqjf{kr jgus okyh fiz;k dSls ?kj dks pkjnhokjh esa gh 

;kSu ’kks"k.k dk f’kdkj gks tkrh gS vkSj tM+ laLdkjksa esa tdM+k mldk ifr Hkh mls ekuoksfpr lEeku 

ugha ns ikrkA blds ckotnw Hkh fiz;k gkj u ekudj viuh ,d vyx igpku cukrh gSA euq"; ds :i 

esa viuh ftthfo"kk vkSj L=h ds :i esa viuh laosnu’khyrk dks thrh gqbZ og viuk Lora= rFkk lQy 

O;olk; LFkkfir djrh gSA ysf[kdk fn[kkrh gS fd dSls ,d lk/kkj.k lh lekt dh lrk;h gqbZ ukf;dk 

?kj ds lhfer nk;js ls Lo;a dks eqDr djds vius liuksa dks lqnwj f{kfrt rd foLr`r djrh gSA  

bl izdkj ,d vksj efgyk ys[ku us oS’ohdj.k ds izHkko ls cnyrs lkekftd ewY;ksa vkSj mlds fo?kVu 

dks js[kkafdr fd;k gS rks nwljh vksj mldk ldkjkRed :i Hkh l’kDr :i ls mHkj dj vk;k gSA bl 

rjg efgyk ys[ku fcuk fdlh [kkpsa esa ca/ks vck/kxfr ls] le; ds rsoj dh pqukSrh dks Lohdkj djrs 

gq,] Hkfo"; dh vksj vxzlj gSA lkaLd`frd fo?kVu ls izHkkfor ekuo&ewY;ksa dks lqjf{kr j[kus vkSj 

latksus&lokjus dk nkf;Ro Hkh efgyk jpukdkj ds fy, ,d pqukSrh gS] ftls mlus le>k gSA  

ukfljk ’kekZ th fuEuoxhZ; rFkk dkedk th vkSjrksa dh leL;kvksa ij /;ku dsafnzr djrh gSA mUgksaus 

vkSjr ds fy, ^vkSjr* uke iqLrd esa dkexkj fL=;ksa ds lanHkZ esa fy[kk gSA buds ys[kksa esa thou dh 

vkap gS vkSj vkl Hkh fd Lo;a ukjh vius izfr gq, vR;kpkjksa vkSj ’kks"k.k dk :[k dc cnysxhA  
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lUnHkZ% 

ek/kqjh ’kksuVDds ’kkL=h% efgyk miU;kldkjksa dh jpukvksa esa pruk ds izokg i`"B la- 12] 13] 48] 57] 

58A  

izHkk [ksrku % fNUueLrkA    ukfljk ’kekZ % vkSjr ds fy, vkSjrA 

e`nqyk xxZ % dBxqykcA     vukfedk % eu eka>us dh t:jrA 

ukfljk ’kekZ % ’kkYeyhA    e`nqyk flUgk % ek= nsg ugha gS vkSjrA  

fp=k eqn~xy % vkokaA     e`.kky ik.Ms % ifjf/k ij L=hA  

 

 

 


