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lek;kstu & ck/kk;sa ,oa fujkdj.k ds mik;  

¼ek/;fed Lrj ds Nk=ksa ds lanHkZ esa½ 

 

js[kk 'kekZ 

'kksèkkFkhZ] ih,p-Mh- ¼,twds'ku½] 

nf{k.k Hkkjr fgUnh izpkj lHkk] enzkl 

 

lek;kstu ,d fujUrj pyus okyh og izfØ;k gS tks O;fä dks vius okrkoj.k ls la?k"kZ 

djds mlds vuq:i <kyrh gSA izfl) tho 'kkL=h MkfoZu us viuh C;ksjh ^ljokboy vkWQ n fQVsLV* esa 

dgk gS fd ^*izÑfr esa dsoy mUgÈ O;fä;ksa dh mÙkj thfork gksrh gS tks vius okrkoj.k ls la?k"kZ djrs 

gSa ,oa lQy gksrs gSa vksj ,sls O;fä tks vius vkidks vius okrkoj.k ds vuq:i <ky ugÈ ikrs gSa os 

u"V gks tkrs gSaA^* blfy, fdlh Hkh izk.kh dk vius vki dks vius okrkoj.k ds vuqdwy cukuk gh 

lek;kstu dgykrk gSA 

os lHkh laLFkk,¡ fo'ks"k :i ls ?kj rFkk fo|ky; tks fd ckyd vFkok fd'kksj ds fodkl ls 

lEcfUèkr gS mUgsa ckyd ds mu i{kksa ds fo"k; esa fo'ks"k :i ls tkx:d gksuk pkfg, tks mu egÙoiw.kZ 

dkjdksa dks iznf'kZr djrs gSa] tks fd fdlh ckyd dh lQyrk dks larq"V o izHkkfor djrs gSaA 

dksbZ Hkh izk.kh tUe ls lek;ksftr vFkok dqlek;ksftr ugÈ gksrk gS] izk.kh dh 'kkjhfjd] 

ekufld ,oa HkkokRerd ;ksX;rk,¡ ml okrkoj.k ls vR;fèkd izHkkfor gksrh gS ftlesa og vius vkidks 

ikrk gSA og ml okrkoj.k esa èkhjs&èkhjs lek;ksftr vFkok dqlek;ksftr gksrk gSA  

izR;sd izk.kh lek;kstu pkgrk gS vFkkZr~ og iz;Ru djrk gS fd og vius vki dks okrkoj.k 

ds vuqlkj <ky ldsaA lek;kstu og izfØ;k gS ftlds }kjk dksbZ Hkh izk.kh viuh vko';drkvksa ,oa 

thou dh ifjfLFkfr;ksa esa larqyu cuk dj j[krk gSA dksbZ Hkh O;fä lnSo viuh bPNkvksa ,oa iz;Ruksa ds 

vuqlkj lQy ugÈ gksrk gS] bldk dkj.k O;fä dh lhfer {kerk vFkok foijhr ifjfLFk;ksa gks ldrh gSa 

fQj Hkh dksbZ Hkh O;fDr vius vki dks okrkoj.k esa lek;ksftr djus dk iz;Ru djrk gSA bu iz;Ruksa esa 

dHkh rks og iw.kZ :i ls lQy gksrk gS rks dHkh vkaf'kd :i lsA vkaf'kd :i ls vkaf'kd :i ls lQy 

gksus ij og fQj ls lek;kstu ds nwljs lkèku [kkstrk gSA tc og vius iz;Ruksa esa vlQy gksrk gS rks 

og vius vki dks lek;ksftr djus esa Hkh vlQy jgrk gSA bl ifjfLFkfr esa bldk O;kogkj vlkekU; 

gks tkrk gS] vlkekU; O;kogkj mldh fpark vFkok ekufld jksx dh vksj ladsr djrk gSA bl 'kksèk dk 

fo"k; ;gh gS fd vuqlwfpr tkfr ds Nk= ,oa Nk=k,¡ fd, izdkj ls vius vki dks HkkokRed] lkekftd 

,oa 'kSf{kd :i ls lek;ksftr djrs gSaA bl lek;kstu esa mUgsa fdl izdkj dh leL;k,¡ vkrh gS ,oa bu 

leL;kvksa dk fujkdj.k fdl izdkj ls fd;k tk ldrk gSA  

vr% lek;kstu og izfØ;k gS ftlds }kjk O;fä viuh vko';drkvksa ,oa ifjfLFkfr;ksa esa 

lkeatL; vFkok lUrqyu cukus dk iz;Ru djrk gSA lek;kstu dk fo'ys"k.k djus ij ;g fofnr gksrk 

gS fd izR;sd O;fä dk ,d y{; gksrk gSA mls izkIr djus esa dbZ ckèkk,a vkrh gS] bu ckèkkvksa ds dkj.k 

O;fä dbZ izfrfØ;kvksa ds :i esa O;kogkj djrk gSA bu izfrfØ;kvksa dh lgk;rk ls gh mu ckèkkvksa ds 

funku ,oa gy rd igq¡pus esa gh lQyrk izkIr djrk gSA vFkkZr~ og vius vkidks le;ksftr djus esa 

lQy jgrk gSA  

lek;kstu leL;k,¡ &  

lek;kstu viuh lhfer {kerkvksa ,oa okrkoj.k esa lkeatL; dk izØe gSA ;fn izk.kh vius 

okrkoj.k dh ifjfLFkfr;ksa ls lketaL; ugÈ dj ikrk gS rks mlds ef"r"d esa ,d fpark] ,d cspSuh 

mRi™k gks tkrh gSA ;gh fpark vFkok cspSuh gh leL;k dk :i ys ysrh gSA ;s leL;k,¡ rc mRi™k gksrh 

gS tc O;fä ds y{; ds ekxZ esa ckèkk,¡ vkrh gSa& ß;s ckèkk,¡ gh tks O;fä dks viuh ifjfLFkfr;ksa vius 

okrkoj.k esa lek;ksftr gksus esa #dkoV Mkyrh gS] ;s gh lek;kstu leL;k,¡ dgykrh gSaA os ifjfLFkfr;k¡ 

tks fd fdlh izk.kh vFkok tho dks vius okrkoj.k esa lek;kstu jgus esa ckèkk mRi™k djrh gS mUgsa gh 
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lek;ksftr leL;k,¡ dgk tkrk gSA dksbZ Hkh izk.kh tUe ls lek;ksftr vFkok dqlek;ksftr ugÈ gSA izk.kh 

dh 'kkjhfjd] ekufld ,oa HkkokRed ;ksX;rk,¡ ml okrkoj.k ls vR;kfèkd izHkkfor gksrh gS] ftlesa og 

vius vki dks ikrk gSA og ;g iz;Ru djrk gS fd og vius vkidks ml okrkoj.k ds vuqlkj <ky 

lds vkSj tc izk.kh vius vkidks ml okrkoj.k esa ugÈ <ky ikrk gS rks ;g dqlek;ksftr gks tkrk gSA 

vr% lek;ksftr gksus eas tks ifjfLFkfr;k¡ vFkok ckèkk mlds lkeus mRi™k gksrh gSa ;s ckèkk,¡ dh lek;kstu 

leL;k;sa dgykrh gSaA 

izR;sd O;fä dks vius thou esa lkeatL; ls lEcfUèkr vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk 

iM+rk gSA euq"; esa ;s leL;k;sa lkekftd mís'; ls lEcfUèkr gksrh gSA ysfdu euq"; ls vyx nwljs 

izkf.k;ksa esa lek;kstu dh eq[; leL;k Hkw[k ls lEcfUèkr gksrh gSA ;gk¡ ij ge euq"; dh lek;kstu 

lEcUèkh leL;k dh ckr dj jgs gSaA izR;sd O;fä dh dbZ bPNk,¡ gksrh gSa muesa ls dqN okLrfodrkvksa 

ls tqM+h gksrh gS o dqN dkfYifud gksrh gSa ftUgsa izkIr djuk lEHko ugÈ gksrk gSA bl ifjfLFkfr esa 

O;fä bUgsa okLrfodrk ls tksM+us dk iz;Ru djrk gSA vxj og bu bPNkvksa dks iw.kZ djus esa lQy 

gksrk gS rks og lek;ksftr gks tkrk gS] ysfdu og bu bPNkvksa dks iw.kZ djus esa vlQy jg tkrk gS rks 

og dqlek;ksftr gks tkrk gSA vr% dgk tk ldrk gS fd lek;kstu leL;k,¡ os leL;k,¡ gksrh gS tks 

fdlh izk.kh dks vius okrkoj.k esa jgus ds fy, lkeatL; djus esa ckèkk mRi™k djrh gS vkSj mu ckèkkvksa 

}kjk mRi™k gqbZ leL;k dks gh lek;kstu leL;k dgk tkrk gSA  

fo|ky; ls lEcfUèkr lek;kstu leL;k,¡ % 

fd'kksj leL;k ifjlwph ds vkèkkj ij Nk=&Nk=kvksa dh f'k{kk ,oa fo|ky; ls lEcfUèkr 

fuEufyf[kr lek;kstu leL;k,¡ gks ldrh gSaA 

1- fdlh fo"k; fo'ks"k esa detksj gksus ds dkj.k ¼tSls vaxszth] xf.kr] foKku½ Nk= vFkok Nk=k ghu 

Hkkouk eglwl djrs gSa vkSj bu fo"k;ksa esa fiNM+rs pys tkrs gSa ftlls mudk f'k{k dk Lrj 

izHkkfor gksrk gSA  

2- ghu Hkkouk ds dkj.k gh Nk=&Nk=k,¡ fo|ky; dh fofHk™k xfr fofèk;ksa esa Hkkx ysus ls drjkrs gSaA 

Ldwy@dkWyst dh fdUgÈ ikB;kUrj fØ;kvksa esa Hkkx ysus dk vkSlr lkekU;r% vuqlwfpr tkfr ds 

Nk=&Nk=kvksa dk fuEu jgrk gSA  

3- f'k{kdksa dk O;ogkj Hkh dbZ ckj lek;kstu leL;k dks tUe nsrk gS f'k{kdksa }kjk migkl fd;k 

tkuk] O;aX; iw.kZ 'kCnksa dk iz;ksx fd;k tkuk] vlg;ksxkRed joS;s ds viuk, tkus ds dkj.k ,oa 

O;FkZ dh vkykspuk fd;s tkus ij vuqlwfpr tkfr ds Nk=&Nk=kvksa esa ghurk dh Hkkouk mRi™k 

gksrh gSA fo|ky; dk tks lg;ksx muds O;fäRo ds fodkl esa gksuk pkfg, og ugÈ gks ikrk gSA 

4- vuqlwfpr tkfr ls lacafèkr gksus dk irk pyus ij nwljh tkfr;ksa ds Nk=&Nk=kvksa }kjk vuqlwfpr 

tkfr ds Nk=&Nk=kvksa ds lkFk i{kikr iw.kZ O;okj fd;k tkrk gSA 

lkekftd lek;kstu ls lEcfU/kr leL;k,¡ % 

vuqlwfpr tkfr ds Nk=&Nk=kvksa dh lekt ls lEcfUèkr fuEufyf[kr lek;kstu leL;k,¡ 

gks ldrh gSaA 

1- izkphudky ls gh vuqlwfpr tkfr ¼'kwnzks] nfyr½ dks gs; n`f"V ls ns[kk tkrk jgk gS] ml 

le; budh f'k{kk vkfn dks ysdj mu ij izfrcaèk yxk;k tkrk FkkA ,slk dgk tk ldrk gS fd izkjaHk 

ls budk lkekftd Lrj fuEu jgk gSA orZeku le; esa lekt esa tkx`fr vk;h gS] ijUrq vkt ds le; 

esa Hkh tks lEeku bUgsa lekt esa feyuk pkfg, Fkk mlds fy, vuqlwfpr oxZ vHkh Hkh la?k"kZjr gSA  

pwafd iqjkus le; ls gh vuqlwfpr tkfr oxZ nck&dqpyk jgk gSA vr%og ekufldrk 

orZeku le; esa Hkh yksxksa ds efLr"d ij vafdr gSA [kqn vuqlwfpr oxZ Hkh bl ekufldrk ls mcj ugÈ 

ik;k gSA blh dkj.k vkt Hkh vuqlwfpr tkfr ls lEcfUèkr yksx pkgs og Nk=&Nk=k,¡ gh D;ksa u gks 

ghu Hkkouk dk f'kdkj gSA vHkh Hkh oks vius vkidks lekt ls vyx j[kuk gh ilUn djrs gSaA ;gh 

dkj.k gS fd lekt esa vuqlwfpr oxZ Hkyh izdkj ls lek;ksftr ugÈ gks ik;k gSA  
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2- Nk=&Nk=k,¡ vius fuEu vkÆFkd Lrj ds dkj.k Hkh ghu Hkkouk dk f'kdkj jgrs gSaA os 

lHkh lq[k&lqfoèkk,¡ tks vU; tkfr ds Nk=&Nk=kvksa ds ikl gksrh gSA mlls oks oafpr jgrs gSaA  

HkkokRed lek;kstu ls lEcfUèkr leL;k,¡ % 

fd'kksj leL;k ifjlwph ds vkèkkj ij vuqlwfpr tkfr ds Nk=&Nk=kvksa dks muds HkkokRed 

:i ls lek;ksftr gksus esa fuEufyf[kr leL;k,¡ vkrh gSa& 

1- ghu Hkkouk ds dkj.k Nk=&Nk=kvkas dks O;FkZ ds Hk; lrkrs jgrs gSa os viuh 'kkjhfjd lajpuk] 

lqUnjrk] igukos vkfn dks ysdj fpafrr jgrs gSaA mUgas nwljksa dh rqyuk esa viuh lHkh fo'ks"krk,¡ 

de yxrh gSA  

2- dHkh&dHkh ;s Hk;] fpUrk;sa bruh vfèkd c<+ tkrh gSa fd volkn dk :i ys ysrh gSA gj le; 

fujk'kk mUgas ?ksjs jgrh gSA  

3- Nk=&Nk=k,¡ vius Hkfo"; dks ysdj vfèkd fpafrr jgrs gSaA izk;% vuqlwfpr tkfr ds ifjokjksa ds 

ikl vkÆFkd lzksr lhfer gksrs gSaA ftl dkj.k dbZ ckj mudh bPNk,¡ vkdk{kk,¡ iw.kZ ugÈ gks ikrh 

gS vkSj os HkXuk'kk dk f'kdkj gksrs gSaA 

4- ghurk dh Hkkouk ds dkj.k gh os vius iz;klkas esa iw.kZ :i ls iz;Rujr ugÈ gks ikrs gSa vlQy 

gksus dh Hkkouk ls fpafrr jgrs gSaA mUgsa ,slk Hk; lrkrk jgrk gS fd os vius dk;ks± esa lQyrk 

vÆtr dj ik;saxs vFkok ugÈA 

mijksä leL;k,¡ fd'kksj leL;k ifjlwph dks vuqlwfpr tkfr ds Nk=&Nk=kvksa ij iz'kkflr 

djus ij izkIr iznÙkksa ds vkèkkj ij Kkr gqbZ gSA ;s leL;k,¡ ifjokj] lekt] f'k{kk vkSj HkkokRed 

lek;kstu ls lEcfUèkr gS mijksä lL;kvksa ds dkj.k gh vuqlwfpr tkfr ds Nk=&Nk=kvksa dks lek;ktu 

esa leL;k,¡ vkrh gSaA  

 f'k{kdksa vfHkHkkodksa }kjk fpfUgr vuqlwfpr tkfr ds Nk=&Nk=kvksa dh lek;kstu leL;k,¡ % 

f'k{kdksa vfHkHkkodksa ls izkIr iznÙkksa ds vkèkkj ij vuqlwfpr tkfr ds Nk=&Nk=kvksa dh 

fuEufyf[kr lek;kstu leL;k,¡ Kkr gqbZ gSA 

1- ifjokj ls lEcfUèkr lek;kstu leL;k,¡A 

2- f'k{kk ls lEcfUèkr lek;kstu leL;k,¡A 

3- lkekftd lek;kstu ls lEcfUèkr leL;k,¡A 

4- HkkokRed lek;kstu ls lEcfUèkr leL;k,¡A 

fd'kksj leL;k ifjlwph ds vkèkkj ij fpfUgr vuqlwfpr tkfr ds Nk=&Nk=kvksa dh lek;kstu leL;kvksa 

ds fujkdj.k gsrq Nk=&Nk=kvksa }kjk lEHko lq>ko % 

ifjokj ls lEcfUèkr leL;kvksa ds fujkdj.k gsrq lq>ko % 

1- vfèkdka'k Nk=&Nk=kvksa dk ekuuk gS fd ekrk&firk }kjk vius cPpksa esa vUrj fd;k 

tkrk gSA bl leL;k ds fujkdj.k gsrq ekrk&firk dks pkfg, fd os vius lHkh cPpksa dks leku le>s 

muesa vUrj u djsaA fdlh ,d dks fo'ks"k nqykj ,oa nwljs dks dsoy QVdkjus ij nksuksa gh izdkj ds 

ckyd iw.kZ :i ls vius vkidks lek;ksftr ugÈ dj ik;saxsA blls ml ckyd ds eu esa ftls lnSo 

MkaV&MiV feyrh gS] udkjkRed fopkj mRi™k gks tk;saxsA bls mlesa ghurk dh Hkkouk vk tk;sxh] mlesa 

vkRefo'okl dh Hkh deh gks tk,xhA og fdlh Hkh izdkj ls vius vkidks lek;ksftr ugÈ dj ik;sxkA 

Bhd blh izdkj ls ekrk&firk dks vius yM+ds ,oa yM+fd;ksa esa vUrj ugÈ djuk pkfg,] 

mUgsa bl ckr dk ,glkl gksuk pkfg, fd yM+fd;k¡ fdlh Hkh izdkj ls yM+dksa ls de ugha gksrh gSA 

yM+fd;ksa dks Hkh yM+dksa ds leku f'k{kk ds volj feyus pkfg, dsoy f'k{kk gh ugÈ mUgsa izR;sd {ks= esa 

leku volj feyus pkfg,A  

2- Nk=&Nk=k,¡ ifjokj ds okrkoj.k ds Bhd u gksus dh lek;kstu esa ,d izeq[k leL;k 

ekurs gSaA muds vuqlkj ifjokj ds izR;sd lnL; fo'ks"k :i ls ekrk&firk dk ;g dÙkZO; gS fd ifjokj 

dk ekgkSy lkSgknZiw.kZ ,oa xfjeke; gks mUgsa vius cPpksa esa O;FkZ ds Hk; fodflr ugÈ djus pkfg,A mUgsa 

vius cPpksa ij utj rks j[kuh pkfg, ijUrq ckr&ckr ij muds ekeykssa esa vko';drk ls vfèkd 
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n[kyankth ugÈ djuh pkfg, ?kj esa fu;fU=r LorU=rk gksuh pkfg,A ekrk&firk ,oa cPpksa nksuksa dh mez 

esa cgqr vfèkd vUrj gksrk gS vr% muds fopkjksa esa Hkh vUrj gksrk gSA nksuksa dks ,d nwljs ds fopkjksa dk 

lEeku djuk pkfg,A 

ekrk&firk }kjk cPpksa dks udkjk ugÈ tkuk pkfg, cfYd lnSo dqN vPNk djus ds fy, 

iszfjr djuk pkfg,A 

mijksä lq>koksa dks viuk dj Nk=&Nk=kvksa dh ikfjokfjd lek;kstu dh leL;k dks cgqr 

gn rd nwj fd;k tk ldrk gSA  

Nk=&Nk=kvksa }kjk f'k{kk ls lEcfUèkr leL;kvksa ds fujkdj.k gsrq lq>ko 

1- fo|ky; ,d ,slk LFkku gksrk gS] tgk¡ ij dksbZ Hkh O;fä viuh leLr vkdka{kkvksa dh vfHkO;fä 

dj ldrk gSA fo|ky; f'k{kk dk efUnj gksrk gS] tgk¡ ij Kku izkIr djds O;fä vius thou ds 

fofHk™k y{;ksa dks izkIr djrk gSA ;fn dksbZ Nk= vFkok Nk=k vius vkidks fo|ky; esa lek;ksftr 

ugÈ dj ik;saxs rks mudk iw.kZ :i ls fodkl ugÈ gks ik,xkA 

  cgqr ls Nk=&Nk=kvksa dk ,slk ekuuk gS fd ,sls dbZ f'k{kd gksrs gSa tks vuqlwfpr tkfr ds 

Nk=&Nk=kvksa ds izfr ladh.kZ; fopkj j[krs gSa bl leL;k ds fujkdj.k gsrq lcls igys f'k{kdksa 

dks viuh ladh.kZ ekufldrk ls Åij mBuk gksxkA f'k{kd fdlh Hkh tkfr fo'ks"k ls yxko vFkok 

?k`.kk uk djsaA lkh Nk=ksa dks leku :i ls ns[ksa muds lkFk lekurk dk O;ogkj djsaA ;fn fdlh 

Nk= dks fo"k; fo'ks"k esa leL;k dk vuqHko gksrk gS rks og ml Nk= dh iw.kZ :i ls lgk;rk djsa 

rkfd og Nk= vFkok Nk=k ml fo"k; esa fiNM+ uk tk, ,oa muesa ghurk dh Hkkouk fodflr u 

gksA f'k{kd lEiw.kZ d{kk dks lekurk dk ikB i<+k,a muesa ^olqèkSo dqVqEcde* dh Hkkouk fodflr 

djsa ftlls lHkh Nk= vius dks leku le>sA tkfr fo'ks"k ds dkj.k Nk=ksa esa vgadkj vFkok 

ghurk dh Hkkouk u vk,A 

2- f'k{kd dk O;ogkj Nk=ksa ds lkFk fe=rkiw.kZ ,oa lkSgknZiw.kZ gksuk pkfg,A os Nk=&Nk=kvksa esa 

i{kikr vFkok HksnHkko u djsaA f'k{kdksa dks Nk=ksa esa Hk; mRi™k u djds isze ,oa vuq'kklu }kjk 

viuk lEeku cukuk pkfg,A  

3- vfèkdka'k Nk=&Nk=kvksa ds vuqlkj muds 'kSf{kd lek;kstu esa ,d izeq[k leL;k f'k{kdksa }kjk 

d{kk esa Hkyh izdkj ls f'k{k.k u djuk gksrh gS D;ksafd os vius ?kj ij vFkok ?kj ls vyx 

Nk=&Nk=kvksa dks V;w'ku nsrs gSa vkSj fQj d{kk esa #fp iw.kZ <ax ls ugÈ i<+krs gSaA vr% f'k{kd dks 

V;w'ku izo`fÙk ls cpuk pkfg, D;ksafd vuqlwfpr tkfr ds Nk=&Nk=k,¡ vfèkdka'kr% eè;e vFkok 

fuEu ifjokjksa ls gksrs gSa tks fd V;w'ku dh Qhl ugÈ Hkj ldrsA 

Nk=&Nk=kvksa }kjk lkekftd leL;kvksa ds fujkdj.k gsrq lq>ko % 

1- vfèkdka'k Nk=&Nk=kvksa ds vuqlkj vuqlwfpr tkfr ds Nk=&Nk=kvksa dh izeq[k leL;k muds 

lkekftd esy&tksy de gksus dh gksrh gS vkSj muds vuqlkj bl leL;k ds fujkdj.k gsrq 

f'k{kd ,oa vfHkHkkodksa }kjk vuqlwfpr tkfr ds Nk=&Nk=kvksa dks lkekftd xfrfofèk;ksa esa Hkkx 

ysus ds fy, iszfjr djuk pkfg,A muds lkekftd esy&tksy c<+k;s tkus ds iz;kl djus pkfg,a] 

ftlls muesa ghurk dh Hkkouk dk tUe u gks ,oa os Hkh lekt dk ,d dq'ky i<+k&fy[kk ,oa 

lqlaLd`r oxZ cu ldsaA 

2- Nk=&Nk=kvksa dk leL;kvksa ds fujkdj.k gsrq ,d izeq[k lq>ko ;g gS fd bl tkfr ds 

Nk=&Nk=kvksa dh lkekftd lek;kstu ls lEcfUèkr leL;kvksa dk gy djus esa Lo;alsoh laLFkk,¡ 

vR;Ur egÙoiw.kZ fl) gks ldrh gSA ;s lekt eas lekurk dk izpkj&izlkj dj ldrh gSA 

vuqlwfpr oxZ ds fy, fo'ks"k lekjksg tSlh esèkkoh Nk=ksadks iqjLdr̀ djuk] fofHk™k izdkj dh 

izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu vkfn dk izcUèk dj ldrh gS] ftlls bl oxZ ds yksxksa esa tkx:drk 

dk fodkl gks ,oa muesa ghurk dh Hkkouk dk vUr fd;k tk ldsA  
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Nk=&Nk=kvksa }kjk HkkokRed lek;kstu ls lEcfUèkr leL;kvksa ds fujkdj.k  

gsrq lq>ko % 

1- cgqr ls ,sls Nk=&Nk=k,¡ gSa tks fd HkkokRed lek;kstu dh leL;k dks ,d izeq[k leL;k ds 

:i esa ns[krs gSaA muds vuqlkj vuqlwfpr tkfr ds Nk=&Nk=kvksa esa ,d fo'ks"k leL;k HkkokRed 

lek;kstu dh deh dk gksuk gSA ghurk dh Hkkouk ds dkj.k os vius iz;klksa esa iw.kZ :i ls 

iz;Ru'khy ugÈ gks ikrs gSaA blds fy, &Nk=kvksa ds fy, fo|ky; ,oa lekt eas ekxZn'kZu ,oa 

ijke'kZ dsUnz gksus pkfg,aA tgk¡ ij ;s Nk=&Nk=k,¡ viuh leL;k,¡ csf>>d crk ldsa ,oa tgk¡ ij 

mudh leL;kvksa dk lgh gy gks ldsA 

2- yxHkx lHkh Nk=&Nk=kvksa us rduhdh ,oa O;olkf;d f'k{kk dks] f'k{kk esa izeq[k LFkku nsus dh 

vko';drk dks izeq[krk nh gS] mudk fopkj ,oa l'kä lq>ko ;g gS fd Nk=&Nk=kvksa dks f'k{kk 

ds lkFk&lkFk rudhdh ,oa O;olkf;d f'k{kk Hkh nsuh pkfg,A ftlls oks vius Hkfo"; dks ysdj 

fpafrr uk gks ,oa Hkfo"; esa vius jkstxkj ds volj Hkh izkIr dj ldsaA  

3- vfèkdka'k% Nk=&Nk=kvksa dk ,d lq>ko ;g Hkh gS fd f'k{kd ,oa ekrk&firk lHkh dks pkfg, fd 

os Nk=&Nk=kvksa esa ghurk dh Hkkouk [kRe djds mueesa vkRefo'okl dh o`f) djsa mUgsa fo'okl 

fnyk;sa fd ;fn ;s iz;Ru djsaxs rks lQy Hkh vo'; gksaxsA  

mijksä lq>ko vuqlwfpr tkfr ds Nk=&Nk=kvksa dh lek;kstu leL;kvksa dks nwj djus esa 

cgqr vfèkd mi;ksxh fl) gksaxsA lek;kstu leL;kvksa dk iw.kZ :i ls fuokj.k djus ds fy, tkx:drk 

gksuh t:jh gSA f'k{kd] vfHkHkkodksa ,oa Nk=&Nk=k,¡ ;fn tkx:d gksaxs rks lEHkor% lek;kstu 

leL;kvksa dk iw.kZ :i ls mUewyu gks tk,A  

ikfjokfjd leL;kvksa ds fujkdj.k gsrq f'k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa }kjk lq>ko 

1- vfèkdka'k f'k{kdksa dk ;g ekuuk gS fd vuqlwfpr tkfr ds Nk=&Nk=kvksa dh ikfjokfjd leL;kvksa 

esa eq[; :i ls vkÆFkd leL;k gksrh gSA ifjokj dh vkÆFkd fLFkfr detksj gksus ds dkj.k Nk= 

ghu Hkkouk ls xzflr jgrs gSaA D;ksafd uk rks os vPNs Ldwyksa esa f'k{kk xzg.k dj ikrs gSa vkSj uk gh 

detksj fo"k;ksa ds fy, V;w'ku vkfn dk izcUèk dj ikrs gSaA ifj.kker% os d{kk esa fiNM+rs pys 

tkrs gSa vkSj ghu Hkkouk dk f'kdkj gksrs gSaA vr% lcls igys vfHkHkkodksa dh vkÆFkd fLFkfr 

lqèkkjus gsrq iz;kl djus gksaxsA vkÆFkd fLFkfr lqèkkjus gsrq ;s iz;kl 'kklu Lrj ij fd;s tkus 

pkfg,A vfHkHkkodksa ds fopkjkuqlkj ljdkj }kjk ,slh ;kstuk,¡ fo'ks"k :i ls pyk;h tk, ftlls 

bUgsa jkstxkj Hkh izkIr gks] ftlls budh vkÆFkd fLFkfr lqn<̀+ gksA ljdkj }kjk vuqlwfpr tkfr ds 

Nk=&Nk=kvksa dks f'k{kk 'kqYd ls eqä dj fn;k tk,] vFkok 'kqYd ds :i esa cgqr de èkujkf'k 

olwy dh tk,A bl izdkj ds iz;kl u dsoy ljdkjh cfYd xSj ljdkjh laLFkkvksa }kjk Hkh fd;s 

tkus pkfg,aA Nk=&Nk=k,¡ vfèkdka'kr% xf.kr foKku ,oa vaxszth] tSls fo"k;ksa esa leLr dk vuqHko 

djrs gSa]  bu fo"k;ksa esa vfèkxe mPp Lrj dk gks blds fy, fo|ky; esa bu fo"k;ksa esa vfrfjä 

d{kk,¡ pyk;h tkuh pkfg,A 

2- f'k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa ds vuqlkj lekt dY;k.k foHkkx }kjk Nk=&Nk=kvksa ds fy, fuèkkZfjr 

Nk=o`fÙk dh nj esa o`f) dh tkuh pkfg,A Nk=kvksa dh Nk=o`fÙk dqN vfèkd gksuh pkfg, blls 

ckfydk f'k{kk dks izksRlkgu feysxkA vxj laHko gks lds rks izkbejh Lrj ds leku gh xjhc 

Nk=&Nk=kvksa gsrq fo|ky; eas mfpr iks"k.k dh O;oLFkk dh tk, ftlls dqiks".k ds dkj.k mudh 

f'k{kk o LokLF; izHkkfor u gksA  

3- cgqr ls f'k{kd cM+s ifjokj gksus dks Nk= lek;kstu esa ,d izeq[k leL;k ekurs gSa] muds vuqlkj 

cM+k ifjokj gksus ds dkj.k Nk=&Nk=kvksa dks visf{kr lqfoèkk,¡ izkIr ugÈ gks ikrh gS] blds fy, 

tkx:drk ykus ds fy, ,slh cfLr;ksa esa tgk¡ ij vuqlwfpr tkfr ls lEcfUèkr ifjokjksa dh 

cgqyrk gS ogk¡ ij ,sls dk;ZØe vk;ksftr fd, tk, ftlls ogk¡ ds yksx vPNs LokLF; ds izfr 

tkx:d gksA bu cfLr;ksa esa ifjokj fu;kstu dk;ZØe Hkh ckj&ckj pyk;s tkus pkfg,] rkfd ogk¡ 

ds fuoklh NksVs ifjokjksa ds egÙo dks le> dj vius ifjokj dks lhfer dj ldsA vuqlwfpr 
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tkfr ds vf'kf{kr vfHkHkkodksa gsrq izks<+&f'k{kk dk;ZØe pyk;s tkus pkfg,] blls ;s u dsoy v{kj 

Kku dj ldsaxs cfYd mUgsa bl ckr dh tkdkjh Hkh gks ldsaxh fd mudh ikjLifjd dyg cPpksa 

dh f'k{kk ds fodkl esa ckèkk mRi™k djrh gSA  

4- f'k{kdksa dk ,d izeq[k lq>ko ;g Hkh gS fd vuqlwfpr tkfr ds Nk=&Nk=kvksa ds vfHkHkkodksa dks 

f'k{kk ds egÙo ls voxr djok;k tk,A bl iz;ksxukFkZ lEcfUèkr vfèkdkfj;ksa vkSj izèkkukpk;Z dh 

mifLFkfr esa vfHkHkkodksa ds lkFk f'k{kdksa dh cSBd izfrekg vk;ksftr dh tk,A ogk¡ ij 

vfHkHkkodksa dks vPNh f'k{kk ds ykHk crkdj bl ckr ds fy, iszfjr fd;k tk, fd os vius cPpksa 

dks f'kf{kr vo'; djsaA ljdkj vFkok f'k{kk laLFkkvksa }kjk ,slh O;oLFkk dh tk, ftlls f'k{kd 

Nk=&Nk=kvksa ds ?kjksa esa tkdj ifjokj ds lnL;ksa dks ;g le>k;sa fd os viuh yM+fd;ksa ds lkFk 

yM+dksa dh rqyuk esa HksnHkko fcYdqy u djsaA mUgsa bl ckr dk fo'okl fnyk;k tk, fd volj 

feyus ij yM+fd;k¡] yM+dksa ls Hkh vfèkd lQyrk vÆtr dj ldrh gSA 

5- ?kj esa i<+kbZ ds fy, mfpr okrkoj.k u feyus ds dkj.k dbZ ckj Nk=ksa }kjk fo|ky; eè; l= esa 

gh NksM+ fn;k tkrk gSA ;fn fo|ky;ksa esa ykWftax] cksfM±x vkfn dh O;oLFkk miyCèk djk;h tk 

lds] rks Nk=&Nk=kvksa dks vfHkiszj.kk ds lkFk ,d leku jgus ds volj o okrkoj.k izkIr gks 

lds rks mä vè;;u dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA  

vuqlwfpr tkfr ds Nk=&Nk=kvksa dh fo|ky; ls lEcfUèkr leL;kvksa ds  

fujkdj.k gsrq f'k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa ds lq>ko % 

1- yxHkx lHkh f'k{kd ,oa vfHkHkod detksj vkÆFkd fLFkfr dh lek;kstu u dj ikus dk ,d 

izeq[k dkj.k ekurs gSaA ifjokj dh fuèkZurk] [kpÊys] ikB~;Øe ,oa egaxh Ldwy Qhl ds dkj.k 

vuqlwfpr tkfr ds Nk=&Nk=kvksa dks fo|ky; esa izos'k dh dfBukbZ dh leL;k gksrh gSA bl 

leL;k ds fujkdj.k gsrq Nk=ksa dh vkÆFkd lgk;rk iznku dh tkuh pkfg,A muds fy, fo|ky; 

esa Nk=o`fÙk dh mfpr O;oLFkk gks] mUgsa ikB~; iqLrdsa fu%'kqYd iznku dh tk,A vuqlwfpr tkfr ds 

Nk=&Nk=kvksa dks izos'k ls lEcfUèkr 'kqYd esa Hkh NwV feyuh pkfg,A bl izdkj ds iz;kl djus ls 

,sls Nk=&Nk=kvksa dh f'k{kk dks izksRlkgu feysxk tks fd vkÆFkd dkj.kksa ls fo|ky; NksM+us ij 

etcwj gks tkrs gSaA  

2- f'k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa ds vuqlkj izkFkfed Lrj ls gh dfBu fo"k;ksa tSls xf.kr] vaxszth] foKku 

vkfn fo"k;ksa dk f'k{k.k] izHkko'kkyh gksuk pkfg,A csgrj vfèkxe ls cPpksa ds vUnj ghu Hkkouk 

ugÈ vk;sxhA QyLo:i os ekè;fed ,oa mPp Lrj ij vPNh f'k{kk xzg.k dj ldsaxsA f'k{kd }kjk 

,sls Nk=&Nk=kvksa dks fpfUgr fd; tk ldrk gS tks fdlh fo"k; fo'ks"k esa detksj gks ,sls 

Nk=&Nk=kvksa ds fy, vfrfjä d{kk;sa fo|ky; esa pykbZ tk ldrh gS ftlls mudk vfèkxe 

csgrj gks vkSj Nk=&Nk=k,¡ ghuHkkouk ls xzflr uk gksA  

3- cgqr ls vfHkHkkodksa dk ekuuk gS fd vuqlwfpr tkfr ds Nk=&Nk=kvksa dks vius fo|ky; esa ftl 

leL;k dk lkeuk lcls vfèkd djuk iM+rk gS og gS HksnHkko ,oa i{kikr dh leL;kA izk;% ,slk 

ns[kk tkrk gS fd vuqlwfpr tkfr ls lEcfUèkr gksus dk irk pyus ij Nk= vFkok Nk=k ds izfr 

f'k{kd ds O;ogkj esa ifjorZu vk tkrk gSA vè;kid Lo;a vuqlwfpr tkfr ds Nk=&Nk=kvksa dks 

ghu n`f"V ls ns[krs gSaA muds lkFk okafNr O;ogkj ugÈ fd;k tkrk gSA dbZ ckj Nk=&Nk=kvksa 

}kjk vPNs dk;Z djus ij Hkh mUgsa izksRlkfgr ugÈ fd;k tkrk gSA cfYd vè;kid ds bl izdkj ds 

O;ogkj ls Nk=&Nk=k,¡ grksRlkfgr gks tkrs gSa ,oa muesa thu Hkkouk dk mRi™k gksuk LokHkkfod 

gSA og ,d izdkj dh euksoSKkfud leL;k gSA bl leL;k ds fujkdj.k gsrq lcls igys f'k{kd 

dks vkRekoyksdu djuk gksxkA og lHkh Nk=&Nk=kvkas dks reke n`f"V ls ns[ks muds lkFk i{kikr 

u djsa] lkekU; o vuqlwfpr tkfr ds Nk=&Nk=kvksa esa HksnHkko uk djsaA f'k{kdksa dks le;&le; 

ij ,slk izf'k{k.k fn;k tk, ftlls mUgsa vuqlwfpr tkfr ds Nk=&Nk=kvksa dh leL;kvksa dk Kku 

gks lds ,oa f'k{kd mu leL;kvksa ds izfr laosnu'khy gksA f'k{kdksa dks izf'k{k.k ds le; ,sls 

mís'; iznku fd;s tk,a] ftlls oks lHkh oxks± tkfr;ksa ds Nk=&Nk=kvksa ds lok±xh.k fodkl esa 
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mÙkjnkf;Ro iw.kZ Hkkxhnkj cu lds blls f'k{kd o Nk=ksa ds chp dh nwjh de gksxhA ,d dq'ky 

f'k{kd vFkok f'k{kd gh Nk=ksa dh O;fäxr fHk™krk o leL;k dks eglwl dj fujkdj.k ds mik; 

dj ldrk gSA vr% lq;ksX;] deZB] dÙkZO;fu"B] laosnu'khy f'k{kd] f'kf{kdkvksa dk p;u fd;k 

tk, ,oa ,sls lQy f'k{kdksa dks izksRlkfgr fd;k tk,A f'k{kd }kjk fHk™krk dk O;ogkj ^vokaNuh;* 

gS rFkk ,slk viokn Lo:i gh gSA f'k{kd ds fy, lHkh Nk=&Nk=k,¡ ,d leku fiz; gS mlesa 

tkfrHksn vFkok fyax Hksn dk iz'u gh ugÈ mBrk gSA 

4- yxHkx lHkh f'k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa ds vuqlkj vfèkdka'kr% Nk=&Nk=kvksa ds lEeq[k muds dSfj;j 

dh leL;k izeq[k gksrh gSA muds vuqlkj Nk=&Nk=kvksa dh O;fäxr vFkok dSfj;j lEcUèkh 

leL;kvksa dks gy djus ds fy, mfpr ekxZn'kZu dh vko';drk gksrh gSA Nk=&Nk=kvksa dks 

mfpr ekxZ n'kZu f'k{kdksa }kjk gh izkIr gks ldrk gSA blfy, fo|ky;ksa esa ijke'kZ dsUnzksa dh 

O;oLFkk gksuh pkfg,A tks Nk=&Nk=kvksa dh leL;k dk Hkyh izdkj ls mUewyudj ldsA  

5- f'k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa dk 'kSf{kd lek;kstu dh leL;k ds fujkdj.k gsrq ,d izeq[k lq>ko ;g 

gS fd fo|ky; esa lkaLd`frd dk;ZØe ckj&ckj vk;ksftr fd;k tk;s bu lkaLdf̀rd dk;ZØeksa esa 

lHkh oxks± ds Nk=&Nk=kvksa ds leku :i ls Hkkx ysus ds fy, iszfjr fd;k tkuk pkfg, rkfd 

mPp vkSj fuEu oxZ dh Nk=&Nk=kvksa esa vkRefo'okl] vkRe lEeku vkSj vkRe fuHkZjrk dh Hkkouk 

fodflr gks ldsaxhA  

6- vfèkdka'k f'k{kdksa vkSj vfHkHkkodksa dk ekuuk gS fd fo|ky; ds xSj vuqlwfpr tkfr ds 

Nk=&Nk=kvksa dks leHkko dh iszj.kk iznku dh tk, ftlls os vius vuqlwfpr tkfr ds lgikfB;ksa 

ds lkFk lkSgknZiw.kZ O;ogkj dj ldsaA  

7- fo|ky; dk Nk=&Nk=kvksa ds lek;kstu esa ,d izeq[k LFkku gSA f'k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa ds 

vuqlkj le;&le; ij vuqlwfpr tkfr ds Nk=&Nk=kvksa dh f'k{kk miyfCèk ds fo"k; esa ljdkj 

}kjk izR;sd fo|ky; dk ewY;kadu fd;k tk,] f'k{kk ijh{kk esa fo'ks"k miyfCèk izkIr djus okys 

Nk=ksa ,oa Nk=kvksa dks iqjLdr̀ fd;k tk,] ftlls os vkSj vkxs c<+us ds fy, iszfjr gksA f'k{kdksa o 

ljdkj dh vfHkiszj.kk ls gh o muds dfBu ifjJe ls gh dksbZ Hkh Nk=&Nk=k mYys[kuh; 

lQyrk izkIr djrs gSaA vFkok loksZPp vad ikIr djrs gSaA ,slk gekjk n`<+ fo'okl gSA 

f'k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa ds vuqlkj vuqlwfpr tkfr ds Nk=&Nk=kvksa dh  

lkekftd lek;kstu ls lEcfUèkr leL;kvksa ds fujkdj.k gsrq lq>ko % 

1- vfèkdka'kr% f'k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa dk ;g fopkj gS fd ,d fo'ks"k tkfr ds lEcfUèkr gksus ds 

dkj.k vuqlwfpr tkfr ds fo|kÆFk;ksa dk lkekftd esy&tksy de gksus dh leL;k gksrh gS] ftl 

dkj.k Nk=&Nk=k,¡ lkekftd mRloksa esa Hkkx ysus ls f>>drs gSaA bl leL;k dk iw.kZr% mUewyu 

laHko gSA orZeku esa tkrh; cUèku ,oa dBksj lkekftd fu;eksa esa dkQh ifjorZu vk;k gSA vr% 

vfèkd ls vfèkd lkekftd ln~Hkkouk esy&tksy ds volj c<+k;s tk,a] lkekftd lejlrk dks 

izksRlkfgr fd;k tk,] ,slk dsoy f'k{kk ds izpkj&izlkj }kjk laHko gS lekt dks f'kf{kr fd;k 

tk,] lekt ds yksxksa dks tkx:d cuk;k tk,A tc gekjk lekt f'kf{kr gksxk lHkh og 

lkekftd HksnHkko tkr&ikr vkfn dqjhfr;ksa ds cUèku ls eqä gks ik,xkA f'k{kk ,oa tkx:drk 

}kjk loZèkeZ lekt dh LFkkiuk dh tk,A le;&le; ij ,sls vk;kstu fd;s tkus pkfg,a ftlesa 

lekt ds lHkh èkeZ] oxZ] tkfr;ksa ds yksx ,d lkFk ,d txg ij ,df=r ,d&nwljs ds lkFk 

fopkjksa dk vnku&iznku djsaA bl iquhr dk;Z gsrq ljdkj vFkok Lo;alsoh laLFkk,¡ vkxs vk ldrh 

gSA bl izdkj ds iz;klksa ls lkekftd HksnHkko de gksxk o lkekftd psruk tkxr̀ gksxh tks fd 

lkekftd :i ls fuEu dgs tkus okys oxks± ds mRFkku gsrq ehy dk iRFkj fl) gksxhA 

2- vuqlwfpr tkfr ls lEcfUèkr Nk=&Nk=kvksa dks vfHkHkkodksa ds #f<+oknh gksus ds dkj.k vusd 

leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] mudh 'kknh tYnh gks tkrh gSA ftlls mudh f'k{kk ,oa 

LokLF; ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA f'k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa ds vuqlkj bl leL;k ds fujkdj.k 

gsrq ladh.kZ fopkjèkkjk dk mUewyu djuk gksxkA le;&le; ij vfèkdkfèkd 'kSf{kd] lkekftd] 
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lkfgfR;d ,oa lkaLd`frd xksf"B;ksa dk vk;kstu fd;k tk,A ftlls lkekftd psruk dk vkfoHkkZo 

gks blls :f<+oknh] ladh.kZ o vpsru O;ogkj esa ifjorZu lEHko gSA  

3- xk¡o ls vè;;u ds fy, vk;s Nk=&Nk=kvksa ds fy, Nk=kokl dh leL;k gksrh gSA blds fy, 

izR;sd fo|ky esa Nk=kokl gksA Nk=&Nk=kvksa gsrq  Nk=kokl vyx&vyx gksus pkfg,A bu 

Nk=koklksa esa lHkh Nk= vFkok Nk=kvksa dks leku :i ls jgus dk volj izkIr gks] xzkeh.k {ks= ds 

cPpksa ds fy, muds xq.k fo"k;d vadksa rFkk fyf[kr ijh{kk dk lfEefyr vkèkkj fy;k tkuk 

pkfg,A 

4- vfèkdka'kr% vfHkHkkod ,oa vuqlwfpr tkfr ds Nk=&Nk=k,¡ nksuksa gh vius vfèkdkjksa ls vufHkK 

gksrs gSaA ljdkj ls izkIr gksus okyh lgk;rk dk Hkyh izdkj mi;ksx ugÈ dj ikrs gSaA blds fy, 

iz;kl 'kklu dks gh djus gksaxsA 'kklu }kjk vuqlwfpr tkfr ds Nk=&Nk=kvksa dks nh tkus okyh 

lgk;rk dk O;kid izlkj fd;k tkuk pkfg, izR;sd fodkl [k.M Lrj ij ,d tk¡p ny xfBr 

fd;k tk,A ftlls lgh o lE;d~ fjiksVZl foHkkx rFkk 'kklu dks igq¡prh jgs] nks"kh O;fä dks 

nf.Mr fd;k tk,A izR;sd o"kZ] izfr N%ekgh fo|ky;ksa vFkok lkoZtfud LFkkuksa essa cSBdsa vk;ksftr 

dh tk,a] ftlesa tuin e.My rFkk jkT; Lrj ds vfèkdkj ghA blds lkFk&lkFk bu cSBdksa esa 

Nk=&vfHkHkkodksa o vke turk dh lgHkkfxrk lqfuf'pr dh tk,] bu cSBdksa ds ekè;e ls mä 

ds lEcUèk esa dÙkZO; ,oa vfèkdkjksa dh tkudkjh iznkudh tk,A jsfM;ks] Vsyhfotu vkfn ds 

dk;ZØekas ds ekè;e ls Hkh tkx:drk QSyk;h tk ldrh gS] yksxksa dks muds vfèkdkjksa ds izfr 

lpsr fd;k tk ldrk gSA mijksä lq>koksa ,oa iz;klksa dks iz;RuiwoZd vey eas ykus ij gh 

lkekftd leL;kvksa dk mUewyu gks tk,xk ,la Nk=&Nk=k,¡ lekt esa Hkyh izdkj ls lek;ksftr 

gks ik,axsA  

fujkdj.k % 

fujkdj.k dk vFkZ gS leL;k dk lekèkku vFkok mik; ijUrq fujkdj.k okLrfod vFkZ gS 

leL;k ds dkj.k dks igpkuuk] igpku dj ml dkj.k dk mUewyu djukA fgUnh 'kCn dks"k esa 

fujkdj.k dk vFkZ lekèkku] mUewyu ;k fdlh leL;k ds gy djus ls fy;k x;k gSA tc izk.kh viuh 

fofHk™k izdkj dh fØ;kvksa izfrfØ;kvksa }kjk fdlh leL;k dk lekèkku ;k gy [kkst ysrk gS rks og 

mldk fujkdj.k dgykrk gSA fdlh Hkh izk.kh dks vius okrkoj.k dh ifjfLFkfr;ksa esa lkeatL; djus esa 

fofHk™k izdkj dh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA lkeatL; djus es dh xbZ fofHk™k fØ;kvksa }kjk 

og vius ekxZ esa vkus okyh mu ckèkkvksa] leL;kvksa dk vusd izdkj ls lekèkku djus dk iz;Ru djrk 

gS vkSj vius iz;Ru }kjk tc og mu leL;kvksa dk mUewyu ;k lekèkku <w¡< ysrk gS rks og vius 

okrkoj.k esa lek;ksftr gks tkrk gSA 

 

 

 

 


