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vlek gqlSu 

,e0,0] uSV DokyhQkbZM 

izoDrk 

jktuhfr foKku foHkkx 

eqUukyky ,.M t;ukjk;.k [ksedk xYlZ  

dkfyt] lgkjuiqjA 

 

eqfLye efgykvksa ds vf/kdkj o LorU=rk 

¼bLyke dh utj ls½ 

 

 ns’k ds izFke iz/kkueU=h iafMr usg: dk dFku gS fd ^^efgyk,¡ ifjokj dh uhao 

gSa] ifjokj leqnk; dh rFkk leqnk; lekt dh*A ;g dFku fl) djrk gS fd efgyk,¡ 

lekt dk vk/kkj gSa] vr% ftl lekt esa efgykvksa dk leqfpr eku&lEeku gksrk gS] 

og lekt o jk"Vª ,d vkn’kZ vkSj mUufr’khy lekt cu ldrk gS] ;g ckr eqfLye 

lekt ds lUnHkZ esa Hkh ykxw gksrh gSA1  

 bLyke ij vk/kkfjr eqfLye lekt ;|fi ,d bZ’koj dh lUrku tfur gksus ds 

dkj.k lekurk] lerk] ijLij lgHkkfxrk o leku U;k; O;oLFkk ij vk/kkfjr gS] fdUrq 

O;kogkfjd :i ls eqfLye lkekftd O;oLFkk iq"’k fufeZr O;oLFkk gh gS] ;gha dkj.k gS 

fd eqfLye efgyk,¡ Hkh iq"’k lRrkRed n`f"Vdks.k o iq"’kksa ds nklRo Hkko ds nEHk ls 

vNwrh ugha jgha] bLyke ds vUrxZr efgyk ,oa iq"’k vf/kdkjksa esa dksbZ HksnHkko u fd;s 

tkus ij Hkh] lokZf/kd eqfLye efgyk iq"’k ds 'kks"k.k o neu dk f’kdkj gqbZA eqfLye 

efgyk,¡ inkZ izFkk] vf’k{kk cgq&iRuh izFkk rykd tSlh :f<+xr ijEijkvksa ds dkj.k 

izkjEHk ls gh vius bZ’oj iznRr vf/kdkjksa] oSpkfjd LorU=rk o Lok;Ùkrk ls oafpr gksdj 

lnk ls dqafBr o vU/kdkje;h thou O;rhr djrh vkbZ gSaA fo’ko ekuo vf/kdkj vk;ksx 

ds iz;klksa ds QyLo:i efgyk vf/kdkjksa o Lok;Ùkrk dk tks nhi izTtofyr gqvk] 

mldk izdk’k vc eqfLye efgykvksa ds vU/kdkje;h thou dks Hkh nhfIr dj jgk gSA 

fiNys dqN n’kdksa ls eqfLye mnkjokfn;ksa dk n`f"Vdks.k cnyus yxk gS vkSj mUgksaus 

efgykvksa dks 'kSf{kd] vkfFkZd] lkekftd rFkk jktuhfrd vf/kdkj o Lok;Ùkrk djus dh 

igy dh gS] eUn xfr gh lgh ij vc eqfLye efgyk;sa Hkh iq#"kksa ds leku Hkkxhnkjh o 

lgHkkfxrk lqfuf’pr djus gsrq iz;Ru’khy gSaA 
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 bLyke ds ewyk/kkj ^dqjku* esa vafdr bZ’ojh; vkns’k ¼vgdke&,&[kqnk½ o 'kjhvr 

ds vuq:i efgykvksa dks iq#"k oxZ ds leku iw.kZ oSpkfjd LorU=rk o Lok;Ùkrk iznku 

dh xbZ gSA efgykvksa dks bl ckr dk iw.kZ vf/kdkj gS fd osa iq#’kksa ds leku lkalkfjd 

o ikjykSfdd] /keZ ,oa v/;kReokn tSls lUnHkksZa esa 'kjhvr dh e;kZnkvksa ds vuqdwy 

vius fopkj o jk; nsus dk iw.kZ vf/kdkj gSA blh izdkj bLyke ds bfrgkl esa ,sls 

vusd mnkgj.k feyrs gSa tks ;g fl) djrs gS fd eqfLye efgykvksa dks ;g vf/kdkj gS 

fd ;fn lkekftd] /kkfeZd] vkfFkZd o jktuhfrd elyksa ij iq#"k ds fopkj mfpr u gksa 

rks os mldk fojks/k dj ldrh gSA2 

 iSxEcj gtjr eksgEen lkgc dh iRuh vk;’kk ¼jthvYykgrkyk vugk½ muls 

/kkfeZd o lkekftd elyksa ij cjkcj ls fopkj&foe’kZ fd;k djrh FkhA blh izdkj ,d 

?kVuk ds vuqlkj gtjr mej ¼/kkfeZd nwljs [kfyQk xq#½ us ,d lHkk esa Hkk’k.k nsrs gq, 

dgk gS fd ^^,s yksxksa  ¼iq#"k½ rqedks izfrcfU/kr fd;k tkrk gS fd vkSjrksa ds egj T;knk 

u ck¡/kksA gtjr mej dh bl rdjhj ¼Hkk"k.k½ ij ,d efgyk us Hkjh lHkk esa] [kqyssvke 

bldk fojks/k fd;k vkSj dgk fd ,s gtjr vYykgrkyk ¼bZ’koj½ us Qjek;k gS fd 'kkSgj 

viuh choh dks egj esa ,d drkj ¼cgqr lkjh lEifÙk tk;nkn½ Hkh ns ldrk gS] rc 

vki fdl rjg bl ij jksd yxk ldrs gSA**3  

 gtjr mej us ml efgyk dh ckr xkSj ls lquh rFkk ml efgyk dk dksbZ fojks/k 

u djrs gq, 'kkUr gks x;sA bLyke ds bfrgkl esa blh izdkj ds vusd mnkgj.k 

fo|eku gS tks ;g mn~?kfVr djrs gSa fd efgykvksa dks iq#"kksa ds leku iw.kZ oSpkfjd 

LorU=rk o vf/kdkj izkIr gSaA 

 bLyke ds vUrxZr iq#"k o efgyk nksuksa ds fy;s ^dkQ+k* ¼leku½ 'kCn iz;qDr 

fd;k x;k gSA4 ;g bl rF; dk |ksrd gS fd bLyke esa efgyk ,oa iq#"k esa fdlh 

izdkj dk vUrj ugha fd;k x;kA blh izdkj gt+jr mej ¼/kkfeZd iSxEcj½ dk dFku gS] 

ftldk mYys[k bLyke dh gnhl cq[kkjh&’kjhQ esa feyrk gS fd& 

 ^^ge yksx ¼iq#"k½ vgn&,&ftgkyr5 esa vkSjrksa dks dksbZ pht ugha le>rs FksA 

tc bLyke dk t+gwj ¼izknqHkkZo½ gqvk vkSj vYykgrkyk ¼bZ’oj½ us vkSjrksa dk ftØ fd;k] 

rc geus le>k fd ge ij vkSjr dk D;k gd+ gSA**6 gtjr eksgEen lkgc dk dFku gS 

fd& 
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 ^^vkSjrsa rqEgkjs fy;s ljek;k&,&lqdwu gS] blfy;s budh [okfg’kkr ¼bPNkvksa½ dk 

/;ku j[kks] mUgsa bTtr c['kks] tc rqe [kkvks] rks mUgsa Hkh f[kykvksa] tc rqe diM+k 

iguks rks mldks Hkh igukvksaA mlds psgjs ij u ekjks vkSj u gh mls cqjk&Hkyk dgksA** 

 mDr n`f’Vdks.k ;g fl) djrk gS fd iq#"kksa dks pkfg, fd og efgykvksa ds izfr 

lEeku ;qDr lgt O;ogkj djsa] fdlh Hkh izdkj ls mUgsa ;g vf/kdkj ugha gS fd og 

efgykvksa ds lkFk 'kks’k.k] vU;k; o vekuoh; O;ogkj djsaA blds vfrfjDr bLyke ds 

vUrxZr efgykvksa dks fookg] fookg mijkUr oSokfgd thou esa iw.kZ vf/kdkj o 

LorU=rk] lEifÙk ij vf/kdkj] egj] uQdk o rykd tSls vf/kdkj iznku dj mldh 

izfLFkfr o Hkwfedk dks lqn`<+ cukus dk iz;kl fd;k x;kA bLyke esa efgykvksa dks iznku 

dqN izeq[k vf/kdkj fuEuor gSa& 

fookg ds le; efgykvksa dks izkIr izeq[k vf/kdkj 

 bLykfed dkuwu o 'kjhvr ds vUrxZr fdlh ¼firk&laj{kd½ dks ;g vf/kdkj 

ugha gS fd ckfyx dU;k fookg mldh bPNk ds fo#) fdlh iq#’k ds lkFk dj ns] ;kfu 

fof/k 'kkL= rFkk 'kjhvr ds fu;ekuqlkj efgykvksa dks ;g vf/kdkj izkIr gS fd og 

viuk fookg /kkfeZd e;kZnkvksa o fof/k esa fu/kkZfjr 'krksZa ds vuqlkj viuh bPNk o ilUn 

ls dj ldrh gSA 

 fookg dh vk;q ds lEcU/k esa bLyke esa ,d efgyk vFkok iq#"k ckfyx ¼O;Ld½ 

gksus ij ;k mlds ckn fookg dh lafonk esa izos’k dj ldrk gSA7 bl izdkj bLyke esa 

cky&fookg dks ekU;rk iznku ugha dh xbZA 

 ,d eqfLye dU;k dk firk] firkeg ;k dksbZ vU; laj{kd bldh bPNk ds 

fo:) vFkok ckfyx gksus ls iwoZ ;fn mldk fookg dj Hkh ns rks dU;k ;k efgyk dks 

;g vf/kdkj gS fd og viuk fudkg jn~n dj nsA 

fookg mijkUr efgykvksa }kjk vftZr vf/kdkj 

 fookg mijkUr ;|fi ,d eqfLye efgyk ifr ds izfr nks vf/kdkjksa ls lafonk ds 

rgr l’krZ cU/k tkrh gS fd& 

1- ifr] iRuh ds lkFk ySafxd lEHkksx dk vf/kdkjh gSA 

2- og vius ifr dk ?kj mldh vuqefr ds fcuk ugha NksM+sxhA 
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ifr ds izfr eqfLye efgyk ds bu vf/kdkjksa ds vfrfjDr T;ksa gh fookg lafonk gksrh gS 

eqfLye efgyk cgqr ls vf/kdkjksa dk l`tu djrh gS]8 dqjku }kjk izkIr efgykvksa ds bu 

leLr vf/kdkjksa dk mYys[k bl izdkj gS& 

 ,d eqfLye efgyk dks ifr }kjk fu/kkZfjr egj] uxn /kujkf’k] fdlh dherh 

oLrq] py o vpy lEifÙk ds :i esa izkIr djus dk 'kfDr’kkyh vf/kdkj izkIr gS& 

 dqjku ds vuqlkj&^^fookg ij efgykvksa dks mudk egj LorU= migkj ds :i esa 

nksA**           ¼dqjku lwjk&4 % vk;r % 4½ 

 ^^;fn rqeus ¼iq#"kksa½ fookg esa ;k fookg ds mijkUr iwjk egj iRuh dks fn;k Fkk] 

rks mldk NksVk VqdM+k Hkh okil u yksA**         ¼dqjku lwjk % 4 vk;r % 

20½ 

 bLyke ds izknqZHkko ls iwoZ vjc lekt esa ,slh izFkk,¡ vo’; Fkh] tc iRuh dks 

lnd ¼nku½ ds :i esa fn;k tkrk jgk gS rFkk iRuh ds laj{kd vFkok ekrk&firk egj 

dh jkf’k dU;k ewY; ds :i esa Lo;a ys ysrs Fks] ijUrq gtjr eksgEen lkgc us bl izFkk 

esa lq/kkj fd;k rFkk ifr }kjk iRuh dks egj dk Hkqxrku fd;k tkuk vfuok;Z dj fn;kA 

bl izdkj fo’o ds ekuo bfrgkl esa bLyke esa loZizFke egj ds :i esa iznku /kujkf’k 

ds ek/;e ls efgykvksa dks vkfFkZd :i ls lcy cukus dk iz;kl dj leku Lrj o 

lEeku iznku fd;kA efgykvksa ds Ø;&foØ; dks voS/k ?kksf"kr dj mudk oLrq ds :i 

esa miHkksx ij Hkh izfrcU/k yxk;k x;kA dqjku esa Li"V vkns’k gS fd ^^efgykvksa ds lkFk 

d`ikyqrk vkSj lekurk ds lkFk jgksA**                     ¼dqjku lwjk % 4 vk;r % 

19½   

 egj dks lnd] lnkdr] fugykr] vfr;k] rFkk vØ Hkh dgk tkrk gSA9 egj ,d 

nkf;Ro gS] tks iRuh ds lEeku o mls vkfFkZd lqj{kk iznku djus ds mn~ns’; ls ifr 

}kjk ,d nkf;Ro ds :i esa fuHkk;k tkrk gSA lkekU; o LoLFk ijEijk ds :i ls egj 

dh fu/kkZfjr /kujkf’k ifr ds lk/ku ds vuqikr esa fu/kkZfjr dh tkrh gS] eqfLye lekt 

esa rykd ¼fookg&foPNsn½ ij fu;U=.k yxkus gsrq egj ,d vge vk/kkj ekuk x;kA 

Lo;a iSxEcj us viuh ,dek= thfor iq=h Qkfrek dks fookg esa 500 fnjge r;”’kqnk 

egj ij gtjr vyh dks fn;k Fkk] dqN eqfLye fo)ku bls egj dh fuEure lhek 

ekurs gSa rFkk dqN fo}ku bls vf/kdre lhek ds :i eas Li"V djrs gSaA egj dk 
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fu/kkZj.k izfLFkfr izrhd Hkh ekuk tkrk gSA bl izdkj dqjku ds vuqlkj iq#"k oxZ dks 

vknsf”kr fd;k x;k fd og egj ds fcuk fookg ugha dj ldrk] lkFk gh ;g Hkh 

funsZf’kr fd;k x;k fd ^iq#"kksa dks pkfg, fd og egj dh vnk;xh iw.kZ [kq’kfnyh ls 

djsaA ;fn fdlh dkj.ko’k dksbZ iq#"k viuh iRuh ls vyx jguk pkgrk gS rks Hkh ;g 

vko’k;d gS fd og iRuh dks egj o mldh vko’;drk dk leLr leku ns nsaA D;ksafd 

uQdk ¼Hkj.k&iks’k.k½ dk nkf;Ro iq#"k ij okftc gSA 

 Hkkstu] oL= rFkk iRuh ds fy;s jgus dk Hkou nsuk ifr ij vkc) dj gksrk 

gSA10  

 ^fQdg* dqjku o gnhl ds vk/kkj ij pkj 'krsZ ifr ds fy;s vfuok;Z gSa tks mls 

iRuh dks iznku djuh gSa& 

1- ifr] iRuh dks ,slk edku ns tks mldh vkfFkZd fLFkfr ds vuqdwy gksA 

2- ml edku esa og lc phtsa gks tks 'kjvu ¼fu;ekuqlkj½ iRuh ds fy;s vko’;d 

gSA 

3- iRuh ds fy;s edku ,slk gks tgk¡ og lUrq"V jg ldsA 

4- tks Hkou iRuh ds jgus ds fy;s fn;k x;k gS] og mlds fy;s e[klwl ¼lqjf{kr½ 

gksuk pkfg,A11  

,d eqfLye iRuh ?kj dk dk;Z djus ls budkj djus dk vf/kdkj Hkh j[krh gSA 

;fn iRuh ifr }kjk ;k=k ij ys tkbZ tkrh gS rks iRuh] ifr ls O;; ikus dk 

vf/kdkj j[krh gSA 

;fn ifr] iRuh ds Hkj.k&iks"k.k dh O;oLFkk ugha djrk gS rks iRuh mldh vuqefr 

ds fcuk] ifr dh lEifÙk ls O;; fudky ldrh gS] ;fn ;g Hkh lEHko ugha gS rks og 

ifr dh vkKk ds  fcuk viuh vkthfodk vtZu djrs gq, ck/;dj gS rFkk ,slh fLFkfr 

esa iRuh ds fy;s ;g Hkh ck/;dj ugha gksxk fd og vius ifr dh vkKk ekus tcfd og 

Lo;a vkthfodk vftZr dj jgh gSA 

;fn ,d iq#’k ds ,d ls vf/kd iRuh gSa rks dqjku&,&ethn ds vuqlkj ifr dk 

QtZ ¼nkf;Ro½ gS fd og lHkh ifRu;ksa ds lkFk lgt o leku O;ogkj djs rFkk cjkcj 

dk le; nksuksa ds lkFk O;rhr djsA12  
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bl ckr ls Li"V gS fd bLyke cgq&iRuh izFkk dks ekU;rk iznku djrk gS] bl 

lUnHkZ eas gtjr eksgEen dk dFku gS fd ^^;fn rqe ,d ls vf/kd fookg djuk pkgrs 

gks rks igys ;g tku yks fd viuh lHkh ifRu;ksa ds leku lkekftd&vkfFkZd lqj{kk] 

Hkj.k&iks"k.k] leku O;ogkj ,oa U;k; iznku dj ldrs gks vFkok ughaA ;fn lHkh ifRu;ksa 

dks leku gd ¼vf/kdkj½ ns ldrs gks rHkh rqEgkjs ,d ls vf/kd fookg tk;t gSaA**13  

mDr lUnHkksZ ds vk/kkj ij ;g Li"V fd;k tk ldrk gS fd bLyke ds vUrxZr 

efgykvksa dks iq#"kksa dh Hkkafr fookg o nkEiR; lEcU/kh cjkcjh ds vf/kdkj izkIr gSaA 

bLyke laxfBr o dY;k.kdkjh lekt ds fuekZ.k ij cy nsrk gS blh dkj.k bLyke 

ikfjokfjd thou dh lqn`<+rk gsrq efgyk ,oa iq#"k nksuksa dk leku Lrj vkSj lq[k izkIr 

djus dk vf/kdkj iznku djrk gS rFkk bLyke dh ekU;rk gS fd ifr&iRuh ds :i esa 

efgyk o iq#"k nksuksa dk ;g drZO; gS fd osa ,d&nwljs }kjk fd;s tk jgs lsok dk;Z esa 

gkFk cVk,¡A 

 iRuh ds :i esa efgyk dh vfHkj{kk djuk ifr dk nkf;Ro gS blh dkj.k mls 

iRuh dk laj{kd ekuk x;k] laj{kd ds :i eas ifr dks ;g vf/kdkj gS fd og xYrh 

djus ij iRuh dk lq/kkj djs] fdUrq bldk rkRi;Z fcYdqy ugha gS fd mlds lkFk ccZj 

o Øwjrkiw.kZ O;ogkj djsA 

bl izdkj ;fn bLyke o dqjku ds lHkh micU/kksa dks lkewfgd :i ls fo’ysf’kr 

fd;k tk, rks fl) gksrk gS fd lH;] lqlaLd`r o laxfBr lekt dh ladYiuk dks iw.kZ 

djus gsrq fookg] nkEiR; o ifjokj ds LFkkf;Ro gsrq fu;U=.k ds fofHkUu lk/ku rFkk 

uhfr&fu/kkZj.k fd;k x;k og ik’pkR; lekt dh O;k[;k ls fHkUu Fks ftuds QyLo:i 

;g /kkj.k O;Dr dh xbZ fd bLyke efgykvksa dh LorU=rk o Lok;Ùkrk fojks/kh gS] ;g 

vo’k; fuf’pr gS fd ik’pkR; lektksa dh efgykvksa ds leku eqfLye lekt dh 

efgyk,¡ iw.kZ LorU= o iq#"kksa ds cjkcjh dh ugha] fQj Hkh ;fn ik’pkR; lekt o 

laLd`fr ij n`f"Vikr fd;k tk;s rks vis{kd`r ogk¡ fookg rFkk ifjokj tSlh la[;k iwjh 

rjg <g xbZ gSaA ifjokj] fookg o lUrkuksa dh oS/krk ds uke ij ogk¡ dqN Hkh Li"V 

fn[kkbZ ugha iM+rk] ogk¡ ij lkaLd`frd ewY;ksa dk {kj.k o uSfrd iru ds y{k.k lkQ 

fn[kkbZ iM+ jgs gSaA vr% ,slh LorU=rk tks O;fDr] /keZ lekt dk ºkl djsa fdlh Hkh 
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lekt ds fy;s mi;ksxh ugha] iw.kZ lekurk dh ckr rks izkd`frd :i ls ugha dh tk 

ldrhA 

bLyke ds vUrxZr Li"V :i ls funsZf’kr fd;k x;k fd nkEiR; thou lgt Hkko 

izse rFkk vkReh;rk ls O;rhr djuk ;fn eqf’dy gks tk;s ;k ifr iRuh ls vyx jguk 

pkgrk gks rks mls pkfg, fd og mlds Hkj.k&iks"k.k dh O;oLFkk djsa] fcuk fdlh 

'kkjhfjd o ekufld izrkM+uk ls vyx gks tk,A vyxko dh fLFkfr esa ;fn iRuh rykd 

ysuk pkgs rks og mls rykd ns ldrk gS] rkfd ;fn iRuh pkgs rks nwljk fookg dj 

ldsA bl izdkj bLyke eas ifjr;Drk ,oa fo/kokvksa ds iqufoZokg dks Hkh ekU;rk iznku 

dh xbZ gSA ftl izdkj iq#"kksa dks ;g vf/kdkj gS fd og iRuh dks rykd ns ldrs gSa] 

mlh izdkj efgykvksa dks Hkh ;g vf/kdkj gS fd dqN dkj.kksa ls og ifr ls rykd ek¡x 

ldrh gSA ftu dkj.kksa ls ,d efgyk dkth&,&’kjhvr ¼/kkfeZd U;k;k/kh’k½ dh vnkyr 

ds le{k tkdj fookg ds cU/ku ls eqDr gks ldrh gS] og fuEuor gS& 

1- ;fn og vius dks vO;Ld ?kksf"kr djs] tcfd mlds vfHkHkkod }kjk mldk 

fookg O;Ld ekudj fd;k x;k gksA 

2- ifr cjkcjh ¼lekurk½ dk u gks ¼;g lekurk vk;q LokLF;] lEifÙk] lkekftd 

izfLFkfr] 'kkjhfjd {kerk o cukoV rFkk O;olkf;d #fp dh u gksA½ 

3- ifr yEcs le; ls ykirk gksA 

4- ;fn ifr ykirk u gks ij vf/kdrj xk;c jgrk gksA 

5- ifr ikxy gksA 

6- ifr ukenZ gksA 

7- ifr dq’B ¼dks<+½ jksxh gksA 

8- ifr Hkj.k&iks"k.k ds O;; esa vleFkZ gksA 

9- Hkj.k&iks"k.k djus dh fLFkfr esa gksrs gq, Hkh Hkj.k&iks"k.k u djrk gksA 

10- efgykvksa ds mu vf/kdkjksa dk guu djrk gks tks mls /keZ o 'kjhvr ds vUrxZr 

iznku fd;s x;s gSaA 

11- efgykvksa dks izkIr vf/kdkjksa dh iwfrZ dh mlesa {kerk u gksA 

12- ifr cnpyu gksA 
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13- 'kkjhfjd o ekufld :i ls izrkfM+r djrk gks] xkyh&xykSp o ekjihV djrk 

gks] iRuh dks ifr ls tku dk [krjk gksA 

14- v/keZ djrk gks] 'kjkc ihdj ,slk eLr gks fd /keZ&deZ esa :dkoV iM+rh gksA 

15- v/keZ djus ij ck/; djrk gksA 

16- ukfLrd gks x;k gksA 

mDr dkj.kksa ds QyLo:i eqfLye efgykvksa dks iww.kZ vf/kdkj gS fd og vius ifr 

ls rykd ysdj LosPNk ls LorU= thou O;rhr dj ldsa rFkk viuh ilUn ds fdlh 

vU; iq#"k ls fookg dj ldsaA 

bl izdkj bLyke] dqjku o 'kjhvr ds vUrxZr eqfLye efgykvksa dks iznku vf/kdkjksa 

mudh iw.kZ oSpkfjd LorU=rk] Lok;Ùkrk dh ifjizs{; esa vc ;g dgk tk ldrk gS fd 

eqfLye efgykvksa dh izfLFkfr&Hkwfedk o muds vf/kdkj fdlh izdkj iq#"kksa ls de ughaA 

bLyke dk bfrgkl lk{kh gS fd bZ’oj us efgykvksa o iq#"kksa esa dksbZ vUrj ugha fd;k 

vkSj u gh fdlh ds vf/kdkjksa dk guu] fQj D;ksa eqfLye efgyk fo’kerk] mRihM+u 

vuknj rFkk vU;k; dks izJ; nsus okyh iq#"k fufeZr O;oLFkk ds v/khu gks xbZA efgyk 

,oa iq#"k l`tu ds izkjEHk dky ls gh lkFk jgus vk, gSa] mudk lalxZ ekuo lekt ds 

o/kZu gsrq vko’;d gS] nksuksa dk lax lkekftd thou dk /kzqo dsUnz gSA 

vkt psruk dk fopkj ;qx gSA lEiw.kZ fo’o esa efgykvksas o iq#"kksa dss e/; vf/kdkj 

}U} izkjEHk gks x;k gS] 21oha lnh esa ;g ubZ lkekftd psruk gSA vr% vc eqfLye 

efgykvksa dks Hkh psruk gksxk] ;qx dh /kkjk o dV~VjiUFkh mysekvksa ds fopkjksa dk 

cnyus dk le; vk x;k gS] eqfLye efgykvksa dks vf/kdkj ;q) yM+uk gh gksxk] ijUrq 

;g ;q) cqf) ls yM+uk gksxkA 'kkfUr ls bldk gy [kkstus dh vko”;drk gS] thrk 

ogh gS] tks lniFk ij pykA vf/kdkj ;q) rks fNM+ pqdk gS] eqfLye efgyk,¡ lq"iqr 

voLFkk esa tkx mBh gSa] ijUrq ,d ckr n`f"Vxr j[kuh gksxh fd ,d vkS"kf/k izR;sd ds 

fy;s ykHknk;d ugha gksrh] dHkh&dHkh mldk foifjr ifj.kke Hkh gks ldrk gS] ;gh ckn 

ns’k] dky] /keZ o lEiznk; ij Hkh ykxw gksrh gS] fdlh /keZ o lkekftd O;oLFkk ds fy;s 

tks O;oLFkk egRoiw.kZ gS og nwljs lekt ds fy;s Hkh 'kqHkQynk;d gS] ,slk vko’k;d 

ugha gS] ;wjksih; lekt o ik’kpkR; efgykvksa us ftl LorU=rk ij Lok;Ùkrk dks gkfly 

djuk pkgk] mlls mudk ikfjokfjd thou dqaBkxzLr o Mk¡oMksy gks x;k] muesa 
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LFkkf;Ro Hkko ugha jgk gS] u lqj{kk Hkko blfy;s vkt vfrjsd lksp esa fyIr ;wjksih; o 

ik’pkR; lekt dh efgyk,¡ tks pkg jgh gSa rFkk ftl }U} ls tw> jgh gSa] og eqfLye 

efgykvksa ;k Hkkjr dh efgykvksa ds fy;s mi;ksxh o ykHknk;d ugha] vU/kkuqdj.k 

fn’kkghu cuk nsrk gS vkSj tks bl vU/kkuqdj.k esa fyIr gksxk mldh fLFkfr nks uko esa 

iSj j[kus ds leku gS u b/kj u m/kjA 

bl izdkj lkekftdrk ds lUnHkZ esa ,d lq[kh ikfjokfjd thou dh ifjdYiuk ds 

ifjǹ’; esa gh eqfLye efgykvksa dks viuh LorU=rk o Lok;Ùkrk ,oa vf/kdkj izkfIr dk 

gy [kkstuk gksxk] ;gh muds fy;s mi;qDr gksxk] vU;Fkk O;FkZ dk Vdjko dygewyd 

gks ldrk gS] ijUrq dyg o iq#’k ls Mjdj nfer o 'kksf’kr jguk ;g Hkh U;k;ksfpr 

ughaA tc bZ’koj o iSxEcj us efgykvksa ds vfLrRo dks egRo iznku dj mudh leku 

lgHkkfxrk o Hkkxhnkjh lqfpf’kpr dh rc dV~VjiUFkh mysekvksa] nEHkh o vgadkjh iq#’k 

ls D;k MjukA ftl /keZ dh efgyk ftgkn ¼/keZ&;q)½ esa Hkkx ys ldrh gS] og vkt 

D;ksa lkekftd] vkfFkZd o jktuhfrd vf/kdkj ls oafpr gksA 

eqfLye efgykvksa dks viuh igpku vius deZ{ks= esa djkuh gS] ;fn muesa FkksM+h lh 

cqf)erk gS] rks og drZO; {ks= esa viuh Hkwfedk lgt Hkko ls fuHkkdj vkRefuHkZj o 

LokoyEch cu vius ukjhRo o 'khy ds lkFk lekt esa viuh egÙkk lkfcr dj ldrh 

gSaA ;|fi vkt Hkh eqfLye efgykvksa ds vf/kdkj lhfer gS] ijUrq vk’kknhi izTtofyr 

gks izdk’k dks izlkfjr dj jgk gSA 

eqfLye efgykvksa dks ;g ckr Hkyh&Hkk¡fr le>uh gksxh fd tc rd mudk vfFkZd 

LokoyEcu dk vkdkj o`gr ugha gksxk] rc rd mUgsa lekt esa lEeku ugha feysxk vkSj 

u gh mudk mRihM+u de gksxkA efgykvksa dks Kku :ih izdk’k izkIr dj lw;Z cuuk 

gksxk] D;ksafd lw;Z dh vkHkk dksbZ udkj ugha ldrk] u mlds rst ds le{k dksbZ fVd 

ldrk gSA vr% eqfLye efgykvksa ds fy;s ckSf)d o vkfFkZd lQyrk vko”;d gS] rHkh 

os csuthj] csxe ft;k] 'ks[k glhuk] Qkfrek ch] 'kckuk vkteh] dqjrqy&,u&gSnj] 

xtkyk vehu] ukfgn fln~nhdh] uxek ¼U;wt jhMj vkt rd o bafM;k VqMs½] cq’kjk 

[kkue] rktnkj ckcj] Vsful txr dk jkS’ku flrkjk lkfu;k fetkZ] ;k oghnk fizTe 

cudj lEiw.kZ txr eas viuh vkHkkeaMy dks cuk;s j[kus esa lQy gksaxhA 
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eqfLye efgykvksa dks bfrgkl esa Hkh uathj ysuh gksxhA 12oha 'krkCnh dh jft;k 

lqYrkuk dsoy ,d 'kkfldk gh ugha vfirq egku cqf)thoh o dof;=h Hkh FkhA uwjtgk¡ 

us viuh cqf)erk ls tgk¡xhj ds Mksyrs 'kklu dh uS¸;k ikj yxkbZ] vkSjaxtsc dh csVh 

thur ckuks cgqr cM+h fp=dkj o /keZosRrk Fkha] ,sls vusd mnkgj.k gSa ftudk lk{kh 

gekjk bfrgkl gSA14 bu mnkgj.kksa ls izxV gksrk gS fd vkt ls yxHkx 15 lnh iwoZ 

eqfLye efgyk,¡ viuh vkHkk fc[ksjdj dkfUre; izdk’k  QSyk ldrh Fkh rks vkt dh 

eqfLye efgyk,¡ fdlh Hkh {ks= esa D;ksa ihNs jgsaA vkt dV~VjiUFk ls lEc) gekjk 

vkfye oxZ inkZu’kha dh ckr dj eqfLye efgykvksa dks jktuhfr esa inkiZ.k djus ls jksd 

jgs gSa] ;fn bLyke esa iznk izFkk dks dBksjrk ls fy;k x;k gksrk rks D;k iSxEcj lkgc 

dh igyh iRuh dk vius 'kgj esa O;kikj djuk lEHko FkkA15 vc le; vk x;k gS fd 

vkfye oxZ viuh gB /kfeZrk dks R;kxsa] D;ksafd ;fn vc Hkh ;qx o le; ds lkFk pyus 

dk ,glkl ugha tkxk rks fuf’kpr gh bLyke o eqfLye lekt dV~VjiUFk dh dczxkg 

rys ncdj feV tk;sxk rFkk bLyke fojks/kh vius edln esa dke;kc gks tk;saxsA 

bLyke esa ftl ^fgtkc* dh ckr dh xbZ mldk i;kZ; gS vk¡[kksa dk inkZ] 

'keZ&vks&g;k rFkk vius ftLe ds mu fgLlksa dk <duk ftlls ftLe dh uqekb’k gksrh 

gS] fuf’pr gh efgykvksa ds ukjhRo o 'khy ds izfrj{k.k gsrq fgtkc o 'keZ&vks&g;k 

gksuh pkfg, ij insZ ds uke ij fudkv ,slk u gks tks efgykvksa ds tsgu ¼efLr’d½ esa 

udc Mky nsA 
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