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 “नादिरा ज़हीर बब्बर के नाटकों में अभिव्यक्त में सामाभिक यथाथथ : 

‘सकुबाई’ के भिशषे सिंिथ में”। 

डॉ. ियश्री ओ. , अभसस्टेंट प्रोफसर, 

हहिंी भििाग,  यभूनिर्सथटट कॉलिे,  भिरुिनिंपरुम, केरल। 

 

     आि का युग िटटलिाओं एिं भिघटन की भस्थभियों से िूझ रहा ह।ै युगानुरूप िथ्य और 

अिथ्य, भििेक और अभििेक को उसके असभलयि के साथ समाि समुख प्रेभिि करना ही 

समाििािी लेखक का िाभयत्ि ह।ै िह कल्पना से िरू रहकर सत्य का अन्िेिक, पिधर एि ं

प्रचारक बनकर सामाभिक िटटलिाओं िथा सामाभिक अड़चन स ेमुभक्त का मागथ प्रश्सस्ि करके 

समस्ि मानि िाभि को एकसूत्र में बााँधन ेका प्रयास करिा ह।ै िास्िि में िह अपने साभहत्य में 

िीिन की स्पन्िनों की अभिव्यभक्त करिा ह।ैऐसा एक महान हस्िी हैं नादिरा ज़हीर बब्बरिी। 

आपका सारा साभहत्य सामाभिक यथाथथ का आईना ह।ै“िी िैसी आपकी मज़़ी, सुमन और 

सना, सकुबाई, ियाशंकर की डायरी,ऑपरेशन क्लाउडबसटथ” िैसे अपने सिी नाटकों में 

नादिरािी सामाभिक यथाथथ के कई उपस्कारों को यथाकभथि अनािृि करिी हैं।  

िाभििाि,धमाांधिा,िगथिेि,आिंकिाि,शोषण,अन्याय,भ्रष्टाचार िैसे सिी सामाभिक 

भिसंगभियों एिं भिद्रपुिाओं का बाह्य एि ंआंिटरक रूप स ेपरखकर  उसे शब्ि या िाणी का 

रूप प्रिान कर उन्होंने यथाथथिा के साथ प्रस्िुि दकया ह।ै इस िभृष्ट स े आपका नाटक 

‘’सकुबाई”एकिम खरा उिरिा ह।ै इस नाटक में लेभखका ने बहुि छोटी उम्र में रोटी कमाने 

केभलए बाध्य होकर गााँि स ेअपनी मााँ के साथ बंबई शहर में आयी शकंुिला(सकुबाई) नामक 

एक स्त्री के खुले िीिन की कथा द्वारा भिषम आर्थथक पटरभस्थभियों में िीनेिाली श्रमिीिी िगथ 

के प्रभि श्रद्धा दिलािे हुए माभलकों, धभनकों और उद्योगिगथ के काले कारनामों का पिाथफाश 

करन ेका प्रयास दकया ह।ै  

     आर्थथक भिपन्निा के कारण उत्पन्न होनेिाले सामाभिक और पाटरिाटरक  द्वन्द्व का अत्यंि 

करुण और मनोिैज्ञाभनक भचत्रण नादिरािी ने सकुबाई के माध्यम स ेदकया ह।ै आर्थथक िैषम्य 

के कारण ही सकुबाई को अपनी छोटी ही उम्र में घर का सारा िार अपने कंधों पर झेलन ेऔर 

भशिा िैसे बालसुलि अभधकारों स ेिी िंभचि रहने दिया - “..........मैं पाठशाला िाने केभलए 

बहुि रोयी थी। इस पर मेरी मााँ ने ज़ोर स ेएक थप्पड मेरे गाल पर मारा और बोली- ‘िू 

पाठशाला िाएगी?  िू पाठशाला िाएगी िो घर का काम कौन करेग?” 1  भनधथनिा की चक्की 

में भपसिे हुए उस भनरीह िगथ को िीिन िर अिाि की ऐसी भज़न्िगी ढो रहना पडिा ह।ै 

बाटरश में अपने घर को ठीक करन ेके बिाय िसूरे घरों को ठीक करन ेकी भस्थभि सकुबाई के 
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दकरिार में आने का कारण िी यही ह।ै  भनधथनिा के असहनीय बोझ स ेत्रस्ि होने के कारण ही 

गरीबी िगथ िीिन की सुख सुभिधाओं स ेसिा िंभचि रहिा ह।ैिह िखू से बेहाल और भस्थभि स े

फटेहाल ह।ै गरीब आिमी िो िक्त की रोटी केभलए मोहिाि ह।ैमालदकन के बेटे पामोल को िधू 

भपलाने केभलए उसके पीछे-पीछे िौड़ लगाना और दफर िी िधू नहीं पीना,चंि रुपय ेकी खाभिर 

सकुबाई की मनोिशा के साथ-साथ पटरिार के पालन-पोषण की भििशिा िशाथिी ह-ै “अरे 

बाबा रौकी बाबा को एक भगलास िधू और चार भबभस्कट भखला दिए िो सकुबाई ने बहुि बडा 

काम कर दिया।...और हमारे बचे्च.....हमारे बच्चों क्या?....। हमारे हाथ में एक भगलास िधू और 

चार भबभस्कट हों िो हमारे िस बचे्च हमारे पीछे िौडेंगा......।“2 गरीबी की मार झेलिा हुआ 

इंसान िभुनयािारी के सिी मोचे पर अपने को असहाय महससू करिा ह।ै एड्स स ेपीभडि अपने 

पभि को लेकर सरकारी अस्पिाल में गयी सकुबाई हिाश होकर भबलकिी ह ैदक “मैं िो कहिी 

हाँ दक गरीब के बीमार होने स ेअच्छा ह ैउसका मर िाना।“3 िास्िि में िीनिा का यह स्िर 

केिल एक सकुबाई का नहीं बभल्क गरीबी स ेपीभडि सैकडों सकुबाईयों का ह।ै िे िानिे हैं दक 

अथथ के भबना  

 

 

िीिन की सत्ता ही संिि नहीं। यदि ईश्वर और धमथ को प्राप्त करना हो िो उससे पहले अथथ की 

पूिा करनी होगी। आि अथथ ही सकल सृभष्ट का िगिान बन बैठा ह।ै सकुबाई के ही शब्िों में- 

“हम लोग मेहनि करि-ेकरि ेबूढे हो िािे हैं......और मर िािे हैं। न कोई हमें पूछिा ह ैन याि 

करिा ह।ै......अरे रोने और याि करने केभलए िी िो टाइम चाभहए। ......और टाइम ह ैदकसके 

पास ?.......दफर छुट्टी करेंगे िो िसूरी बाई रख लेंगे। ......िगिान ने िी इिने सारे िखु हमारे 

भहस्से में ि ेदिए......अरे क्या अल्लाह, क्या िगिान.......सब एक िसूरे की भमलीिगि ह।ै सब 

एक ही थैली के चटे्ट-बटे्ट हैं।“4 

     “सकुबाई” के द्वारा नादिरािी ने ित्कालीन समाि में व्याप्त भिसंगभियों का लेखा-िोखा 

िणथन के साथ-साथ अपने को सभ्य एिं पोश माननेिाले संपन्न िगथ के पाखंड एि ंढोंग का 

यथाथथ भचत्रण िी दकया ह।ैअिािग्रस्ि भज़न्िगी िीिे समय िी गरीबी िगथ किी िी सत्य या 

ईमानिारी को नहीं छोडिे हैं। यहााँ नादिरािी ने भशभिि एिं अपने को सभ्य माननेिाले 

उच्चिगथ के लोगों के बीच में होनेिाले झूठ-फरेब िथा उससे उत्पीभडि मज़िरू िगथ की 

मानभसकिा पर िी प्रकाश डाला हैं। हर पेट फूला आिमी धन की अभिटरक्त चाह पूर्िथ केभलए 

मक्कारी या झूठ-फरेब के अनेकानेक रास्िा अपनािा ह।ै यही नहीं गरीब की ईमान और इज्जि 

को पल-पल में कलंदकि कर िनेे में ये िगथ नहीं भहचकिे हैं। ऐसी एक गलि धारणा ह ैदक समाि 

में चोरी, कलंक या धोखेबािी केिल गरीब िगथ ही करिे हैं न दक संपन्न लोग। सकुबाई की मेम 
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साहब की हीरे की अंगूठी उसके सभ्य भमत्र द्वारा चुराया िािा ह।ै यह खबर िनेे पर मेम साब 

सकुबाई स े कहिी ह ै दक “सकुबाई ! िो बहुि बड ेआिमी की िाइफ ह।ै“5 सकूबाई बडी 

चालाकी स ेमेमसाब के भमत्र के पसथ स ेअंगूठी को छीनकर मेम साहब को िेकर अपनी इज्जि की 

रिा करिी ह।ै नहीं िो यह चोरी उसके भसर पर ज़रूर पड़ िाएगी। इसमें कोई शंका नहीं 

ह।ैसकुबाई अपनी  इज्जि की रिा करि ेहुए कहिी ह ैदक बडप्पन कमथ पर होना चाभहए न दक 

धन स-े “अरे बड ेआिमी की िाइफ को िैसा बडप्पन िी िो आना चाभहए और दफर अमीर 

होना बडप्पन की गारण्टी िो नहीं।“।6  

          टेक्नॉलिी के इस युग में सिी िेत्र में हम प्रगभि के पथ पर अग्रसर हो चुके हैं। यह कोई 

िकथ  की बाि नहीं ह।ै लेदकन खेि की बाि यह ह ैदक नैभिकिा के स्िर पर हम पिन की गिथ में 

भगर पड े हैं। दिन-ि-दिन बढिी नारी उत्पीडन या बलात्कार की खबर इसका द्योिक ह।ै 

भििेच्य नाटक में िी लेभखका इस िथ्य  की ओर इशारा करिी ह ै दक आिकल नारी ना िो 

अपने घर में िी सुरभिि ह ैना दक बाहर। िह अपने ही साथी, सहकम़ी, सहयोगी या पटरिार 

के ही दकसी संबंभधि  

द्वारा प्रिाभडि, अपमाभनि या बलात्कार की भशकार बनिी ह।ै यहााँ सकुबाई िी पंद्रह साल की 

उम्र में अपने ही मामा स े पीभडि हो िािी ह।ै पुरुष के ऐसे पाशभिक कू्रर ि भघनौनी 

मानभसकिा का भशकार बेचारी नारी िीिनिर आत्मसंघषथ की आग में िलिी रहिी ह ै–“ऐसे 

दकिने सारे अपमान हम औरिें इसभलए सह लेिी ह ै दक घरों में कोई क्लेश न हो। चाह ेिो 

क्लेश, हमें िीिे-िी िलािे रह.े.....।7इसीप्रकार बिलिे हुए सामाभिक पटरिेश में भििाह का 

महान आिशथ िी आि समाि स ेलुप्त हो रहा ह।ै भििाह सूत्र में बााँधना आसान ह ैउसे भनिाना 

ही मुभश्सकल ह।ै पभि-पत्नी बनकर सफल िैिाभहक िीिन िीने केभलए िोनों को कुछ-न-कुछ 

त्याग करना पडिा ह।ै लेदकन त्याग की िगह आि िोग ने ली ह।ै कुछ लोग भििाह स ेबाहर 

संबंध रखकर अपनी भििाभहि हजं़िगी िबाह करि ेहैं। नादिरािी “ सकुबाई “में उच्च-मध्य िगथ 

के सफेिपोश पाटरिाटरक िीिन में व्याप्त भििाहिेर काम संबंधों का िणथन इसप्रकार करिी ह ै

दक “......और सोचने लगी.......दक इसमें और भमश्राईन में क्या अंिर ह.ै....? यही न दक ये 

इंगरेज़ी में सबको हाय-हाय करिी ह।ै......सबके सामने लोगों स ेभलपट िािी ह।ै भमश्राइन िो 

िी करिी ह ैिो इसभलए दक उसे उसके बूड्ढे आिमी में िो नहीं भमलिा िो मेरे आिमी में ढंूढ 

लेिी ह।ै........मगर ये ऐसा क्यों करिी हैं.......?इसभलए न दक इस काम भमले। िाम 

भमले।........दफर अनपढ लोग ही औरिों को नहीं मारि.े....पढ-ेभलखे िी मारिे हैं।“8  

     ििथमान नारी अपनी अभस्मिा या अपनत्ि के प्रभि सिह ह।ै िह अपने प्रभि होनेिाले 

अत्याचारों ि अन्यायों को चुपचाप सहन नहीं करिी। िह उसके भिरुद्ध आिाज़ उठािी ह।ै पभि 

स ेमार खाने पर अपने माइके चलने मेम साहब स ेसकुबाई कहिी ह ैदक “आप क्यों िाओगी 
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मम्मी के घर?.......ये घर आपका िी िो ह।ै आपका अपना ब्यूटी पालथर ह।ै..........आप अपने 

घर पर रहो। पहले अपने को ठीक करे। और अपने बच्चों को संिालो।“9 इससे प्रिाभिि होकर 

पूिा कपूर स्ियं भनणथय कर लेिी ह ैदक अपने अभस्ित्ि या अपनत्ि को खोकर िीने की ज़रूरि 

नहीं। और अपने पभि को ललकारिी ह ै–“िुम्हें िो करना ह ैकरो।......मेरा घर।....मेरा ब्यूटी 

पालथर..। मरेे बचे्च।“10 इसीिरह नादिरािी शहनाि के चटरत्र द्वारा सामाभिक एि ंधार्मथक 

रूदढयों का अंधानुकरण करके अपने अभस्ित्ि को खो बैठनेिाले नारी िगथ स ेउन्हीं अंधभिश्वासों 

को छोडकर सिा ईश्वर पर िरोसा रखकर आत्मभिश्वास स ेआगे बढाने का आह्िान ििेी हैं। 

हमेशा पिाथ डालकर अपने पभि की छाया में रहनेिाली शहनाि पभि की मृत्य ूके उपरांि अपने 

पटरिार की आिीभिका केभलए क्राफेड माकथ ट में मिों की िभुनया में मिों के बीच पभि द्वारा 

चलाये गय ेप्लाभस्टक िकूान को चलाने पर चारों ओर स ेउसकी आलोचना होने लगी। लेदकन 

उसने भहम्मि नहीं हारी और बच्चों स ेकहा दक “बच्चो िुम घर संिालो।मैं िकूान संिालिी हाँ 

और दफर क्या िकूान चली दक पूछो मि....।आगे लेभखका कहिी ह ै दक इिनी भहम्मििाली 

औरि....लेदकन उसके पास इिनी भहम्मि कहााँ स ेआई ?........ अरे बाबा ये भहम्मि उसे उसके 

अल्लाह ने ही िो िी होगी......।“11 यों नादिरािी ने समूचे नारी िगथ स ेआत्मभिश्वास और 

भहम्मि को हभथयार बनाकर अपनी अभस्मिा को पहचान लेने का आह्िान ििेी हैं। 

    प्रस्िुि नाटक में समाि में व्याप्त भिभिन्न भिसंगभियों के यथाथथ भचत्रण के साथ-साथ बढिी 

हई भशभिि लोगों की बेरोिगारी पर िी प्रकाश डाला गया ह।ै श्रभमक िगथ की बेकारी उिनी 

हचंत्य नहीं ह ैभििनी दक भशभिि िगथ की। सकुबाई के यहााँ सामान बेचनेकेभलए आय ेव्यभक्त की 

ओर संकेि करि ेहुए सकुबाई कहिीह ैदक  ”...............पर ये िो पढी-भलखी होगी बारहिीं-

चौिहिीं...............हमिो एकिम अनपढ ह।ै..............ए ििेा ∫∫ क्या ज़माना आ गया ह।ै  

पढ-ेभलखे लोग िी घर-घर घूमि ेहैं। और अनपढ िी।..............चलो इस बाि में िो हम लोग 

बराबर हुए।“12 

      सामाभिक भिसंगभियों के भिभिन्न पहलुओं के यथाथथ भचत्रण के साथ नादिरािी प्रस्िुि 

नाटक में मानि के रागात्मक संबंध की मार्मथक वं्यिना िी करिी हैं। आि की बाज़ारिािी युग 

में टरश्सिे भबकाऊ बन गए हैं। पटरिार में मानिीय संिेिनाएाँ िम िोड रही हैं। मािृत्ि-भपिृत्ि 

िैसे मूल्य बुहारकर फें क िा रह ेहैं। धन-िौलि या सामाभिक बडप्पन की हचंिा में पड़कर लोग 

मानिीय संिेिना को िूलकर आत्मकें दद्रि बन चुके हैं। लेदकन गरीब लोग स्िाथथिा के ऐसे बंधन 

स ेसिथिा मुक्त रहिे हैं। उन्हें केिल अपने िूख भमटाने की हचंिा रहिा ह ैन दक दकसी बडप्पन 

की। इसभलए ही उन लोगों केभलए रक्तसंबंध बढा गाढा होिा ह।ै प्रस्िुि नाटक की नाभयका 

सकुबाई का िीिन इसका िीिंि उिाहरण ह।ै िसूरे घर के बिथन मााँिकर अपने िाई केभलए 

उभचि भशिा का प्रबंध करना, दकसी स ेिाग भलए अपनी बहन की सहायिा केभलए गोपनीय 
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स ेपैसा इकड्ठा करना, बूढे मााँ-बाप िथा रोग स ेपीभडि अपने पभि की सेिा-शुश्रूिा करना 

आदि सकुबाई की मानिीय संिेिना का द्योिक ह।ै खास बाि यह ह ैदक उसकी यह िािात्मक 

लगाि केिल अपने मााँ-बाप िथा िाई-बहन िक सीभमि नहीं, बभल्क अपने मालदकन िथा 

पास-                   पडोभसयों सब के प्रभि होिा ह ै भिसके सामने हम िैसे पाठक एकिम 

निमस्िक होिे हैं। 

      ििथमान समाि में आर्थथक स्िर स ेसंपन्न लोग अपने मााँ-बाप को िृद्ध सिनों में थकेल ििेे 

हैं। अत्यंि कष्टिाएाँ झेलकर मााँ-बाप अपने बच्चों को पढा- भलखाकर बडा बनािे हैं लेदकन िह 

दकसी पि पर आसीन होने पर िे अपने मााँ-बाप को िूल िािे ही नहीं िसूरों के सामने मैले-

कुचले उन बूढों को अपने मााँ-बाप कहने में भहचकिे हैं। नादिरािी भििेच्य नाटक में मािृ स्नहे 

का िो अप्रभिम रूप हम पाठकों के समि उपभस्थि करिी ह ैिह अप्रभिम ह।ै युिकिभयत्री की 

पुरस्कार िेिी स ेभनकलकर स्ियं साईली सिा में बैठी अपनी मााँ सकुबाई का हाथ पकडकर ले 

िािी ह ै और कहिी ह ै दक “ये मेरी आई.......।मेरी मााँ........भिसकेभलए मैंने ये कभििा 

भलखीं।..... “आई बहुि मेहनि कर ली िूने.......। अब िेरा काम पर िाना बंि। अब िू घर 

बैठकर आराम करेगी।........अब अपने अच्छे दिन आ गए हैं। िू पढना चाहिी थी 

न........पढ।“13सकुबाई याि करिी ह ैदक बचपन में स्कूल िानेकेभलए रोने पर मााँ ने अपने को 

थप्पड मारा था।अब उसकेभलए अपनी लडकी मुझे प्रेटरि करिी ह।ै 

      यों नादिरािी अपने नाटक “सकुबाई” में सामाभिक सच्चाईयों का िीिंि भचत्रण करन ेके 

साथ-साथ मानि को मानि स,े उसकी पटरभस्िभथयों स,े उसके आसपास के माहौल स ेपटरभचि 

करािी ह।ै यहााँ गरीब या मज़िरू िगथ के िीिन भस्िभथयों, भिषमिाओं, समस्याओं ि शोषण के 

यथाथथ भचत्रण के साथ संपन्न िगथ की संकुभचि स्िाथथिृभत्त, शोषण, भिलासिृभत्त, बाह्य 

सिाचरण, आंिटरक िरुाचरण आदि पर प्रकाश डाला गया ह।ै लेभखका ने सकुबाई के चटरत्र 

द्वारा आर्थथक िबाबों स े पीभडि गरीब िगथ के मानभसक अंिद्वथन्द्व, मानिीय संबंधों की 

ऊषमलिा एि ंनारी अभस्मिा का िो स्िर यहााँ उपभस्थि की ह ैिह अनुपम और अप्रभिम ह।ै  

                                    

भिश्वप्रसाि भििारी के शब्िों में –“रचना िी एक सामाभिक कमथ ह,ैक्योंदक िह अंििः िीिन 

को पहचानने और एक बहत्तर हजं़िगी और एक बहत्तर िभुनया के भनमाथण केभलए एक सचेि 

सिाथत्मक कमथ।“14 हम भनस्सन्िहे कह सकिे हैं दक नादिरािी का नाटक “सकुबाई” िी िीिन 

को पहचानने और बिलने की प्रेरणा ििेा ह ैऔर ऐसा एक बहत्तर िभुनया की कामना करिा ह ै

दक िहााँ सामाभिक समत्ि हो, और युगों स ेगरीबों की सुख-सुभिधाओं को छीननेिाले संपन्न 

िगथ अपने को सुधर कर स्ियं बिलने केभलए िैयार हों- 

          “आि िो िुझसे माफी मााँगने आया ह ै
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          दक उसने िेरे साथ बडा अन्याय दकया 

          पर िो कहिा ह ैदक िो अब अपने का सुधारेगा। 

          अपने आप को बिलेगा, एक नया युग लेकर आएगा 

          मााँ उठ,सर उठा,िेख समय आया ह।ै“15  

                     ------------------------ 
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