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योगनये धर्मादित्रयपरिणमर्विचमिः 
                                                                    

ङम.अशोक कुर्मि र्ीणम 
                                                                                  सह-आचमयाः शमखमध्यक्षश्च 

       समांख्ययोगविद्यमशमखम, पिुी परिसि 
   
  योगसाधनेन प्राप्यससद्धीनाां विचारप्रसङ्गे धारणाध्यानसमाधधविसिष्ट- सांयमस्य विषयससद्ध्यर्थ ं

क्रमिः ननरोध-समाधधः एकाग्रतारूपपररणामत्रयाणाां िणणनां दृश्यते। तेषु ननरोधादिपररणामानाां 
पररणमनकालविषये मतद्ियां समुपलभ्यते।  
 तत्र प्रर्थमपक्षे िाचस्पनतसमश्रः1 रामानन्ियनत2 नारायणतीर्थणः3 सिासििेन्रसरस्िती4  
हररहरानन्िारण्यकम ्5। बलिेिासमश्रा6  द्याचायाणणाम- न्तर्ाणिः। एतेषाां मते सम्प्प्रज्ञातसमाधेः 
प्रारम्म्प्र्कािस्र्थायाां धचत्तस्य समाधधपररणामः सुहृिािस्र्थायाां धचत्तस्यैकाग्रतापररणामः 
असांप्रज्ञातसमाध्यिस्र्थायञ्च धचत्तस्य ननरोधपररणामः जायते।  
 द्वितीयपक्षे विज्ञानसर्क्षु  र्ािागणेिः7  योगससद्धान्तचम्न्रकाकारः8 नागेिर्ट्टः9 

िीनामन्तर्ाणिः। एतेषाां मते योगः समाधेः साक्षात्फलम।् धचत्तस्यैकाग्रतावििषेस्तु समाधधः। 

                                  
1. क. असम्प्प्रज्ञातां समाधधमपेक्षस्य सम्प्प्रज्ञातो व्युत्र्थानम,् ननरुद्धनेऽनेनेनत ननरोधः  - ज्ञानप्रसािः 
परां िैराग्यम.्...इनत। त.िै.,प.ृ 290।ख)सम्प्प्रज्ञातसमाधधपररणामािस्र्थाां धचत्तस्य ििणयनत, इनत । तत्र , 

प.ृ 291।ग) ततः पुनः समाधेः पूिाणपरीर्ूताया अिस्र्थाया ननष्पत्तौ... इनत ।  तत्र, प.ृ 292। 
2. क)परिैराग्यरूपितृ्तयाः..सम्न्नबीजननरोधपररणाम, इनत। म.प्र., प.ृ – 53।ख) एिां 
ननबीजािस्र्थामुक्तत्िा सम्प्प्रज्ञातपररणाममाह,  इनत। तत्रिै। तत्र यिा व्युत्र्थानाऽसर्र्िोः ...धचत्तां 
र्िनत, इनत। सू. बो., प.ृ36। 
3. तत्र यिा व्युत्र्थानासर्र्िो... धचत्तां र्िनत, इनत । सू.बो.,प.ृ 36 
4. क)सोऽयमीदृश्यम्श्चत्तस्य ननरोधपररणामो ननबीजः समाधधर्णिनत, इनत । यो. सू.प.ृ 59। ख) इत्र्थां 
ननरोधपररणामरूपां ननबीजसमाधधमसर्धाय सम्प्प्रज्ञातसमाधधपररणाममसर्धातुमाह, इनत। तत्र, प.ृ 

60। 
5. क) ननरोधधचत्तम ्, प्रत्ययिून्यांधचत्तम,् इनत। र्ा. , प.ृ 289।ख) 

सिाणर्थणताहीनसमाधधस्िर्ािेन....समाधधपररणाम, इनत । .तत्र , प.ृ 292।ग) ततः – तिा समाधधकाले 

पुनरन्यो यः पररणामस्तल्लक्षणमाह, इनत। तत्रिै।  
6. धचत्तस्य सम्प्प्रज्ञातसमाधधपररणामािस्र्थाां ििणयनत। इनत । यो.स.ू,प.ृ 58 
7. तत्रािािङ्गसमाध्यिस्र्थातोऽङ्धगयोगयोरिस्र्थायाां वििषेमाह, इनत।- र्ा.ग.ि.ृ,प.ृ 62 
8. तिेिां योगतिङ्गतयोः पररणामिैलक्षण्यां तयोविणिेकाय प्रिसिणतम,् ।  इनत – यो. सस. च. , प.ृ 111 
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प्रारम्म्प्र्कािस्र्थायाां तत्तििस्तु प्रनत धचत्तस्य केम्न्रकरणां समाधधपररणामः, विक्षेपकण्टककतत्िात।् 
उत्कविके्षपिून्यतत्तिम्प्प्रनत एकान्ततः केम्न्रकरणां धचत्तस्यैकाग्रतापररणामः। एतौ द्िौ 
धचन्तनात्मकत्िात ्परोक्षितृ्तयात्मकौ। एकाग्रतापररणामस्य फलां योगः, चः खसल िवृत्तननरोधात्मकः। 
एिां समाधधपररणाम एकाग्रतापररणामयोः योगेसाधने अन्तर्ाणिः । योगस्त ुननरोधपररणाम इनत।  
 उपयुक्ततपक्षद्िये प्रर्थममतां सूत्रर्ाष्यानुरूपत्िात ् युम्क्ततयुक्ततसमत्यस्माकमसर्- मतम।् 
प्रसङ्गेऽम्स्मन ्िवृत्तकारस्य मतमस्पष्टां प्रनतर्ानत। 
१.ननिोधपरिणमर्ः 
 सूत्रकारमतेन ननरुद्धिस्र्थाविसिष्टधचत्तस्य व्युत्र्थानात्मकसांस्कारणाम- सर्र्िः 
ननरोधात्मकसांस्काराणाां क्रमिः प्रािरु्ाणिश्च। एिां धचत्तस्य केिलां सांस्कारेण सह सम्प्बन्धः 
ननरोधपररणामः10  ननरोधपररणामस्य प्रर्थमपररणामद्ियेन सह अांितोऽवप समानता नाम्स्त। 
ननरोधपररणामे धचत्तस्य ितृ्तयात्मकपररणामः नाम्स्त, अवप तु ननरुद्धजातीयसांस्काराणाां क्रमिः 
हासिदृ्धधजाणयते। एिां साधनेन धचत्तस्य पररणामकक्रया क्रमिः सूक्ष्मा सूक्ष्मतरा सूक्ष्मतमा च 

जायते।  
 िवृत्तकारमतेन व्युत्र्थानसांस्कारधमाणणाां नतरोर्ािेन ननरोधसांस्कारा-णामाविर्ाणिन च 

सांस्कारद्ियेन सह धसमणरूपतया सम्प्बन्धसत्तिेऽवप धचत्तां म्स्र्थरां प्रतीयते। त्रत्रगुणाम्त्मकायाः प्रकृतेः 
पररणामत्िात ् रजोगुणश्च सिैि प्रितृ्तयात्मकत्िािम्स्र्थरमवप धचत्तां म्स्र्थरां ननश्चलां प्रतीयते11।  एिां 
ननरोधकाले धचत्तस्य व्युत्र्थानननरोधोर्यिवृत्तयुक्ततत्िात ् ननरोधिस्र्थानसांस्कारैः साकां  सम्प्बन्धः 
ननरोधपररणाम12  इत्युच्यते।  
 व्युत्र्थानननरोधसांस्कारयोः पारस्पररकयुद्धे व्युत्र्थानसांस्काराणामसर्र्िां ननरोधसांस्कराणाां 
प्रािरु्ाणिञ्च प्रििणयन ् धसमणर्ूतधचत्तस्य प्रिान्त-िादहन्यिस्र्था13।  नाम विके्षपाणाां पररत्यागपूिणकां  
सिैि ध्येयाकारपररणाप्राम्प्तः ननरोधपररणामस्य फलसमनत14।  
२.सर्मधधपरिणमर्ः- 

                                                                                                       
9. क) अर्थाङ्गसमाधधकासलकधचत्तपररणामापेक्षया... कीदृि तत्राह, इनत। - ना.ब.ृि.ृ,प.ृ320। ख) 

इिानीां ननरोधरूपयोगद्ियपररणामापेक्षया विलक्षणां योगाङ्गसमाधधकायं पररणाममाह, इनत। तत्रिै।  
10.व्यत्र्थानननरोधसांस्कारयोरसर्र्िप्रािरु्ाणर्ौ ननरोधक्षणधचत्तान्ियो ननरोधपररणामः, इनत। यो.सू., 
3.9। इनत। 
11. यिा व्युत्र्थानसांस्काररूपोः ... स्र्थरै्ययणमुच्यत,े इनत। रा.मा. ि.ृ, ३.९। 
12. ननरोधक्षणे धचत्तस्योर्यक्षणिवृत्तत्िािन्ियो यः स ननरोधपररणाम उच्यते।  इनत। तत्रिै। 
13. तस्य प्रिान्तबादहता सांस्कारात ्, इनत। यो. सू., ३.१०। 
14. तस्य चतेस्य ..... धचत्तां र्िनत, इनत। रा.मा.ि-., २.१०। 
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 यिा साधकस्य धचत्तां प्रयत्नपूिणकां  क्षक्षप्तादिर्ूसमां पररत्याज्य एकाग्रर्ूमौ प्रिेिनत तिा 
धचत्तस्य सािणवियासर्मुखखधमाणः क्रमिः िबुणलाः र्िम्न्त। एकविषयासर्मुखखधमाणश्च क्रमिः प्रबलाः 
र्िम्न्त15। एिां व्युत्र्थानरूप-िवृत्तधमाणणाां नतरोर्ािैः एकविषयाकारिवृत्तधमाणणाां प्रािरु्ाणिैश्च 

धचत्तस्यान्ियः समाधधपररणाम16। िवृत्तकारमतेन सिाणर्थणतैकाग्रतसांस्कारयोः क्रमिः क्षयोियात ्

प्रिदृ्धसत्तिगुणविसिष्टधचत्तस्य ध्यैयविषयेण सहैकाकार-रूपेणानिस्र्थान समाधधपररणाम17 अयां 
र्ेिः ननरोधपररणामात्समाधध-पररणामस्य यत ् ननरोधपररणाम े व्युत्र्थानननरोधसांस्कारयोः 
प्रर्थमस्यात्यन्त-नतरस्कृतत्िाितु्तरस्य ननरोधसांस्कारस्यानसर्र्ूतरूपेणािस्र्थानात ् क्रमिः 
नतरोर्ािाविर्ाणिौ र्ितः। समाधधपररमामे तु सिाणर्थणतैकाग्रतासांस्कारयोः विक्षेपिवृत्तसांस्काराणाां 
विलयािेकाग्रतालक्षणसांस्काराणामुत्पन्नत्िात ्क्षयोियो र्ितः18। 
३.एकमग्रतमपरिणमर्ः- 

 विके्षपाणाां पररत्यागपूिणकमेकाग्रििाप्राम्प्तः धचत्तस्य समाधधपररणामः, यस्योत्पवत्तः 
सांप्रज्ञातसमाधेः प्रारम्म्प्र्कििायाां जायते। परन्त ुसम्प्यग्रूपेण समादहत ेचतेसस सम्प्पन्नः पररणामः 
एकाग्रतापररणाम इत्युच्यते। एकाग्रतापररणामािस्र्थायाां िान्तोदितितृ्तीनाां न त ुिरृ्थग्रूपेण प्रतीनतः 
अवपत ु उर्योरेकरूपतया नाम अर्ेिरूपेणािस्र्थानां19 सजातीयैकैकितृ्तीनाां विनािः 
सजातीयितृ्तयन्तराणा- ञ्चोत्पवत्तः यम्स्मन ्समये जायते। सः धचत्तस्य एकाग्रतापररणा इत्युच्यत।े 
इयां त ु सम्प्परज्ञातसमाधे पररपक्तििस्र्थायाां सम्प्र्िनत। समादहतधचत्तस्य पूिणप्रत्ययः िान्तः, 
तत्सदृिोत्तरप्रत्ययश्चोदितः20। तौ द्िािप्येकस्य सजातीयध्येयपिार्थणस्योश्रयौ। एिां 
समादहतधचत्तस्योर्यत्रािस्र्थानाां धचत्तस्यैकाग्रतापररणाम21 इनत। अयां र्ेिः समाधधपररणाम 

एकाग्रताप- ररणायोमणध्ये यत ् समाधधपररणामािस्र्थायाां व्युत्र्थानैकाग्रतारूपेण िवृत्तद्िययोः 
एकाग्रतापररणामािस्र्थायाां तु केिलां  एकाग्रताितेृ्तः कालर्ेिेन क्रमिः आविणर्ािनतरोर्ािौ र्ितः। 
समाधध-एकाग्रननरोधरूपधचत्तस्य पररणामत्रय-िणणनेन िब्िादिपञ्चतन्मात्रषेु सूक्ष्ममहार्ूत-े

ष्िाकािादिपञ्चस्र्थलूमहार्ूतेषु बुद्धधकमाणन्तःकरणर्ेिेनािम्स्र्थते- षेिेकाििमे्न्रयेषु 

                                  
15. सिाणर्थणतैकाग्रतयो क्षयोियौ धचत्तस्य समाधधपररणामः इनत। यो.स.ू, ३.११। 
16. सिाणर्थणता– युगपदिि सिौम्न्रयेषु विषयग्रहणाय सञ्चरणिीलता, एकाग्रता  - एकविषयता, 
अनयोधणमणयोः क्षयोियरूपः पररणामः समाधधपररणामः, इनत । - बा., प,ृ २९१-२९२। इनत 
17. सिाणर्थणताः...समाधधपररणाम इत्युच्यत,े इनत । रा.मा.ि.ृ, ३.११।इनत। 
18. तत्र सांस्कारलक्षणयोः ... ित्तणमानेऽध्िनन प्रकटत्िम,् इनत। तत्रिै।  
19. ततः पुनः िान्तोदितौ तुत्यप्रत्ययौ धचत्तस्यैकाग्रतापररणामः, इनत। - यो. सू., ३.१२। 
20. व्या.र्ा., -  ३. १२ 
21. समादहतस्यैि...एकाग्रतापररणाम इत्युच्यत,े इनत । रा.मा.ि.ृ, ३.१२ 
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धमणलक्षणणािस्र्थारूपेण पररणामत्रयाणाां सामान्यरूपेण िणणनां सञ्जातम ्22। पररणामत्रयाणाां 
सम्प्र्न्धविषये योगसूत्रर्ाष्यव्याख्याकाराणाां मत े िैमत्यां न दृश्यते। केिलां विषयेऽम्स्मन ्

लघुिवृत्तग्रन्रे्थष ुसांक्षेपेण र्ाष्यव्याख्यानग्रन्रे्थषु च विस्तुतरूपेणँ िणनंां समुपलभ्यते।  
 अत्र िङ्का जायते कोऽयां पररणाम इनत। तत्रोच्यत–े अिम्स्र्थतस्य रव्यस्य पूिणधमणननितृ्तौ 
धमाणन्तरोत्पवत्तः पररणामः23  इनत। पररणामत्रयाणाां स्िरूपविषये िवृत्तकारेणोक्ततां यत ्

विद्यमानधसमणणः प्रर्थमधमणस्य नतरोर्ाि ेसत्यसर्निधमणस्य ग्रहणां धमणपररणामः, यर्था मवृत्तकायाः 
वपण्डरूप-धमणपररत्यागेन घटरूपेण पररणमनम।् घटस्यानागतस्िरूपपररत्यागपूिणकां  
ित्तणमानघटरूपग्रहणां ित्तणमानस्िरूपपररत्याग- पूिणकमतीतस्िरूपस्िीकारः लक्षणपररमाम इनत। एिां 
तस्य अनागतातीतरूपसदृिकाललक्षणयोर-न्िनयत्िेनािस्र्थानमिस्र्थापररमा इनत। गुणाः सिैि 

पररणामनिीलाः। अतः त्रत्रगुणात्मकप्रकृतेः पररणामर्ूताः सिेऽवप पिार्थाणः पररित्तणनिीलाः र्िम्न्त24।
 िस्तुतस्त ु परमार्थणतः एक एि पररणाम इनत र्ाष्यकारस्यािय। परन्त ुकः सः पररणाम 

इत्यम्स्मन ् विषये व्याख्याकाराणाां मतैक्तयां न दृश्यते। केषाम्ञ्चत ् मते अिस्र्थापररणाम एि 

िास्तविकः। धमणपररणालस्तु धसमणणः अिस्र्था-वििषेः। एिञ्च लक्षणपररणामेनाऽप्येकस्याः 
विसिष्टािस्र्थायाः बोधः जायते। एतेषाां मते अिस्र्थापररणामे धमणलक्षणपररणामयोः समािेिात ्

धसमणणः अिस्र्थापररणा एि स्िीकायणः। व्यासिेििाचस्पतसमश्रातयः धसमणणः धमणरूप एक एि 

पररणामः लक्षणािस्र्थापररणामौ धमणपररणामस्यािान्तरर्ेिौ इनत स्िीकुिणम्न्त। धमणः धसमणरूपम ्न तु 
तत्तिान्तरम।् धमणपररणामेन धसमणसकािात ्धमणस्य परृ्थक् र्ानम,् न त ुलक्षणादिपररणामेन। अतः 
धसमणणः एकत्िात ्पररणामोऽवप एक एि। स च पररणामः धमणपररणाम25 इनत । 
धर्र्ालक्षण-योगििणने धमणधसमणिब्िः कायणकारणारे्थ पररर्ावषतः। धमोस्यास्तीनत धमी इनत 

व्युत्पत्तया यस्य धमण ित्तणत े सः धमी इत्युच्यते26। अतः धसमणज्ञानननसमत्तां 

                                  
22. (क) एतेन र्ूतेम्न्रयेषु धमणक्षणािस्र्थापररणामाव्याख्याताः, इनत। यो. सू., ३.१३ ख) एतेन 

पूिोक्ततेन .... िेदितव्य।, इनत । व्या.बा., ३.१३। ग) एतने त्रत्रविधेनोक्ततेन..  व्याख्यातोऽिगन्तव्यः, 
इनत। रा.मा. ि,ृ ३.१३। 
23. व्या.र्ा., ३.१३ 
24. गुणिवृत्तनण अपररणम्प्यमाना क्षणमप्यम्स्त, इनत। तत्रिै।  
25. (क) एक एि पररणामः त्रयोऽवप धसमणपररणाम एि यतो धसमणस्िरूप एि धमोऽतो धसमणपररणाम 

एिैष लक्षणादिपररणामो धमाणदिररत्यिान्तरमेि विर्ज्यत, इनत– यो. िा., प.ृ 297 ख) यर्थाऽर्थणतएक 

एि धमणपररमामोऽस्त्यन्यौ काल्पननकावित्यर्थणः, इनत– र्ा. प.ृ, 297 
26. (क) एक एि पररणामः त्रयोऽवप धसमणपररणाम एि यतो धसमणस्िरूप एि धमोऽतो धसमणपररणाम 

एिैष लक्षणादिपररणामो धमाणदिररत्यिान्तरमेि विर्ज्यत, इनत– यो. िा., प.ृ 297 ख) यर्थाऽर्थणतएक 

एि धमणपररमामोऽस्त्यन्यौ काल्पननकावित्यर्थणः, इनत– र्ा. प.ृ, 297 
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धसमणविषयकज्ञानमािश्यकम।् अत्र िङ्का जागवत्तण कोऽयां धमी इनत। तत्रोच्यत े - 

िान्तोदिताव्यपिेश्यधमाणनुपाती धमी27 इनत। धमी आधारः आश्रयो िा, तिपुररविद्यमानः धमणः 
आधेयः। धमणिब्िः िम्क्ततपरकः। अयां िम्क्ततरूपधमणः िम्क्ततयुक्तत े धमणखण तािात्म्प्यसम्प्बन्धेन 

नतष्ठनत। मवृत्तकादिरव्यरूपे धसमणखण अव्यक्ततरूपेण विद्यामाना 
चणूणवपण्डघटादिननमाणणयोग्यतारूपिम्क्ततरेि धमणः28। रूचकस्िम्स्तक- कटककुण्डलादिधमाणणाां मध्ये 

बेिसत्तिेऽवप धसमणरूपसुिणणस्य सिणत्र यर्था सामान्यरूपेणािस्र्थानम ् तर्था 
अतीतित्तणमानागतधमणरूपत्रकैासलकधमैषु धमी सिणिा अनुर्ूयतः (तां त्रत्रविधमवप.र्ासते, इनत अर्थिा) 
धसमणणो-द्र्वव्यस्य)।  
 एकस्यैि धसमणणः कर्थमनेके पररणामाः  इत्यािांकायाः समाधानार्थ ंसूत्रकारेणोक्ततां क्रमान्यत्िां 
पररणामान्यत्िे हेतुः29 इनत। धमाणणाां विविधत्िे धमी एि कारणम।् मचृ्चणूाणद् 

ममृ्त्पण्डकपालघटािीनाां क्रमिः पररणामः। एकस्यैि धसमणण अनेकत्िां 
लक्षणपररणामस्यािस्र्थापररणामस्य च स एि क्तम पररणामस्य विविधताां प्रकटयनत । एिां 
र्ािपिार्थाणनाां ननयतक्रमेण प्रनतक्षणां पररित्तणनां दृश्यत।े एतेन क्रमान्यत्िात ्पररणामान्यत्िां ससद्धम।् 
तर्थिै चतेसस सुखसांस्र्थानादिधमाणणाां प्रत्यक्षेण धमणसांस्र्थानिम्क्ततप्रर्तृ्तीनाां मनुमानेन चकैान्ततः 
यद्यवप बोधः तर्थावप धसमणरूपधचत्तस्य सिणत्रानुगम इनत िवृत्तकारस्याियः। 
 

 
 
 

                                  
27. यो.सू.- 3.14। 
28. (क) धसमणणो– रव्यस्य मिृािेः, िम्क्ततरेि- चणूणवपण्डघटाद्युत्पवत्तिम्क्ततरेि धमणः तेषाां 
तत्राव्यक्तततेिन र्ाि इनत याित,् इनत। त.िै.,प.ृ 308) ख) स च धमणः िम्क्ततरूपपः ... इनत यो. िा., प.ृ 

308 ग) श्कनतरेि धमणः , इनत । व्या.र्ा., 3.14 घ) िान्ता... धमणिब्िेनासर्धीयते, इनत। रा.मा. ि.ृ, 

3.14 । 
29. (क) धसमणणो– रव्यस्य मिृािेः, िम्क्ततरेि- चणूणवपण्डघटाद्युत्पवत्तिम्क्ततरेि धमणः तेषाां 
तत्राव्यक्तततेिन र्ाि इनत याित,् इनत। त.िै.,प.ृ 308)  

ख) स च धमणः िम्क्ततरूपपः ... इनत यो. िा., प.ृ 308  

ग) श्कनतरेि धमणः, इनत । व्या.र्ा. , 3.14  

घ) िान्ता... धमणिब्िेनासर्धीयते, इनत। रा.मा. ि.ृ, 3.14। 
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