
Volume 3, ISSUE 3, (July-September, 2015)          [ISSN: 2348 - 2605] 

                                   www.gejournal.net  Email id:- hindires@gmail.com   Page 1 

श्री. याभदयश मभश्र की कहामनमों भें ऩारयस्थथमतक सजगता 

************************************************ 

डॉ.अॊबफरी.टी 

********** 

 

          भनुष्म औय प्रकृमत मिय सहिय यहे थे। ऩुयाने ज़भाने भें भनुष्म 
प्राकृमतक सॊसाधनों का उऩमोग कयते हुए उनकी सुयऺा ऩय जागरूक था। रेककन 
बूभॊडरीकयण, फाज़ायवाद, उदायीकयण आकद के कायण भनुष्म प्रकृमत से दयू होता 
जा यहा है। आज भानव ऩमाावयण को बम बबि के साथ नहीॊ देखता। भनुष्मने 
प्रकृमत को बफगाडा है, इसमरमे साया ऩारयस्थथमतक सॊतुरन बी बफगड़ गमा, स्जसे 
फाढ़, सूख आकद रूऩों भें देखा जा सकता है। ऩमाावयण प्रदषूण के बवरुद्ध अनेक ऺेत्रों 
भें आवाज़ उठामे गमे। साकहत्मके ऺेत्र भें बी इसके सशि प्रमतयोध का थवय हभ 
सुन सकते हैं। कहन्दी कहामनमाॉ बी इसभें ऩीछे नहीॊ। 

    सभकारीन कहानीकायों भें श्री. याभदयशमभश्रका बवशेष थथान है। इन्होंनेनई 
कहानी के सभमसे ही यिना मात्रा आयॊब की। ऩयॊतु वे इस नई कहानी आॊदोरन से 
जडु़ नहीॊ ऩामे। आज़ादी के फाद गाॉवों भें जो ऩरयवतान आमा है, उसका मथाथा मित्र 
इनकी कहामनमों भें मभरता है। मभश्रजी को कई गॉवई अनुबव के साथ कथफों औय 
शहयों का अनुबव बी प्राप्त हुआ है। अत : उनका जीवन ही उनका साकहत्म है, 
बवशेषकय कहामनमाॉ। मथा वे कहते हैं-“भैंने अऩनी कहामनमों भें औय सभूिे साकहत्म 
भें स्जस िीज़ को फहुत भहत्व देने की कोमशश की,वह है अनुबव औय मह अनुबव 
भैं अऩने ऩरयवेश से खीॊिने की िेष्टा कयता यहा।“1 मभश्रजी का जन्भ उत्तय प्रदेश के 
गोयखऩुय स्जरे के कछाय अॊिर भें हुआ था।अतएव उनके जीवन का एक फड़ा 
कहथसा ग्राभीण ऩरयवेश भें व्मतीत हुआ। इस ऩरयवेश के प्रमत आत्भसॊफन्ध उनकी 
कहामनमों भें दशानीम है। 
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बायत की आज़ादी के फाद गाॉव टूटने रगे। नौकयी की खोज भें एवॊ शहयी िकािौंध 
से आकृष्ट होकय रोग शहय की ओय बागने रगे। ऩय  वहाॉ की थवाथावबृत्त औय 
खोखरेऩन को देखकय उनका भन वाऩस गाॉव की ओय स्खॊिता है। ‘छूटा हुआ 
नगय’, ‘मिस्ठठमोंके फीि’, ‘भाॉ सन्नाटा औय फजता हुआ येकडमो ’ आकद कहामनमों भें 
ऐसे रोगों का सजीव मित्रण हुआ है। ‘एक औय मात्रा ’ के डाक्टय साहफ कदल्री की 
िकािौंध से ऊफकय गाॉव आना िाहते हैं। अऩने गाॉव औय अऩने खेत के प्रमत 
आत्भीमता ‘एक औयत एक स्ज़न्दगी’ भें बी देखी जा सकती है। बवानी फहू बत्रवेणी 
से ही अमधक श्रषे्ठभानती है अऩनी खेती औय सेवन्ती नदी को। 

हभाया ऩूया जरवामु शहयीकयण की प्रकिमा से प्रबाबवत यहता है। बायत जसेै कृबष 
प्रधान देश भें भौसभ के बफगड़ने ऩय फयसात नहीॊ होती है। अकार ऩड़ सकता है। 
सायी खेती मभठटी भें मभर जाती है। बायतीम ककसानों के सऩने टूट जाते हैं। 
मभश्रजी की कहानी ‘भाॉ सन्नाटा औय फजता हुआ येकड़मो’ अकार से ऩीकड़त गाॉव की 
रृदमथऩशी कहानी है। अकार के कायण खेती सूख गमी है। रोग बूख के कायण 
भय यहे थे। गाॉव भें सन्नाटा है। ‘कहानी का प्राट औय खमरहान ’ कहानी भें ऐसे 
भनुष्मों का मित्रण है, जो बूख मभटाने के मरमे ऩेड़ की छार खाता है औय ऩशुओॊ 
के गोफय भें से अन्न के दाने मनकारके खाना फनाकय खाते हैं। ऩऺी ऩटऩटाकय 
खेतों के ऊऩय उड़ते हैं औय छोटे छोटे ऩस्ऺमोंको भायकय ऩेट की आग फुझाते हैं। 

‘भाॉ सन्नाटा औय फजता हुआ येकडमो ’ भें मभश्रजी ने अकार से ऩूवा औय फाद के 
खेत की दशा का मित्रण ककमा है। अकार के ऩूवा का मित्रण इस प्रकाय है्- ‘इस 
याथते, भैं कई फाय आमा हूॉ, इस भौसभ भें, तफ खेत तयह तयहकी पसरों से बये 
यहते थे। फागय ऩय के खेतों भें अयहय की पसर रऩसती यहती थी, ककसानों से 
याथते फजते यहते थे। गाॉव की रड़ककमाॉ औय स्िमाॉ हॉसती हुई खेत भें उतयाई यहती 
थीॊ।’2-इस मादसे ही मभश्रजी ऩुरककत हो उठते हैं। अकार के फाद का ददानाक 
मित्रण देस्खमे्- ‘रेखकभाॉ के किमा कभा के मरमे गाॉव आमा है। गाॉव भें अकार 
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ऩड़ा है। न ऩशुओॊ को िाया मभरता है न भनुष्म को बोजन। ‘3 अकार के कायण 
रेखक ज़भीन फेिकय बऩताजी को  अऩने साथ शहय रे जाना िाहता है। ऩयॊतु 
बऩताजी कहते हैं कक ‘याभ ्याभ,् कैसी फात कयते हो फेटा?ऩुश्तैनी िीज़ है, कहीॊ फेिी 
जातीहै।‘4 महाॉ अऩनी ज़भीन के प्रमत बऩताजी की यागात्भकता दशानीम है। 

बायत के ग्राभीणों का जीवनभुख्मत् खेती ऩय िरता है। खेती के मरमे वषाा 
िाकहमे।ऩय बायी वषाा से फाढ़ आती है। फाढ़ आने ऩय खेत फह जाते हैं, पसर नष्ट 
होती है, भकान टूट जाते हैं। ऩानी भें जानवय फह जातेहैं।गाॉवों भें गॊदगी एवॊ योग 
पैर जाते हैं। मभश्रजी की ‘फाढ़’ कहानी भें इन सफका मित्रण है। ‘एक औयत एक 
स्ज़ॊदगी’ भें फाढ़के कायण जो बवनाश होता है, उसका भामभाक मित्रण है,मथा्- ‘बवानी 
असहामहोकय देखती यह जाती है। फाढ़ भें नयेश द्वाया फनवामे आधे भकान की 
दीवायें टूट टूटकय ढहने रगी,छत बहयाने रगी। फच्िा औय फच्िी को मरमे खड़ी 
बवानी --------िायों ओय गयजती सीभाहीन फाढ़--------ऊऩय खरेु आकाश से 
टूटता हुआ भेघ, सीभाहीन कदशाओॊ की ओय ताकती बवानी------दीवायें टूटकय मगय 
यही थी। ऩुश्तैनी रड़ककमाॉ जो भकान भें रगी थीॊ, बहया यही थीॊ औय बवानी फच्िों 
को मरमे सफ देख यही थी घुॊघट उठाए हुए। ‘5 महाॉ अऩने फच्िों के साथ प्राकृमतक 
सॊकट से जझूने के मरमे तैमाय होनेवारी बवानी का मित्र है। 

‘मिस्ठठमों के फीि ’ कहानी के डॉ. देव अहभदाफाद भें प्राध्माऩक हैं। उन्हें गाॉव से 
मिठठी आमी है। मिठठी भें मरखा है्- ‘फाढ़ आमी है, खेत फह गमे हैं, भकान मगय 
गमा है,ठॊडक से फैर भय गमे हैं। साये गाॉव एक ठॊडी छामा झुकी हुई है, गमरमों भें 
कुते्त योते हैं, यातें बूॉकती हैं, कदन उदास आता है, बफना फोरे िरा जाता है।‘6 

मभश्रजी को ऩढ़ाई के मरमे गाॉव से शहय जाना ऩड़ा था। अत् उनका सॊऩका  
भहानगयीम जीवन से बी हो गमा। वहाॉ उन्होंने देखा कक ऩमाावयण प्रदषूण से रोगों 
का थवाथ्म बफगड़ता जा यहा है। मह देखकय मभश्रजी अत्मॊत दु् खी हुए। अऩनी 
कहामनमों भें उन्होंने इस भनोदशा को प्रकट ककमा। एक ‘अधूयी कहानी ’ भें 
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अहभदाफाद की एक गॊदी िार का मथाथा मित्रण है। उस िार भें ज़्मादातय मू.ऩी 
औय बफहाय के रोग यहते थे। कुछ गजुयाती बी थे। उसभें जगह जगह गोश्त की 
दकूानें थीॊ।उसके  िायों ओय िीर औय कौए भॊडयाते यहते थे। सड़क ऩय हस्डडमाॉ 
बफखयी ऩड़ी थीॊ। कहीॊ कहीॊ छोटे फच्िे ऩाखाने के मरमे फैठे होते थे। वहाॉ की 
गमरमाॉ गॊदगी से बयी यहती थीॊ। गमरमाॉ तॊग थीॊ। इसमरमे उनभें मनकरना भुस्श्कर 
था। इस भुहल्रे के एक ओय खारी खरुा भैदान था, स्जसभें ऩशुओॊ की राशें सड़ती 
यहती थीॊ औय म्मुमनमसऩैमरटी द्वाया पें के गमे कूडे किये की दगुधं बबका भायती 
यहती थी। ऐसी गॊदी फथती भें यहें तो भनुष्म का थवाथ्म बी बफगड़ जाएगा। 

‘भुदाा भैदान ’ कहानी भें बी  शहय की गॊदगी का मथाथा मित्रण है्- ‘हाॉ मह शहय 
की दगुधंशारा है। दयू दयू तक खारी भकान भें सैकड़ों जानवयों के नमे ऩुयाने भुदे 
ऩडे़ हैं, उनके कॊ कार, उनकी टूटी पूटी हस्डडमाॉ बफखयी हुई हैं। ट्रकों भें रदरदकय 
शहय का कूड़ा आता है औय हवा के ऊऩय अऩनी शीरन बयी दगुधं रादकय भीरों 
बफखेय देता है। जगह जगह गन्दे गडढ़ों भें काई बया ऩानी जभा है, स्जसके ककनाये 
ककनाये अनेक रोग नॊगे फैठे हुए हैं। ‘7 इस कहानी भें अनेक थथानों ऩय गॊदगी का 
मित्रण मभरता है। रोहे के टुकडे के मरमे झगड़नेवारे फच्िोंका मित्र, गॊदगी के मरमे 
आऩस भें रड़नेवारे सुअयों का मित्र, नमे पें के गमे घोडे की राश के मरमेरड़नेवारे 
मगद्दों का मित्र, भाॊस के मरमे शोय भिानेवारे कौए का मित्र आकद दशानीम हैं। 

ध्वमन प्रदषूण भानव जामत के मरमे अत्मॊत हामनकायक मसद्ध हुआ है। मह यििाऩ, 
कणाफमधयता, फेिैनी, सयददा, मिडमिडाहट, मनद्रानाश जसैी फीभारयमों को आभॊबत्रत 
कयता है। मभश्रजी ने अऩनी कहामनमों भें ध्वमन प्रदषूण की बी सभथमाओॊ की 
सजीव ििाा की है। ‘सवेये-सवेये’ कहानी के व्मास साहफ सफेये घूभने मनकरे थे कक 
अिानक उन्हें ककसी फच्िे के योने की आवाज़ सुनामी दी। इसका मित्रण ऐसा है्- 
‘उन्होंने िौंककय इधय उधय देखा तो एक काय पमााटे से फगर से भुझे छूती हुई 
मनकर गमी(ञात हुआ) उसी का हाना है, जो योते फच्िे की तयह फज यहा है। फड़ी 
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कोफ्त हुई। इस उल्रू के ऩठठे को हाना भें बयने के मरमे फच्िे के योने की ही 
आवाज़ मभरी। ‘8 इसी कहानी का िौदह ऩन्द्रह सार का एक रड़का हभेशा फड़ी 
तेज़ी से भोटय साइककर िराता है। मह कईरोगों को घामर बी कय िुका है। 
कहानी का नामक उसे कई फाय डाॉट बी िुका है। मह रड़का ‘ऊॉ ट सा भुॉह उठाए 
इस गरी, उस गरी भोटय साइककर तेज़ी से दौडाता यहता है। भोटय साइककर का 
साइरैंसय मनकारे हुए हैं, इसमरमे मह बमानक शोय उगरती यहती है। ‘9 आज रोग 
तो ताज़गी के मरमे सफेये सफेये घूभने मनकरते हैं, रेककन उनको मभरता है ऩयेशान 
कयनेवारा शोय औय धुआॉ। 

ध्वमन प्रदषूण का दसूया रूऩ है ऩटाखें। ‘एक कहानी रगाताय ’ भें मभश्रजी कहते हैं-
‘ऩटाखें नई ऩीढ़ी की सॊथकृमत फनते जा यहे हैं। जन्भ ऩय ऩटाखें, वषाागाॉठ ऩय 
ऩटाखें, शादी-ब्माह ऩय ऩटाखें, दशहये ऩय ऩटाखें, दीऩावरी ऩय ऩटाखें, होरी ऩय 
ऩटाखें, खेरों भें जीत ऩय ऩटाखें, ऩटाखें-ऩटाखें, बवषैरा धुआॉ उठ यहा है, कान के 
ऩदे पट यहे हैं, भकानों- दकूानों भें आग रग यही है, फच्िों के शयीय झुरस यहे हैं। 
थोडे आनॊद के मरमे आसऩास के रोगों का सुख िैन हयाभ ककमाजा यहा है। फीभाय 
व्मबिमों की फेिैनी के बीतय खौरता हुआ शोय उॊ डेरा जा यहा है। काभ से थके 
जवानों औय वदृ्धों की नीॊद मछन्न मबन्न कय दी जा यही है।‘10 

‘ऩटाखें’ शीषाक भें ही एक कहानी है, स्जसकी औयत फीभाय है।यात के साढे़ फायह 
फजने ऩय बी गरी के आवाया रड़के ऩटाखें पोड़ यहे हैं। औयत का ऩमत उन्हें डाॉटता 
है तो एक रड़का कहता है्-‘ऐ फुडडे, मह सड़क तुम्हायी नहीॊ है, मह सफकी है। हभ 
जो िाहें, कयेंगे। त्मोहाय के कदन ऩटाखों के साथ खुशी नहीॊ भनाएॉगे तो क्मा भातभ 
भनाएॉगे? अबी तो हभ जवान हैं। ‘11 वाथतव भें ऩटाखे िरानेवारों ऩय महाॉ कोई 
कामावाई नहीॊ होती। 

भाइक की आवाज़ से बी ध्वमनप्रदषूण फढ़ता है।  मह हभायी नीॊदको हयाभ कयता 
है। हभ अऩने ही घय भें एक दसूये से सॊवाद नहीॊ कय ऩाते। रेखक का कहना है 
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कक जहाॉ देखो, वहाॉ भाइक ऩय मिल्रातेयहते है्- ‘भॊकदय भें भाइक, भसस्जद भें 
भाइक, गुरुद्वाये भें भाइक, जगयाता भें भाइक,शादी भें भाइक, भयण भें भाइक, 
दकूान भें भाइक------भाइक औय इसके बोंडे आघात से छटऩटाता जीवन का सुख 
िैन, आभ आदभीका सुकून। ‘12‘भैमा भैंनूॉ रार फख्शी दे ’ कहानी के िॊऩतरार के 
महाॉ देवी का जागयण हो यहा है्- ‘गरी ऩबवत्र गीतों से गूॉज यही है। गामक बिों 
की फहुत भहॊगी व्मवसाममक भॊडरी आमी हुई है। कपल्भी तजा ऩय फने हुए 
बबिगीत उनके सोभयस मसद्ध कॊ ठों से पूट यहे हैं औय ऩूयी गरी के रोगों की नीॊद 
को यौंद यहे हैं। इम्तहान की तैमायी कयते छात्र भाथा ऩीट यहे हैं, कदन बय की 
भज़दयूी से टूटी हुई देह तड़ऩ यही है, फुखाय भें तऩते हुए रोग छटऩटा यहे हैं। ‘13 
धभा के नाभ ऩय िरनेवारा मह शोय शयाफा कबी कबी ककसी का जान बी रे रेता 
है। ‘भैमा भैंनूॉ रार फख्शी’ कहानी का छोटा फच्िा कई कदन से फीभाय था। यात को 
फुखाय तेज़ हो गमा।फेिैनी से वह यात बय कहता यहा्- ‘बऩताजी, इस ज़ोय को फॊद 
कयाइए न। फड़ी फेिैनी हो यही है। ‘14 ऩय बऩताजी इस शोय को फॊद नहीॊ कयवा 
सके। फच्िा तड़ऩ तड़ऩकय भय जाता है।रेखक कहते हैं कक राउड थऩीकय ऩय 
बजन गाने से देवी कबी बी प्रसन्न नहीॊ होती। इससे तो ध्वमन प्रदषूण फढ़ता है। 

मभश्रजी आगे कहते हैं कक ‘ध्वमन प्रदषूण को मनमॊबत्रत कयने के मरमे टी.वी ऩय 
प्रोग्राभ कदखामे जाते हैं। कपयबी ऩटाखें औय भाइक उसी उन्भाद से िीखते यहेंगे, 
वाहन फेतहाशा धूर औय धुआॉ  उडाते बागते यहेंगे, नव धनाढ्मों के बफगडैर रड़के 
साइरैंसय मनकारकय अऩनी िीखती भोटय साइककरें फेतहाशा बगाते यहेंगे, उनकी 
कायों भें से तयह- तयह के फेहूदे हॉना फजते यहेंगे-----औय न जाने क्मा क्मा होता 
यहेगा।‘15 मभश्रजी की याम भें इसका इराज टी.वी नहीॊ, कानून का ऩारन होना 
िाकहए। अथाात ्ध्वमन प्रदषूण को मनमॊबत्रत कयने केमरए सभाज भें जागमृत की 
आवश्मकता है। 
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शहयों भें गॊदी फस्थतमोंके कायण वातावयण भें दबूषत वामु पैर जाती है। ऐसे दबूषत 
वातावयण भें भच्छय तेज़ी से फढ़ते हैं। भच्छयों के कायण फीभायी को खरुा मनभॊत्रण  
मभरता है। गन्दगी के कायण वामु प्रदषूण फढ़ता है। सपाई का काभ नगयऩामरका 
काही कताव्म नहीॊ, हभाया बी कताव्म है। 

‘गोहत्मा’ कहानी सड़कों ऩय पैर यही गन्दगी की ओय हभाया ध्मान आकबषात 
कयती है। रोगों को गाम के भूत्र औय गोफय से प्रदषूण नज़य नहीॊ आता। मथा 
कहानीकाय कहते हैं- ‘गाम के गोफय को बी रोग ऩबवत्र भानते हैं, इसमरमे सड़क 
ऩय बफखये हुए गोफय से ककसी को मशकामत नहीॊ थी। अबी इस भुहल्रे भें सपाई 
की कोई व्मवथथा नहीॊ थी, अत् पैरे मा पैरते हुए गोफय से दगुधं उठती थी। ‘16 
धामभाक आथथा के कायण महाॉ वामु प्रदषूण फढ़ता है। 

ऩान मा तॊफाकू का सेवन कयनेवारों को उमित मा अनुमित का कोई ध्मान नहीॊ। 
‘सवेये- सवेये ’ कहानी भें इसका प्रबावशारी मित्रण है। कोई भज़दयू “खॉखायकय ढेय 
साया फरगभ”17 रेखक के घय के साभने पें क देता है। इसी प्रकाय शहयों के खारी 
प्लॉट भें रोग कूडा-किया डारते हैं। ऐसे प्रॉटों से दगुधं आती है। तफ आसऩास 
के रोगों का जीवन दबूय हो जाता है। ‘ऩयामा शहय ’ कहानी भें कायखानों की 
मिभमनमोंका वणान कयते हुए मभश्रजी ने मरखा है्- ‘आकाश भें उठी हुई  मिभमनमाॉ 
ही, मिभमनमाॉ, फर खाता हुआ धुआॉ।‘18 

मभश्रजी की अन्मकहामनमों भें बी ऩरयस्थथमत के प्रमत रगाव हभ देख सकते हैं। 
‘खारी घय’ भें गॊगा नदी को भोऺदाममनी भानकय उसभें नहाना ऩुण्मकभा भाननेवारे 
रोगों का मित्रण है। ‘एक इॊटव्मूा उपा  कहानी तीन शुतुभुागों की ’ भें हॊस, कौआ औय 
शुतुभुागा भनुष्मों जसैा फातें कयते हैं। इस कहानी भें बवमबन्न प्रकाय के ऩस्ऺमों एवॊ 
भछमरमों का बववयण है। ‘ज़भीन’ कहानी भें ज़भीन ऩय सफका सभानामधकाय है- 
इसकी ििाा है्- ‘मह ज़भीन सफकी है, ऩानी सफका है, ईश्वय ने सफको एक सा 
फनामा है, रेककन आदभी ने फॊटवाया कय मरमा। अऩने ज़भीन को ज़भीन से, ऩानी 
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को ऩानी से औय आदभी को आदभी से फाॉट कदमा।इस फॉटवाये भें ककसी के हाथ 
कुछ रग गमा, ककसी के हाथ भें कुछ बी नहीॊ।‘19 

‘भॊगरमात्रा’, ‘अकेरा भकान ’, ‘अमबशप्तयाग’ आकद कहामनमों भें  अॊधबवश्वासों का 
मित्रण है। ‘होरी’ कहानी भें होरी त्मोहाय का औय ‘एहसान’ कहानी भें नागऩॊिभी 
का मित्रण है। मभश्रजी ने प्रकृमत से अनेक प्रतीकों को बी मरमा है। ‘खॊडहय की 
आवाज़’ कहानी भें आदभी के प्रतीक फादर न जाने ककतने रूऩ धायण कयते हैं। 
कहामनमों के शीषाकों भें बी प्रतीकात्भकता का मनवााह ककमा गमा है, जसेै ‘बऩॊजडा’, 
‘सऩादॊश’, ‘ऩशुओॊ के फीि ’ आकद।‘उत्सव’ कहानी भें बफॊफों के भाध्मभ से प्रकृमत का 
मित्र उबाया गमा है। इन कहामनमों भें रोकबाषा, रोकोबि औय भुहावयों का बी कई 
प्रमोग मभरता है। 

सॊऺेऩ भें कहा जा सकता है कक याभदयशमभश्र की कहामनमों भें ऩरयस्थथमत से छूटे 
जा यहे भानव का मित्र है। प्रदषूण से आहत ऩमाावयण का मित्रण है। ऩमाावयण का, 
प्रदषूण से फिाव ही कहानीकाय की मिॊता का भुख्म बवषम है। अत् मनथसॊदेह कहा 
जा सकता है कक ऩारयस्थथमतक सजगता की दृबष्ट से मभश्रजी की मे कहामनमाॉ 
उच्िकोटी की हैं। 
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