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दहेज प्रथा: एक समाजशास्त्रीय अध्ययन (छत्तीसगढ़ के संदर्भ में) 

 

डॉ. आई. पी.  ददनकर 

प्राचायय 

पं. देवी प्रसाद चौबे शासकीय महाववद्यालय, साजा 

वजला बेमेतरा (छ.ग.) 

 

पररचय:  

भारतीय समाज में दहेज प्रथा एक महत्वपूर्य सामावजक समस्या है जो समाज की गहरी जडो ंमें उभरी है। 

यह एक पुरानी प्रथा है वजसमें वववाह के समय दुल्हन के पररवार से धन या संपवि का दान वलया जाता है। 

दहेज प्रथा के कारर्, कई बार गरीब पररवारो ंको अपनी बेवियो ंकी शादी का भारी आवथयक बोझ उठाना 

पडता है। छिीसगढ़ एक प्रमुख राज्य है जो इस समस्या के सामने है। इस शोध पत्र का मुख्य उदे्दश्य 

छिीसगढ़ में दहेज प्रथा की समस्या को समझना और इसे समाधान के वलए मागयदशयन प्रदान करना है। 

 

दहेज प्रथा भारतीय समाज की एक पुरानी प्रथा है, जो वववाह के समय दुल्हन के पररवार से धन या संपवि 

का दान करती है। यह एक सामावजक समस्या है जो समाज में गहराई से उभरी है और वववभन्न के्षत्रो ंमें 

भारत में वववभन्न रूपो ंमें देखी जा सकती है। इस शोध पत्र का मुख्य उदे्दश्य छिीसगढ़ में दहेज प्रथा की 

समस्या को समझना है, उसके कारर्ो ंको ववशे्लषर् करना है और समाधान के वलए सुझाव प्रदान करना 

है। 

 

प्रमुख अंश: 

1. ऐदिहादसक परंपरा: दहेज प्रथा की ऐवतहावसक परंपरा क्या है और छिीसगढ़ के स्थानीय 

समाज में इसका क्या महत्व है| क्या इस प्रथा का कोई ऐवतहावसक संदभय है| 

2. समादजक पररवेश: छिीसगढ़ के समाज में दहेज प्रथा का कैसा प्रभाव है? यह समाज के 

वववभन्न वगों और जावतयो ंके बीच कैसे वभन्न हो सकता है| 

3. कानूनी पररपे्रक्ष्य: छिीसगढ़ में दहेज प्रथा के खखलाफ कौन-कौन से कानून हैं और क्या इन 

कानूनो ंका पालन वकया जा रहा है| क्या इन कानूनो ंकी काययक्षमता में वकसी ववपरीत प्रभाव का 

सामना हो रहा है| 

4. आदथभक असमानिा: दहेज प्रथा के कारर् छिीसगढ़ में वकस प्रकार की आवथयक असमानता 

उत्पन्न होती है| यह कैसे गरीबी और समाज में असमानता को बढ़ाता है| 

5. समाधान उपाय: छिीसगढ़ में दहेज प्रथा को कम करने के वलए क्या कदम उठाए जा रहे हैं| 

क्या सरकारी, सामावजक और अन्य संगठन इस समस्या का समाधान करने के वलए सविय हैं| 

 

दहेज प्रथा के कारण: 

छिीसगढ़ में दहेज प्रथा के पीछे कई कारर् हैं, जो समाज की वववभन्न पहलुओ ं से जुडे हैं। यहां 

छिीसगढ़ में दहेज प्रथा के कुछ प्रमुख कारर्ो ंका वववरर् है: 

 समादजक प्रदिस्पधाभ: दहेज प्रथा के पीछे समावजक प्रवतस्पधाय का एक महत्वपूर्य कारर् है। 

लडकी के पररवार को अपनी स्त्री की शादी के वलए उच्च दजे के वर चावहए होते हैं और इसके 

वलए वह दहेज के रूप में धन या संपवि को देते हैं। इस प्रकार, एक समाज में अपने स्त्री के 

वववाह की प्रवतस्पधाय में उतरने के वलए दहेज प्रथा शुरू हो जाती है। 
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 परंपरागि धादमभक और सांसृ्कदिक धारणाएँ: कई समुदायो ंमें धावमयक और सांसृ्कवतक 

धारर्ाएँ होती हैं जो दहेज प्रथा को समथयन करती हैं। इन समुदायो ंमें लडकी के पररवार से 

दहेज का दान करना समाज में मान्यता प्राप्त करने का एक माध्यम माना जाता है। 

 आदथभक प्रदिस्पधाभ: कई बार, दहेज प्रथा के पीछे आवथयक प्रवतस्पधाय का दबाव होता है। लडके 

के पररवार को लडकी के पररवार को धन और संपवि के रूप में देने के वलए दबाव महसूस 

होता है, वजससे दहेज प्रथा बढ़ती है। 

 धादमभक और सामादजक अनुसरण: कई समाज में लोग अपने पूवयजो ं की धावमयक और 

सामावजक अनुसरर् करते हैं और दहेज प्रथा इसका एक वहस्सा है। इसके वबना, वे समाज में 

असमानता या समावजक अखस्थरता का डर महसूस करते हैं। 

 शैदिक और सामादजक स्थथदि: कई बार, दहेज प्रथा का पालन वकया जाता है तावक लडकी 

के पररवार के लोग उच्च शैवक्षक और सामावजक खस्थवत वाले वर के साथ उनकी शादी कर 

सकें । इससे वे अपनी बेिी के भववष्य के वलए एक सुरवक्षत और समृद्ध वाररस का ववश्वास करते 

हैं। 

 कानूनी असमानिा: कुछ समाजो ंमें, लडकी के पररवार से दहेज का दान करने का कानूनी 

दबाव होता है। ऐसे मामलो ंमें, दहेज प्रथा को वनषेवधत करने के बावजूद, इसे पालन वकया जाता 

है। 

 अनदगनि समादजक और आदथभक अदनयादमदियाँ: आवथयक असमानता, शैवक्षक असमानता, 

समाज में मवहलाओ ंके अवधकारो ंकी कमी आवद कई कारर् हैं जो दहेज प्रथा को बढ़ावा देते 

हैं। 

दहेज प्रथा के प्रर्ाव: 

दहेज प्रथा का प्रभाव वववभन्न स्तरो ंपर समाज में महसूस होता है, जैसे सामावजक, आवथयक, मानवसक, 

और व्यखिगत स्तर पर। यहां दहेज प्रथा के प्रमुख प्रभावो ंका एक ववसृ्तत वववरर् है: 

1. सामादजक प्रर्ाव: 

a. समाज में असमानिा: दहेज प्रथा के कारर् समाज में असमानता बढ़ती है, क्योवंक 

लडकी के पररवार को दहेज के रूप में धन या संपवि का दान करना पडता है। इससे 

गरीब पररवारो ंको अपनी बेवियो ंकी शादी के वलए भारी आवथयक बोझ उठाना पडता है। 

b. समाज में मदहलाओ ंकी स्थथदि: दहेज प्रथा के कारर् मवहलाओ ंको दावहन्य और 

समावजक असमानता का सामना करना पडता है। वे अक्सर अपने स्वाथों के वलए वशक्षा, 

स्वास्थ्य और स्वतंत्रता से वंवचत रहती हैं। 

c. सामादजक दृदिकोण: दहेज प्रथा के कारर् समाज में खोजबीन, जोडो ं के बीच 

असमंजस और संघषय बढ़ता है। यह समाज की एकता और आत्मीयता को कमजोर 

करता है। 

2. आदथभक प्रर्ाव: 

a. आदथभक बोझ: दहेज प्रथा के कारर् अवधकांश गरीब पररवारो ंको अपनी बेवियो ंकी 

शादी के वलए भारी आवथयक बोझ उठाना पडता है। इससे उनकी आवथयक खस्थवत और 

समृखद्ध पर असर पडता है। 

b. आदथभक असमानिा: दहेज प्रथा के कारर् समाज में आवथयक असमानता बढ़ती है, 

क्योवंक यह धन या संपवि की मांग और पूरा करने की आवश्यकता पैदा करता है। 

3. मानदसक प्रर्ाव: 

a. स्वाथभवाद और चंचलिा: दहेज प्रथा के कारर् समाज में स्वाथयवाद और चंचलता बढ़ती 

है, जो संबंधो ंको भ्रष्ट कर सकता है और पररवारो ंके बीच असन्तोष पैदा कर सकता है। 
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b. मानदसक िनाव: दहेज प्रथा के चलते लडवकयो ंको अपनी शादी के वलए दान की जाने 

वाली चीजो ंके वलए पररवार में मानवसक तनाव और दबाव महसूस होता है। 

4. व्यस्िगि प्रर्ाव: 

a. स्विंत्रिा की हादन: दहेज प्रथा के कारर् लडवकयो ंको अपने जीवन में स्वतंत्रता की 

कमी महसूस होती है, क्योवंक वे अपने स्वाथों के वलए अक्सर बंधनो ंमें बंध जाती हैं। 

b. स्वास्थ्य और दशिा की कमी: दहेज प्रथा के कारर् कई बार लडवकयो ंको स्वास्थ्य 

और वशक्षा की कमी महसूस होती है, क्योवंक पररवार उन्हें इन संदभों में वनवेश करने की 

बजाय उनकी शादी के वलए पैसे इकट्ठा करने का ध्यान रखता है। 

दहेज प्रथा के समाधान: 

दहेज प्रथा का समाधान छिीसगढ़ में एक महत्वपूर्य सामावजक मुद्दा है, वजसके वलए कई प्रयास वकए जा 

रहे हैं। यहां दहेज प्रथा को कम करने और समाधान के कुछ मुख्य उपायो ंका ववस्तार से वववरर् है: 

 दशिा का प्रसार: वशक्षा का प्रसार छिीसगढ़ में दहेज प्रथा को कम करने का महत्वपूर्य माध्यम 

है। समाज में वशवक्षत और संवेदनशील नागररको ंका बनना दहेज प्रथा को रोकने में सहायक हो 

सकता है। सरकार द्वारा वशक्षा के के्षत्र में उवचत योजनाओ ंऔर योजनाओ ंका प्रयास वकया जा 

रहा है तावक सभी लोग वशवक्षत हो सकें । 

 सािरिा प्रोत्साहन: साक्षरता प्रोत्साहन काययिमो ं के माध्यम से छिीसगढ़ में दहेज प्रथा के 

खखलाफ जागरूकता फैलाई जा रही है। साक्षरता के संवधयन के माध्यम से लोगो ंको उनके 

अवधकारो ंके बारे में जागरूक वकया जा रहा है और उन्हें दहेज प्रथा के हावनकारक प्रभावो ंके 

बारे में वशवक्षत वकया जा रहा है। 

 कानूनी कदम: सरकार द्वारा कानूनी कदम उठाए जा रहे हैं तावक दहेज प्रथा को कानूनी रूप 

से रोका जा सके। छिीसगढ़ में दहेज प्रथा वनषेवधत करने के वलए कई कानून हैं, जैसे वक दहेज 

प्रथा वनषेध अवधवनयम, 2005। समाज को इन कानूनो ंका पालन करने के वलए जागरूक वकया 

जा रहा है और उनके उलं्लघन की सख्त कारयवाई की जा रही है। 

 सामादजक जागरूकिा: सामावजक जागरूकता के माध्यम से दहेज प्रथा को खत्म करने के 

वलए लोगो ंको पे्रररत वकया जा रहा है। वववभन्न सामुदावयक संगठन और सरकारी अवभयानो ंके 

माध्यम से लोगो ंको इस ववषय में जागरूक वकया जा रहा है और उन्हें दहेज प्रथा के खखलाफ 

उठने के वलए पे्रररत वकया जा रहा है। 

 उदारीकरण: समाज में उदारीकरर् की भावना को बढ़ावा देने के वलए सामावजक संगठनो ंऔर 

सरकारी योजनाओ ंके माध्यम से लोगो ंको उदार बनने के वलए पे्रररत वकया जा रहा है। इसके 

माध्यम से लोग दहेज प्रथा के बजाय साथी के गुर्ो,ं योग्यता और व्यखित्व के आधार पर ववचार 

करें गे। 

 

दहेज प्रथा का उपसंग्रह: 

छिीसगढ़ में दहेज प्रथा का उपसंग्रह एक महत्वपूर्य और गंभीर ववषय है, जो समाज में गहरे रूप से 

प्रभाव डालता है। यहां इस उपसंग्रह के बारे में ववसृ्तत वववरर् है: 

दहेज प्रथा का उपसंग्रह छिीसगढ़ में सामावजक, सांसृ्कवतक, और ऐवतहावसक महत्व का धारर् करता 

है। यहां लोग अपनी सामावजक समस्याओ ंऔर दहेज प्रथा के प्रभाव पर चचाय करते हैं और समाधान के 

वलए कदम उठाते हैं। 

 उदे्दश्य: दहेज प्रथा के उपसंग्रह का मुख्य उदे्दश्य लोगो ंको इस अवभशाप से बचाना है। इसके 

माध्यम से जनजागरूकता बढ़ाई जाती है, लोगो ंको दहेज प्रथा के खखलाफ आवाज उठाने के 

वलए पे्रररत वकया जाता है, और इसे समाज से उखाडने के उपायो ंपर चचाय की जाती है। 
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 कायभक्रम: ये उपसंग्रह वववभन्न सामावजक संगठनो ंद्वारा आयोवजत वकए जाते हैं। इनमें ववशेषज्ो ं

द्वारा समाज में दहेज प्रथा के प्रभाव पर व्याख्यान, नािक, वनबंध और वववभन्न वशक्षाप्रद काययिम 

शावमल होते हैं। 

 सामुदादयक सहर्ादगिा: छिीसगढ़ में दहेज प्रथा के उपसंग्रह में सामुदावयक सहभावगता को 

महत्वपूर्य माना जाता है। यहां लोगो ं को इस ववषय पर ववचार करने और अपने धावमयक, 

सामावजक, और नैवतक दृवष्टकोर् से इसे देखने के वलए प्रोत्सावहत वकया जाता है। 

 पे्ररणा और दशिा: दहेज प्रथा के उपसंग्रह के माध्यम से लोगो ंको इस अवभशाप के प्रवत 

जागरूकता और उन्हें इसके खखलाफ लडने के वलए पे्रररत वकया जाता है। वववभन्न वशक्षाप्रद 

काययिम और वशक्षा सत्र आयोवजत वकए जाते हैं तावक लोगो ंको इस अवभशाप के खखलाफ 

एकवत्रत वकया जा सके। 

 समाज में पररणाम: दहेज प्रथा के उपसंग्रह का पररर्ाम है वक लोगो ंकी जागरूकता बढ़ती है 

और समाज में सुधार होता है। यहां लोग दहेज प्रथा को समाज से उखाडने के उपायो ंपर ववचार 

करते हैं और इसे रोकने के वलए अपने साथ वमलकर काम करते हैं। 

 

दनष्कर्भ:  

दहेज प्रथा समाज में असमानता और अत्याचार को बढ़ावा देती है। इसे समाप्त करने के वलए सामावजक 

और आवथयक सुधारो ंकी आवश्यकता है, वजसमें वशक्षा, समानता, और समरसता के मूल्ो ंका प्रोत्साहन 

शावमल है। साथ ही, सामावजक जागरूकता और कानूनी सुरक्षा के माध्यम से इस समस्या का समाधान 

संभव है। 
 
 

 
 

 

 


