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सुधा अरोड़ा और प्रिया तेंडुलकर के कथा साहित्य का प्रिश्लेषण 

शोधाथी :-कुमारी राजश्री पाांडुरांग नामये 
(मुांबई प्रिश्िप्रिद्यालय) 

 
शोध ननरे्दशशका:-डॉ.श्रीमती माधरुी जोशी 

(एसोशसएट िोफेसर,मिाराष्ट्र शासनाच ेइस्माइल युसुफ मिाप्रिद्यालय) 
 

शोध सार 

सुधा अरोडा और प्रिया तेंडुलकर, दोनों ही िससद्ध लेखिकाएँ, भारतीय साहहत्य के 

प्रिसभन्न पहलुओं को अपने अद्प्रितीय रूप से िस्तुत करती हैं। उनकी कहाननयाँ और 

उपन्यास समय, स्थान, और पात्रों के बारे में प्रिचार करने के सलए एक आधार िदान करती 

हैं, जिससे पाठक उनके द्िारा िस्तुत प्रिचारों को समझ सकते हैं। यह तलुनात्मक अध्ययन 

यहाँ इन दोनों लेखिकाओं के कहानी साहहत्य के महत्िपूर्ण पहलुओं को गहराई से समझने का 

ियास करेगा। 

सुधा अरोडा और प्रिया तेंडुलकर, दोनों ही भारतीय साहहत्य के िमुि लेखिकाएँ हैं, जिनकी 

कहाननयाँ और उपन्यास प्रिसिष्ट समय और समाि के प्रिसभन्न पहलुओं को िस्तुत करते हैं। 

इन दोनों की कहानीकारी िैसलयों में अतंर होने के बाििूद, उनके लेिन में समय का 

महत्िपूर्ण रोल है, िो पाठकों को उनकी कहाननयों के पात्रों और संदभण को समझने में मदद 

करता है। यह अध्ययन उनके कहानी साहहत्य के तुलनात्मक प्रिश्लेषर् पर ध्यान कें हित 

करेगा, जिससे हम उनके लेिन की प्रििषेता, प्रिचारधारा, और समय के साथ पररितणन को 

समझ सकें । 

कुां जीपटल :- प्रिशशष्ट्ट, प्रिचारधारा, तुलनात्मक 
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सुधा अरोडा के काम की िुरुआत ससतंबर,1956में हुई, िब उनकी पहली कहानी िकासित हुई 

थी। इसके बादउन्होंने कई कहाननयाँ, उपन्यास और कप्रितासंग्रह सलिे, जिनमें ‘बगैर तलाि े

हुए ,युद् धप्रिराम ,महानगर की मैनथली, काला िुक्रिार ,कांसे का नगलास ,मेरी तेरह कहाननयाँ,रहोगी 

तुम िही, २१ शे्रष्ठ कहाननयाँ ,एक औरत तीन ब टा चार,अन्नपूर्ाण मंडल की आखिरी नचठ्ठी ,यही 

कही था घर (उपन्यास,) रचेंगे हम साझा इनतहास ,काम से काम एक दरिााा िासमल हैं। 

िहींप्रिया तेंडुलकर की िुरुआत  4791  में ‘श्याम बेनेगल’ की फ़िल्म अंकुर,1986में ननसमणत 

सबसे पहले टीिी अितार ‘रिनी’इस धारािाहहक में उन्होंने भ्रष्टाचार और सामाजिक बुराइयों 

के खिलाफ बेिौफ आिाा उठानेिाली एक साधारर् गहृहर्ी का फ़करदार ननभाया। उनकी 

कहाननयाँभी सामाजिक, सांस्कृनतक, और रािनीनतक मुद्दों पर आधाररत हैंऔर उन्होंने कई 

पुरस्कार भी िीते हैं। 

इन दोनों लेखिकाओं के लेिन को तुलना करते समय, हमें उनके समय-स्थाननक पररिेि की 

समझ करने की िरूरत होती है। इस अध्ययन में, हम सुधा अरोडा और प्रिया तेंडुलकर के 

लेिन की समय-स्थाननक पररिेि की तुलनात्मक प्रिश्लेषर् करेंगे, जिसमें हम उनके लेिन 

की अद्प्रितीयता, सामाजिक पररदृश्य, और मुख्य नचतंाओं को समझेंगे। इन दोनों लेखिकाओ ं

के लेिन को तुलना करते समय, हमें उनके समय-स्थाननक पररिेि की समझ करने की 

िरूरत होती है। इस अध्ययन मेंहम सुधा अरोडा और प्रिया तेंडुलकर के लेिन की समय-

स्थाननक पररिेि की तुलनात्मक प्रिश्लेषर् करेंगे, जिसमें हम उनके लेिन की अद्प्रितीयता, 

सामाजिक पररदृश्यऔर मुख्य नचतंाओं को समझेंगे। 

अपने प्रिषयगत िोकस के अलािा, सुधा अरोडा और प्रिया तेंडुलकरअपनी कहाननयों में 

िामाखर्कता और सामाजिक यथाथणिाद के िनत िनतबद्धता साझा करती हैं।  
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उनकी कहाननयाँ अक्सर िास्तप्रिक िीिन के अनुभिों और सामाजिक अिलोकनों से िेररत 

होती हैं, िो समाि के प्रिसभन्न स्तरों की महहलाओं के िीिन पर एक कच्चा और बबना 

फ़िल्टर फ़कया हुआ नाररया िदान करती हैं। यथाथणिाद के िनत यह िनतबद्धता सुननजश्चत 

करती है फ़क उनके काम व्यापक दिणकों के साथ िनतध्िननत हों, जिससे पाठक िचसलत 

सामाजिक मुद्दों पर प्रिचार करें। 

दोनों लेखिकाएँ चररत्र प्रिकास में भी महारत हदिाते हैं, बहुआयामी महहला नायक 

बनाते हैं िो दोषपूर्ण और िीर दोनों हैं। सुधा अरोडा िी  की कहाननयों में, पात्र अक्सर 

महत्िपूर्ण व्यजक्तगत प्रिकास से गुिरते हैं, बेहटयों, पजत्नयों और माताओं के रूप में अपनी 

भूसमकाओं की िहटलताओं को नेप्रिगेट करते हैं। इन पात्रों की यात्राएँ आत्मननरीक्षर् और 

आत्म-िोि के क्षर्ों से नचजननत हैं, िो कथाओं में गहराई और िामाखर्कता िोडत ेहैं। दसूरी 

ओरप्रिया तेंडुलकर अनधक मुिर और प्रििोही पात्रों को गढ़ने की कोसिि करते हैं िो सीधे 

सामाजिक अन्याय का सामना करते हैं। ये नायक अपनी असहमनत व्यक्त करने और 

साहससक कदम उठाने से नहीं डरते, िो प्रिया तेंडुलकर की अपनी कायणकताण भािना को 

दिाणता है। 

'उधडा हुआ स्िेटर' कहानी की दोनों बेहटयों को लगता है फ़क मदण िात फ़कसी भी 

औरत के सलए ठीक नही ंहोते। पर प्रपता की त्रासदी हैं फ़क दोनों बेहटयों का प्रििाह करें। दोनों  

पढ़ी-सलिी हैं। पूरे पररिेि से अिगत हैं। ये दोनों पुरुष िानत से द्िेष रिती हैं। 

 

इसका स्पष्ट उल्लेि सििा तथा बेहटयों के प्रपता आिीष कुमार के संिादों से स्पष्ट 

होता है- "आपकी दो बेहटयाँ हैं न! िादी नहीं की उन्होंने ? 
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नहीं।दो में से फ़कसी..? 

हाँ दो में से फ़कसी ने भी नहीं......!  

क्यों भला ऐनी ग्रिेि अगेन्स्ट मैरेि ? 

हाँ, िे कहती हैं- नो मैन इि िथण अ िुमैन।  

कौन सी बेटी कहती है? बडी या छोटी ! 

इसी तरहप्रिया तेंडुलकर की "लग्न संपल्यािर " िादी के बाद एक महहला के िीिन में 

बदलाि की िोि करती है। प्रिया तेंडुलकर का नायक एक साहसी और मुिर चररत्र है िो 

िैिाहहक िीिन के साथ आने िाले बदलािों और चनुौनतयों से िूझता है। कहानी महहलाओ ं

पर लगाए गए सामाजिक दबािों और अपेक्षाओं पर िकाि डालती हैऔर यह बताती है फ़क ये 

कैसे उनकी आत्म और एिेंसी की भािना को िभाप्रित करते हैं |प्रिया तेंडुलकर का दृजष्टकोर् 

अनधक टकरािपूर्ण है, जिसमें मुख्य पात्र अपनी नई भूसमका द्िारा लगाए गए िनतबंधों पर 

िलुकर सिाल उठाता है और उनका प्रिरोध करता है। कथा में प्रिया तेंडुलकरकी प्रिसिष्ट 

बुद्नध और तीिी सामाजिक हटप्पर्ी िासमल है, िो इसे प्रििाह की पारंपररक संस्था की एक 

िजक्तिाली आलोचना बनाती है। 

"बगैर तराि े हुए" मेंसुधा अरोडा ने मीरा के इदण-नगदण एक कहानी गढ़ी है, िो एक 

गहृहर्ी है िो अपने पररिार की ारूरतों और अपेक्षाओं को पूरा करने में अपना हदन बबताती 

है।  

िीषणकजिसका अनुिाद "अनपॉसलश्ड" है, रूपक रूप से मीरा के िीिन और पहचान का 

िनतनननधत्ि करता है, जिसे समाि द्िारा पररष्कृत या मान्यता नहीं दी गई है। सुधा अरोडा 
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िी  की कथा मीरा के आंतररक एकालाप को पकडती है क्योंफ़क िह अपनी नीरस हदनचयाण स े

गुारती है, अपने िोए हुए सपनों और आकांक्षाओं को दिाणती है। कहानी उसके त्याग और 

िनतहदन िदसिणत फ़कए िाने िाले मौन सहनिीलता को स्पष्ट रूप से दिाणती है। मीरा के 

आत्मननरीक्षर् के क्षर् अधरूी संभािनाओं की गहन भािना को िकट करते हैंक्योंफ़क िह 

सोचती है फ़क अगर उसने अपनी इच्छाओं का पीछा फ़कया होता तो उसका िीिन कैसा होता। 

सुधा अरोडा िी  का सरल लेफ़कन मासमणक गद्य पाठकों को मीरा के आंतररक संघषण और 

उसके द्िारा िदसिणत िांत लचीलेपन के साथ गहराई से सहानुभूनत रिने की अनुमनत देता 

है। 

"लग्न संपल्यािर" इस कहानी में, जिसका अनुिाद "िादी के बाद" होता है, 

प्रियातेंडुलकर अिंली  के िीिन को िस्तुत करती हैंएक युिा महहला जिसका िीिन उसकी 

िादी के बाद काफी बदल िाता है। कथा अंिली  के उत्साह और उसके नए िीिन के सपनों 

के साथ िुरू होती हैलेफ़कन उसे िैिाहहक अपेक्षाओं की कठोर िास्तप्रिकताओं का सामना 

करना पडता है। प्रिया तेंडुलकर ने अिंली  के िुरुआती उत्साह को ननरािा में बदलते हुए 

हदिाया हैक्योंफ़क िह उस पर लगाए गए िनतबधंों और जिम्मेदाररयों का सामना करती है। 

कहानी एक पत्नी और बहू की पारंपररक भूसमकाओं के अनुरूप ढलने के दबाि को उिागर 

करती है, िो उसके व्यजक्तत्ि को दबा देती है। अिंली  की ननभीकता स्पष्ट है क्योंफ़क िह 

इन सामाजिक मानदंडों पर सिाल उठाती है और उससे अपेक्षक्षत ननजष्क्रय स्िीकृनत के 

खिलाफ लडती है। तेंदलुकर ने अिंसल के भोलेपन से मुिरता तक के सफर को दिाणने के 

सलए तीिे संिाद और तीिी सामाजिक हटप्पखर्यों का इस्तेमाल फ़कया है।  
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कहानी पारंपररक िैिाहहक संरचना की आलोचना के रूप में काम करती है, िो पाठकों 

से प्रििाह संस्था के भीतर व्यजक्तगत स्ितंत्रता और आत्म-असभव्यजक्त के महत्ि पर प्रिचार 

करने का आग्रह करती है।  

ननष्ट्कषष :- 

सुधा अरोडा और प्रिया तेंडुलकरदोनों ही िख्यात भारतीय लेखिकाएँ अपनी अनूठी कला 

और लेिन िैली के माध्यम से प्रिसभन्न समकालीन सामाजिक मुद्दों, संघषो और 

प्रिचारधाराओं को िस्तुत करती है।इस तुलनात्मक अध्ययन मेंहम उनके लेिन के लौफ़कक और 

स्थाननकसंधभो में गहराई से उतरते हैं और उनकी कहाननयों और उपन्यासों के माध्यम स े

उनकी प्रिसिष्टता को समझने का ियास करते हैं।साहहत्य उस समाि को दिाणता है जिससे 

िह उभरता है, िो उसके मूल्यों, चनुौनतयोंऔर पररितणनों का दपणर् होता है।सुधा अरोडा और 

प्रियातेंडुलकरहालांफ़क अलग-अलग समय अिनध और सन्धभों में सलिती हैंलेफ़कन अपन े

आख्यानों के माध्यम से मानिीय जस्थनत और सामाजिक पेचीदनगयों को नचबत्रत करने का 

एक साझा लक्ष्य करती हैं। इस अध्ययन काउद्देश्य दोनोंलेखिकाओंद्िारा इस्तेमाल फ़कए गए 

प्रिषयों, पात्रों और लेिन िैसलयों की िोि करते हुए उनके साहहत्यक कायों का 

तुलनात्मकप्रिश्लेषर्करना है। 
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