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डॉ.क्षमा शमाा के कथा-साहहत्य में नारी शोषण 
 
 

 

 

 

1. प्रस्तावना 
      

 

डॉ. ऺभा शभाा आधुननक मुग की ऐसी भहहरा रेखिका है,जजन्होंने स्री ऩय होनेवारे अत्माचायों 
के साथ,अधधकाय की फात को बी कथा-साहहत्म के भाध्मभ से वाणी प्रदान की है। नायी की हय छोटी-
सी-छोटी औय फडी-सी-फडी फात को सहजता से फाॉधकय,ऩुरुष प्रधान सभाज के सम्भुि रामा है।ऺभा 
जी ने नायी की ऩीडा,रासदी को सभझा औय उसके अॊतभान भें फैठकय, उसे सहज व्मक्त ककमा है। 
जैसे-ऺ भा जी लरिती है-“ स्रीमाॉ उनकी कहठनानममों के तो कहना ही क्मा! उनकी कठनानममाॉ तो 
ककसी को हदिती ही नहीॊ,वे हालशए ऩय बी नहीॊ,हभेशा हालशए से फाहय ही यहती आई है”।1 

 

     डॉ. ऺभा शभाा जी का साहहत्म नायी के प्रनत अलबव्मक्त भत,उनके नायी जीवन के धचरण एवॊ 
येिाॊकन का स्थर कहा जा सकता है।जहाॉ उत्ऩीडडत होने वारी नारयमों की आवाज़ को फुरॊद ककमा 
औय साहहत्म के कें द्र भें नायी के ववववध रूऩों को राकय िडा ककमा।इक्कीसवीॊ सदी का रडका की 
‘कुछ फातें’ भें डॉ. ऺभा शभाा लरिती है- “ज़या –सी बी आत्भ-सम्भान वारी,भज़फूत औय अऩनी याम 
को दृढता से यिने वारी औयत ककसी को ऩसॊद नहीॊ आती”। 2 क्मोंकक वह ऩुरुषों की गुराभ नहीॊ यह 
सकती। उसकी वाणी एवॊ ववश्वास भें ताकत आ जाती है। इसलरए ऩुरुष प्रधान सभाज,इसके सबी 
तयह से ऩय काटकय, अऩाहहज फनाकय, अऩने कदभों भें यहने के लरए उसे भोहताज फनादेता है। 
     

इस प्रकाय डॉ ऺभा शभाा ने नायी जीवन की रासदी का मथाथाभम एवॊ सॊवेदनशीर प्रस्तुतीकयण अऩनी 
कथा-साहहत्म के नायी ऩारों के जीवन-धचरण एवॊ दशान को प्रस्तुत कयने वारे सॊवादों भें अलबव्मक्त 
कयके ननम्नाॊककत ववॊदओुॊ के अॊतगात ववश्रेवषत,वववेधचत,एवॊ व्माख्मानमत ककमा गमा है। 

 

 

1.1 भहानगय भें नायी शोषण 

      डॉ.ऺभा शभाा के कथा-साहहत्म भें नायी के शोषण दशाामा गमा है। नायी कहाॉ बी हो गाॉव भें मा 
शहय भें उस ऩय हय ओय शोषण होते यहते हैं। जफ नायी काभ के वास्ते भहानगयों भें आती है,तफ 
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उसके फहुत साये शोषणों का साभना कयना ऩडता है। ऺभा जी के उऩन्मास ‘भोफाइर’ भें काभ ढूॉढकय 
आई भधु शकु्रा ऩय सह कभाचारयमों से शोवषत होना ऩडता है। 

1.2 कामकाजी नारी पर शोषण 

      डॉ.ऺभा शभाा के कथा-साहहत्म भें नायी ऩार अनेक शोषण का लशकाय फनते हैं। उनकी उऩन्मास 
‘ऩयछाई अन्नऩूणाा’ की नानमका ववबा अऩने दफ्तय से प्रसवकारीन छुट्टी के लरए अपसय से फातचीत 
कयती है। नायी का प्रसवकारीन छुट्टी रेना कनूनी हक है। रेककन अकसय रोग इस फात के लरए नायी 
को हैयान कयते नज़य आते हैं जैसे –“तुम्हायी एप्रीकेशन तो वाऩस आ गई। हभाये महाॉ इतनी रॊफी 
छुट्टी नहीॊ लभर सकती है”।ऩय उसे अऩने छुट्टी ना  देकय एक गबावती स्री का शोषण कय यहा था 
उसका फॉस कहता है कक “तुम्हायी जजतनी अनारीव हो, रे सकती हो।  

   

    उसने उसे आने वारे फच्चे के फाये भें शबुकाभनाएॉ देते हुए एक भोटा ऩोथा उसे हदिामा था-“देि 
रीजजए इसभें ऐसी छुहट्टमों का कोई जजक्र नहीॊ। वह कपय तीन भॊजजरे चढकय मूननमन के जनयर 
सेके्रटयी के ऩास गई थी। ऩूणा गबावती स्री बाग-दौड यही है औय दसूये अपसय से बी छुट्टी की भॊजूयी 
न लभरने ऩय तीन भॊजजर चढकय जाती है। मह क्मा एक नायी का शोषण नहीॊ है? 

1.3 नारी के प्रहि पुरुष की हिकृि मानहसकिा 

      डॉ. ऺभा शभाा के कथा-साहहत्म भें हभें ऩुरुषों की ववकृत भानलसकता को देिते हैं,जजनकी वजह से 
स्री शोवषत होती औय चैन की जजॊदगी जी नहीॊ ऩाती। आज का मुग वैऻाननक तथा तकननकी मुग है। 
सभम फडी द्रतुभनत से फदर यहा है। सभम के साथ नायी की सोच ववचाय,जीवन शरैी एवॊ जीवन-दशान 
भें बी ऩरयवतान हो यहा है। आज की नायी लशऺा से आत्भववश्वास हालसर कय ननत-नमे ऺेरों भें अऩनी 
भुहय रगा यही है। ऩुरुषों से कॉ धे से कॉ धा लभराकय ही नहीॊ फजकक उससे दो कदभ आगे का सपय बी 
अऩनी सऺभता से ऩाय कयती हुई अऩनी नई ऩहचान फना यही है। ऩयॊतु हभायी ऩुरुष प्रधान सभाज 
व्मवस्था का ऩुरुष ऩयॊऩयागत जडता एवॊ अऩने भनोधचत दानमत्व के प्रनत गनत हीन होकय,ववकृत होता 
जा यहा है। ऺभा शभाा ने ऩुरुष की ववकृत भानलसकता को अऩनी उऩन्मासों के भाध्मभ से व्मक्त की 
है।ववकृत भानलसकता वारे व्मजक्त का व्मवहाय ननयथाक एवॊ ववश्वास असॊगत होता जाता है। 
 

     ‘भोफाइर’उऩन्मास भें डॉ. ऺभा शभाा ने दफ्तय भें एक साथ कामायत भधु शकु्रा एवॊ उसके साथी 
ववनम औय आहदत्म के वातााराऩ से ऩुरुष की  भानलसकता को अलबव्मक्त ककमा है। भधु,ववनम औय 
आहदत्म अच्छे लभर हैं,ऩयॊतु  भधु शकु्रा को इन्क्रीभेंट लभरता है, तो ववनम औय आहदत्म को ईर्षमाा 
होती है। महाॉ ववनम तथा आहदत्म माने ऩुरुष की ववकृत भानलसकता को डॉ.ऺभा शभाा उजागय कयती 
है, जैसे-“ववनम ने ऩर ऩढ़ा औय तीिेऩन से फोरा, ‘क्मों तुभने ऐसा क्मा ककमा है जो तुम्हें दो 
इजन्क्रभेंट औय ककसी को कुछ नहीॊ’। 
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    महाॉ डॉ. ऺभा शभाा ने लसद्ध ककमा है कक भधु औय उनके साथी,ववनम औय आहदत्म अच्छे दोस्त बी 
है औय एक दसूयों की भदद कयते यहते हैं अऩने दोस्त औय भहहरा कभाचायी भधु के  साथ 
ववनम,आहदत्म इस प्रकाय ऩेश आते हैं कक उनके ववचाय एवॊ भन से स्री जाती के प्रनत ववकृनतमाॉ पूट-
पूट कय फयस यही है। भधु को इजन्क्रभेंट वास्तव भें उसके अच्छे काभ के लरए लभरा था,ऩयन्तु 
ववनम,आहदत्म उस ऩय इस प्रकाय टूट ऩड ेकक भानो भधु ने अऩने चरयर को धगयवी यि हदमा हो। 
भधु अथाात एक स्री काबफलरमत, प्रनतबा,कुशरता,हुनय होने से वेतन-वदृ्धी की हकदाय फनी है। ऩुरुष 
बी अऩने आऩको,कुशर,सॊऩन्न फना सकता है,ऩयॊतु उन्होंने रगन से कामा नहीॊ ककमा,सो,वेतन-वदृ्धी 
उन्हें नहीॊ,भधु को लभरती है। ऩुरुष माने ववनम औय आहदत्म अऩने काभ भें ननऩुणता नहीॊ रा 
सके,इसलरए अऩनी कभज़ोरयमों को नछऩाते हुए भधुको राॉनछत कयते हैं। हभें नहीॊ,तो ककसी औय को 
बी नहीॊ। स्री के कोभर भन ऩय चरयर हीनता का आयोऩ रगाते हुए,उन्हें जया बी शभा भहसूस नहीॊ 
होती। मह ऩुरुषों की ववकृत भानलसकता ही है। 

1.4 स्िाहिमानी स्त्री पर शोषण 

    नायी के प्रनत सभाज का व्मवहाय दोहये भानदॊड का है। नायी-अजस्तत्व को फॊदीग्रह भें कैद कय लरमा 
गमा है।वैसे तो नायी सरृदमता औय कोभर बावनाओॊ की स्वालभनी यही है। वह ऩरयवाय के सुि भें 
अऩने सुि ननयिने की बाव की प्रधानता यिती है।इस कायण वह अक्सय अऩने अजस्तत्व औय 
व्मजक्तत्व की ऩहचान कयाई है। मह सत्म है कक लशक्ष त नायी ने अऩने दास्मत्व एवॊ ऩयाधीनता के 
प्रनत फगावत की है। ऩुरुष प्रधान सभाज व्मवस्था भें नायी अऩनी दोहयी जजम्भेदारयमों को िूफ सही 
ढॊग से ननबाने की ऺभता यिती है। दफ्तय औय घय दोनों ओय सजग यहकय,अऩने कताव्म को ऩूणा 
कयने भें वह तत्ऩय यही है। डॉ. ऺभा शभाा ने ‘ऩयछाई अन्नऩूणाा” की नानमका ववबा द्वाया इसे व्मक्त 
ककमा है। जैसे- “क्मों है ऐसा,क्मों,वे क्मों सभझते हैं भेयी नौकयी का भतरफ सभझौते कयना है लसपा  
सभझौते। ववबा कहती है- 
  “क्मा कोई कयता है ऐसा?” 
‘न बी कहते हो। सायी जस्रमों के फाये भें ऐसा कहते हैं तो भेये फाये भें बी कहते ही होंगे औयतें क्मा 
इसलरए है कक बफना ककसी कायण के रात-घूॉसे िाती जाएॉ।1 

महाॉ ववबा अऩने अजस्तत्व के प्रनत जागरुक होकय नौकयी केवर सभझौता सभझ रेने के लरए कतई 
तैमाय नहीॊ है। अऩने अजस्तत्व को अहभ भानकय जीवन के हय ऩहरू को ऩूणात् जीना चाहहए। 

1.5 नारी की अहस्मिा का अपमान 

     डॉ.ऺभा शभाा के कथा-साहहत्म स्रीमों ऩय ही आधारयत है। नायी अऩनी औय अऩने ऩरयवाय के 
वास्त,ेअऩने अजस्भता को फनामे यिने के लरए,अनेक शोषणों का लशकाय फनती है। नायी की 
अजस्भता,उसकी लशऺा के कायण आधथाक स्वावरॊफन के भागा को प्रशस्त कयती है। उसकी अजस्भता 
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उसे जातीम ऩयॊऩया औय इनतहास के व्माऩक परक से बी जोडती है औय भानवी सॊवेदनाओॊ के प्रनत 
आग्रही फनाती है। नायी भानवी सॊफॊधों की सॊकीणाताओॊ से ऩथृक होकय,स्वमॊ को सभाज का एक 
अववबाज्म अॊग सभझने रगती है।इस ऩरयवाय की सॊकीणा भानलसकताओॊ की जॊजीयें उसे फाॉध यिती 
है। वहाॉ आत्भननबाय की ऺभता का अबाव होने से स्री कठऩुतरी फनकय यह जाती है। 
  

     आधुननक एवॊ अधुनातन मुग भें,नायी की जस्थनत औय बी अजस्भता हीन फनती जायही है। डॉ. ऺभा 
शभाा ने ‘ऩयछाई अन्नऩूणाा’ भें नायी ऩार ववबा के साथ घहटत प्रसॊग की प्रिय अलबव्मजक्त दी है। 
जैसे-“ हवा तेज थी,रेखिन चटि धूऩ के कायण ज्मादा भहसूस नहीॊ हो यही थी। उसे माद ही न यहा 
था कक चरते-चरते कफ वह पुटऩाथ से फीच सडक ऩय आ गई थी।एक फस बफरकुर उसके ऩीछे 
आकय हाना फजाने रगी थी तफ बी उसे सुनाई न हदमा था तो ड्रामवय ने ककलसमाते हुए कहा था- ‘अये 
ककसके ध्मान भे िोई चरी जा यही है”। 
सहसा उसके भुॉह से ननकरा था-तेये भें”। 
’औय ड्रामवय ने फात का छौय ऩकडते हुए तऩाक से कहा था-“तो कपय वहाॉ कहाॉ जा यही है,आ फैठ न 
भेयी फगर भें। ड्रामवय के साथा-साथ फस के सये सवारयमाॉ हॉस यही थी”।1 

इससे स्ऩर्षट होता है कक नायी की अजस्भता का अऩभान ककस प्रकाय मह ऩुरुष प्रधान सभाज व्मवस्था 
कयती यहती है। ऩुरुष को सहदमों से स्री की अवहेरना कयने की आदत जो ऩड गई है। वह इसका 
भानलसक रूऩ से शोषण कयता है। इनतहास साऺी है कक हभेशा से ही नायी का ककसी-न-ककसी तयह 
शोषण होता यहा है। 

1.6 पुरुष िर्ास्ििादी व्यिस्था में नारी शोषण 

   डॉ.ऺभा शभाा अऩने कथा-साहहत्म भें नायी के प्रनत इस सभाज भें ककतनी आस्था है,उसे लसवद्ध कयती 
है,जो जीव सजृनकामा भें है औय सजृन के उऩयाॊत इस दनुनमाॉ भें आॉिे िोरने वारा है,उनकी अजस्भता 
के प्रनत हभाया ऩुरुष प्रधान सभाज ककतना सजग है,नायी साऺात प्रकृती है ऩय उसके प्रनत ऩुरुष अऩना 
उत्तयदानमत्व नहीॊ जानता। नायी की अजस्भता का प्रश्न ऩुरुषवादी भानलसकता भें कहीॊ भामने नहीॊ 
यिता। नायी अऩनी अजस्भता को िोजती है। ऩुरुष वचास्वीवादी व्मवस्था भें नायी ऩयॊऩयाओॊ से फाहय 
ननरककय,सभान धयातर ऩय एक स्वतॊर इकाई के रूऩ भें अऩने अजस्तत्व की तराश कयती हदिाई 
देती है। 
    मह दनुनमा जजसे हभायी जरूयत नहीॊ है,इसभे हभ क्मों जजएॉ,जजएॉ औय भयने के लरए छोड जाएॉ। 
चीर-कौएॉ नीच कपय बी सहानुबूनत उन्हें ही लभरे।1 

  ववबा एक स्री है औय स्री के प्रनत कोई हीन स्तय की फात कयें,उसे फदााश्त नहीॊ होता, स्री घय हो 
मा दफ्तय हो,नायी-शोषण को अऩना अॊग भान रेती है एक रडकी ने अऩने फॉस की िूफ फुयाई की तो 
उसने उसे सराह दी कक ज्मादा फकवास कयें तो उसे अऩना जूता उतायकय भाय दो। ऩयॊतु उस स्री ने 
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अऩनी फात छोडकय ववबा की सायी फातें फॉस को फता दी ऩय क्मा हुआ उकटा ही,फॉस न जाने उसे 
क्मा-क्मा कहे जा यहा था ववबा एक नायी हेने के नाते,उसे उस स्री ऩय तयस आ यहा था जैसे-“औय 
बी ऩता नहीॊ वह क्मा-क्मा कहते यहे थे,रेककन ववबा के कानों भें जैसे काका  रग गई थी। उसका भन 
तो उस रडकी भें िोमा हुआ था। उसके फाये भें जजस तयह की फातें रोग चटिाये रेकय कहते 
थे,उससे उसके प्रनत ववबा की नपयत नहीॊ सहानुबूनत ही उऩजती थी। 
रेककन कैसी मह रडकी-“शोषण को अऩने जीवन अॊग फना,उसे ही भूकम सभझने वारी”।1 

1.7 नारी की मज़बूि इराद े

    डॉ. ऺभा शभाा के कथा-साहहत्म भें नायी शोषण,अऩने भजफूत इयादों के फावजूद बी होता आ यहा 
है। नायी अऩने आऩ को लसद्ध कयने के लरए भन को भजफूद यिती है, औय उसी के अनुरूऩ चरती 
यहती है। ऩय ऩुरुष प्रधान सभाज उसे ऩग-ऩग ऩय शोवषत कयता जाता है। ‘भोफाइर’ उऩन्मास भें 
डॉ.ऺभा शभाा ने भधु शकु्रा नानमका द्वाया नायी अजस्भता का प्रनतऩादन ककमा है। पे्रभ अत्मॊत नाजुक 
ववषम है औय ऩुरुष ऐसे ही ववषमों का सहाया रेकय नायी का शोषण कयता है। थोड ेसे अनफन के फाद 
भधु को गुस्सा आता है औय उसकी अजस्भता जाग जाती है। कहती है-“नवीन अगय मह सोचता है कक 
उसकी हय सही गरत फात को भानूॉगी,वह जैसे चाहे वैसे फतााव कयेगा औय सहती जाऊॉ गी तो ऐसा 
नहीॊ होगा वह छोडकय जाना चाहे तो जा सकता है।आखिय ककसी के साथ कोई बी जफदास्ती नहीॊ की 
जा सकती।वह जो चाजे सो कये।1 

नायी अऩनी यऺा स्वमॊ कयना चाहती है। उसको उतनी हहम्भत एवॊ वववेक जागरुकता आ गई है। ऩयॊतु 
दसूये प्रसॊग भें ऩुरुष का नयी शोषण अनतवाहदता की सीभा राॉघ चुका है। भधु टूट चुकी है। कपय बी 
आत्भ ववश्वास से बयी भधु,कपयसे हहम्भत जुटाती है। कहती है-“बावनाओॊ के आवेग ने भुझ ेजहाॉ 
राकय ऩटका उसभें ऐसा ही हो सकता था। आखिय ककसी रडकी के साथ ऩहरी फात तो ऐसा नहीॊ 
हुआ है। 
 

 

1.8 िासनात्मक पुरुष से शोषण 

डॉ.ऺभा शभाा के उऩन्मास भें हभ ऩुरुष के वासनात्भक प्रवतृ्ती को उनके कहाननमों भें देिते है।ऩुरुष 
आभ तौय ऩय अऩना नघनौना दृर्षटी स्री ऩय डारता है औय अऩने आऩको सज्जन फोरता है। वही स्री 
का चरयर हनन कयता है औय कसूय स्री ऩय डारता है। 
      “प्राम् जस्रमाॉ चरयरहीन नहीॊ होती।उसका चरयर हनन कयने वारे बी प्राम् ऩुरुष ही होते हैं।कपय बी 
उन्हें जस्रमों के चरयरहीन होने ऩय कोई अपसोस नहीॊ होता।इससे बी आगे फढकय,जो वे कहते हैं,उससे 
उनकी स्री के प्रनत फढती वासनात्भक प्रवतृ्ती का ही ऩरयचामक होता है। जैसे “ इन रोगों को मह फुया 
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कतई नहीॊ रगता कक औयतें चरयर हीन क्मों हो यही है? इन्हें फुया मह रगता है कक अगय वे ऐसी हो 
यही है तो सफ की सफ इनकी झोलरमों भें आकय क्मों नहीॊ धगय यही। 1 मह ‘सफ की सफ इनकी 
झोलरमों भें आकय धगयना’ ऩुरुष की वासनात्भक दृर्षटी को सॊफोधधत कयता है। 
 

     डॉ.ऺभा शभाा ने ‘भोफाइर’ उऩन्मास भें बी ऩुरुष की इसी प्रवतृ्ती को उजागय ककमा है। नवीन 
िन्ना ‘टू टाइलभॊग फॉम फ्रें ड’ का काभ कयता है।उऩन्मास की नानमका भधु के साथ पे्रभ रीरा कय,उसे 
गबावती अवस्था भें छोडकय चरा जाता है। –“तुभ तो चरे गए बफना फताए,कपय न कबी पोन,न कोई 
सॊऩका ।2 इस तयह का मह नवीन िन्ना यहा है। इससे मही स्ऩर्षट होता है कक नवीन ऩुरुष है औय उस 
ऩुरुष की नायी उऩबोग की प्रवतृ्ती के कायण नवीन ने भधु को एक खिरौना सभझकय,उसकी 
बावनाओॊ के साथ खिरवाड ककमा।इतना ही नहीॊ तो नवीन भधु के इभोशन्स ऩय प्रे कयके उसे ऩागर 
फनाना चाहता है। उसकी दृजर्षट से प्माय अरग होता है औय शादी अरग।  
 

1.9 मानहसक शोषण 

     नायी फहुत बावनात्भक जीवी है। वह जकदी फातों भें पॉ स जाती है। ऩुरुष नायी के इस गुण का 
गरत इस्तेभार,उसे शोषण कयने के लरए प्रमोग कयता है। शोषण मानन अऩने पामदा औय नायी के 
नुक्सान ‘भोफाईर’ उऩन्मास भें नवीन 

एक फाय भधु को ऐसे बावनाओॊ भें पसाके,गबावती फनाकय,शहय छोडकय चरा जाता है।कुछ सारों फाद 
वाऩस नवीन भधु को ऩाना चाहता है औय उसको वाऩस वही रयश्ता भधु के साथ चाहता है। भधु को 
फाय-फाय पोन कयके लभरने के लरए भजफूय कयता है। भधु बी उसे अऩने घय फुराती है तफ बी उसकी 
मह कोलशश होती है कक भधु उसे कपय  से अऩनारे। “नवीन जो सोचकय आमा था,ऐसा नहीॊ हो सका 
था। उसे रगा था कक वह भधु को उसकी ननजी दनुनमा से ननकारकय  अऩनी दनुनमा भें रे जा सकेगा। 
ऩुयाने हदनों की माद हदराकय बावुकता की डोय से फाॉध सकेगा”। 1 उसकी मह सोच नायी उऩबोग 
प्रवजृत्त का द्मोतक ही स्ऩर्षट होती हैं।  

1.10 नारी की दयनीय हस्थहि 

       नायी को सभाज के प्रनत औय अऩने ऩरयवाय के प्रनत अनेक जजम्भेदारयमाॉ होती है। भदा उसका 
साथ दे मा न, ऩय वह अऩनी जजम्भेदारयमों को कैसे बी कयके सॊबारती है। जफ एक नायी ववधवा फन 
जाती है,उसका कोई औय सहाया नहीॊ होता। तो बी अऩने जजम्भेदारयमों से ऩीछे नहीॊ हठती। वह अकेरे 
अनेक शोषण को सहकय अऩने ऩरयवाय,फच्चों का ऩारन कयती है। इसके लरए एक फडा उदाहयण 
डॉ.ऺभा शभाा की कहानी ‘न्मूड का फच्चा’ नानमका वीनू अऩने शायीरयक शोषण को सहकय जीवन 
ननबाती है। 
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     वीनू यणवीय से पे्रभ कयती है। उसी के साथ बाग जाती है,ऩयन्तु ऩुलरस उसका ऩीछा कयती है। 
‘जॉन’ गरी भें यहता है।उसी के घय वीनू को यिता है। ऩय यणवीय जकदी न रौटने से जॉन औय वीनू 
की शादी हो जाती है। जॉन की अचानक भतृ्मु से वीनू को अकेरेऩन का डय सताता है।वह बम,भान-
अऩभान,नैनतकता के प्रश्नों से अऩने आऩको फचाती यही ऩय आखिय अजस्तत्व को फचामे यिने के 
लरए न्मूड पोटोग्रापी के लरए तैमाय होती है। कपय ‘जफ वह अकेरी थी,जीवन सॊग्राभ भें जूझ यही 
थी,तो मह शयीय ही सहाया फना,कौन सच हुआ ईश्वय,नैनतकता के ठेकेदाय, भोचे िोरने वारे,स्रीमों को 
वेश्मा फनाकय.ठगने वारे मा मह शयीय? उसका अऩना शयीय,जजसने उसे औय उसके फच्चे को जजॊदा 
यिा था।1 

 

 वीनू दु् िों के भहासागय भें कई फाय डुफककमाॉ रगा चुकी।दु् ि ही उसके जीवन का अननवामा अॊग फन 
चुका था। दु् ि भें ही उसकी अॊतश्चेतना जागी औय उसी जस्थनत भें अजस्तत्व अॊग फन चुका था।  

_______________________________________________________________________ 

1.11 पिी से शोषण 

     डॉ ऺभा शभा के कथा -सहहत्म भें हभ देिते है कक नायी का शोषण ऩुरुषों द्वाया ही होता है।ऩुरुष 
का ववववध रूऩ जैसे ऩनत,बाई,सहकभाचायी,दोस्त सफके रूऩ भें बी वे नायी का शोषण कयते हैं।“एक 
उम्र इस तयह” कहानी भें गीता नाभक रडकी सीधी औय अत्मॊत सयर स्वबाव की है। उसे ककसी फात 
का शौक नहीॊ है। शाॊत स्वबाव की गीता का वववाह हुआ है।  

 

   ससुयार जाते वक्त वह फहुत योई इतना कक  आजकर कोई रडकी इतना नहीॊ योती है,गीता के योने 
को रेकय उसके ऩनत ने सॊदेह प्रगट कय,फाय-फाय उसे उसके पे्रभी के फाये भें ऩूछताछ कय,उसे सताते 
यहते है। दसूयी फाय गीता जफ घय से दयू गई,तो उसने योना तो क्मा अऩने भुॉह से एक उप की 
आवाज तक नहीॊ ननकारी,जजस ऩय बी ऩनत ने आऺेऩ लरमा कक पे्रभी से िूफ लभरकय आमी हो। 
उसके फाद जफ वह भामके आमी तो वाऩस रेने कोई आमा ही नहीॊ। 
 

 

1.12 दैहहक शोषण 

   डॉ.ऺभा शभाा के कथा-साहहत्म भें अनेक शोषण के फाये भें फतामा गमा है।नायी ऩय अनेक फाय 
दैहहक शोषण होता आमा है। ‘सभाप्त ऩीढी’नाभक कथा भें भाॉ के फाये भें फतामा है कक वऩता अऩनी 
भाॉ के कहने ऩय ऩत्नी की (मानी फच्चों की भाॉ) को ककस प्रकाय ऩीटते थे।फेचायी भाॉ ककस प्रकाय 
अन्माम,अत्माचाय सहकय,सहभी हुई चुऩचाऩ फैठती थी।  
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1.13 हपिा का शोषण 

   आज के सभाज भें ऩैसा ही सफ कुछ है। वह ऩैसों के लरए औय अऩनी वासना की तजृप्त के लरए 
इनसाननमत के सबी सोऩानों को त्मागकय, सीधे हैवाननमत ऩय उतय आमा है। काभुक बूि के ऩीछे 
अऩने वऩता-ऩुरी,बाई-फहन,भाता-ऩुर सबी रयश्तों को अऩने जीवन से लभटाता चरा जा यहा है। 
    

     अगय जन्भदाता ही अऩनी ऩुरी का बऺक फनने रगे तो उस स्री की जस्थनत की अनत बमॊकयता 
को सभझ नहीॊ सकते। उसे मह सफ कुछ कफ तक सहना है? डॉ.ऺभा शभाा ‘स्री को चाहहए एक 
सुयक्ष त घय’ कथा भें लरिती है- “जफ कक सच्चाई मह है कक फच्ची जो अऩने वऩता द्वाया ही सताई 
जाती है अक्सय अऩना भूॉह ही नहीॊ िोर ऩाती,क्मोंकक महद वऩता ऩय ऐसा आयोऩ रगामेगी, तो घय भें 
कैसी यहेगी? कई ऐसी घटनाएॉ बी प्रकाश भें आई है कक भाॉ ने अऩनी फेटी को वऩता के साथ सॊफॊध 
फनाने ऩय भजफूय ककमा क्मोंकक उसे डय था कक महद वह ऐसा नहीॊ कयेगी तो ऩनत उसे छोड देगा। 
ऩुलरस अधधकारयमों का कहना है कक ऐसी घतनाएॉ सभाजजक दफाव के कायण ही प्रकाश भें कभ आ 
ऩाती है,फजकक रडककमाॉ फहुत भजफूयी भें ही ऩुलरस के ऩास ऩहुॉचती है।एक रडकी को सात वषा की 
उम्र से उसका वऩता सता यहा था। फच्ची की भाॉ भय चुकी थी। जफ वह चौदह वषा की हुई औय चीज़ों 
को ठीक-ठीक सभझने रगी,तो घय से बाग गई। जफ ऩुलरस ने ऩकडा,तो सायी फात साभने आई”।1 

  

     ऐलस घटनाओॊ भें उत्ऩीडडत रडककमाॉ ही चाहती है कक उनका बाई,वऩता मा रयश्तेदायों द्वाया 
होनेवारा उनका मौन-उत्ऩीडन फॊद होना चाहहए,भगय उन ऩय कठोय कायवाई न हो। रडककमाॉ मह 
ककऩना बी नहीॊ कय सकती कक जजन्होंने उन्हें जन्भ हदमा,जजस घय भें ऩरी-फढी हुई,वही रोग उन्हें 
ननगरने के लरए आतुय फैठे हैं। अतएव अनत मथाथा अत्मॊत कडवा होता है। इस दृजर्षट से नायी के प्रनत 
ववकृत भानलसकता से हभे ग्रानन होती है।मह सत्ऩुरुष होने का द्मोतक है। सत्ऩुरुष का आशम भानव 
होने से ही है। 

1.14 औरि ही औरि की दशु्मन 

    डॉ ऺभा शभाा के कथा-साहहत्म भें नायी अऩने आऩको सवाशे्रर्षठ साबफत कयने के चक्कय भें दसूयी 
नायी को सताती है। दब्फू फनाती है।ऺभा जी लरिती हैं-“ दनुनमा की हय भाॉ अऩने को सवा शे्रर्षठ 
घोवषत कयने के चक्कय भें अऩनी रडककमों को िूफ दफाती है। उन्हें िूफ सताती है। आखिय औयत ही 
औयत की दशु्भन होती है न! क्मा एक औयत ही दसूयी औयत को अच्छे सफक लसिा सकती है।फस 
उसने कुछ नहीॊ सोचा। उसने ठान लरमा था कक वह भयेगी औय दनुनमावारों के साथ-साथ अऩनी भाॉ 
को सफक लसिाएगी”।1 से,स्ऩधाात्भक होड़ भें रगी यहती है। 
 

 

 



 
 

ISSN: 2348–2605  Impact Factor: 6.789   Volume 10-Issue 3,  (July-September 2022) 

www.shodhpatrika.in  Email id:- hindires@gmail.com Page 37 
 

   1.15 ननर्षकषा 
       नय औय नायी प्रकृनत के आधाय स्तॊब है,वे एक दसूये के ऩूयक है।इनतहास साऺी है कक नायी की 
मशोगाथाओॊ,शौमाता के साथ उसके शोषण का बी इनतहास प्रस्तुत हुआ है।प्राचीन कार से नायी का 
ककसी न ककसी रूऩ भें शोषण होता आयहा है।देशकार की भान्मतामें नायी को ‘भहानता’ तो देती यही 
ऩय ‘सभानता’ नहीॊ।आज बी सॊववधान,कानून,वैझ्नाननक,अथा-तॊर,आधुननक एवॊ अधुनातन वैचारयकता के 
फावजूद नायी शोषण की रॊफी मारा ननयॊतय फढती ही जा यही है,अऩने नमे-नमे रूऩों को उजागय कय 
यही है।नायी-शोषण का स्वरूऩ केवर फदर यहा है,शोषण फॊद नहीॊ हुआ।आज के मुग भें जहाॉ नायी,फॊद 
कभये से फाहय ननकरी औय कामाारमों,दफ्तयों भें कामा कयने रगी,वहाॉ उसे अऩने कुशरता,कामा ऺभता 
एवॊ प्रनतबा के साथ दानमत्व का आनॊद प्राप्त हुआ।ऩयॊतु उसभें ऩुरुष को भानलसकता योड ेअटकाने रगी 
है।वह ऩुरुषों की घखृणत दृजर्षट की लशकाय फनने रगी है। भानलसक शोषण के साथ शयीय शोषण आभ 
फात होने रगी महद नायी अऩने कामा भें दऺ यहकय,कुशरता एवॊ प्रनतबा से प्रशॊसा की अधधकारयणी 
फने तो बी ऩुरुष का ईर्षमाा बाव जागता है। ऩुरुष उस नायी सहमोगी के चरयर को आयोवऩत कय, 
उसकी भानलसकता को िॊडडत कयते हैं। क्मा काभकाजी भहहराओॊ की मह जस्थनत उसे ननयाश न कय 
औय अधधक दऺ यहकय,अऩने व्मजक्तत्व को ववस्ततृ कयें मा अऩनी कुशरता ऩय अॊकुश रगामें? नायी 
दवुवधा जन्म जस्थनतमों का साभना कय यही है। 
 

     ऩुरुष को चाहहए कक नायी के लरए उन्ननत के अवसय एवॊ साधन जुटामें।नायी को पे्ररयत कयें कक वह 
बी एक भानव की तयह अऩना जीवन जी सकती है।वह स्वमॊ तम कयें कक ककस प्रकाय से उसे जीना 
है? मह बी सॊबव है जफ नायी को गबा से ही सम्भान की दृजर्षट से देिा जामे। जन्भ होते ही उसका 
ऩारन-ऩोषण उधचत तयीके से ककमा जामे ताकक वह भानलसक एवॊ शायीरयक दृजर्षट से ऩूयी तयह जीवन 
के प्राॊगण भें ववहाय कयें औय अऩने नायी जीवन भें नायीत्व की गरयभा से सॊऩन्न सभदृ्ध हो सके। 
प्रकृनत ने उसे जजस रूऩ भें सजृजत ककमा,उसी रूऩ भें वह उन्नत होती यहे। मही तो सच्ची भानवता 
है। 
 

     डॉ. ऺभा शभाा की कहाननमाॉ नायी-धचॊतन की सभदृ्धता,नायी-सभस्मा औय सभाधानों के साथ उजागय 
हुई है। डॉ.ऺभा शभाा की कहानी भें प्राम् मह प्रतीत होता है कक वह मशऩार की तयह ववचाय के 
ववस्ताय ऩय मकीन कयती है-जैसे ‘सॊदबाहीन सयीिी’ कहानी फताती है कक ककतनी ही चीजें हभाये 
आसऩास ऐसी होती है,जो सॊदबाहीन होते हुए बी ऩयस्ऩय जुडती चरी जाती है। डॉ.ऺभा शभाा की 
कहाननमों की इस ववशषेता के साथ उनके ववचाय को भहत्वऩूणा भाना गमा है। 
 

 

 

 



 
 

ISSN: 2348–2605  Impact Factor: 6.789   Volume 10-Issue 3,  (July-September 2022) 

www.shodhpatrika.in  Email id:- hindires@gmail.com Page 38 
 

संदिा ग्रंथ 
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