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डॉ सुधा अरोड़ा के कथा साहित्य में स्त्री चेतना 

शोधाथी:- कुमारी राजश्री पाांडुरांग नामये 

(मुांबई विश्िविद्यालय) 
 

शोध ननरे्दशशका :-डॉ. श्रीमती माधरुी जोशी 
(एसोशसएट प्रोफेसर ,मिाराष्ट्र शासनाच ेइस्त्माइल युसुफ मिाविद्यालय) 

 

शोध सार 

        इस आधनुिक काल में भी स्त्री अपिे वर्चस्त्व की लड़ाई लड़ रही है। िारी भी शारीररक सुख 

र्ाहती है जो कक उसके जन्मससद्ध अधधकार में आती है। स्त्री भी सम्माि के साथ जीिा र्ाहती है। 

लेककि समाज के बिाये कायदे-कािूि इति ेजटिल होत े है कक स्त्री को दासता स्त्वीकार करिी ही 

पड़ती है। बबिा मूल्य के श्रसमक की तरह शारीररक, मािससक सेवाए ँदेिी पड़ती है। शील और पववरता 

की रक्षा के सलए स्त्री को िैसधगचक इच्छाओ ंका दमि करिा ही पड़ता है। स्त्री मािससक झंझावतों को 

झलेती रहती है और पररवार में सुख-शान्न्त कायम रखिे का प्रयत्ि करती रहती है। सामान्जक 

पररवेश में सुलह व समझौता ही स्त्री का उत्तम र्ररर कहलाया जाता है। जो स्त्री अपिे स्त्व के सलए 

नियम िही ंअपिाती वह सुरक्षा के सलहाज स ेअकेली ही मािी जाती है। 

 

कुां जी शब्र्द : स्त्री चतेना, सामाजजक, पररिार  

प्रस्त्तािना 

समय के अन्तराल में समाज में काफी पररवतचि देखिे को समल रहा है। र्ाहे वह ककसी भी क्षेर में हो। 

स्त्री की प्रगनत में सुधार होता तो टदखाई दे रहा है, लेककि समस्त्याएँ िए ससरे से उत्पन्ि भी होती जा 

रही हैं। लैधगगं भेदभाव, कुपोषण, यौि उत्पीड़ि, दहेज प्रथा, राजिीनत क्षेरों में मटहलाओं की निम्ि 

भागीदारी आटद समस्त्याएँ आज के कथा साटहत्य का मूल ववषय बि रही है। शहरी क्षेरों के साथ ही 

साथ ग्रामीण स्त्री में भी र्ेतिा का ववकास हुआ है। जागरण के इस युग में ग्रामीण िारी भी अधधकारों 
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के बारे में सोर्िे लगी है। पुरुष के समाि ही िारी भी आधथचक, सामान्जक तथा राजिैनतक क्षेरों में 

बराबरी का स्त्थाि पािे की आकांक्षा जागिे लगी है। वह पुराि ेनियमों व रूटिवादी परम्पराओ ंसे बाहर 

निकल रही है। 

जैस-ेजैस ेसमय के साथ समाज में िारी की निरीह न्स्त्थनत में बदलाव आया है और वह अबला स्त्री से 

सबला स्त्री बिि ेकी तरफ अग्रसर हुई है, वैस-ेवैसे स्त्री अपिे अधधकारों के प्रनत सजग और सर्ते भी 

हुई है। अहंकारी और सामंती पुरुष को हराि ेका और बदलिे का यही एक तरीका है कक रोिा धोिा बंद 

कर औरत उसके हर औजार को निरस्त्त कर दे। जो कभी पांवों पर धगरी रहती थी, न्जस टदि वह 

उठकर अपिे पैर पर खड़ ेहोिा सीख जाती है और न्जस टदि आधथचक और भाविात्मक आश्रय से 

निकलकर अपिे सलएएक स्त्पेस बिा लेती है और पनत को सैडिस्त्ि होिे का आिंद देिा बंद कर देती है, 

पुरुष का पूरा मकसद ही डिफ्यूज हो जाता हैं| 

आज स्त्री पढ़-सलखकर जागरूक हो गई है। बेशक इसमें दवुवधा की कोई गुंजाइश िहीं है कक पहले 

वाली सहिशीलता और त्याग वाली भूसमका को वे अब गटहमामंडित िहीं करती और अपिे 

आत्मसम्माि और अन्स्त्मता के बरबक्स न्स्त्थनतयों को पहर्ाििे लगी है| 

आज र्िुौनतयों का सामिा करिे वाली स्त्री आत्मववश्वास के साथ आगे बढ़ती है और पुरुष स ेयह 

अपेक्षा करती है कक वह उसके कायच और आजादी में दखल िही ंदेगा। वह स्त्पष्ि कहती है ‘अगर मैंिे 

देखा के तुम्हारे रहिे के कारण मेरी आजादी में कमी आ रही है तो मैं तुम्हें छोड़ दूँगी ककसी कािूि या 

कायदे का दामि पकड़ ेबगैर फौरि, एक झिके के साथ, जैस ेकोई ककसी काँिे को निकाल दे| यह िारी 

र्तेिा का ही रूप है कक आज वह अपिी इच्छा शन्क्त और अधधकारों को पहर्ाि अपि ेजीवि के 

फैसले स्त्वयं करिे का सामर्थयच रखती है। वह पुरुष समाज के अन्याय, अत्यार्ार को र्पु-र्ाप सहि 

िही ंकरती वरि पररन्स्त्थनत के अिुरूप उसका मुकाबला भी करती है। 

आज िारी अपिे प्रनत जागरुक हो र्कुी है। वह घर की िहीं बन्ल्क घर के बाहर भी पुरुष के साथ कंधे 

स े कंधा समला कर काम कर रही है। व्यन्क्त स्त्वतंरता की अपूवच र्तेिा के इस युग में िारी अपिे 
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स्त्वतंर अन्स्त्तत्व के प्रनत न्याय की माँग कर रही है। आधनुिक िारी ि ेअपिे स्त्वतंर धर्तंि एव ं

व्यन्क्तयता को सुरक्षक्षत रखते हुए इस पुरुष प्रधाि समाज के सामिे सफलतापूवचक अपिी न्स्त्थनत 

स्त्पष्ि ही िहीं की बन्ल्क अपिे ‘स्त्व’ को जागरुक रखते हुए समाज में अपिा एक ववसशष्ि व्यन्क्तत्व 

कायम ककया है। बरतों पुरुषों के कठोर यन्रणापूणच नियन्रण में रहि े के पश्र्ात आज िारी अपिे 

आप को स्त्वतंर अिुभव करती है। लेककि इस सच्र्ाई स ेववमुख िही ं हुआ जा सकता कक अभी यह 

स्त्वतंरता आधी आबादी के सीसमत वगच तक ही उपलब्ध हो सकी है। समाज में स्त्री शोषण, समस्त्याएं 

आज भी हैं, जहा ँस्त्री पुरुष वर्चस्त्व पाररवाररक और सािान्जक रूटि का ववरोध कर रही है। 

आज साटहत्य का ज्वलंत मुद्दा स्त्री-ववमशच है। बीसवी ंसदी के मुन्क्त आंदोलिों में स्त्री मुन्क्त 

आंदोलि सबसे अधधक व्यवहाररक और सावचभौसमक रहा है क्योंकक वह दनुियाँ की आधी आबादी के 

स्त्वत्व से जुड़ा आन्दोलि है।  

स्त्री-ववमशच के मािवीय सरोकार िे सटदयों स ेर्ली आ रही स्त्री की स्त्वत्वहीिता को गहरे मािवीय 

अथच टदये हैं और खामोशी को तोड़ा है। स्त्री-ववमशच िे पैतकृ मूल्यों, वजचिाओं और मापदंिों पर ववर्ार-

ववश्लेषण ककया है। इस ववमषच िे स्त्री की समस्त्याओं, प्रश्िों तथा उि तथाकधथत िैनतक सामान्जक 

मूल्यों, पैतकृ व्यवस्त्थाओं को नछन्ि-सभन्ि ककया है जो न्स्त्रयों की र्तेिा को अिुकूसलत करते हैं। ऐस े

प्रश्िों ि ेस्त्री-ववमषच को साथचक और प्रासांधगक बिा टदया है। स्त्री मुन्क्त के सजचिात्मक संकल्प से 

पररपूणच स्त्री-ववमशच अपिे भीतर मिुष्य होि ेकी पहर्ाि तथा मािवीय अन्स्त्मता को खोजिे और 

प्रनतन्ष्ठत करिे का संघषच है। इस संघषच का एक सशक्त मोर्ाच साटहत्य है। साटहत्य की अिेक ववधाएं 

िािक, उपन्यास, कहािी, आटद िे इस ववमशच पर ककसी ि ककसी रूप में ववर्ार ककया है। 

 सामान्जक-संरर्िा, पाररवाररक संरर्िा, आधथचक साधिों पर वर्चस्त्व और उिके ववतरण तथा 

ववतरण स ेप्राप्त पूंजी के स्त्वासमत्व की न्स्त्थनत जब तक िहीं बदलेगी, तब तक स्त्री मुन्क्त सम्भव 

िहीं। व्यवस्त्था बदलेगी तब स्त्री पुरुष के सम्बन्धों का आधार बदलेगा, उसकी भूसमका बदलेगी, 

सामान्जक और पाररवाररक संरर्िा बदलेगी। घर के अन्दर और बाहर स्त्री की सत्ता का रूप बदलेगा 
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उसकी वास्त्तववक छवव का निमाचण होगा। इसके सलए पूरी की पूरी सामान्जक सोर्, सांस‟्नतक 

संरर्िा में पररवतचिों का होिा बेहद जरूरी है। लेककि प्रश्ि यह है कक सामान्जक पररवतचि, 

सांस‟्नतक-बदलाव, प्रजातान्न्रक मूल्यों और व्यन्क्त के मािवाधधकारों को लगातार बदला जा सकता 

है।‘‘ 

सुधा जी ि ेअपिे कथा साटहत्य में वपतसृत्ताकता के घेरे में बंधे स्त्री जीवि के अलग-अलग र्रररों का 

धर्रण ककया है। वपता के घर ववशाखा अपिे सलये मुट्ठी भर आसमाि खोजती है, दसूरे उपन्यास में 

धर्रा अपि ेही घर अपिे वजूद को तलाशती है। स्त्री अपिे ही घर मैं एक छाया सी बिकर रह जाती 

है। उसे उसका ‘अन्स्त्तत्व‘ कही टदखाई िहीं देता ववशाखा के रुप में जो ववद्रोह का स्त्वर बुलंद होता है। 

वह दसूरे उपन्यास में धर्रा के रुप में अपिी रासदी को अपिे बच्र् ेकी धीमी मौत में देखकर ववद्रोह 

का स्त्वर ठंिा हो जाता है।स्त्री के जीवि की बेबसी को उपन्यास के माध्यम स ेव्यक्त ककया है। उसके 

जीवि का कड़वा सर् सामिे लाि ेका प्रयास है। 

साठ-पैंसठ साल पहले तक मटहलाओं की सामान्जक न्स्त्थनत पर, उिके सशन्क्तकरण, उिकी 

उपलन्ब्धयों और संघषों पर, उिके रर्े साटहत्य और अवधारणाओं पर गंभीरता से र्र्ाच िहीं की जाती 

थी। मटहला लेखि को बहुत सम्माििीय दजाच प्राप्त िहीं था और जो दो-र्ार मटहलाएँ रर्िाएँ करती 

भी थीं, उन्हें घर के सीसमत दायरे की सीसमत समस्त्याओं के घेरे में रर्ा लेखि मािकर या घर बैठी 

‘सुखी मटहलाओं का लेखि‘ मािकर या तो गंभीरता स ेिही ंसलया जाता था या एक आरक्षक्षत ररयायत 

दे दी जाती थी कक आखखर तो इिका दायरा छोिा है, पररवेश सीसमत है तो बड़ ेफलक के मुद्दे कैसे 

उठाएँगी। 

न्स्त्रयों पर जो भी र्र्ाचए हुईं, वे पुरुषों िे कीं, र्ाहे वह सामान्जक सरोकारों के मद्देिजर हो या 

सहािुभूनत से। स्त्री र्रररों को लेकर पुरुष रर्िाकारों का एक अपिा िजररया और अपिा आकलि 

था। प्रेमर्दं, अजे्ञय, जैिेन्द्र ि ेबेहद जीवंत स्त्री पार अपिे उपन्यासों, कहानियों में रर्।े ज्योनतबा 

फुले, महात्मा गाँधी, राममिोहर लोटहया, बाबासाहेब आंबेिकर के स्त्री संबंधी सरोकारों से सभी 
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पररधर्त हैं। पर यह न्स्त्थनत वपछले दो दशकों से ववश्व के हर क्षेर में देखी जा रही हैं कक न्स्त्रयाँ अपिे 

बारे में स्त्वयं अपिे को ववषय बिा कर र्र्ाच कर रही हैं, अपिी समस्त्याओं से जुड़ ेअपिी तरह से उठा 

रही हैं। 

लेखखका सुधा अरोिा िे बड़ी सहजता से उि तमाम ववसंगनतयों को परत दर परत उघािा है, न्जिके 

कारण िव वववाटहताएँ संघषच कर रही हैं। आज के समय में हम इक्कीसवी ंसदी में जी रहे हैं। भले ही 

हम ियी सदी में प्रवेश कर गए हैं, भले ही जमािा बदला है, ियी तकिीक की वजह से रहि सहि के 

िये 

 तौर तरीके बदले हैं, स्त्री आज बाहर कमािे लगी है, वह आधथचक रूप से आजाद हुई है, लेककि अगर 

कुछ िही ंबदला है, तो वह है ‘वपतसृत्तात्मक समाज में न्स्त्रयों की मािससक गुलामी।  मािससक रूप 

में स्त्री आज भी उतिी ही कमजोर है, न्जतिी उन्िीसवी ंबीसवी ंसदी में थी। उसकी इस तरह की 

कमजोरी का कारण है उसे ववरासत में समले उसके संस्त्कार। यह कहािी इसी संस्त्कार के गुलाम 

िववववाटहता के पीिा एवं ददच के इन्तहा की कहािी है।‘ 

पाररवाररक जीवि एक सहर्यच, तालमेल और सामंजस्त्य की माँग करता है, न्जसमें पनत और पन्त्ि 

दोिों की बराबर की टहस्त्सेदारी एक अनिवायचता है। अगर यह न्स्त्थनत िहीं है तो इसे बातर्ीत द्वारा या 

खलुकर इस समस्त्या के हर कोण पर समय रहत ेर्र्ाच की जािी र्ाटहए, वरिा न्जि बच्र्ों का भववष्य 

संवारिे के सलए एक औरत अपिी पूरी न्जंदगी होम कर देती है, उसका सबसे बड़ा खासमयाजा अतंत 

बच्र् ेही भुगतत ेटदखाई देते हैं। 

आधथचक आत्मनिभचरता बेशक प्रताििा की न्स्त्थनत में कोई बदलाव ला पािे में कारगर िही ंहोती है पर 

इससे जीवि में निणचय लेिे और उन्हें कायाचन्न्वत करिे की क्षमता जरूर बढ़ जाती है बहुत से 

समीकरण इस आधथचक आजादी  के र्लते बदल जाते हैं आधथचक रूप से सक्षम होिे का, एक 

मध्यमवगीय औरत को यह लाभ जरूर समलता है कक गैर-बराबरी और मािससक यातिा से पैदा होती 

भीषण न्स्त्थनतयों से जूझिा उसके सलए थोड़ा सा आसाि हो जाता है। जो आधथचक रूप से पूरी तरह पनत 
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की कमाई पर आधश्रत रूप से पराधश्रत होिे के कारण उपजी न्स्त्थनतयों से या वैवाटहक जटिलताओं से 

पूरी तरह िह जाती है। और अपिे को समेि पािा उिके सलए मुन्श्कल हो जाता है वही ंआधथचक 

आजादी के बूत ेपर, आत्मनिभचर स्त्री के सलये, टहसंा या पनत के अतंसबंंधों से उपजी जटिल न्स्त्थनतयों 

के भीषण स्त्वरूप की तीव्रता कुछ कम हो जाती है।  

वह अपि ेजीवि के िक्श ेको कफर से अपिे सामिे फैलाकर सुनियोन्जत कर सकती है। मािससक 

गुलामी से बाहर आिा उसके सलये आसािी होता हैं उसके सामिे र्िुाव की सुववधाएँ और जीिे के 

ववकल्प अपेक्षाकृत अधधक होत ेहै इससलए आधथचक आजादी हर औरत के सलए सम्माि के साथ जीिे 

की पहली शतच है। 

इसके सलए सबसे पहली जरूरत इस बात की है कक हर औरत अपिे होिे और अपिे जीिे को पहली 

प्राथसमकता दे। पनत और बच्र्ों के प्रनत अपिी पूरी न्जम्मेदारी निभात ेहुए भी हमेशा अपिे सलए थोिी 

सी स्त्पेस जरूर रखिी र्ाटहए। 

 हमारी पीढ़ी की औरत ेआज भी युवा पीढ़ी की लड़ककयों के सलए धर्नंतत होती है कक आज तलाक की 

संख्या बहुत अधधक बढ़ गई है। पुरूष प्रधाि समाज में अकेले रहिा बहुत आसाि िहीं होता। अकेली 

लड़की को ककराए पर घर िहीं समलता। अकेली औरत को हर पुरुष गलत िजर से देखता है। इससलए 

वपछली पीिी की औरतें सोर्ती है भूखे भेडड़ये की जमात में अकेले अपिे को ससम्माि बर्ाकर रखिा 

मुन्श्कल होगा इससलए बेहतर है हम एक पुरूष की ज्यातदी सह लें पर वववाह की शुधर्ता और सुरक्षा 

के दायरें में बिी रहें। दरअसल यह सोर् है िहीं कक बराबरी और सौहादचपूणच वातावरण में भी वववाह 

संबंध पिप सकता है। जहा ंपनत-पन्त्ि दोिों को एक-दसूरे को सम्माि दें। प्रेम, समझदारी, बराबरी 

और सम्माि के साथ एक तिावरटहत स्त्वस्त्थ संबंध जीवि को ककतिा तरल और सुखद बिा सकता 

है, यह हमारी कल्पिा में है िहीं। ऐसे संबंध को प्यार का िाम दे देते हैं। जहाँ एक पक्ष शासि करता 

है और दसूरा पक्ष नियंरण में रहता है। नियंरण और शासि तले दबे पक्ष का िर के साये तले रहिा 

स्त्वाभाववक है। ऐसे में अगर युवा पीढ़ी की लड़ककयाँ अपिा पूरा जीवि इस शासि और नियंरण के 
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तले बबतािे को अस्त्वीकार कर जीिे का एक स्त्वतंर रास्त्ता तलाशती है तो तलाक की ओर उिके बढ़त े

कदमों स ेखौफ खािे की जरूरत िही ंहै। बराबरी और सम्माि की आकांक्षा की ओर बढ़ती इस ललक 

को सही पररप्रेक्ष्य में देखिे की आवश्यकता है| 

 

‘रहोगी तुम वहीं ‘ के पूरक के रूप में कहािी ‘सत्ता संवाद‘ कफर से संवाद सशल्प में सलखी गई है। सत्ता 

संवाद को रहोगी तुम वही कहािी का ववस्त्तार मािा जा सकता है। जहा ँएक कमाऊ औरत बोल रही है 

और उसका कवव-कलाकार पनत र्पु है। सब औरते िहीं बोलती, िहीं बोल सकती। जो घर र्लाकर 

स्त्वयं खिकर निखट्िुओं को खखलाएगी, वह बोलेगी भी। यह खिकर खखलािा ही उसके बोलि ेका 

आधार है। कारण है औरत ससफच  तभी बोलती है जब उसकें  पास अथच की ताकत हो, अथचसत्ता हो। स्त्री 

का आधथचक रूप से स्त्वंतर होिा ही सामान्जक बदलाव की पहली शतच है।  

उसकी आधथचक आत्मनिभचरता से बहुत सारे समीकरण बदल जात ेहै। स्त्री का आधथचक रूप से स्त्वतंर 

होिा उसमें आत्मववश्वास ही िही ंजगाता, कोई भी पक्ष अगर नियंरण करिा र्ाहेगा तो पाररवाररक 

संगनत में असंतुलि होिा स्त्वाभाववक है।आज की िारी समझ र्कुी है कक परम्परागत बंधि उसके 

व्यन्क्तत्व को संकुधर्त करते हैं| 

 

ननष्ट्कर्ष : 

िारी के संघषच का स्त्वरूप बहुत अधधक बदल गया है, बस िहीं बदली है तो स्त्री के संघषच की प्रकृनत। 

उन्होंिे कहा कक यह संघषच दोहरा नतहरा िही,ं र्हंुमुखा है और लंबा भी, जो बहुत जल्दी समाप्त होिे 

वाला िही ंहै, यह र्ल रहा है और आगे भी र्लेगा। 

 सुधा अरोड़ा जी कहती है कक सकारात्मक ऊजाच, शन्क्त, प्रकृनतगत लर्ीलेपि और दरूदसशचता ही स्त्री 

की न्स्त्थनतयों को बदल पािे में सक्षम होगी, ककसी भी प्रगनतशील समाज के ववकास और उन्िनत के 

सलए यह जरूरी भी है। उन्होंिे अपिी दो बहुर्धर्चत कहानियों ‘रहोगी तुम वही’ तथा  ‘सत्ता संवाद‘ में 

वपतसृत्तावादी का काफी अच्छा वणचि ककया है। कहािी में उन्होंिे कहा कक तुमिे अपिा यह हाल कैसे 
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बिा सलया? र्ार ककताबें लाकर दी ंतुम्हें, एक भी तुमि ेखोलकर िहीं देखी... ऐस ेही बीववयों के शौहर 

कफर दसूरी खलेु टदमागवाली औरतों के र्क्कर में पड़ जात ेहैं और तुम्हारे जैसी बीववयाँ घर में बैठकर 

िसुए बहाती है।  
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