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युवाओ में बढ़ती आत्महत्या - समाजशास्त्रीय ववमशश 

 

डॉ राजेन्द्र जोशी 

सह आचायश समाजशास्त्र 

श्री जैन कन्द्या पीजी महाववद्यालय बीकानेर । 

 

 

आत्महत्या यावन स्वम द्वारा स्वयं की हत्या ,जानबूझ कर वबना ककसी की सहायता के, वबना 

दबाव के ,चतेन मन स ेकी गई वो ककयाश ,वजसका पररणाम मृत्यु हो, उसी को आत्महत्या कहत े

ह।ै समाजशास्त्री इमाइल दरु्खीम ने अपनी पुस्तक आत्महत्या को एक सामावजक घटना बताया 

ववश्व के 112 दशेों के आत्महत्या के आंकड़ों का प्रकायाशत्मक ववशे्लषण कर उन्द्होंने आत्महत्या को 

सामावजक तथ्य के रूप मे प्रस्तुत ककया उनका वनष्कषश था कक समाज की शवियां व्यवि को 

आत्महत्या करने के वलये बाध्य करती जब व्यवि ओर समाज में अलगाव ओर सामावजक मूल्य 

व व्यवस्था कमजोर या लोगो की आवश्यकता पूर्तश में असफल हो जाती ह ै तब व्यवि 

आत्महत्या करता ह ै। 

दरु्खीम का मानना था कक आत्महत्या छवणक आवेश या आकवस्मक घटना नही बवल्क एक 

सुवनयोवजत घटना ह ैजो लंब ेसमय से मवस्तष्क में चल रही योजना का प्रवतफल ह ै। 

 

दरु्खीम के इसी तथ्य को आधार मानकर मैने 2009 में बीकानरे वजले में आत्महत्या करने वाल े

20 व्यवियो की केश स्टडी की तब भी यही प्रमाण सामने आय ेकी वजन्द्होंने आत्महत्या की 

उनके मूल व्यवहार में काफी लंब ेसमय स ेबदलाव हो रहा था उनके पररजनों और वमत्रों के 

साक्षात्कार स ेये तथ्य वमले कक आत्महत्या करने वाले युवको का व्यवहार बदल रहा था कुछ 

न ेबताया कक जो बहुत ज्यादा गुस्से वाल ेथे  वो कुछ समय से शांत रहने लगे थे ,जो घर में 

रावत्र को दरेी स ेआता था अपने वमत्रो में ही मस्त रहता था वो कुछ कदनों से समय पर घर 

आने लगा, घर में अवधक समय दनेे लगा था ।कुछ पररजनों ने कहा कक जो अपनी वस्तु को 

ककसी को हाथ तक नही लगाने दतेा था वो कुछ समय से अपनी वस्तुओं को र्खुद दसुरो को 

दनेे लगा था ओर जो शांत और एकांत वप्रय था वो कुछ समय से सबसे के साथ वमलनसार 

व्यवहार करने लगा था घर वाल ेयह दरे्ख कर र्खुश हो रह ेथे । 
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इस तरह के अनेक पररवतशन अध्ययन से ज्ञात हुवे । यकद इन पररवतशनों को सभी पररजन 

गम्भीरता से ले और ककसी के भी पररवार में ,ककसी सदस्य में इस तरह के पररवतशन नजर 

आये तो हम उनकी सहायता कर उसको आत्महत्या करने से रोक सकते । 

 

दरु्खीम ने अपनी पुस्तक में आत्महत्या के अनेक कारण बताए उन्द्होंने  मनोव्यवधकीय 

,मनोजेववककय , मौसम, जलवायु से सम्बंवधत सभी आत्महत्या के पूवश वसद्ांतो व कारणों की 

आलोचना के बाद आत्महत्या के पीछे सामावजक कारको को ही उत्तरदायी बताया ,उनके 

अनुसार वशवक्षत व्यवि अवशवक्षत के मुकाबले आत्महत्या अवधक करता ह ै। 

आवस्तक के मुकाबल ेनावस्तक ,सन्द्तान वाल ेके मुकाबले सन्द्तानहीन अवधक आत्महत्या करता ह ै

। 

सयुि पररवार के मुकाबले एकाकी पररवार वाला अवधक आत्महत्या करता ह ै। 

 वववावहत के मुकाबले अवववावहत अवधक आत्महत्या करता ह ै। 

गांव के मुकाबल ेशहरों में आत्महत्या अवधक होती ह ै। 

 

राजनीवतक व सामावजक रूप से वस्थवत दशेों के मुकाबले अवस्थर दशेों में आत्महत्या अवधक 

होती ह ै। 

ये सभी कारण प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से सामावजक ह ैअवधकांश समाजशावस्त्रयों का मानना ह ै

कक  सामावजक वजम्मेदारी एक तरफ व्यवि को आत्महत्या से रोकती ह ैदसूरी तरफ जब व्यवि 

सामावजक वजम्मेदारी वनभाने में असमथश हो जाता ह ैतब व्यवि आत्महत्या करता ह ै , धमश 

व्यवि को मानवसक सबल दतेा ह ैआवस्तक व्यवि अपनी सफलता और असफलता के वलये र्खुद 

को उत्तरदायी ना मानकर भगवान को उत्तरदायी मानता ह ैइस वलये वो ववचवलत नही होता, 

जबकक नावस्तक व वशवक्षत व्यवि र्खुद को कताश मानता ह ैहर घटना पर तकश और चचंवतत 

रहता ह ैइस वलये छोटी मोटी घटनाओं पर ववचवलत ओर अवसाद का वशकार हो जाता ह ै

और आत्महत्या कर बैठता ह ै। सयुि पररवार और सन्द्तानवाला हर हाल में अपने पररवार के 

वलये चजंदा रहना चाहता ह ैजबकक एकाकी पररवार वाला या सन्द्तानहीन यह सोचता ह ैउसके 

अपने कोई नही उसके आग ेपीछे कौन ह ैऔर आत्महत्या कर लेता ह ै। 

, डॉ मुर्खजी न ेभी वलर्खा ह ैसामावजक वजम्मेदारी व्यवि को अवधक सहनशील ,वजम्मेदार ओर 

संघषश योग्य बनाती ह ै। 
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आज हम छोटे पररवार और साधन सम्पन्नता के कारण बच्चो को वजमेदारी से दरू रर्खते ह ै

सारी सुववधाए ं वबना मागं े वमलने से, वे युवा होने पर भी वजम्मेदारी स ेभागते ह ैयह भी 

युवाओं में आत्महत्या का बड़ा कारण ह ै। 

वतशमान भारत में हर वषश 1.40 लार्ख लगभग आत्महत्या होती ह ैएन सी आर बी की ररपोटश 

के अनुसार 2019 में 1लार्ख 39हजार123 लोगों न ेआत्महत्या की जो 2018 के मुकाबले 3.6% 

अवधक ह ै,भारत में हर घण्टे 16 लोग आत्महत्या कर रह ेह ैवजसमे 15 से 30 वषश की आय ु

वगश वाल ेअवधक ह ैयावन युवाओं में आत्महत्या की दर सबसे अवधक ह।ै 

 राज्यो में आत्महत्या के आकड़ो में महाराष्ट्र प्रथम स्थान पर ह ैउसके बाद क्रमस: तवमलनाडु, 

प बंगाल, मध्यप्रदशे, कनाशटक ह ैआत्महत्या के कारणों में एनसीआरबी ररपोट 2019 के अनुसार 

32.4% पाररवाररक मामले ,5.5% वैवावहक मामले ,12.5% आर्थशक मामल े 4.5% पे्रम प्रसंग 

मामल े,2%बेरोजगारी,5.6% नशा के मामल ेउत्तरदायी ह ैइस तथ्यों के समाजशास्त्रीय ववशे्लषण 

करे तो आत्महत्या के वलये मूलरूप से समाज ही वजम्मेदार ह ैपाररवाररक ,वैवावहक, पे्रम प्रसंग 

, बेरोजगारी, आर्थशक हावन इन सबके पीछे सामावजक शवियां उत्तरदायी ह ै ,आज व्यविवादी 

सोच के कारण पुरानी ओर नई पीढ़ी में संघषश ,नारी मुवि और समाज की रूकढ़वादी सोच 

,जातीय बाध्यता, धमश का घटना महत्व ,टूटते सयुि पररवार , भौवतकवादी सोच के कारण 

आध्यावत्मकता का ह्रास , सामुदावयक जीवन का पतन ,समाज में बढ़ती आदशशहीनता ओर पवतत 

होती सामावजक वनयंत्रण की संस्थाओ के कारण , आज व्यवि ओर समाज में अलगाव उत्पन्न 

हो रहा ह ै,युवाओं का मागशदशशन ओर नेतृत्व के अभाव के कारण, युवा कदशाहीन ओर अवसाद 

का वशकार हो ह ै। 

भारत के आधुवनक पाश्चात्य मूल्यों और आर्थशक रूप से सम्पन्न राज्यो महाराष्ट्र, तवमलनाडु, 

कनाशटक में सबसे अवधक आत्महत्या की दर इस तथ्यों को प्रमावणत करते ह ै कक भारत में 

आर्थशक ववकास ,आधुवनकता व भौवतकवादी दशशन के कारण व्यविवाद में वर्द्श हो रही ह ै

वजससे व्यवि और समाज में अलगाव की वस्थवत बढ़ती जा रही ह ैयुवाओं में आदशशहीनता के 

कारण भटकाव बढ़ता जा रहा ह ै,आज पररवार, माता वपता, वशक्षक, धमशगरुु, नेता, बुवद्जीवी, ओर 

सरकार  समाज का कुशल नेतृत्व करने में ओर प्रकायाशत्मक दवृि से असफल हो रह ेह।ै 

 ये सब समाज की सरंचनात्मक  वनयंत्रण की इकाइयां ह ैजैसे हमारे शरीर में मवष्तष्क ,वलवर 

,ह्दय शरीर  का कुशल संचालन करते ह ैइनके द्वारा प्रकायश ना करने पर शरीर बीमार या 

मृत्यु को प्राप्त हो जाता ह ैवैसे ही समाज की वनयामक संस्थाओ के कमजोर होने के कारण 
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समाज में आत्महत्या की दर वनरन्द्तर बढ़ रही ह ैवजसका इलाज सामुदावयक रूप से ही सम्भव 

ह ैव्यविगत हल सम्भव नही ह ैहमे आत्महत्या को व्यविगत घटना या केवल अवसाद का 

पररणाम मानकर कर, व्यवि का इलाज नही, समाज का इलाज करने की जरूरत ह।ै 

 हमे यह स्वीकार करना होगा कक चाह ेहम आर्थशक ,भौवतक और ववज्ञान की दवृि में सफल 

या प्रगवतशील ह ैमगर सामावजक व सामुदावयक दवृि से असफल ओर वपछड़ते जा रह ेह ैजो 

समाज संस्कृवत और सभ्यता के वलये धातक सावबत होगा यह ककसी दशे या क्षेत्र की समस्या 

नही वैवश्वक समस्या ह ैववैश्वक रूप से इसका हल ढंूढना होगा । 

 

 


