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 इतिहासकारों के अनुसार प्राचीन भारिीय समाज वर्ण व्यवस्था पर आधाररि था जो समाज श्रृंखला 
का अभभन्न अृंग थी। ऋग्वदे के पुरुषसूक्ि के दसवें मृंडल  के अनुसार प्राचीन भारिीय समाज   चार 

वर्ों में ववभक्ि था ,यह वर्ण थे- ब्राह्मर्,क्षत्रिय ,वैश्य िथा शूद्र।पहले िीन को द्ववज कहा 
गया,क्योंकक उनका उपनयन सृंस्कार होिा था। 

 वर्ण का शाब्ददक अथण रृंग है, परृंि ुउसकी धारर्ा धमण से जुडी है और वह धमण सृंस्कारों से जुडा है। 
सृंस्कार 16 हैं और वह कमों या कायों के माध्यम से धमण की स्थापना में सहायिा करि ेहैं। यहाृं धमण 
का अथण  नैतिक आदशण है जो की एक  समाज के तनमाणर् की नीृंव रखिा है। इस प्रकार वर्णधमण 
सामाब्जक न्याय की स्थापना करिा है। सभी सृंस्कारों को करने के भलए आश्म की व्यवस्था है जो  
चार हैं,ब्रह्मचयण , गरहस्थ , वानप्रस्थ  और सन्यास और ये कमण के भसद्धाृंि पर आधाररि हैं और इन 

सब को भमलाकर वर्ाणश्मधमण कहा जािा है। 
आश्म व्यवस्था प्रथम दो वगों अथाणि ब्राह्मर् और क्षत्रिय के भलए आवश्यक होिी थी। वैश्यों के भलए 

एब्छिक और शूद्रों के भलए तनवषद्ध थी। 

 ऋगवैददक काल में वर्ण पररविणन हो सकिा था क्योंकक वर्ण कमण पर आधाररि थे,जैस;े ववश्वाभमि न े

अपने िप स ेक्षत्रिय से ब्राह्मर् बनकर ददखाया था।                         

  उत्तर वैददक काल में वर्ाणश्म धमण में कठोरिा आ गई। कोई भी व्यब्क्ि अपने वर्ण को अपन ेजीवन 

काल में नह ृं बदल सकिा था। वर्ण के सदस्य अपने वर्ण के बाहर वववाह नह ृं कर सकिे थे या भोजन 

स्वीकार नह ृं कर सकि ेथे। नीच ेके वर्ों की िरफ कुल निा काफी आसान थी और ऊपर के वर्ों में 
गतिशीलिा अधधक कदठन थी । यहााँ वर्णसृंकर या भमधश्ि जाति का भसद्धाृंि सामने आया ब्जसे मनु 
जैस ेमानक धमण शास्िों में अशुद्ध माना गया है। सामान्य वववाह न होन ेपर वर्णसृंकर जातियों का 
पदभुाणव हुआ। ऋवष गौिम के अनुसार आवश्यकिा पडने पर अनुलोम वववाह अथाणि पुरुष द्वारा एक 

वर्ण नीचे की कन्या से वववाह िथा प्रतिलोम वववाह अथाणि पुरुष द्वारा उछच वगीय स्िी स े वववाह 

करने की अनुमति प्रदान की गई है।(1) 

                   परृंि ु इस प्रकार के वववाह के फलस्वरूप उत्पन्न सृंिान ववशुद्ध वगीय ना होकर 

ववभशष्ट जाति या वर्णसृंकर के अृंिगणि सब्ममभलि थी। 
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 सूिकाल के आचायों ने ववभभन्न वर्णसृंकरो का उल्लेख ककया है, जैसे; 
अममष्ठ (2) , आयोगव(3) , उग्र,क्षि , चाण्डाल , तनषाद  , मागध, रथकार,सूि आदद।  

महाभारि में 152 वर्णसृंकर जातियों का उल्लेख भमलिा है। जैसे तनषाद, उग्र , वैदेहक 

,मागध,आयोगव, एवृं सूि आदद जातियाृं।(4) 

          मनुस्मरति में  वर्णसृंकरों पर व्यापक ववमशण भमलिा है। मनुस्मरति के अनुसार वर्णसृंकर 

वववाहों के बाहुल्य का कारर् 'परधमणनुशीलन'  या दसूरे वर्ण के कमों का अनुसरर् करना था। 

मनुस्मरति में वर्णसृंकर जातियों का उल्लेख है जैस;े तनषाद, चाृंडाल, क्षि,  आयोगव  िथा मागध 

आदद। 

              प्रत्येक जाति का एक परृंपरागि या तनब्श्चि व्यवसाय होिा था जो पीढ - दर -पीढ  
हस्िाृंिररि होिा था। कुि पररब्स्थतियों में जब व्यब्क्ि अपना व्यवसाय बदल लेिा था, ब्जसकी 
अनुमति थी िो उपजाति का उदय होिा था। इस प्रकार अनेक उपजातियों का उदय हुआ। 
              जाति का उपववभाजन अगर देखे िो जैस ेराजपूि जातियाृं थी; सूयणवृंशी चृंद्रवृंशी, नागवृंशी 
और अब्ग्न वृंशी वह  उनकी उपजातियाृं देखे िो सूयणवृंशी कफर स ेववभक्ि हो जािे हैं; गहलोि ,किावा 
और राठौर में, आदद। 

इतिहासकारों की दृब्ष्ट में विणमान समाज में ब्जन उपजातियों का अब्स्ित्व है,  उन सब का उदय 

राजपूि युग में हुआ था। 

               वर्ण व्यवस्था में आए पररविणनों और जाति प्रथा की कुर तियों ने समाज में  भेदभाव बढा 
ददया। धाभमणक आृंदोलनों द्वारा इनका कट्टर ववरोध हुआ। जैसे;बुद्ध और महावीर ने इसके ववरुद्ध 

असरकारक अभभयान चलाया था, जो इतिहास में ववददि है।  

            मौयणकाल में जाति के ववरुद्ध एक शासकीय अभभयान भी चला ,चृंद्रगुप्ि मौयण और सम्राट 

अशोक द्वारा । उत्तर मौयण काल में हषणवधणन िक इतिहासकारों के अनुसार जाति व्यवस्था बढ चढ 

गई। हषणवधणन की मरत्यु के पश्चाि भारि िोटे-िोटे राज्यों में बृंट गया, जहाृं अधधकाृंश राजपूि शासक 

थे। उन्होंने ब्राह्मर्ों और मृंददरों को भार  चृंदा और भूभम अनुदान ददया। यहाृं कफर से वर्ण व्यवस्था 
कठोर होने लगी। इस काल में युद्ध एवृं राजनीतिक ब्स्थरिा के कारर् बडी सृंख्या में समाज में नई 

जातियाृं -उपजातियों का उदय हुआ।वह ृं व्यावसातयक शे्णर्यों को जाति और उपजाति समझा जाने 
लगा। जैसे लोहार,बढई, मिुआरे ,ग्वाले आदद। 

        मुसलमानों के आन े के पूवण ह  जािीय तनयमों में कठोरिा आ चकुी थी। भारि में मुब्स्लम 

साम्राज्य का वचणस्व लगभग ₹1192 ईस्वी में हुआ। यद्यवप सािवीृं सद  से ह  भारि पर मुब्स्लम 

शासको के आक्रमर् शुरू हो गए थे। इस काल में इस्लाम न ेशासन के सहयोग स ेभारि में पयाणप्ि 
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प्रभाव स्थावपि कर भलया था।इस्लाम धमण में िुआिूि का अभाव था जबकक दहृंद ूधमण में िुआिूि 

कट्टर रूप से ववद्यमान थी। इसे अपने भलए अवसर समझ कर इस्लाम प्रचारकों ने दहृंद ू धमण से 
िुटकारे का आृंदोलन चलाया, ब्जसके पररर्ाम स्वरुप दहृंदओुृं में ववशषेकर तनमन जाति के लोग 

व्यापक स्िर पर इस्लाम स्वीकार करने लगे। ब्राह्मर्ों ने इसे रोकने के भलए जािीय बृंधनो को और 

भी कठोर बना ददया, लेककन इसका भी ववपर ि पररर्ाम ह  तनकला। 

          स्विृंििाकाल में अनेक समाज सुधारकों और राष्र य नेिाओ न ेअपने आृंदोलन के माध्यम से 
सामाब्जक ववकास का प्रयास ककया। इनमें प्रमुख थे राजा राममोहन राय, रवीृंद्रनाथ टैगोर ,केशव चृंद्र 

सेन ,स्वामी वववेकानृंद, ज्योतिबा फुले,स्वामी श्द्धानृंद,महात्मा गाृंधी,  पृं जवाहरलाल नेहरू ,डॉक्टर 

भीमराव अृंबेडकर ,राम मनोहर लोदहया, और सरदार पटेल आदद। 

स्विृंत्िोर काल में भारिीय समाज में जाति व्यवस्था का एक नया स्वरूप ववकभसि हुआ जैसे 
;जािीय गुट,जािीय दबाव ,  जातिवाद आदद। जातियााँ  जाति गुट के आधार पर राजनीति को 
प्रभाववि करने लगीृं । इसके पररर्ामस्वरुप ववभभन्न जािीयसृंघ एवृं महासृंगों का जन्म हुआ। उछच 

पदासीन व्यब्क्ि तनयुब्क्ियों और पदोन्नति में जातिय भेदभाव करन ेलगे। पररर्ामस्वरुप जातिवाद 

का एक ववकर ि चहेरा सामने आया। विणमान समय में यह प्रकक्रया हर स्थान पर देखने को भमलिी है। 
वह ृं आम लोगों में राजनीतिक शब्क्ि  आ जाने के कारर् अब जातियाृं दबाव समूह के रूप में काम 

करने लगी हैं एवृं अपने दहि एवृं शब्क्ि के भलए अपने मि की सौदेबाजी कर रह ृं हैं। 
           परविीकाल में उत्पन्न हुई वर्ण व्यवस्था की ववशषमिाओृं एवृं जाति व्यवस्था की ववकर तियों 
कक तनश्चय ह  तनृंदा होनी चादहए, परृंि ुबलाि ्इसका उत्तरदाई इन व्यवस्थाओृं को नह ृं बनाया जा 
सकिा क्योंकक इतिहास साक्षी है, कक इन सृंस्थाओृं ने बुरे पररविणनों की ह  िरह अछिे बदलावों को भी 
अृंगीकार ककया है और सामाब्जक सृंगठन ववकास की ओर अग्रसर हुआ है।अब यहाृं केवल व्यब्क्िगि 

सोच /अवधारर्ाएृं /मानभसकिा को बदलकर सामाब्जक ववकास को लक्ष्य बनाने,वैब्श्वक भाईचारे पर 

काम करने की जरूरि है। हमार  सृंस्थाएृं इस बदलाव को खदु आत्मसाि कर लेंगी और समाज 

ववकभसि होगा।अथाणि ्इतिहास से सीख लें और ववकास की ओर अग्रसर हों।  
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