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ह िंदी साह त्य में वर्णीत भारतीय सिंस्कृतत का स्वरूप एविं मलू्य 

 

पुनम रववशिंकर कुटे, क्रांतिवीर वसांिररव नरररयणररव नरईक शिक्षण प्रसररक सांस्थर सांचशिि, किर 

वरणणज्य एवां ववज्ञरन महरववद्यरिय, शसन्नर, नरशसक, महरररष्ट्र  

 

सारािंश  

सांस्कृति को हम मरनशसक, नैतिक, भौतिक, आध्यरत्ममक, सरमरत्िक, ररिनीतिक, किरममक 

अथवर मरनव िीवन के प्रमयेक पक्ष में सीखे हुए व्यवहरर प्रकरर की समग्रिर कह सकिे हैं। सांस्कृति कर 

आँगन समरि है इसशिए समरि कर सांपूणण क्रक्यरववधरन सांस्कृति की रचनर करिर है। इन क्रक्यरववधधयों 

को मरनवीय स्िर पर सांस्करर कहर सकिर है। मनुष्ट्य और प्रकृति दोनों शमिकर सांस्कररों की रचनर 

करिे हैं। आचरर-ववचरर और सांस्करर िीवन-पद्धति के अांग मरने िरिे हैं। देहेत्न्िय ितनि चषे्ट्टरऍ ां 

‘आचरर’ के अन्िगणि और मन, बुद्धध धचत्त अहांकरररदद द्वररर की गई समस्ि चषे्ट्टरऍ ां िब अपनर त्स्थर 

प्रभरव मरनवीय चिेनर में ग्रहण कर िेिी हैं िब वे सांस्करर बन िरिी हैं। आचररों-ववचररों एवां सांस्कररों में 

सि-्असि ्कर ववभरिन भी हो सकिर है। सांस्कृति कर मूल्य इन्हहां आचरणों के द्वररर आँकर िरिर है। 

आध्यरत्ममक बौद्धधक एवां सभी प्रकरर की सौन्दयण भरवनरओां की सांिुत्ष्ट्ट के सरथ-सरथ आत्ममक 

आनन्दरनुभूति त्िन आचरणों के मरध्यम से प्ररप्ि हो व ेसभी सांस्कृति के रूप में ग्रहण क्रकए िरिे हैं। पुरे 

ववश्व में भररिीय सांस्कृति सबसे प्रशसद्ध सांस्कृति मरनी िरिी है। भररिीय सांस्कृति प्ररचीन सांस्कृति 

में स ेएक है इसशिए इसे बहुि हह उच्चिम सांस्कृति मरनर िरिर रहर है। भररिीय  सांस्कृति में ववज्ञरन, 

दिणन, धमण इमयरदद पर हिररों सरि पहिे हह वैददक ग्रांथों और उपतनषद आदद में ववस्ििृ चचरण की गई 

है। इसशिए भररिीय सांस्कृति को पुरे ववश्व में सम्मरन की दृष्ट्टह से देखर िरिर है। 

 

मुख्य सिंबोध: सांस्कृति, पत्श्चमी सांस्कृति, भररिीय सांस्कृति, सांस्करर, भररिीय दिणन, मरनशसक, 

नैतिक, भौतिक, आध्यरत्ममक, सरमरत्िक, ररिनीतिक, किरममक, आचरर-ववचरर, आनन्दरनुभूति । 
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प्रस्तावना 

भररिीय सांस्कृति ववश्व की प्ररचीनिम सांस्कृतियों में से एक है। यह मरनर िरिर है क्रक 

भररिीय सांस्कृति यूनरन, रोम, शमस्र, सुमेर और चीन की सांस्कृतियों के समरन हह प्ररचीन है। भररि 

ववश्व की सबसे पुररनी सभ्यिरओां में से एक है त्िसमें बहुरांगी ववववधिर और समदृ्ध सरांस्कृतिक 

ववररसि है। भररिीय सांस्कृति की सनरिनिर त्िस अांि:प्रवरदहनी चिेनर के मरध्यम से िरनी िरिी है 

उसे इस देि की धचति कहर गयर है। ववशभन्न प्रकरर के आक्मणों और दबरवों के बीच भी भररि की धचति 

उसकी भररिीयिर की रक्षर करिी रहह। भररिीयिर कर यह धचति बोध भररिीय आध्यरत्ममकिर कर हह 

एक रूप है। भररि की िीवन कें ि आध्यरत्ममकिर है और इस आध्यरत्ममकिर को दसूरे अथण में धमण भी 

कहर गयर है। धमण कर सीधर-सरधर अथण है- िो धररण करिर है। भररिीय दिणन के अनुसरर धमण हह सतृ्ष्ट्ट 

चक् को धररण क्रकए हुए है। भररिीय सांस्कृति में मरनव धमण की प्रतिष्ट्ठर है 

 

शोध ववषय वववेचन 

ह िंदी सह त्य में वर्र्णित भारतीय सिंस्कृतत का स्वरूप  

सांस्कृति के अध्ययनकिरणओां ने देिकरि के अनुसरर सांस्कृति कर ववभरिन क्रकयर है। 

उदरहरणरथण देि सांदशभणि सांस्कृतियों में भररिीय सांस्कृति के सरथ पत्श्चमी देिों की सांस्कृति को 

पत्श्चमी सांस्कृति के रूप में स्मरणणि क्रकयर िरिर है। करिक्म के अनुसरर मध्यकरिहन आधतुनक 

सांस्कृति आदद के स्िर पर वववेधचि क्रकयर िरिर है। िब हम इस िरह स ेसोचिे हैं िब सांस्कृति की 

समग्रिर को नहहां पहचरन परिे है। प्रमयेक देि भू-भौतिक सांरचनर, उसकी सरमरत्िक परांपररऍ ां आदद हह 

उसकी सांस्कृति कर तनमरणण करिी हैं।  भररि की प्रकृति परक स्थरतनकिर, उसकी सरमरत्िक परांपररऍ ां, 

उसकर ज्ञरनबोध, उसकी दरिणतनक धचांिरऍ ां,भररि ररष्ट्रकी तनशमणति करिी हैं। यह तनशमणति एक 

सरांस्कृतिक चिेनर के मरध्यम से अशभव्यक्ि होिी है, इसशिए इस सरांस्कृतिक चिेनर को हह हम 

भररिीय सांस्कृति कह सकिे हैं। 

सांस्कृति एक व्यरपक िब्द है। सांस्कृति को उस उन्नि चिेनर से िोड़र िरिर है त्िसमें मनुष्ट्य न े

िीवन के ववशभन्न क्षेत्रों में मरनवीय ववकरस के उन्नि क्म में ववशभन्न िरह के करयण सांपन्न क्रकए हैं। ये 

करयण िीवन की सभी ददिरओां को समदृ्ध करनेवरिे हैं। मनुष्ट्य ने अपने िन्म के सरथ हह अपनी 

सिृनोन्मुखी चिेनर के मरध्यम से िो करयणकिरप सांपन्न क्रकए व ेसांस्कृति के आधरर बनि ेहैं। ‘‘सांस्कृति 
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िब्द सांस्कृि भरषर की ‘कृ’  धरिु में ‘सम’् उपसगण और ‘इक्िन’् प्रमयय िगन ेसे बनिर है। त्िसकर अथण 

भूषण भूि सम्यग ्कृति (चषे्ट्टर) से शियर िरिर है।’’1   

ह िंदी सह त्य में वर्र्णित भारतीय सिंस्कृतत के मूल्य  

सांस्कृति अभी िक आममपरहक्षण के दौर स ेगुिरिी रहिी है। मनुष्ट्य िो कुछ भी करिर है उस 

क्रकए हुए को परहक्षक्षि करने के शिए त्िन कसौदटयों कर तनधरणरण क्रकयर है वे कसौदटयरँ हह मरनव िीवन 

कर मूल्य बनिी है। ये  िीवनमूल्य उत्तरोत्तर िीवन ववकरस के आधरर होिे हैं। एक िरह से उदरत्त िीवन-

दृत्ष्ट्टयरँ हह मूल्यों में तनदहि होिी हैं। व्यत्क्ि मूल्य व सरमरत्िक मूल्य, यद्यवप यह दो कोदटयरँ अिग-

अिग ददखरई देिी है। िेक्रकन यह अांिणतनदहि सांसरर में एकमव को हह प्रदशिणि करिी रहिी हैं। मूल्यों की 

उमसभूशम भरव पर आधरररि है। क्रकन्िु मूल्य चिेनर कर  तनमरणण एक िरह की बौद्धधक प्रक्रक्यर भी है।  

भरव और बुद्धध के समन्वय में मूल्य चिेनर को समरदहि क्रकयर है। भररिीय िीवनमूल्यों के 

तनधरणरण में मनीवषयों ने व्यरपक सरमरत्िकिर को एक आधररभूि ढरँचे की िरह प्रस्िुि  क्रकयर है। 

भररिीय सांस्कृति में चिुवणणण व्यवस्थर,  चरर आश्रमों की स्थरपनर, चरर पुरुषरथों कर तनयोिन भररिीय 

मूल्य दृत्ष्ट्ट कर हह स्वरुप तनधरणरण है। यह सभी व्यवस्थरएँ एक िरह से व्यत्क्ि और समरि के भीिर 

सांिुिन स्थरपनर करन ेकर महि ्प्रयरस है। चिुवणण व्यवस्थर में िीवन, व्यवसरय को बरँटकर सरमरत्िक 

मूल्यों कर तनधरणरण क्रकयर गयर थर। चिुवणणण व्यवस्थर सरमरत्िक मूल्यों को तनधरणररि करने की अपने 

समय की एक प्रक्रक्यर थी।  

ब्रह्मचयण आश्रम, गहृस्थरश्रम, वरनप्रस्थरश्रम और सन्यरांसरश्रम इन चरर आश्रमों के रूप में 

व्यत्क्ि के िीवन ववकरस के मूल्यों को सत्म्मशिि क्रकयर गयर थर। इसमें भोग और मयरग भररिीय मूल्य 

मीमरांसर कर तनदेिन है। ब्रह्मचयरणश्रम िरहर और ज्ञरन की पुत्ष्ट्ट के शिए, गहृस्थरश्रम पररवरर और 

समरि के सांरक्षण और उसकी अशभवदृ्धध के शिए। वरनप्रस्थरश्रम िीवन में मयरगववृत्त के उदय के शिए 

और सन्यरसरश्रम पूणण मयरग के शिए। ‘‘वन में रहनेवरिर व्यत्क्ि दो करम करिर थर, एक िो ववद्यरधथणयों 

को पढ़रिर थर, वहह कुिपति होिर थर। दसूरे वह ररज्य-व्यवस्थर, िनपद-व्यवस्थर, ग्ररम-व्यवस्थर और 

व्यत्क्ि िोक से िोड़नेवरिे तनयमों की व्यवस्थर की पुनव्यरणख्यर करिर थर। वहह तनयरमक थर, उसकी 

पूरह िीवनचयरण सवरणममर के शिए सवण होकर आहुति थी, ववररट और अववत्च्छन्न यज्ञ-क्रक्यर थी, उपरसनर 

थी, अपनी ददव्यिर की तनरन्िर खोि थी।’’2   
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इस रूप में भररिीय मूि चिेनर सांग्रह और मयरग की यरत्रर कर नरम है। सांग्रह समरि में वविरण 

के शिए और मयरग िीवन के मोह से ववरक्ि होने के शिए। िीवन के चरर पुरुषरथण िो भररिीय सांस्कृति 

में तनदेशिि क्रकए गए हैं वे चररों पुरुषरथण भररिीय सांस्कृति की मूल्यचिेनर के मरनक हैं। अथण, धमण, करम, 

मोक्ष यह पुरुषरथण चिुष्ट््य व्यत्क्ि और सरमरत्िक मूल्यों की समन्वयवरदह दृत्ष्ट्ट की उदरत्त भूशमकर 

प्रस्िुि करिे हैं।  ‘‘धमण, अथण, करम और मोक्ष इन चररों परुुषरथों में गहरर सांबांध है। मोक्ष से धमण कर गहरर 

सांबांध है। सभी प्ररणी केवि धमण कर आश्रय ग्रहण कर िथर उसी के अनुसरर आचरण कर मोक्ष को प्ररप्ि 

नहहां कर सकिे हैं। इसशिए कहर गयर है क्रक मनुष्ट्य अथण एवां करम कर सेवन करिर हुआ मोक्ष को प्ररप्ि 

करे। कौदटल्य न ेकहर है क्रक व्यत्क्ि सांसरर में रहकर सररे ऐश्वयण प्ररप्ि करे, उपभोग करे, धन सांचय करे, 

क्रकन्िु सब धमरणनुकुि हो। उसके मूि में धमण कर अनुष्ट्ठरन हो। करम के शिए भी वरमस्यरयन ने करमसूत्र 

में कहर है क्रक वहह करम प्रववृत्त पुरुषरथण के अांिगणि आ सकिी है िो धमण के अनुरूप हो। गीिर में भगवरन 

श्रीकृष्ट्ण ने कहर है क्रक धमणपूणण करम में ईश्वर ववद्यमरन रहिर है। इसप्रकरर धमरणनुकूि अथण व करम कर 

सेवन करने से मनुष्ट्य परम पुरुषरथण-मोक्ष के समीप पहँुचिर है।’’3  

इन मूल्य चिेनर में अथण और करम के बीच धमण है। अथरणि अथरणिणन और इच्छरओां के बीच में धमण 

कर सांयम होनर चरदहए। धमण यह स्पष्ट्ट करिर है क्रक अथण इिनर त्ििन े में िीवन और उसकी 

सरमरत्िकिर कर तनवरणह हो सके। और इच्छरऍ ां इिनी क्रक िो धमण कर परिन करि ेहुए पूरह की िर सके। 

और अांतिम त्स्थति मोक्ष की है िो सवोपरर महमवपूणण मरनी गई है। यह सांपूणण वैयत्क्िक एवां सरमरत्िक 

सरधनर त्िन मूल्यों कर तनधरणरण करिी है उन मूल्यों को हम मरनव मूल्य कह सकिे हैं।  

भररिीय सांस्कृति की यह अनुपम देन है। समय, अदहांसर, अपररग्रह, आस्िेय, अिौच, दयर, 

करुणर, परोपकरर िैसे मूल्य हह मरनव धमण को प्रतित्ष्ट्ठि करिे है।भररिीय दृत्ष्ट्ट में यहह मूल्य 

महमवपूणण हैं। भररिीय सांस्कृति में इन्हहां मूल््यों की प्रतिष्ट्ठर ववशभन्न सम्प्रदरयों ने स्वीकरर की है। िैन, 

बौद्ध , आदद सभी सम्प्रदरय इन्हहां िीवनमूल्यों को स्वीकृति देिे हैं। इन सबसे िुड़र हुआ शसद्धरांि ऋण-

व्यवस्थर के रूप में भी है। ‘‘भररिीय सांस्कृति की ऋण-व्यवस्थर व्यत्क्ि को समरि के अन्य सदस्यों के 

प्रति उनके किणव्यों कर ध्यरन ददिरिी है। देवऋण, ऋवषऋण, वपिऋृण अतिधथ ऋण िथर भूि ऋण, 

ऋण व्यवस्थर के अांिगणि आि े हैं।’’4 उस व्यवस्थर के मरध्यम स े मनषु्ट्य में परमरथण िथर 
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किणव्यपररयणिर के गुण उमपन्न होिे हैं।  इन सभी ऋणों को चकुरने के पश्चरि ्हह मनुष्ट्य मोक्ष प्ररप्ि 

कर सकिर है। 

इस रूप में भररिीय िीवन मूल्य व्यत्क्िमव ववकरस के सरथ-सरथ सरमरत्िक ववकरस की बड़ी 

भूशमकर की तनशमणति करि े थे। भररि के सभी आषण ग्रांथ इन्हहां िीवनमूल्यों के कोष है। िोग कहि ेहैं, 

‘‘भररिीय सांस्कृति दहांद ूसांस्कृति नहहां, मुत्स्िम सांस्कृति नहहां, बौद्ध सांस्कृति नहहां, सरमरतयक सांस्कृति 

है। एक हद िक यह बरि स्वीकरर की िर सकिी है क्रकन्िु क्रिर भी मनुष्ट्य की िीवन पद्धति को मुख्य 

बबन्द ुमरनकर हह सांस्कृति को पररभरवषि क्रकयर िर सकिर है।’’5 

भररिीय सांस्कृति कर मूि उद्देश्य मरनव को शे्रष्ट्ठ अथवर शिष्ट्ट पुरुष बनरनर है, उसे आचररवरन 

की शे्रणी में िरनर है। अच्छर आचरर एवां स्वभरव सुरशभपूणण सुमन की िरह होिर है। शिष्ट्ट मनुष्ट्य अपने 

शिष्ट्ट आचरण से सवणत्र एक सुहरवनी सुगन्ध छोड़ देिर है। सब िगह वह प्रभरवी हो उठिर है। सरदहमय 

समरि कर दपणण है और समरि कर तनमरणण सांस्कृति स ेहोिर है। वरस्िव में सरदहमय समरि और 

सांस्कृति िीनो हह एक दसूरे के अनुपूरक कहे िर सकि ेहैं, क्योंक्रक क्रकसी एक कर भी अत्स्िमव दसूरे के 

बबनर सांभव हो हह नहहां सकिर। 

 सांस्कृति के सांदभण में अक्सर कहर िरिर हैं क्रक, ‘‘िरति और समुदरय की आममर क्रकसी देि की 

सांस्कृति हह होिी है।  देि के नरगररकों में नैतिक मूल्य और िीवन आधरर  उस देि की सांस्कृति से हह 

उन्हें शमििी है।  समग्र रूप से  देि कर आदिण वहरँ की सांस्कृति हह होिी है। भररि देि की सांस्कृति में 

मरनविर सवोपरर है। भौतिक िीवन से परे आध्यरत्ममक ज्ञरन की महिर यहरँ पर प्ररचीन समय से है। 

यहर ँप्रेम की सांस्कृति है।’’6 

अि: कहर िर सकिर हैं क्रक, भररिीय सांस्कृति सांपूणण ववश्व में सबसे अनोखी सांस्कृति है। 

भररिीय सांस्कृति की ववववधिर के कररण हम कह सकिे हैं क्रक, इस भररि देि में अनेकिर में एकिर 

की सुमधरु गांगर की धररर बहिी है, िो दहमरिय के उत्तर से  तनकिकर कन्यरकुमररह के सरगर स ेिर 

शमििी है। हिररों वषों की सांस्कृति व सभ्यिर अपने  आँचि में समेटे हुए भररिभूशम  ववश्व पटि पर 

ववश्व गुरु  की महिी भूशमकर तनभर रहह है, िो हर भररिवरसी के शिये गौरव की बरि हैं।   

 

 

तनष्कषि  
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1. सांस्कृति एक व्यरपक िब्द है। सांस्कृति को उस उन्नि चिेनर से िोड़र िरिर है त्िसमें मनुष्ट्य न े

िीवन के ववशभन्न क्षेत्रों में मरनवीय ववकरस के उन्नि क्म में ववशभन्न िरह के करयण सांपन्न 

क्रकए हैं। ये करयण िीवन की सभी ददिरओां को समदृ्ध करनेवरिे हैं।  

2. सांस्कृति मरनवीय सौन्दयण भरवनरओां एवां करयणकिरपों कर समुच्च्य है। सांस्कृति व्यत्क्ि और 

समरि के अांिणसांबांधों की हह पररणति है। यह एक ऐसी परांपरर है त्िसमें तनरांिर मूल्यरनुसांधरन 

होिर रहिर है, आममसरक्षरमकरर होिर रहिर है और आममरक्रक्यरऍ ां गतििीि होिी रहिी है।  

3. भररिीय सांस्कृति भौतिकिर एवां आध्यरत्ममकिर में िीवनसमवों की ििरि में सांिग्न रहह है 

और ससीम से असीम की ओर िथर भौतिकिर से आध्यरत्ममकिर की ओर िे िरनेवरिह है।  

4. भररिीय सांस्कृति के िीवनमूल्य व्यत्क्िमव ववकरस के सरथ-सरथ सरमरत्िक ववकरस की बड़ी 

भूशमकर की तनशमणति करिे थे। भररि के सभी आषण ग्रांथ इन्हहां िीवनमूल्यों के कोष हैं।  

5. भररिीय सांस्कृति में चिुवणणण व्यवस्थर,  चरर आश्रमों की स्थरपनर, चरर पुरुषरथों कर तनयोिन 

भररिीय मूल्य दृत्ष्ट्ट कर हह स्वरुप तनधरणरण है। यह सभी व्यवस्थरएँ एक िरह स ेव्यत्क्ि और 

समरि के भीिर सांिुिन स्थरपनर करने कर महि ्प्रयरस है।  

6. भररिीय सांस्कृति की यह अनुपम देन है। समय, अदहांसर, अपररग्रह, आस्िेय, अिौच, दयर, 

करुणर, परोपकरर िैस ेमूल्य हह मरनव धमण को प्रतित्ष्ट्ठि करिे है। भररिीय दृत्ष्ट्ट में यहह मूल्य 

महमवपूणण हैं। 
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