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eUuw HkaMkjh ds miU;klksa esa cky euksfoKku 

 

eerk eXxks 

vfllVSUV izksQslj] fgUnh foHkkx] jktdh; egkfo|ky;] NNjkSyh]  

txk/kjh 

 

 

^euksfoKku* eu dk foKku gS] osn&eU=ksa esa eu dh O;k[;k] djrs gq, crk;k gS fd ekuo eu 

tkx̀r ,oa LoIu nksuksa gh voLFkkvksa esa xfreku jgrk gSA euksfoKku dk vaxzsth i;kZ;okph 'kCn 

^lkbdkWykWth* gS] tks ;wukuh Hkk"kk ds ^lkbds* vkSj ^yksxl* ls feydj cuk gSA ^lkbds* dk vFkZ gS 

^vkRek* vkSj ^yksxl* dk vFkZ gS ^fopkj&foe’kZA* bu nksuksa 'kCnksa ls lkbdkWykWth 'kCn cuk gSA vr,o 

^lkbdkWykWth* og foKku gS ftlesa euq"; dh vkRek ds fo"k; esa ppkZ gSA**
1
 euksfoKku&'kkL= Hkkjr ds 

fy, u;k fo"k; ugha gSA gekjs iwoZtksa us bl fo"k; ij igys ls gh fopkj fd;k gS] os ekul’kkL= dks 

^thou dk rRoKku* dgrs FksA bl rÙoKku esa eu lEcU/kh vFkkZr~ psru&eu vkSj vfr psru  (Super 

Conscious) eu dk v/;;u fd;k gSA**
2
 

eu dk v/;;u djus okys bl euksfoKku us vYikof/k esa jktuhfr] foKku] m|ksx&/kU/ks] 

lekt&O;oLFkk] /keZ] f’k{kk vkfn thou ds fofHkUu {ks=ksa esa inkiZ.k dj viuh /kkd tek yhA QyLo:i 

thou ds fofo/k {ks=ksa ls lEcfU/kr iz’uksa ,oa leL;kvksa ds euksoSKkfud igyqvksa ij tc rd fopkj u 

fd;k tk;s rc rd fo}kuksa ds fpUru dks v/kwjk ,oa fu"d"kZ dks nks"kiw.kZ ekuk tk;sxkA vr% lE;d~ 

;FkkFkZ ,oa lE;d fu"d"kZ&fu/kkZj.k ds fy, euksfoKku dh lgk;rk ysuk vko’;d gSA euksoSKkfud 

vuqiz;ksxksa }kjk ;g fl) fd;k x;k gS fd ekuoh; eu esa gh ;q)] vijk/k] jksx vkfn dh ewy tM+s aa gksrh 

gSaA Ýk;M ls iwoZ euksfoKku dks psruk dk foKku dgk tkrk FkkA Ýk;M us ekufld jksfx;ksa ds vusd 

vrkfdZd rFkk le;&LFkku dh nf̀"V ls vlaxr dFkuksa dss fo’ys"k.k ds vk/kkj ij ik;k fd budk  

vk/kkj psru&eu ugha gSA ^dk;Z dkj.k fl)kUr* ds vuqlkj psru ds vfrfjfDr vU; dksbZ Lrj vo’; gS] 

tks bu dFkuksa dk lzksr gSA bl vk/kkj ij mlus ekufld fØ;kvksa ds rhu Lrjksa& (i) psru (dka’kl), 

(ii) vopsru (Qksj dka’kl), rFkk (iii) vpsru (vudka’kl), ij lEikfnr gksus dh vo/kkj.kk izLrqr dh 

vkSj bUgsa eu dk LFky :ijs[kh; igyw dgk gSA**
3 

euq"; dh mRifÙk ls gh lekt euksfoKku dh mRifÙk dgh tk ldrh gS] D;ksafd ^lekt 

euksfoKku* 'kCnksa ls gh ;g fofnr gksrk gS fd tgk¡ lekt rFkk euksfoKku dh mRifÙk gqbZ ogha lekt 

euksfoKku dh HkhA euq"; dh mRifÙk ds lkFk gh euksfoKku izkjEHk gksrk gS] D;ksafd euq"; ds ^eu* gksrk 
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gS vkSj mldk v/;;u djus okys foKku dk vk/kkj rHkh izkjEHk gks tkrk gS] tcfd eu dkA eu dk 

vFkZ vkt ge eu&'kkjhfjd fØ;kvksa ;k O;ogkj ls ekurs gSa u fd dksbZ vewrZ inkFkZ lsA euq"; dks iw.kZ 

:i ls le>us ds fy, mlds vkUrfjd Hkkoksa] ân; ds fofHkUu fodkjksa rFkk la?k"kksaZ ;k }U}ksa dks tkuuk 

vR;Ur vko’;d gSA ekuo dh ckgjh ps"Vkvksa ls vf/kd egÙo mlds vUrfuZfgr lR;ksa dk mn~?kkVu rFkk 

mldh ekufld xzfUFk;ksa dks [kksydj fn[kkuk gSA 

euq"; mRifÙk ls gh lkekftd izk.kh jgk gS rFkk og ftl lewg esa iSnk gqvk mlls iF̀kd ugha 

jg ldrk Fkk] D;ksafd og lewg gh mldh lHkh vko’;drkvksa dh iwfrZ djus esa l{ke Fkk] tSls [kkuk] 

ihuk] lqj{kk] fyax] izse vkfnA bl izdkj euq"; lekt dk izknqHkkZo Hkh euq"; dh mRifÙk ds lkFk gqvkA**
4
 

vFkkZr~ euq"; dk lEcU/k ifjokj ls gS vkSj ifjokj dk lEcU/k euksfoKku ls Hkh tqM+k gSA euksfoKku ls 

rkRi;Z ekuo ds O;ogkj ls gSA ekuo ds ln~O;ogkj ,oa nqO;Zogkj ls gh mlds thou esa leL;k,a mRiUu 

gksrh gSaA  

vkèkqfud ;qx esa miU;kldkj us lkfgR; ds ekè;e ls O;fDr ds euksoSKkfud  

vè;;u dks Hkh fpf=r fd;k gSA vkt dk miU;kldkj O;fDr ds ckg~; okrkoj.k  dh vis{kk muds 

vUreZu dh of̀Ùk çsjd 'kfDr ,oa efLr"d ds lw{ekfrlw{e rÙoksa ls çsj.kk ysdj viuh jpuk dk uke 

vfèkd dj jgk gS] ftlds dkj.k vkèkqfud dFkk &lkfgR; euksfo'ys"k.k dh vksj vfèkd mUeq[k gks jgk 

gSA vkt miU;klksa esa cky &euksfoKku ls ysdj ukjh&iq#"k euksfoKku ij Hkh vfèkd vè;;u fd;k tk 

pqdk gSA 

lekt dh bl ubZ fLFkfr dks dsUnz esa j[kdj mlesa vk/kqfudrkcks/k] thou ewY;ksa esa vk;s 

ifjorZu ,oa lelkef;d xfrfof/k;ksa dk fp=.k vkfn eUuw HkaMkjh ds miU;kl ^vkidk caVh* esa fd;k 

x;k gSA eUuw HkaMkjh us ,d ukjh gksrs gq, Hkh iq#"k&ukjh ds vUreZu dks vfr lw{e :i ls ij[kk gSA 

bUgksaus ukjh iq#"k ds nkEiR; lEcUèkksa ds vfrfjDr cky&euksfoKku dk foLrr̀ :i ls vè;;u fd;k gSA 

eUuw HkaMkjh ds dFkk&lkfgR; dh lcls cM+h fo’ks"krk ;g gS fd mUgksaus blesa O;fDr&fo’ks"k dh 

eu% fLFkfr dks ysdj mldk euksoSKkfud fo’ys"k.k izLrqr fd;k gSA 

^vkidk caVh* eUuw Hk.Mkjh dk ,d ,slk miU;kl gS ftldh dFkk iw.kZ:i ls ekSfyd ,oa laxfBr 

gSA bldh lEiw.kZ dFkk&oLrq ,d lw= esa ca/kh gqbZ gSA blesa vkfn ls vUr rd dqr qgy cuk jgrk gSA 

bl miU;kl dk dFkkud vk/kqfud thou ds vfr ;FkkFkZ dks izLrqr djrk gSA ?kVukvksa dh vfUofr ds 

dkj.k dgha ij Hkh f’kfFkyrk ns[kus dks ugha feyrhA 

caVh izLrqr miU;kl dk izk.k rÙo gSA og izeq[k ik= gksus ds lkFk gh miU;kl dh izeq[k 

leL;k Hkh gS] tks lkekftd vkSj ekufld ;U=.kkvksa ls Hkjs vkt ds bl lekt esa vusd VwVrs ifjokjksa 
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esa fo|eku gSA lEiw.kZ miU;kl esa euksoSKkfud fpUru ,oa vUr}ZU} ds fp=.k dks gh izLrqr fd;k x;k 

gSA blh dkj.k bldk dFkk&lkfgR; vf/kd foLrr̀ ugha gSA 

caVh dk uke v:ic=k gS] fdarq iwjs miU;kl esa caVh ds uke ls gh og O;kIr gSA ukS lky dk 

caVh pkSFkh d{kk dk Nk= gSA caVh ds ekrk&firk vFkkZr~ 'kdqu vkSj vt; dk izse&fookg gqvk Fkk fdUrq 

thou dh fujlrk ls f[kUu gksdj nksuksa vyx gks tkrs gSaA caVh viuh ek¡ ds lkFk jgrk gS vkSj viuh 

ek¡ ds izse dk ,d ek= vf/kdkjh gSA 'kdqu ?kj esa ek¡ gS& R;kx] lsok ,oa Lusg dh nsoh] fdUrq dkWyst esa 

fizafliy gS& dÙkZO; ,oa ukSdjh ds izfr lefiZr fu"Bk dh izfrewfrZA blh dkj.k caVh dks viuh ek¡ esa 

lnSo nqgjk O;fDrRo vkHkkflr gksrk gSA og lksprk gS& ^^eEeh ds ikl t:j ,d vkSj psgjk gSA psgjk 

gh ugha vkokt+ Hkh dSlh l[r gksrh tkrh gSA cksyrh gSa rks yxrk gS tSls MkaV jgh gkasA**
5
  

caVh ds ikik vt; dHkh&dHkh pkj&Ng eghus esa dydÙkk ls mls feyus vkrs gSa rks ljfdV 

gkml esa Bgjrs gSa vkSj ogha mldks feyus ds fy, cqykrs gSaA caVh lkjk fnu vius ikik ds ikl jgrk gS] 

;=&r= ?kweus tkrk gS] rjg&rjg ds f[kykSus [kjhndj vkSj viuh ilan ds O;atu [kkdj jkr esa ek¡ ds 

ikl ykSV vkrk gSA 'kdqu caVh ds lkjs fnu esa ikik ls gqbZ lEiw.kZ ckrksa dk C;kSjk lqudj vius uhjl 

vkSj vHkkoxzLr thou ds rukoksa ls eqfDr ds lek/kku [kkstus dk iz;Ru djrh gSA 'kdqu vkSj vt; dh 

rykd ls lEc) dk;Zokgh ds lEiknu esa vt; ds lehiLFk ,oa dydÙkk esa gh odkyr dj jgs odhy 

pkpk e/;LFkrk dj jgs gSaA odhy pkpk tc Hkh dydÙkk ls vkrs gSa rc caVh ds fy, vt; }kjk Hksts 

x;s fofHkUu izdkj ds f[kykSus vkfn ykrs gSaA vr% caVh ds fy, odhy pkpk 'kdqu dks ijke’kZ nsrs gSa fd 

caVh ds O;fDrRo ds leqfpr fodkl ds fy, mls gksLVy esa j[ks vU;Fkk mls lnSo Nkrh ls fpidk;s 

j[kus dk nq"ifj.kke ;g gksxk fd yM+fd;ksa tSlh vknrksa ds lkFk cM+k gksrk gqvk caVh Hkfo"; esa 

vkRefuHkZj ugha cusxkA odhy pkpk dgrs gSa& ^^gh 'kqM xzks ykbd ckW;] ykbd , eSuA**
6
  

'kdqu ds ?kj dh O;oLFkk mldh lsfodk QwQh laHkkyrh gSA QwQh caVh ls cgqr izse djrh gSA 

caVh dh izR;sd lq[k&lqfo/kk dk /;ku Hkh ogh j[krh gSA caVh  

QwQh ls dgkfu;k¡ lqurk gS vkSj fQj dkYifud yksd esa fopj.k djrk gSA vt; ls oSokfgd cU/ku ls 

eqDr gks tkus ds ckn 'kdqu dk ifjp; MkW0tks’kh ls gksrk gSA ,d ckj caVh ds vR;ar vLoLFk gks tkus 

ij MkW0 tks’kh }kjk caVh dh fpfdRlk bruh vPNh rjg dh xbZ fd 'kdqu mldh rjQ vkdf"kZr gks 

xbZA  

MkW0 tks’kh uxj ds ’kh"kZLFk MkWDVj gSa vkSj fo/kqj gSaA muds nks cPps Hkh gSaA  MkW0 tks’kh ds izLrko 

dks Lohdkj dj 'kdqu muds lkFk 'kknh ds ca/ku esa ca/k tkrh gSA fookgksijkUr 'kdqu dkWyst dk vkokl 

NksM+dj MkW0 tks’kh ds ?kj jgus tkrh gSA ogha ls caVh ds vkRela?k"kZ dk izkjaHk gksrk gSA caVh us vius 

iqjkus ?kj esa tks okfVdk cukbZ Fkh og NwV tkrh gSA QwQh Hkh gfj}kj pyh tkrh gSA 
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MkW0 tks’kh ds ?kj esa 'kdqu vkSj caVh dk HkO; Lokxr gksrk gS] fQj Hkh caVh Lo;a dks misf{kr 

eglwl djrk gSA bl ?kj esa caVh dk le; dkVs ugha dVrkA MkW0 tks’kh ds cPpksa esa tksr caVh dks vPNh 

yxrh gS] fdUrq veh mls t+jk Hkh ilan ughaA og cgqr 'kSrku gSA dbZ ckj mldh caVh ls ekjihV gqbZA 

tksr] veh vkSj eEeh dkj ls Ldwy tkrs gSa] fdarq caVh cl ls gh vkrk&tkrk gSA caVh dk ,dkdhiu 

bruk c<+ tkrk gS fd mlus vius ikik dks dbZ v/kwjs [kr fy[k MkysA caVh dk thou /khjs&/khjs 

dqaBkxzLr gksus ds dkj.k mldk LoHkko Hkh fpM+fpM+k gksus yxk gSA ifj.kke Lo:i vk, fnu dksbZ u dksbZ 

leL;k mRiUu gksrh jgrh gSA MkW0 tks’kh mls lgt cukus gsrq ykasx Mªkbo ij ys tkus dk izksfel djrs 

gSa fdarq le; ij vk ugha ldrsA vr% caVh vU; euLd gks tkrk gSA vc Ldwy dh i<+kbZ esa caVh dk 

eu ugha yxrk] xf.kr] bfrgkl] Hkwxksy lc dqN feydj tSls xM~M&eM~M gks x;k gSA mlus xqLls esa 

vkdj jax dh 'khf’k;k¡ Hkh rksM+ Mkyh gSa] vr% MªkbZax Hkh ugha cuk ikrkA caVh eglwl djrk gS fd vc rks 

mldh eEeh ij ls Hkh mldk vf/kdkj tkrk jgk] D;ksafd og MkWå tks’kh ds lkFk gh vf/kd jgrh gSA 

caVh dks MkW0 tks’kh mlds vkSj eEeh ds izse ds chp ck/kd yxrs gSaA vr% u rks og mUgsa ikik ds :i esa 

Lohdkj djrk gS] u gh egÙo ns ikrk gSA 

vkf[kjdkj caVh vius ikik vt; ds ikl dydÙkk tkus dh ftn~n djrk gS vkSj 'kdqu Hkh 

le>rh gS fd brus ruko esa jgus ls vPNk gS fd caVh mlds ikik ds lkFk gh jgsA vt; caVh dks ysus 

vkrk gSA caVh viuh ek¡ dks vR;ar pkgrk gS] fdUrq og pkgrk gS fd mldh ek¡ mls euqgkj djs] jksd 

ys] fdarq ,slk ugha gksrkA vius bl eku ds dkj.k gh eEeh }kjk fn;s x;s migkjksa vkSj f[kykSuksa dks og 

ugha ys tkrk] ek¡ dks i= fy[kus ls Hkh euk dj nsrk gSA 

dydÙkk igq¡pus ij caVh dk ifjp; vt; dh iRuh] viuh ubZ ek¡ o mlds f’k’kq phuw ls gksrk 

gSA dydÙkk esa Ldwy dh izos’k ijh{kk esa vuqÙkhZ.k gks tkus ij mlds ikik mls vU;= Ldwy esa izos’k 

fnykdj gkWLVy esa j[kus dk fu.kZ; ysrs gSaA caVh dks u pkgrs gq, Hkh ikik dh bl bPNk ds le{k 

leiZ.k djuk iM+rk gSA 

lEiw.kZ miU;kl dh dFkk&oLrq dk lt̀u caVh dks dsUnz esa j[kdj fd;k x;k gSA lexz dFkkud 

dk iz/kku dÙkkZ ,oa HkksDrk caVh gh gSA caVh ek= 9 o"kZ dk ckyd gSA cky euksfoKku ds vk/kkj ij gh 

ysf[kdk us caVh ds lkjs dk;Z&dykiksa dk c[kwch fp=.k fd;k gSA viuh mez ds fglkc ls caVh dkQh 

fpUru’khy gSA miU;kl ds lexz dFkk rUrqvksa dk fodkl caVh ds bZn&fxnZ gh gksrk gSA fonq"kh ysf[kdk 

us caVh ds pfj= dk fodkl vkRefpUru tfur fopkjksa ds vkyksd esa gh djk;k gSA caVh ds pfj= dk 

lw{ekfrlw{e v/;;u fd;k x;k gSA eEeh&ikik ds chp gksus tk jgs rykd ls mRiUu rukoksa ds fo"k; esa 

og dqN ugha tkurkA eEeh dk lgt izse mls izkIr gSA mldh ek¡ mls ,sls jktdqekjksa dh dgkfu;k¡ 
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lqukrh gS tks viuh ek¡ ls cgqr izse djrs gSaA vkSj og Hkh viuh ek¡ ls dgrk gS & ^/kr~!* eEeh dks dHkh 

ugha NksM+waxkA*
7
 caVh tc ikik ls feyus tkrk gS rks eu gh eu viuh ilUn dh phtksa dh lwph rS;kj 

djrk gSA mls vius fe= VhVw ls ;g lwpuk izkIr gksrh gS fd mlds eEeh vkSj ikik ds chp rykd gksus 

tk jgk gSA rykd dk vFkZ yM+kbZ gksrk gS og ckr mls VhVw ls gh irk pyrh gSA caVh dk ckyeu 

eEeh vkSj ikik ds chp nksLrh djk nsus dh lg&dYiuk djrk gSA vt; mls dydÙkk pyus ds fy, 

dgrk gS rc Hkh og dgrk gS & ^^eEeh pysxh rks pyw¡xkA** caVh tc ljfdV gkml ls ykSVrk gS rc Hkh 

eEeh dks jks;k gqvk le>dj mlds eu esa vijk/k dh Hkkouk mRiUu gksrh  

gSA caVh dks ekrk&firk nksuksa dk izse rks feyrk gS ij nksuksa lkFk ugha jgs blfy, caVh dk thou 

,dkadh gSA caVh ds 'kkSd gS& rk’k [ksyuk] ywMks vkSj dSje [ksyuk] isfUVx djuk vkfnA mlds ikik mls 

yM+fd;ksa ds [ksy dgrs gSa vkSj mls fØdsV] gkWdh] dcM~Mh vkfn [ksyus gsrqq o isM+ ij p<+us] rSjus ,oa 

lkbfdy pykus ds fy, izksRlkfgr djrs gSa ,dkdh dh Hkkouk iui jgh gSA QwQh rFkk eEeh ls 

LoIuyksd dh dgkfu;k¡ lquus ds dkj.k og dYiukyksd esa fopj.k djrk jgrk gSA 

viuh mez esa caVh dqN vkxs gSA ikik&eEeh ds rykd us mls le; ls igys gh le>nkj cuk 

fn;k gSA og ,slk dksbZ dke djuk ugha pkgrk ftlls eEeh dks nq%[k igq¡ps blh dkj.k og nhokj ij 

yxh gqbZ ikik dh ,d ek= rLohj dks Hkh mrkj dj vyekjh esa cUn dj nsrk gS vkSj ;g trkrk gS fd 

ikik dks ;kn djuk Hkh vc mls vPNk ugha yxrkA 

caVh viuh eEeh ls bruk tqM+k gqvk gS fd og ikik dks Hkwyus ds fy, rks rS;kj gS fdUrq dksbZ 

vkSj O;fDr mlds ikik cudj vk, ;g mls Lohdkj ugha gSA blh dkj.k eEeh ds thou esa MkW0 tks’kh 

ds izos’k dks og Lohdkj ugha dj ikrkA MkW0 tks’kh mls ck/kd ds :i esa ut+j vkrs gSaA lkjs miU;kl esa 

caVh ds eu esa tksr ds izfr fLFkr izse dk LQwj.k yf{kr gksrk gSA caVh dks vfe fcYdqy Hkh vPNk ugha 

yxrk gSA eEeh ds izse ij caVh viuk lEiw.kZ vf/kdkj pkgrk gSA vfe ds izfr eEeh dk izse izn’kZu caVh 

ds eu essa bZ";kZ ,oa izfrfgalk ds Hkko dks tUe nsrk gSA 

vk/kqfud vfHktkR; lekt esa vfr ;FkkFkZ dh fo:irk ds dkj.k rykd tSlh etcwfj;k¡ lkeus 

vkrh gSaA ,sls le; esa cPpksa dh fLFkfr cM+h n;uh; ,oa Mk¡okMksy gks tkrh gSA dHkh&dHkh mudk lEiw.kZ 

Hkfo"; gh nk¡o ij yx tkrk gSA caVh ,sls cPpksa dk izfrfuf/kRo djrk gS] ftudh fLFkfr rykd ds 

mijkUr viuk u;k fookfgr thou izkjaHk djrs gq, ekrk&firk ds e/; f=’kadq tSlh gks tkrh gSA izk;% 

,sls cPpksa dk thou fujFkZd gks tkrk gSA lexz miU;kl esa caVh dk vUr}ZU} ,oa oSpkfjd la?k"kZ vkfn 

dk ;FkkFkZ fp=.k ikBd dks lkspus ds fy, foo’k dj nsrk gSA 
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lEiw.kZ miU;kl esa cky&euksfoKku dk fp=.k bruk lgt :i ls gqvk gS fd dgha ij Hkh 

vkjksfir lk ugha yxrkA vfr ;FkkFkZ ijd ekuoh; fj’rksa vkSj lkekftd my>uksa ds chp my>s ekul 

dk fp=kadu gh ysf[kdk dk vfHkizsr gSA eUuw HkaMkjh dh lcls cM+h miyfC/k ;gh gS fd os 

ckyeuksfoKku dh ikj[kh gSaA izLrqr miU;kl esa ,d txg 'kdqu dgrh gS & ^cPpksa dk eu] vga--- 

fdruk NksVk vkSj fdruk fujhg gksrk gS lc dqNA fQj caVh tks Nk;k dh rjg fpiddj jgk gS mlds 

lkFkA**  

viuh mez ls vkxs lkspus okyk caVh] QwQh dks foKku dh ckrsa le>kus okyk caVh Ldwy dh izos’k 

ijh{kk esa mÙkh.kZ ugha gks ikrk gSA ekrk&firk ds vyxko ds ifj.kke Lo:i ekufld ruko ls ,d 

LoLFk cPps dh gkyr dSlh gks tkrh gS bldk ;FkkFkZ fp=.k caVh ds pfj= esa ik;k tkrk gSA bl 

miU;kl dh dFkkoLrq dk lt̀u djrs le; ysf[kdk us vius foy{k.k Kku ,oa cky euksfoKku dh 

lQy Kkrk gksus dk ifjp; fn;k gSA cPpksa esa ghurk dh of̀Ùk dk tUe] vlarks"kh ,oa fonzksgh cudj 

VwVrs&fc[kjrs ifjokj ls vyx gks tkuk vkfn iz’uksa dks eUuw HkaMkjh us xgu fpUru ds lkFk izLrqr fd;k 

gSA  bl of̀Ùk dks ge dkyt;h jpuk dgsa rks vuqfpr u gksxkA vr% dgk tk ldrk gS fd eUuw HkaMkjh 

ds miU;klksa esa cky euksfoKku dk lqUnj fp=.k gqvk gSA 

 

 

ikn&fVIi.kh 

1- MkW0 /kujkt eku/kkus] fgUnh ds euksoSKkfud miU;kl] i`- 46 

2- MkW0 foey lglzcq)s] fgUnh miU;klksa esa ukjh dk euksoSKkfud fo’ys"k.k] i-̀ 166 

3- MkW0 xq#n;ky ctkt] lkfgR; euksfoKku vkSj fgUnh ,dkadh] i`-33  

4- MkW0 feFkys’k jksgrxh] fgUnh dh ubZ dgkuh dk euksoSKkfud v/;;u] i`- 145&146 

5-       eUuw Hk.Mkjh] vkidk caVh] i`- 12 

6-       eUuw Hk.Mkjh] vkidk caVh] i`- 40 

7-       eUuw Hk.Mkjh] vkidk caVh] i-̀ 15 

 

 


