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सायाॊश 

  मह 11 हदसॊफय 1950 को काफुर से इस्राभ ककरे के यास्त ेसे शुरू हुई मात्रा के अनुबव 

का वणणन है, जो काफुर से तेहयान औय कपय हदल्री तक, कबी काय से, कबी हवाई जहाज 

से, कबी टे्रन से औय कबी नाव से मात्रा कयत े हुए हदल्री ऩहुॊचते हैं औय कुछ सभम वहाॊ 

यहने के फाद वह फॊफई होत ेहुए सभदु्र के यास्त ेआगे फढ़त ेहैं। 30 भाचण, 1951 को वे ईयान 

औय कपय काफुर रौट आत ेहै।   

      इस मात्रा के दौयान प्रोपेसय ससद्दीकुल्राह „रयश्तीन‟ बायत के ववसबन्न शहयों, ऺेत्रों औय 

बौगोसरक ववशेषताओॊ के फाये भें वववयण देत ेहैं औय बायत की प्राकृततक सुॊदयता, नहदमों, 

ऩहाडों, जॊगरों औय शहयों के फाये भें अऩने ववचाय साझा कयते हैं। वह बायत भें हहॊद ूधभण, 

इस्राभ, ससख धभण, ईसाई धभण औय अन्म धासभणक भान्मताओॊ के फाये भें जानकायी प्रदान कयत े

हैं, साथ ही बायत भें यहने वारे ऩश्तूनों की याजनीततक, साभाजजक, साॊस्कृततक औय आर्थणक 

जस्थततमों के फाये भें फतामा है। उन्होंने बायत के रोगों के धासभणक जीवन औय ववसबन्न धभों 

के फीच सॊफॊधों का सटीक वणणन ककमा है। बायत की साभाजजक सॊयचना, यीतत-रयवाज औय 

सॊस्कृतत इस मात्रा वतृाॊत का एक भहत्वऩूणण ववषम है। 

शब्द सॊऺ ेऩ: मात्रा वतृ्ताॊत, करा, ऩमणटन, साहहत्म, याजनीतत, ऩश्तून जयगा 
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ऩरयचम 

   ऩश्तो साहहत्म जगत के भहान रेखक, कवव, कथाकाय, इततहासकाय, याजनीततऻ प्रससद्ध 

साहहत्मकाय ससद्दीकुल्राह „रयश्तीन‟ का जन्भ 1919 ई. भें  गाजी अफाद गाॊव, भोभॊद दयह, 

नन्गयहाय, अफ़ाातनस्तान भें एक धासभणक औय सशक्ष त ऩरयवाय भें हुआ। जफ ससद्दीकुल्राह 

„रयश्तीन‟ छ् वषण के आमू भें थे तो अऩने वऩता के प्माय से वॊर्चत हो गए औय उनके ससय से 

वऩता जी का सामा उठ गमा। उनकी भाॉ ने उनका ऩारन-ऩोषण कयने के सरए फहुत कष्ट 

उठामीॊ। उन्हीॊ का आशीवाणद था कक वे औय उनके बाई सशक्ष त हो गए। उन्होंने अऩनी 

प्रायॊसबक धासभणक सशऺा अऩने घय औय भजस्जद भें तनजी तौय ऩय प्राप्त की। 

     1932 ई. भें, ससद्दीकुल्राह „रयश्तीन‟ ने अऩनी प्राथसभक धासभणक सशऺा ऩूयी की औय 

नॊगयहाय जजरे के „नजभरु भदारयस‟ भें शासभर हो गए। उन्होंने इस भदयसे भें तीन वषण ऩढ़ाई 

कयने के फाद 1935  ई. भें इन्हें „काफुर दारुर उरभू‟ भें प्रवेश सभरा औय वहाॉ अऩनी ऩढ़ाई 

शुरू की। श्री रयश्तीन ने सशऺा के साथ-साथ भीडडमा के प्रतत बी अऩना प्माय औय रुर्च 

हदखामा औय “इस्राह” नाभक अखफाय ऩढ़ना शुरू ककमा, जो उनकी भानससकता को सभझाने 

औय प्रोत्साहहत कयने भें फहुत सकायात्भक प्रतीत होआ।  

      श्री रयश्तीन साहफ को 1938 ई. भें काफुर दारुर उरभू से एक फहुत अच्छा प्रभाण 

ऩत्र प्राप्त कयने के फाद उसी वषण के ऩहरे भहीने के ऩहरे हदन से “अदफी चभन” औय ऩश्तो 

टोरनै (ऩश्तो सभदुाम) के सदस्म के रूऩ भें स्वीकाय ककमा गमा था। उन्हें  23 जरुाई 1941 

ई. भें ऩश्तो सभदुाम तनमभ ववबाग के प्रफॊधक के रूऩ भें तनमुक्त ककमा गमा था। एक सार 

फाद, वह ऩजक्तमा प्राॊत के “वडाॊगे जरयदे” (येडडकर जनणर) के सॊस्थाऩक औय सॊऩादक फन गए। 

उसी वषण अगस्त भाह भें उन्हें ऩश्तो सभदुाम का उऩ प्रामोजक, शब्दावरी एवॊ तनमभ ववबाग 

का प्रफॊधक तनमुक्त ककमा गमा। (स. भ. हाशभी) 



 
 

ISSN: 2348–2605  Impact Factor: 7.789   Volume 12-Issue 04,  (Oct-Dec 2024) 

www.shodhpatrika.in  Email id:- hindires@gmail.com Page 54 

 

         1943 ई. भें, उन्हें ऩश्तो ववश्वकोश (दामयतुल्भारयफ़) के अनुवाद ववबाग के प्रभखु के 

रूऩ भें तनमुक्त ककमा गमा था। वह 1947 ई.  भें पयाह प्राॊत भें "ससस्तान" ऩत्रत्रका के 

सॊस्थाऩक औय प्रकाशक फने। एक सार फाद, उन्हें ऩश्तो टूरना (ऩश्तो सभाज) के उऩाध्मऺ 

औय ऩश्तो दायत-अर-भारयफ़ के प्रफॊधक के रूऩ भें चुना गमा। 1950 ई.  के जरुाई भहीने भें, 

उऩमुणक्त कतणव्मों के अरावा, वह देश के सभाचाय ऩत्र के सॊचारक फन गए। इसके अरावा, 

उन्होंने साहहत्म सॊकाम के छात्रों को बी ऩढ़ामा औय वहाॊ सशऺक यहे। 1951 ई.  भें, उन्हें 

ऩश्तो सोसाइटी के भखु्म सॊऩादक के रूऩ भें तनमुक्त ककमा गमा औय 1952 ई. भें, वे ((ज़ियी)) 

ऩत्रत्रका के दसूये दौय के सॊस्थाऩक फने। 1955 ई. के भाचण भहीने भें, उन्हें ऩश्तो सभदुाम के 

प्रभखु का आर्धकारयक ऩद हदमा गमा, औय कपय 1956 ई. की शुरुआत भें, सशऺा भॊत्रारम औय 

साहहत्म सॊकाम के ऩश्तो सराहकाय, जजस ऩय वे 1957 ई. तक यहे। (श. स. हाशभी, ادب د 

څانګې پوىنې (साहहजत्मक अध्ममन ववबाग)) 

     श्री रयश्तीन साहफ को 1973 ई. भें ऩेंशन प्राप्त हुई। इसके फाद उन्होंने अऩने जीवन के 

अॊत तक दोफाया कोई सयकायी नौकयी नहीॊ की औय न ही ककसी सयकायी प्रकाशन भें भदद 

की। इन कतणव्मों के अरावा, प्रोपेसय रयश्तीन ने कई भीडडमा औय साॊस्कृततक कतणव्म बी 

तनबाए हैं। वैऻातनक औय साहहजत्मक रेखन औय प्रकाशनों की एक श्रृॊखरा के फाद, प्रो. 

रयश्तीन को प्रशॊसा औय ऩुयस्कायों से सम्भातनत ककमा गमा है औय उन्हें 15 से अर्धक 

ऩुयस्काय प्राप्त हुए हैं। प्रोपेसय ससद्दीकुल्राह „रयश्तीन‟ की भातबृाषा ऩश्तो थी, रेककन उन्होंने 

फ़ायसी, उदूण औय अयफी बाषाओॊ भें बी यचनाएॉ सरखीॊ औय अयफी औय उदूण से कई अनुवाद 

ककए। „रयश्तीन‟ को ऩश्तो साहहत्म का ऩाॊचवाॊ ससताया नासभत ककमा गमा है। श्री „रयश्तीन‟ 

साहफ का रेखन न केवर अपगान रोगों के सरए एक भहान शैऺणणक खजाना है, फजल्क 

भहान शैऺणणक गौयव का एक चभकदाय उदाहयण बी है। ऩेशावय के रेडी यीडड ॊग अस्ऩतार के 
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फोल्टन ब्रॉक के 10वें कभये भें रॊफी फीभायी के फाद 1998 ई. भें प्रोपेसय ससद्दीकुल्राह 

„रयश्तीन‟ का तनधन हो गमा। उनकी आत्भा को स्वगण भें शाॊतत सभरे। (तान्द) 

मात्रा साहहत्म 

                ऩश्तो बाषा के इततहास भें सपयनाभा का अऩना ववशेष भहत्व है। अन्म बाषाओॊ के 

गद्म साहहत्म की तयह, ऩश्तो बाषा के गद्म औय कथा साहहत्म ने ऩश्तो के आधुतनक कार 

भें अऩना करात्भक भलू्म स्थावऩत ककमा। हभाये ऩास ऩश्तो साहहत्म भें मात्रा वतृाॊत के कई 

प्राचीन उदाहयण नहीॊ हैं, सफसे प्राचीन ऻात मात्रा वतृाॊत खुशार खान खट्टक के “हहन्द ूकोह नाभा”, 

“फ़या़ नाभा” औय “स्वात नाभा” (जो 16 वीॊ शती भें सरखी गईं हैं) हैं, रेककन इस यचनाओॊ भें 

से “हहन्द ूकोह नाभा” गद्म भें औय अन्म यचनाएॉ ऩद्म भें सरखी गईं हैं। (स. भ. हाशभी) 

   इसी तयह ऩश्तो बाषा के साहहत्म भें प्राचीन दौय के ओय बी मात्रा वतृ्ताॊत सरखे गए है, चूॉकक 

हभ साहहजत्मक मात्रा वतृाॊत का अध्ममन सभकारीन करात्भक गद्म की एक ववशेष शैरी के 

रूऩ भें कय यहे हैं, हभ इसकी सॊक्ष प्त ऐततहाससक प्रकिमा का अध्ममन कय यहे हैं, इससरए 

मह कहा जा सकता है कक 20वीॊ शताब्दी के दसूये दशक भें ऩश्तो साहहत्म के वतणभान 

करात्भक औय साहहजत्मक ववकास भें साहहजत्मक मात्रा वतृाॊत कहा जाता है औय इस श्रृॊखरा 

भें ऩहरा मात्रा वतृाॊत सभमा अकफय शाह (द आ़िादमे ऩ तराश) का है, जजन्होंने 1919 ई. 

त्रिहटश सेना के फढ़त ेदफाव के कायण ऩेशावय के इस्रासभमा कॉरेज की 11वीॊ कऺा भें अऩनी 

ऩढ़ाई अधूयी छोड दी औय अपगातनस्तान चरे गए औय वहाॊ से वे भध्म एसशमा गए, उन्होंने 

वहाॊ ववसबन्न ऺेत्रों भें एक वषण त्रफतामा औय हेयात, कॊ धाय एवॊ गजनी के यास्त ेसे काफुर वाऩस 

आए, कपय वे ऩख्तूनख्वा गए औय 1922 भें उन्हें त्रिहटश सयकाय ने कैद कय सरमा।  

       अकफय शाह के इस मात्रा वतृाॊत भें आ़िादी की तराश के कई योचक औय 

आश्चमणजनक सॊस्भयण फड ेही भधुय औय करात्भक ढॊग से सरखे गए हैं। मह मात्रा वतृाॊत 

ऩहरी फाय 1960 ई. भें ऩेशावय भें औय दसूयी फाय 1986 भें काफुर भें 546 ऩषृ्ठों भें छऩा 
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औय प्रकासशत हुआ। अऩने स्वरूऩ एवॊ ववषमवस्तु की दृजष्ट से इसे एक सॊऩूणण एवॊ सटीक 

साहहजत्मक मात्रा वतृाॊत कहा जा सकता है। (शाहीन) 

     ऩश्तो बाषा गे्रटय अपगातनस्तान की बाषा है, डूयॊड की ववबाजन येखा दोनों बाइमों 

अफ़ाातनस्तान औय ऩश्तूतनस्तान को अरग कयहदमा है। अत: को़िा ऩख्तूनख्वा के ऩश्तून 

रेखकों का मात्रा वतृाॊत के ऺेत्र भें फहुत फडा मोगदान था। अपगातनस्तान भें, ऩश्तो मात्रा 

वतृाॊत सरखने की प्रकिमा भें, जो रेखक अर्धक उल्रेखनीम औय प्रशॊसा का ऩात्र है, वह 

भाननीम प्रोपेसय ससद्दीकुल्राह „रयश्तीन‟ हैं, जजनके सरणखत मात्रा वतृाॊत ने ऩश्तो साहहत्म को 

भात्रा औय गणुवत्ता दोनों दृजष्ट से सभदृ्ध ककमा है। (़िाभ) 

    प्रोपेसय ससद्दीकुल्राह „रयश्तीन‟ ने अऩने ऩूये जीवन भें कई ववदेशी औय घयेर ूसभाजों 

औय सबाओॊ भें बाग सरमा है। आऩ ने दतुनमा के कुछ देशों जैसे बतूऩूवण सोववमत सॊघ, ईयान, 

सभस्र, बायत औय ऩेशावय की मात्रा की है। इस मात्रा के दौयान आऩने अनेक मात्रावतृ्ताॊत 

सरखी हैं। जैसे- “द हहॊद सफ़य” (बायत का मात्रा), “द हहवाद नान्दायह”(देश का प्रदशणन), “द 

नन्गयहाय नन्दायह” (नन्गयहाय का प्रदशणन), “द ़तान सफ़य” (़तान का मात्रा), “द 

अल्भाता सफ़य” (अल्भाता का मात्रा), “द शुयवी सफ़य” (सोववमत का मात्रा), “द सभस्र सफ़य” 

(सभस्र का मात्रा), “द ईश़्ाफाद सफ़य” (ईश़्ाफाद का मात्रा), “द फदख़्शान नन्दायह” फदख़्शान 

का प्रदशणन), “द अरीॊगाय अव अरीशॊग नन्दायह” (अरीॊगाय व अरीशॊग का प्रदशणन) औय “द 

ऽूस्त सरदना” (ऽूस्त का मात्रा) शासभर हैं। इनभें से कुछ मात्रा-वतृ्त ऩुस्तकों के रूऩ भें 

प्रकासशत हुई हैं औय अन्म ऩत्रत्रकाओॊ भें प्रकासशत हुई हैं। (ा़िनफ़य) उस्ताद हफीफुल्राह यफ़ी 

प्रोपेसय „रयश्तीन‟ साहफ के फाये भें कहत ेहैं: 

پوىانذ صذيق الله رښتين لو ىغو پېنځو ستورو څخو و چې پو ډير حساش وخت کې يې د پښتو ادب خذمت تو ملا ” 

د گرامر او ادب پو څيړنو . وتړلو او دې پېنځو ستورو پښتو ادب تو ىر ډول اثار چې ورتو ضرورت و رامنځتو کړل

کې يې ډير خذمت کړى او علاوه لو دې نو ادبي نثرونو يې ډير ښکلي ليکلي دي، سفر نامې يې پو ىنري نثر ليکلي دي 

 “او پو عين حال کې يې ادبي څيړنې پو ىنري نثر کړې دي چې دا د ده يوه ځانگړنو وه 
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“प्रोपेसय ससद्दीकुल्राह „रयश्तीन‟ उन ऩाॉच ससतायों भें से एक थे जजन्होंने फहुत ही सॊवेदनशीर 

सभम भें ऩश्तो साहहत्म की सेवा के सरए खुद को सभवऩणत कय हदमा औय इन ऩाॉच ससतायों ने 

ऩश्तो साहहत्म के सरए सबी प्रकाय के कामों का तनभाणण ककमा जजनकी आवश्मकता थी। उन्होंने 

व्माकयण औय साहहत्म के शोध भें फहुत काभ ककमा है औय इसके अरावा उन्होंने फहुत सुॊदय 

साहहजत्मक गद्म बी सरखा है, उन्होंने करात्भक गद्म भें मात्रा वतृाॊत सरखे हैं औय साथ ही 

उन्होंने करात्भक गद्म भें साहहजत्मक शोध बी ककमा है, जो उनके ववशेषता है” (आत्रफद) 

      प्रोपेसय „रयश्तीन‟ ने ऩश्तो साहहत्म भें मात्रा वतृाॊत नाभक साहहजत्मक ववधा को 

साहहजत्मक सौंदमण प्रदान ककमा औय उसे सभसाभतमकता के आबषूण से ससुजजजत ककमा है। 

हभ इस रेख भें उनकी “द हहॊद सफ़य” नाभक यचना ऩय चचाण कयते हैं। 

द हहॊद सफ़य 

       प्रोपेसय „रयश्तीन‟ को एक प्रभखु इततहासकाय, साहहत्मकाय औय रेखक भाना जाता है। 

उनके मात्रा वतृाॊत “द हहॊद सफ़य” ऩश्तो साहहत्म का गद्मात्भक शैरी भें सरखी होई यचना है। 

“द हहॊद सफ़य” „रयश्तीन‟ ने सरखा औय इसे 1956 भें ऩश्तो टोरना द्वाया 172 ऩषृ्ठों भें भहुद्रत 

औय प्रकासशत ककमा गमा, जजसे फाद भें भोभॊद ख्ऩयन्दोमा टोरना (भोभॊद ऩजब्रसशॊग सोसामटी) 

ने 2015 ई. भें एक फेहतयीन प्रस्तावना  के साथ सॊकसरत औय प्रकासशत कयामा। 

      मे उस मात्रा की अनुबव का फमान हैं जो 11 हदसॊफय 1950 को काफुर से इस्राभ ककरे 

के यास्त ेऩय शुरू हुई थी। काफुर से तेहयान औय कपय हदल्री तक ऩहुॊचने के सरए वह कबी 

काय से, कबी हवाई जहाज से, कबी टे्रन से औय कबी नाव से मात्रा कयत ेहैं एवॊ हदल्री ऩहुॊचते 

है औय कुछ सभम वहाॉ यहने के फाद, फम्फई के यास्त ेसभदु्र भें रॊफी मात्रा कयने के फाद, वह 30 

भाचण, 1951 को ईयान औय कपय काफुर वाऩस आजाते है। (फाजोडे) 

     “द हहन्द सफ़य” नाभक मात्रा वतृाॊत „रयश्तीन‟ साहहफ का एक करात्भक यचना है। उन्होंने 

मात्रा के भहत्व को सभझाते हुए अऩने मात्रा वतृ्ताॊत की शुरुआत की है। सफसे ऩहरे उन्होंने 
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कुयान औय शरयमा की योशनी भें मात्रा के भहत्व को सभझामा है। प्रोपेसय „रयश्तीन‟ करात्भक 

शैरी के साथ अऩनी मात्रावतृ्ताॊत को आयॊब कयत ेहैं। वषण 1950 ईं,11 हदसॊफय सोभवाय के हदन 

भें प्रोपेसय „रयश्तीन‟ ऩश्तूतनस्तान से तीन सदस्मीम प्रतततनर्धभॊडर के साथ, बायतीम ऩश्तून 

जजयगा के तनभॊत्रण ऩय ईयान के यास्त ेबायत के तयफ़ यवाना हुए। इस मात्रा भें „रयश्तीन‟ साहहफ 

के साथ भवैॊदवार साहहफ बी साथ दे यहें थे। चूॊकक उक्त मात्रा एक याजनीततक मात्रा थी, 

इससरए अफ़ाातनस्तान के प्रतततनर्धमों ने ऩाककस्तान की तुरना भें ईयान के भागण को फेहतय 

भाना। क्मोंकक भदु्दा था ऩश्तूतनस्तान, औय ऩाककस्तान के णखराफ़ आवा़ि उठाना एवॊ ऩश्तूनों का 

सभथणन कयना, साथ ही हदल्री भें ऩश्तून जजयगा भें हहस्सा रेना था। इस सरए इसराभ ककरा 

के यास्त ेको चूना। (श. स. हाशभी) 

     इस मात्रा की सफसे अच्छी ववशेषताएॉ सबी आधुतनक मात्रा उऩकयणों का उऩमोग है। 

जैसे: काय, हवाई जहाज, सभोद्र के जहाज, येरगाडी आहद, साथ ही एक मात्रा भें कई देशों को 

देखना, याजनीततक अनुबवों के अरावा, रेखक को अऩनी बाषा औय देश के पे्रस ववकास के सरए 

ववसबन्न भीडडमा अर्धकारयमों से भरुाकात कयना एवॊ करा औय सॊस्कृतत के ऺेत्र भें अभलू्म 

अनुबव प्राप्त कयना हैं। प्रोपेसय ससद्दीकुल्राह „रयश्तीन‟ ने अऩने बायत के इस मात्र-वतृ्त को 

कथा शैरी भें सरखा है। इस ऩुस्तक भें 82 शीषणकों के अॊतगणत मात्रा प्रसॊगों एवॊ स्भतृतमों का 

अत्मॊत योचक, भधुय एवॊ यॊगीन साहहजत्मक बाषा भें वणणन ककमा गमा है तथा शब्दों भें ककतना 

सुॊदय चरयत्र र्चत्रण हदखाई देता है, कक ऩाठक ऩढ़त ेसभम मही सोचता है कक वह सफ कुछ 

अऩनी आॉखों से देखता है। हय हदन की घटनाओॊ को कथात्भक रूऩ भें प्रस्तुत ककमा है औय 

सवोत्तभ करा का प्रदशणन ऩैश ककमा गमा है। रेखते है:- “ईयान, इयाक औय बायत की इस 

शानदाय मात्रा भें भैंने क्मा देखा क्मा सनुा मा हभ ऩय क्मा कहठनाइमाॉ आई हैं, वे सबी 

कहातनमाॉ औय घटनाएॉ आऩ अगरे ऩन्नों भें देखेंगे” (‘रयश्तीन’) 
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          “द हहन्द सफ़य” नाभक मात्रा वतृाॊत 20 वीॊ सदी के बायत का सफसे अच्छा र्चत्रण है। 

„रयश्तीन‟ ने बायत की याजनीततक, साभाजजक, शैक्ष क, औद्मोर्गक औय साहहजत्मक जस्थततमों 

को योचक ढॊग से प्रस्तुत ककमा है। बायत की मात्रा रेखक के सरए कदभ दय कदभ अद्भतु 

यही, वहाॉ के दृश्म, स्थान औय घटनाएॉ उसे हय ऩर आश्चमणचककत कयती यहीॊ। सुॊदय वस्तुएॉ 

औय स्थान उन्हें तुयॊत आकवषणत कयत ेहैं औय वे उनका ऩूये हदर से आनॊद रेते हैं औय इसे 

उदायताऩूवणक व्मक्त कयते हैं।   

    हदल्री ऩहुॊचने के फाद वह सफसे ऩहरे याजनीततक फैठकों भें शासभर हुए, रेककन सभम-

सभम ऩय वह हदल्री के ऐततहाससक स्थरों औय इभायतों भें बी गए औय हदल्री के 

ऐततहाससक स्भायकों को कयीफ से देखा। वह हदल्री भें भसुरभानों की उऩरजब्धमों औय 

शैक्ष क प्रगतत से खुश थे।  

 ”ده موسسو اسلامي ملي يوه او محصول دماغ د مسلمانانو د ىنذ د اسلاميو مليو جامعو ډيلي د چې دا غرض ”

” क्मोंकक हदल्री का जासभमा सभसरमा इस्रासभमा बायतीम भसुरभानों के हदभाग की उऩज 

औय एक याष्ट्रीम इस्रासभक सॊगठन है” (‘रयश्तीन’) 

      उन्होंने बायत भें यहने वारे अफ़ाानों औय ऩश्तूनों से भरुाकात कयना जायी यखा। इस 

प्रकिमा भें, श्री „रयश्तीन‟ ने बायत भें यहने वारे ऩश्तूनों के तनभॊत्रण ऩय जभशेदऩुय (टाटानगय) 

की मात्रा की औय उन्होंने वहाॊ ऩश्तूनों से सभरने औय उनके साथ फैठने के अनुबवों को 

सरखा। इस अद्भतु औय अनुबव से बयी मात्रा के दौयान, रेखक ने अऩनी खुशी के अरावा 

अऩनी उदासी को बी दशाणमा, क्मोंकक वह जभशेदऩुय (टाटानगय) भें भानव-चासरत गाडडमों के 

फाये भें अऩनी धायणा का वणणन इस तयह कयता है: 

 وکړ اثر بذ يې زړه پو زما او کړم غمجن کې بذلو پو خوشاليو ټول دې د کې پور جمشيذ پو زه چې شي کوم مګر” 

 پو انسانانو د ګاډۍ وړې وړې نفري دوه چې وليذل، ځل اول پو کې پور جمشيذ پو مونږ وې ګاډۍ بنيادمانو د ىغو

 “. کيږي راښکل واسطو
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“रेककन जभशेदऩुय भें इतनी खुसशमों के फावजदू एक फात ने भझु ेदखुी कय हदमा औय भेये हदर 

ऩय इसका फुया असय ऩडा। वे भानव यथ थे, हभने ऩहरी फाय जभशेदऩुय भें देखा कक दो 

व्मजक्तमों की छोटी गाडडमाॉ भनुष्म द्वाया खीॊची जाती हैं। “ (‘रयश्तीन’) 

     श्री „रयश्तीन‟ इस मात्रा ऩय करकत्ता जस्थत ऩश्तूनों के साथ याजनीततक, साभाजजक औय 

साॊस्कृततक फैठकों के फाद हदल्री रौटत ेहैं औय अऩने दोस्तों के साथ ऩश्तून जजयगा के फाकी 

हहस्सों का दौया औय तनयीऺण कयना जायी यखत ेहैं। सॊऺ ेऩ भें, श्री यजश्तन ने बायत भें यहने 

वारे ऩश्तूनों की याजनीततक, साभाजजक औय साॊस्कृततक जस्थततमों का र्चत्रण ककमा है। बायतीम 

ऩमणटन स्थरों की ववशेषताएॉ, रोगों के आततथ्म सत्काय, त्मौहाय तथा याजनीततक, साॊस्कृततक एवॊ 

साभाजजक उऩरजब्धमों का वणणन ककमा है। 

उऩसॊहाय 

    “द हहन्द सफ़य” प्रोपेसय ससद्दीकुल्राह „रयश्तीन‟ द्वाया सरणखत एक फहुत ही भलू्मवान 

साॊस्कृततक औय ऐततहाससक मात्रा वतृ्ताॊत है। मह मात्रा वतृ्ताॊत एक भागणदसशणका के रूऩ भें 

बायत के साभाजजक, आर्थणक, धासभणक औय साॊस्कृततक जीवन के फाये भें व्माऩक जानकायी प्रदान 

कयती है। मह मात्रा वतृ्ताॊत न केवर बायत के फाये भें प्रोपेसय „रयश्तीन‟ की प्रत्मऺ हटप्ऩणणमों 

औय अनुबव को प्रस्तुत कयती है, फजल्क उनके रेखन को बायत के इततहास, बगूोर, सॊस्कृतत 

औय धासभणक ववववधता ऩय एक भहत्वऩूणण स्रोत भाना जाता है। मह ऩुस्तक उन रोगों के सरए 

एक भलू्मवान सॊसाधन है जो उस मोग के बायत की गहयी सभझ हाससर कयना चाहत ेहैं। 
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