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कुमाऊनी ससं्कृति आधतुनकिा के परिप्रके्ष्य में  

डॉ शतश पाण्डे 
तिन्दी एव ंअन्य भाििीय  भाषा तवभाग 

डी० एस ० बी ० परिसि नैनीिाल 

शोध साि -  

 आज के बिलि ेपरिवेश मे कुमाउनी संस्कृति में यदद परिवितन दखेने को तमले िो इसमें 

कोई िातन निी ि।ै बतकक दखेें िो इसम ेलाभ अतधक ि ैक्योंदक इससे कुमाऊँ की संस्कृति का 

प्रचाि प्रसाि अतधक दखेने की को तमलिा ि ैकुमाउनी को नई पिचान ददलाने का शे्रय िमािे 

नय ेकलाकािो व लोक गायको के साथ साथ िमािे प्रवासी भाििीयों की भी मुख्य भूतमका 

ििी ि,ै तजन्िोंने अपनी संस्कृति को पिचाने मे मित्वपूर्त योगदान ददया ि ैतजन्िोंने अपनी 

संस्कृति का पिचमतवदशेों मे भी फििाया औि यिा ँकी संस्कृति में को नई पिचान ददलाई । 

आज इस्टाग्राम ,वितसवप , फेसबुक ब्लाक के माध्यम स ेचाि ेयुवा िो बचे्च िो िि उम्र के मतिला 

िो या पुरुष अपनी संस्कृति की रूप मे नए समाज के सामने अपनी संस्कृति का प्रचाि प्रसाि 

कि ििी ि,ैआधुतनकिा का प्रभाव लोकगीिो के अतिरिक्त िमािे पिनावें में भी दखेने को तमल 

ििा ि ैकुमाऊ का प्रतसद्ध िंगोली तपछोडा आज सम्पूर्त तवश्व में उसकी पिचान दखेने को तमल 

ििी ि।ै. एक नए रुप में दखेने को तमल ििी ि।ै यिाँ के व्यजनों को दखे ेम मडुव ेके तवस्कुट . 

नमकीन तमठाई मे बाल तमठाई तवश्व प्रतसद्ध िोिी जा ििी ि,ै िम चाि ेदकसी दतृि स ेदखे े

िमािी संस्कृति प्र आधुतनकिा का बढ़िा प्रभाव संस्कृति केतवकास का द्योिक ि ैअन्ि मे यिी 

किा ँजा सकिा ि ैपरिवितन जीवन का मूल ित्व ि,ै अथाति् परिवितन स ेिी िम तशखि पि 

पहचं सकिे ि ै

बीज शब्द - 

  आधुतनकिा, एस्राग्राम ., वडतसप, मोबाइल, बालतमठाई , लोकतप्रयिा स्माइल 

भूमण्डलीकिर् स्मृति ग्रन्थ ,तवतछछतिया, आदद  
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 संस्कृति ' शब्द अपनी व्यापक व्यविारिकिा के कािर् सिल एव ंसुबोध सा लगिा ि,ै 

वास्िव में वि उिना सिल ि ैनिी , क्योदक यि इसकी अनेक तवतछछतिया, मानवीय मनन 

तचन्िन के अनन्ि आयामों तवतवध उपयोगी एव ंलतलि कलाओं के अगतननि उत्कषत तवन्दओुं, 

संककपनाओं आस्थाओं, तवश्वासों, पिम्पिाओं , जीवनपतियो पूजा-अचतना, उपासना धार्मतक 

अनुष्ठानों की औपचारिकिाओं िथा अमें तनतिि पिम्पिागि भावनाओं के अनेक रूपों प्रति 

रूपो को स्वयं नेसमातिि दकए - हए िोिा ि।ै ये लोक संस्कृति केअन्िगति आिा ि,ै इसम ेदकसी 

क्षेत्र तवशेष के वगत, लोककथाए ं,लोक नृत्य लोकगीि आदद प्रमुख आिे ि ै1 

 प्रत्येक समाज या िाष्ट्र की अपनी एक तवशेष संस्कृति िोिी ि ैजो दसूिे समाज वि िाष्ट्र 

की संस्कृतियों स ेकुछ-कुछ तभन्न िखिे हए भी  उनसे तभन्न िोिी ि2ै। 

 कुमाऊं की संस्कृति की अपनी तवतशि पिचान ि ैयि पिचान अपने क्षेत्र िक िी निीं 

विन तवश्व िक  फैली ि ैयिां के िीज त्यौिाि लोक नृत्य लोक कला  मलेे अत्यतधक प्रतसद्ध ि ै

जो लोक  संस्कृति के परिचायक िैं दकसी भी िाज्य दशे को अपनी अपनी ससं्कृति व पिंपिाओं 

पि गवत िोिा ि ैजो कई पिंपिाओं को अपने में तसमटे हए िैं पि आज प्राचीन काल स ेचली 

आ ििी कुमाऊं की संस्कृति पि भी आधुतनकिा का प्रभाव अत्यतधक दखेने को तमलिा ि ैयि 

प्रभाव संस्कृति को एक नया रूप द ेििी ि ैइससे िमािी संस्कृति में एक नयापन दखेने को तमल 

ििा ि ैिमािी संस्कृति पि भी पाश्चात्य सभ्यिा का असि दखेने को तमलिा ि ैतजससे िम कि 

सकिे िैं दक िमािी संस्कृति पश्चाि सभ्यिा को अपनािे हए एक नए रूप में समाज में अविरिि 

िो ििी ि ैवि चाि ेिमािे वस्त्र आभूषर् िो चाि ेखानपान या चाि ेिमािे लोकगीि िी क्यों 

ना िो इन सभी में परिवितन ददखाई द ेििा ि ैपरिवितन तजस ििि प्रकृति में ददखाई दिेा ि ै

इस ििि यि परिवितन संस्कृि में भी दखेने को तमल ििा ि ै“आज कल कल संस्कृति की बािें 

किना एक फैशन एथेतनक आटत ककचि िरेिटेज रेडीशनल कॉस्टयूम फोक ककचि लोक सॉन्ग 

फोक डांस जैस ेशब्दों का प्रयोग फैशन बनिा जा ििा ि ैयि शब्द प्रभुिा आधुतनकिा औि 

सुरुतच के परिचायक बन गए िैं आज लोगों का जीवन पश्चाि शैली के प्रति अत्यतधक आकषतर् 

का कें द्र बनिा जा ििा ि ैिि व्यतक्त समय की मांग के अनुसाि चल ििा ि ैवि िमािी संस्कृति 

को आज के दिू के अनुकूल प्रस्िुि कि ििा ि ैयद्यतप लोग उनके नमूने सजा कि अपने सांस्कृतिक 
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प्रेम का तवज्ञापन कि िि ेिैं िमािी यि तवडबंना ि ैकी संस्कृति का एक अशं जब िमािे जीवन 

का एक अंग बनकि िमें सीखना ि ैिब िम उस ेि ैना समझ कि उसका तििस्काि कि िि ेिैं 

औि विी अशं जब आधुतनकिा बनकि अंगे्रजी के नाम के साथ गया या बोला जािा ि ैिो उस े

अपने को िम बेचैन िोिे िैं तजन गीिों को िम गॉड गाढे़िों जंगलों के गवनी गीि किकि त्याग 

चुके थ ेविी आज लोक सॉन्ग” 3 

 फोक सांग, फोकडास , यो फोक म्यूतजक के िंगों में िंग कि कुमाउनी संस्कृति का अंग 

बन गए ि ै।   

    यदद िमें नया कुछ निी तमलिा ि ैिो िम पुिाने मे िी नया टूढने की कोतशश किि ेि ै' जब 

वस्िाभूषर् व लोकगीिो का प्रचलन पुिाना लगने लगे िो िमने पिम्पिागि घाघिों  सिािो 

को नया रुप दकेि आउट आफ डटे िो गए गंवाडी वस्ि आभूषर्ो को पारटयो में तवशेष परिधान 

के रूप में धािर् किना शुरू कि ददया ि,ै 

 श्री के0 एस0 मंुशी का किना ि ैिमािे ििन सिन के पीछे जोिमािी मानतसक अवस्था, 

मानतसक प्रकृति ि ैतजसका उदद्देश्य िमािे अपने जीवन को परिष्कृि ., शदु्ध औि पतवत्र बनािा 

ि ैिथा अपने लक्ष्य की प्राति कििा ि,ै विी संस्कृति ि।ै संस्कृति जीवन के प्रति िमािा दतृिकोर् 

ि”ै4। 

 लोक संस्कृति तनत्य जीवन का अमकूय सातित्य ि।ै लोक सातित्य का आशय यि निीं ि ै

दक उसको ग्रामीर् गीिों िक िी सीतमि मान तलया जाये 5 

 डा ० कृष्र्दवे उपाध्याय लोक संस्कृति के बािे मे इस प्रकाि तलखा ि,ैयथातथिा स े

पलायन औि दकसी मनहूस कायत क्या खले िथा प्रशन्निा के रुप में परिर्ि किना 6 । 

 संस्कृति को जानने स ेपिल ेिम ेसंस्कृति के मलू मे जानिा आवश्यक ि।ै ' वैददक सातित्य 

को आधाि मानवि तजस सातित्य की िचना की गयी ि ैउसको बािमर् सातित्य किा गया ि।ै 

कुछ धातमन सातित्य बौद्ध औि जैन धमत स ेभी सबंतधि ि,ै ऋग्वेद यजुवेद सामवेद अथतवेद को 

संतििा किा गया ि।ै ' बािमर् अिण्यक उपतनषद ग्रन्थ ि ैऋवेददक कालीन संस्कृति को पूवत 

वैददक औि बाद के ग्रन्थों में वातर्ि संस्कृति को उत्ति वैददक कालीन ससं्कृति किा जािा 

ि"ैस्मृति ग्रन्थ, पुिार् मिाकाव्य वेदांि आदद स ेप्राचीन भाििीय संस्कृति पि व्यापक प्रभाव 
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पडा ि।ै िमािी संस्कृति अत्यन्ि प्राचीन यातन यू कि ेदक संस्कृति का जन्म मनुष्य के जन्म के 

साथ िी प्रािम्भ माना जा सकिा ि।ै इसीतलए िम यि भी कि सकिे ि ैदक तजस ििि मनुष्य 

के जीवन मे  परिवितन दखेने को तमलिा उसी भाँति िमािी संस्कृति मे परिवितन िोना 

स्वभातवक ि ै

 आज के युग में तजस ेतवज्ञान का युग किा जािा ि ैसंस्कृति को मानव मकूयया मूकय 

दतृि के साथ जोड दनेे पि अंिि तविोधी ददखने को तमलिा ि ै क्योंदक तवज्ञान मूकय तनिपेक्षिा 

या मूकय स ेपाि िोने का दावा कििा ििा ि ैलेदकन तवज्ञान कभी मूकय तनिपेक्ष निीं िो सकिा 

औि संस्कृति भी कभी उन उन सातथयों के प्रति एकांि उदासीन निीं िो सकिी तजनका भौतिक 

आधाि जगि ि ै7।  

 आज कुमाऊँ के तजन लोकगीिो लोकतप्रयिा बढ ििी ि ै। उसमें आधुतनकिा या अंगे्रजी 

के शब्दों की भिमाि ि,ै इन गीिों में जैसे मोबाइल , स्माइल, िील ., मॉडन तवस्लिी , अंगे्रज, 

टैक्सी, सैतडल ., वू्यटीफुल आदद शब्दो की भिमाि दखेने को तमलिी ि।ै 

 एक लोकतप्रय लोकगीि इस प्रकाि ि ैजो आजकल प्रचलन मे भी अतधक दखेने को तमलिाि,ै 

जैसे  

बवली िेिों मोबाइल वाि भई िेिी स्माइल 

वतन खुरटय ूमा च ऊँचा िील 

बवली िेरु मुबाइल......8 

 इस लोक गीि मे मोबाइल स्माइल िील आदद शब्दो का प्रयोग तमलिा ि.ै जो 

आधुतनकिा को दशातिा ि।ै 

 आज की युवा पीढी को दखेे िो सभी अंगे्रजी भाषा का अतधक प्रयोग कि िि ेि,ैइन 

लोकगीिों की लोकतप्रयिा का एक कािर् यिभी यि नई पीढी कोआसानी स ेसमझ मे आ 

जािा ि ैऔि वि अपनी संस्कृति को ददलोजान स ेअपना िि ेि।ै इस ििि एक लोकगीि इस 

प्रकाि ि ैतजसमें अंगे्रजी केशब्दों की भिमाि ि ै

जैसे- अकमड अगे्रज आयों टैस्सी मे 

बन्दकू की कमाना िि झमुका िैगो बक्स में 9 
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 इस  प्रकाि के लोकगीिो का प्रचलन अतधक दखेने को तमलिा ि।ै आज शादी तववािमें 

कुमाउनी गीिों का प्रचलन अतधक बढ ििा ि ैजो िमािी संस्कृति के तलए अछछी पिल ि ै

 भाििीय संस्कृति का जन्म एक भ्ांति स े एक भावात्मक भ्ांति से िोिा ि ै तजसने 

भाििीय संस्कृति को प्रकृति के बािे में एक ऐसी अवधािर्ा प्रदान की ि ैजो उसकी अपनी 

तनजी अवधािर्ा ि ैऔि प्रकृति की वैददक अवधािर्ा ने भाििीय संस्कृति को एक धमत प्रदान 

दकया ि ै10 

 स्थानीय संस्कृति मानव जन्म के साथ िी संस्कृति का जन्म मैन िो गलि निीं िोगा 

क्योंदक प्राचीन काल में जो संस्कृति थी वि िमें वेशभूषा आभूषर् तवशेष रूप स ेउसे समय के 

दवेी दवेिाओं की मूर्ित से यि अनुमान लगाया जा सकिा ि ैदक उस ेसमय की संस्कृति ििी 

िोगी कुमाऊं की संस्कृति भी अत्यंि प्राचीन मानी जा सकिी ि ैयिां की संस्कृति पि भी समय-

समय पि परिवितन के साथ-साथ आधुतनकिा का प्रभाव दखेने को तमलिा ि ै11 

 आज जब िम आधुतनकिा के दौि में जी िि ेिैं चाि ेगांव िो या शिि नई पीढ़ी िो या 

पुिानी सभी तबना मोबाइल के एक पल भी निीं जी सकिे िम सभी मोबाइल के गुलाम िोिे 

जा िि ेिैं यदद िमािी ससं्कृति तवश्व में फैल ििी ि ैइसका मुख्य कािर् मोबाइल व्िाट्सएप 

इंस्टाग्राम आिी ि ैयदद िमािे लोकगीिों में अंगे्रजी शब्दों क्या सतम्मश्न िोकि एक नए रूप में 

युवा कलाकािों द्वािा उनके नृत्य उनकी वेशभषूा में आधुतनकिा पुि ददखाई द ेििा ि ैऔि एक 

नए रूप में संस्कृति का तवकास कि ििी िो िो इसमे गलि क्या ि।ै क्योदक यदद िम अपनी 

संस्कृति को बाजाि की मांग के अनुकूल निी जाएगे िो उस का तवकास मेंअवरुद्ध िो जाएगा 

 केशव दत्त वाली ने संस्कृति को दो भागों में बनिा ि ैसामान्य वगत औि अतभजाि वगत 

पिल ेको लोक संस्कृति औि दसूिे को अतभजाि संस्कृति की संज्ञा दी ि ैसामान्य संस्कृि के 

अंिगति जागि , लोक कथा लोक गाथा लोक नृत्य आदद आिी िैं औि अतभजाि वगत में एप्पल 

12 बूथ आदद आिी ि ैइसके अंिगति सातितत्यक िचनाए ंभी आिी ि ै

  आज भमूण्डलीय किर् के दौि में अनेक संस्कृतियों पि तवलुि िोने का सकंट द्दा ििा 

ि ैविी कुमाऊँ की संस्कृति को दखेे िो आधुतनकिा के प्रभाव स ेवि अत्यन्ि सुदढृ बनिी जा 

ििी ि ैया यू कि सकिे ि ैदक एक समय ऐसा प्रिीि िोने लगा था दक शायद िमािे लोकगीि 
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व वस्त्राभूषर् आदद तवलुिीकिर् के कगाि पि ि ैलेदकन िमािा यि भय तनिाधाि तनकला 

आज िमािी संस्कृति की पिचान पूिे तवश्व मे अपनी पिचान बना ििी ि।ै  

 कुमाऊनी संस्कृति को एक नई पिचान ददलाने में प्रवासी भाििीयों की भतूमका िम िैं 

तजन्िोंने अपनी संस्कृति का पिचम तवदशे में भी फैलाया इसके अतिरिक्त कुमाऊं में बहि स े

ऐसे युटुब िैं ि ैजो अपनी संस्कृति का प्रचाि प्रसाि किके अपना िोजगाि चला िि ेिैं 

 अंि में यिी किा जा सकिा ि ैकी कुमाऊं की संस्कृति आज तवश्व में अपनी एक अलग 

पिचान बन चुकी ि ैवि चाि ेलोकगीि िो लोकनाट्य िो लोकगीि िी क्यों ना िो उसमें भी 

िमें आधुतनकिा का .प्रभाव ददखाई दिेा िैं जो िमािी संस्कृति के तवकास के तलए अति 

आवश्यक ि,ै 
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