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महहला ऄहममता के सवाल : समाजशास्त्रीय हवमशश 

(राजमथान के हवशेष सन्दर्श में) 

डॉ. ज्योहत हसडाना1 

सार संक्षेप:  

सददयों से कहते-सुनते अये हैं दक जहााँ नारी का सम्मान होता ह ैवहां दवेता हनवास करते हैं, 

एक महहला को हशहक्षत करने पर पूरा पररवार हशहक्षत हो जाता ह,ै महहला ही दकसी मकान 

को घर बनाती ह ैआत्यादद यह सब बाते हसर्श  कहने के हलए ही ह ैया आनका कोइ महत्त्व र्ी 

ह।ै जब दकसी महहला/लड़की का बलात्कार होता ह ैतो ईस पर चररत्रहीनता का लेबल लगा 

ददया जाता ह,ै ईसे घृणा र्री नजरों से दखेा जाता ह,ै समाज से ईसको ऄलग-थलग कर 

ददया जाता ह ैक्योंदक ईसकी आज्जत जा चुकी ह ैपर ईस पुरुष का क्या हजसने आस दरु्व्शवहार 

को ऄंजाम ददया क्या ईसकी आज्जत बरकरार रहती ह?ै यानी दरु्व्शवहार करने वाले का कुछ 

नहीं होता हजसके साथ हुअ ह ैईस लड़की की आज्जत दागदार हो जाती ह।ै जब दहज़े की 

मांग करने पर लड़की ईस लड़के से ररश्ता तोड़ दतेी ह ैतो ऐसी लड़दकयों की शादी दोबारा 

तय होना मुहश्कल होता ह ैजबदक दहज़े के लोर्ी लड़के की कोइ बदनामी नहीं होती क्यों? 

लड़दकयों को सलाह दी जाती ह ैदक ईन्हें सूनसान मथानों पर या रात में ऄकेले नहीं जाना 

चाहहए, खुद को पूरी तरह ढक कर रखना चाहहए पर लडकों को क्यों सलाह नहीं दतेे दक 

दकसी लड़की के साथ छेड़छाड़ या दरु्व्शवहार नहीं करना चाहहए, ईनका सम्मान करना 

चाहहए? समाज की आस दोहरी मानहसकता के पीछे क्या कारण ह?ै एक तरर् महहला 

सशहिकरण, महहला अरक्षण, लैंहगक समानता की बाते करना दसूरी तरर् आस अधी 

अबादी के प्रहत कुहत्सत सोच, हहसा, शोषण, दमन की प्रवृहत रखना दोहरी मानहसकता नहीं 

तो और क्या ह।ै 

मुख्य शब्द: 

धड़ीचा प्रथा, कमला र्सीन, ऄमृता प्रीतम, एन.सी.अर.बी. ररपोर्श, ईवशशी बुर्ाहलया।  
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मुख्य लेख:   

कर्ी जानवर हपजरे में थे और मनुष्य मवतंत्र समाज में घूमते थे वो ददन दरू नहीं जब मनुष्य 

हपजरे में और जानवर मवतंत्र घूमते ददखाइ देंगे। आसकी शुरुअत आस बात से मानी जा सकती 

ह ैदक अज कल लोग ऄपने पेट्स (कुत्ते, हबल्ली, बंदर, र्ाआगर) को प्रहशहक्षत करके ईन्हें 

ऄपने साथ रखते हैं और ईन्हें सभ्य समाज में रहने हतेु तैयार करते हैं। आसमें कोइ दो राय 

नहीं दक जानवर सभ्यता की ओर और मनुष्य पशुता की ओर बढ़ रह ेहैं।  

 मध्य प्रदशे के हशवपुरी हजले के एक गांव में धड़ीचा नामक एक प्रथा कार्ी प्रचहलत 

ह ैहजसमें कोइ र्ी र्व्हि आस गांव की लड़दकयों को  दकराये की बीवी बनाकर ले जा सकता 

ह।ै और यह बंधन हजदगी र्र का नहीं होता यह  कुछ महीने या साल के हलए होता है। यानी 

यहां पर महहलाओं को दकराए पर ऄपनी बीवी बनाने का ररवाज है । एग्रीमेंर् खत्म होने पर 

पुरुष तय करता ह ैदक ईसे बंधन अगे बढ़ाना ह ैया खत्म करना है । दकतना हामयामपद ह ैदक 

आन प्रथाओं के हवरुद्ध मानवाहधकार संगठन या महहला संगठन र्ी कठोर कदम ईठाते नहीं 

ददखते। पशुओं और जानवरों के संरक्षण के हलए तो कइ संगठन और समूह काम करते दखेे 

जा सकते हैं परन्तु लगता ह ैदक महहला की हमथहत आनसे र्ी गइ गुजरी ह।ै आसहलए 

महहलाओं को समझना होगा दक ईन्हें ऄपनी अवाज खुद बनना होगा तर्ी आंसान होने का 

दजाश हमल पाएगा ऄन्यथा आन घर्नाओं को रोकना संर्व ही नहीं ह।ै     

  हपछले कुछ महीनों की घर्नाओं की ही यदद यहााँ चचाश करे तो मपष्ट हो जायेगा दक 

राजमथान में महहलाओं के प्रहत दरु्व्शवहार की हमथहत ऄत्यंत हचताजनक ह।ै राजमथान में 

बूंदी हजले के एक गााँव में 14 साल की बच्ची बकररयों को चराने के हलए जंगल गयी थी जब 

शाम तक र्ी नहीं लौर्ी तो ढूाँढने पर ईसका शव हमला हजसे बलात्कार के बाद पत्थर से हसर 

कुचल कर मार ददया गया। सीकर में एक ससुर ने ऄपनी बहु के साथ दरु्व्शवहार दकया। 

जयपुर में 9 साल की बच्ची से ईसके पडोसी ने हवैाहनयत की सारी हद ेपार कर दी ईसे 

जगह-जगह नोचा, पीर्ा, कार्ा और शोषण करके र्ाग गया। जयपुर में 11 साल की 
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नाबाहलक से बलात्कार का मामला सामने अया ह ै हजसे ईसके पड़ोस में रहने वाले एक 

र्व्हि (हजसे वह ऄंकल कहती थी)  ने ऄंजाम ददया । पाली हजले के एक सरकारी मकूल के 

र्ीचर ने 11 साल की बच्ची के साथ रेप करने का प्रयास दकया जो छठी क्लास में पढ़ती थी 

ईसे खाली कमरे में बुलाकर कपड़ ेईतारने के हलए कहा और ऐसा ना करने पर रे्ल करने की 

धमकी दी । कोर्ा में एक ट्यूशन र्ीचर ने लड़की के साथ बलात्कार का प्रयास दकया और 

ईसकी हत्या कर दी । जयपुर में एक नाबाहलग बच्ची से रेप की घर्ना सामने अने पर जब 

ईसके हपता ने ऄहर्युि को धमकाया तो ईसने ईस  हपता की हत्या कर दी । ऄजमेर के 

सरकारी मकूल में छात्रा से छेड़छाड़ और ऄश्लील मैसेज र्ेजने का मामला सामने अया है , 

अरोपी र्ीचर छात्रा को ऄश्लील मैसेज  र्ेजता और ईससे नहाते हुए न्यूड र्ोर्ो मांगता था । 

जयपुर में नौकरी से लौर्ती 24 साल की युवती का ऄपरहण कर ईसके हाथ और शरीर पर 

जगह-जगह  हपन और पेन चुर्ाये । राजसमंद में हपता ने ऄपनी 5 साल की बेर्ी को कुएं में 

र्ें क ददया यह कहते हुए दकसकी शादी का खचाश कौन ईठाएगा । र्रतपुर में 13 साल की 

नाबाहलग से 16 लोगों को ने गैंगरेप दकया जो दक जंगल में बकररयां चराने गइ थी । क्या 

कहेंगे ऐसे समाज को हजसमे 3 माह की बच्ची र्ी सुरहक्षत नहीं ह।ै  

 मकूल में हशक्षक, ट्यूशन र्ीचर, पडोसी, ऑर्ो और रै्क्सी चालक, सड़क चलते लोग, 

सावशजाहनक मथान अहखर ऐसा कौन सा मथान ह ैजहााँ लड़दकयां सुरहक्षत और मवतंत्र 

ऄनुर्व कर सकती हैं। यह तो एक राज्य के कुछ मथानों की केवल कुछ ददनों की घर्नाएाँ हैं, 

पूरे दशे में आन घर्नाओं का अंकड़ा क्या होगा आन कुछ घर्नाओं से ही ऄनुमान लगाया जा 

सकता ह।ै बच्चों के हवरुद्ध यौन ऄपराध की संख्या के मामलों में हनरंतर वृहद्ध दखेी जा रही 

ह।ै नगरों और महानगरों में तो दर्र र्ी आस तरह की घर्नाएाँ मीहडया के कारण सामने अ 

जाती ह ैलेदकन गांवों और कमबों का क्या जहााँ आस तरह की घर्नाओं पर शायद चचाश र्ी 
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नहीं होती। क्योंदक कइ बार तो मामले पुहलस तक पहुचंते ही नहीं हैं या दर्र पररवार की 

बदनामी के डर से ईसे दबा ददया जाता ह।ै    

एनसीअरबी की वार्षषक ररपोर्श के ऄनुसार र्ारत में हपछले तीन साल में बच्चों के 

हखलार् 4,18,385 ऄपराध दजश दकए गए हजनमे से पॉक्सो एक्र् के तहत करीब 1,34,383 

मामले दजश हुए। यह ररपोर्श बताती ह ैदक वषश  2020 में दशे में बाल यौन शोषण के 

47,221 मामले दजश दकए गए थे। आन मामलों में ऄहधकतर पीहड़त लड़दकयां ही थीं। आतना 

ही नहीं आंर्रपोल के अंकड़ों के ऄनुसार र्ारत में 2017 से 2020 के बीच यानी तीन साल 

की ऄवहध में बच्चों के ऑनलाआन यौन ईत्पीड़न के 24 लाख से ऄहधक मामले सामने अए 

हजनमें 80 प्रहतशत 14 साल से कम ईम्र की लड़दकयां थीं। सवाल यह ह ैदक आन अंकड़ों को 

दखेकर या पढ़कर राज्य, समाज, प्रशासन ने क्या कदम ईठाये ? या ऄर्ी आससे र्ी और 

बदतर हमथहत में जाने का हम आंतजार कर रह ेहैं ?  

जानी मानी लेहखका कमला र्सीन ने हलखा था दक संहवधान ने सालों पहले कह 

ददया था दक पुरुष और स्त्री समान हैं। लेदकन समाज को यह ऄब तक समझ में नहीं अया। 

वह अगे कहती हैं दक हसर्श  संसद में महहलाओं के अने से चीजें बेहतर नहीं होंगी। मैं चाहती 

हाँ दक ऄहधक नारीवादी महहलाएं संसद में पहुचंे। मैं नारीवादी महहला ही नहीं, नारीवादी 

पुरुष र्ी चाहती हाँ क्योंदक यह जो सोच ह,ै कोइ हजममानी सोच नहीं ह।ै बहल्क नारीवाद से 

हमरा मतलब ह ैसमानता और हसर्श  समानता। आस बात से र्ी आंकार नहीं दकया जा सकता 

दक महहलाएं ऄपने हवरुद्ध होने वाले दरु्व्शवहार और हहसा के हवरुद्ध बोलने से डरती हैं दक 

ईनकी अवाज को दबा ददया जायेगा। लेदकन ईन्हें समझना होगा दक जब वे चुप रहती हैं तो 

र्ी तो डरती हैं। तो क्या ऐसे में बोलना ही बेहतर हवकल्प नहीं ह।ै हम हसर्श  पढ़ते और सुनते 

अये हैं दक जहााँ नारी की पूजा होती ह ैवहां दवेता हनवास करते हैं या दर्र स्त्री की ईन्नहत 

ही राष्ट्र की ईन्नहत ह ैलेदकन जमीनी हकीकत से संर्वतः आसका कोइ वामता नहीं ह।ै ऄगर 

ऐसा सच में होता तो अज आस तरह के लेख हलखने की जरुरत ऄनुर्व नहीं होती।   
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ईवशशी बुर्ाहलया जो एक ऄन्य जानी मानी लेहखका हैं तकश  दतेी हैं दक बलात्कार 

ऄपने अप नहीं होता ह।ै खुद से पूहछए दक हम सब एक समाज और आंसान के तौर पर दकस 

तरह बलात्कार की संमकृहत और सोच को बढ़ावा दतेे हैं। दकस तरह हमारा समाज और 

समाजीकरण पुरुषों को हहसक बनाते हैं। हर रोज हम महहलाओं को दकस तरह बेआज्जत करते 

हैं। संर्वतः ईसी का पररणाम ह ैदक महहलाओं को सम्मान की नज़र से न पररवार में, न 

कायशमथलों और न ही राजनीहत में दखेा जाता ह।ै पररवार में बच्चा ऄपनी मााँ, बहन, दादी के 

साथ ददन प्रहतददन होने वाले र्व्वहार को दखेता ह,ै ईनके प्रहत दकस तरह की र्ाषा प्रयोग 

की जाती ह ैयह र्ी दखेता और सीखता ह ैऔर दर्र अगे चलकर ऄपनी पत्नी और बेर्ी के 

साथ र्ी वही र्व्वहार और र्ाषा प्रयुि करता ह।ै आसहलए हजस ददन ऐसा र्व्व्हार और 

र्ाषा का प्रयोग पररवारों में रुक जाएगा ईस ददन यह ऄपेक्षा की जा सकती ह ैदक महहलाओं 

के प्रहत सोच बदलेगी।        

आस संदर्श में ऄमृता प्रीतम कहती हैं दक मदश औरत के साथ ऄर्ी तक केवल सोना ही 

सीखा ह,ै जागना नहीं। आसहलए मदश और औरत का ररश्ता ईलझनों का हशकार रहता ह।ै 

र्ारतीय पुरुषों को अदत पड़ चुकी ह ैऔरतों को परंपरागत र्ूहमकाओं में दखेने की। वह 

होनहार औरतों से बात तो कर लेते हैं मगर ईनसे शादी नहीं करना चाहते। ईन्हें शादी के 

हलए र्ावुक, घरेल,ु गैर-तार्ककक, कतशर्व् परायण और कुशल गृहणी चाहहए न दक तकश , 

ऄहधकार और बराबरी की बात करने वाली जीवन साथी। कैसी दोहरी मानहसकता ह ैआस 

पुरुषसत्तात्मक समाज की। एक तरर् तार्कककता को जीवन में महत्त्व दतेे हैं और दसूरी तरर् 

महहलाओं के तार्ककक होने से परहजे करते हैं। संर्वतः आसहलए दक तकश  हर तरह की हहसा, 

शोषण और दमन का हवरोध करता ह।ै 

ऐसा नहीं ह ैदक पूवश के समाजो में ऐसी घर्नाएं नहीं होती थी परन्तु ऄहधकांशतः आन 

घर्नाओं को ऐसे लोग ऄंजाम दतेे थे जो ऄपराहधक मानहसकता के होते थ। और आस तरह 

की घर्नाओं की संख्या र्ी कम थी। परन्तु ऄब न केवल आन घर्नाओं में कइ गुना वृहद्ध हुइ ह ै

ऄहपतु समाज के प्रहतहित लोग, राजनेता, हशक्षक, हचदकत्सक, पुहलस आत्यादद र्ी आस तरह 
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की घर्नाओं को ऄंजाम दनेे से नहीं चूकते। प्रहतददन के समाचार पत्रों में ऐसी घर्नाओं को 

पढ़ा जा सकता ह।ै आस बात से आंकार नहीं दकया जा सकता दक पुरुष समाज के हलए महहला 

केवल एक शरीर ह ैवे कर्ी र्ी महहला को ददमाग के साथ मवीकार नहीं करते। जानी मानी 

नारीवादी लेहखका कमला र्सीन का यह तकश  सर्ीक जान पड़ता ह ैदक हपतृसत्ता के हखलार् 

अवाज न ईठाने वालों को आससे हमलने वाले र्ायद ेआतने पसंद अते हैं दक वह आसकी बुराइ 

दखेते ही नहीं हैं।  पुरुष समाज कहता ह ैदक औरत को ऄकेले नहीं रहना चाहहए क्योंदक 

ऄकेली औरत सुरहक्षत नहीं होती परन्तु वे यह र्ूल जाते हैं दक ईन्ही की वजह से तो 

ऄसुरहक्षत ह।ै आसहलए बदलने की जरुरत तो ईन्हें हैं ईनकी सोच को और ईनके नजररये को।  

दहैनक र्ामकर में छपे पुहलस हवर्ाग के अंकड़ों के ऄनुसार राजमथान में रोज 

औसतन 17 महहलाओं के साथ रेप की वारदात होती ह।ै 24 से ज्यादा महहलाओं/छात्राओं 

को छेड़छाड़ की यातना से गुजरना पड़ता ह।ै और एक महहला की दहजे के हलए हत्या कर 

दी जाती ह।ै  2021 में राजमथान में रेप के 6337, छेड़छाड़ के 9,079, ऄपहरण के 5,964 

और दहजे हत्या के 452 मामले सामने अए। एक साल में महहलाओं के हखलार् 21,832 

ऄपराध यानी हर ददन 60 महहलाओं के हवरुद्ध ऄपराहधक घर्नाएाँ होती हैं । समाचार पत्रों 

में छपी रेप व छेड़छाड़ की घर्नाओं लगातार बढ़ती जा रही हैं। एक और खबर के ऄनुसार 

हांगकांग की संमथा आक्वल ऄपॉचुशहनर्ीज कमीशन (EOC) ने एहवएशन आंडमरी के कपड़ों को 

लेकर एक शोध दकया। आसमें 29% महहला कू्र ने माना दक ईन्हें ड्यूर्ी पर लगातार यौन 

हहसा झेलनी होती ह।ै हहसा करने वालों में 59% लोग यात्री होते हैं , जबदक 41% लोग 

महहला ऄर्ेंडेंर् के सहकमी होते हैं।  हिरर्श एयरवेज की औरतों को साल 2016 में राईजर 

पहनने के हलए कानूनी लड़ाइ लड़नी पड़ी क्योंदक माहसक धमश के दौरान मकर्श पहनने में 

तकलीर् होती थी। छोर्ी मकर्श छोड़ अरामदहे पैंर् पहनने की आजाजत तो हमली , लेदकन आस 
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शतश पर दक ईन्हें लाआन मैनेजर से परहमशन लेनी होगी।  ऐसा लगता ह ैदक अधुहनक समाज 

में ऄनेक बदलाव तो हुए हैं लेदकन महहलाओं के हलए आन बदलावों के कोइ ऄथश नहीं हैं 

क्योंदक 17वीं सदी हो या 21वीं महहलाओं के हलए क्या सही क्या गलत, क्या ऄच्छा क्या 

बुरा अज र्ी पुरुषसत्ता ही तय करती है । संर्वतः आसीहलए ईत्तराखंड के एक मंत्री ने कहा 

दक औरतों को घुर्ने के पास र्र्ी जींस पहने दखेकर हरैानी होती ह।ै ऐसी महहलाएं बच्चों के 

सामने ऐसे कपड़ ेपहनेंगी तो ईन्हें क्या संमकार देंगी।  र्र्ी जींस तो अज रै्शन में ह ैहजसे 

पुरुष र्ी पहनते हैं तो यह अक्षेप तो पुरुषों पर र्ी लगना चाहहए या दर्र पुरुषों का संमकार 

से कोइ लेना दनेा नहीं होता । शायद सही र्ी ह ैक्योंदक ऄगर होता तो बलात्कार और 

दरु्व्शवहार की घर्नाएाँ आतनी नहीं बढती। 

राष्ट्रीय और ऄंतराशष्ट्रीय मतर पर ऄनेक नारीवादी अंदोलन हुए, मथानीय और वैहिक 

मंचों पर ऄनेकों बार लैंहगक समानता की बात की गयी, बहुत कुछ हलखा गया और ऄर्ी र्ी 

जारी ह ैलेदकन थोड़ ेबहुत बदलाव के ऄलावा महहलाओं के जीवन में कुछ हवशेष ऄंतर दखेने 

को नहीं हमलता। आस सन्दर्श में र्व्ापक मतर पर हचतन करने की जरूरत ह।ै यह सवाल 

केवल अधी अबादी के हवकास का नहीं ह ैबहल्क एक दशे और समाज का हवकास र्ी बहुत 

हद तक आन पक्षों से तय होता ह।ै ऐसा कौन सा क्षेत्र ह ैजहााँ यह अधी अबादी नहीं ह ैघर, 

पररवार, राजनीहत, हशक्षा, प्रशासन, र्व्ापार, कॉपोरेर् हर जगह तो आनकी ईपहमथहत ह ै

दर्र आनकी ईपेक्षा कैसे की जा सकती ह।ै न केवल आतना बहल्क दकसी र्ी दशे का समग्र 

हवकास संपूणश जनसंख्या की सहर्ाहगता से तय होता ह।ै यही कारण ह ैदक हवि के ऄनेक 

दशे और समाज लोकतंत्र सूचकांक, मानव हवकास सूचकांक, गरीबी सूचकांक, जेंडर हवकास 

सूचकांक, खुशहाली सूचकांक आत्यादद में हवकास के हनम्नतम मतर पर बने रहने को मजबूर 

हैं। मानव शरीर र्ी तर्ी पूणश रूप से हवकहसत होता ह ैजब ईसके सर्ी ऄंग ईहचत तरीके से 

ऄपना काम करते हैं। एक र्ी ऄंग में हवकृहत अने पर या ईसकी ईपेक्षा करने पर मानव 

शरीर का हवकास ऄसमान्य (एबनोमशल) हो जाता ह।ै आसहलये जरुरी ह ैदक दशे के प्रत्येक 

नागररक महहला, पुरुष, प्रत्येक धमश, जाहत, समुदाय की र्ूहमका और सहर्ाहगता को समान 



 
 

ISSN: 2348–2605  Impact Factor: 6.789   Volume 10-Issue 1,  (January-March 2022 

www.shodhpatrika.in  Email id:- hindires@gmail.com Page 26 
 

महत्त्व ददया जाए, बच्चों को पररवार से ही महहलाओं का सम्मान करना हसखाया जाये, 

महहलाओं का पररवार और राष्ट्र हनमाशण में क्या योगदान ह ैआस पर ईनसे बात की जाये। 

लड़का-लड़की दोनों को समान हशक्षा दी जाए, समान तरह के ऄनुशासन और कतशर्व्ों से 

पररहचत कराया जाये। ऄहधकांश लोग कहते हैं दक महहलाओं के हलए सबसे सुरहक्षत मथान 

घर ह ैलेदकन उपर हलखी घर्नाओं को पढने सुनने के बाद अज आस बात पर हविास नहीं 

दकया जा सकता। ऄगर यह सच होता तो द्रोपदी का चीरहरण तो ईसके ऄपने घर में, ऄपनों 

के बीच, ऄपनों के द्वारा ही हुअ था।                   

नारीवादी लेहखका हसमोन द बुअ सुझाव दतेी हैं दक मदों के हाथों से सत्ता छीनना 

कार्ी नहीं ह ैहमें जरूरत ह ैसत्ता की पररर्ाषा को बदलने की। ईनका यह तकश  सच र्ी ह ै

क्योंदक सत्ता का ऄथश सदवै दसूरों को ऄपने ऄधीन बनाना या ईन पर शासन करना नहीं 

होता ह ैऄहपतु सत्ता का ऄथश सर्ी को समानता के साथ दखेना और ईनके ऄहधकारों की 

रक्षा करना होता ह।ै तो दर्र सत्ता को हमेशा दमन व शोषण के रूप में ही क्यों प्रयुि दकया 

जाता ह।ै दकतना ऄन्तर्षवरोध ह ैन दक जो सममया या चुनौती प्रकृहत ईत्पन्न करती ह ैईसका 

समाधान समाज हनकलने का र्रसक प्रयास करता ह ैपरन्तु जो सममया खुद (पुरुष)समाज ने 

ईत्पन्न की ह ैईसके हलए समाधान हनकलना क्या समाज का दाहयत्व नहीं ह।ै क्या यह 

सममया आतनी बढ़ी और जरर्ल ह ैदक मानव समाज आसका समाधान नहीं खोज सकता। 

शायद नहीं केवल पुरुष समज को ऄपनी सोच और नजररया ही तो बदलना ह ैबस। हजस 

ददन ऐसा हो गया ईस ददन समाज महहलाओं के हलए र्ी रहने लायक हो जायेगा। ऄमेररकन 

नारीवादी ऑड्र ेलॉडश मानती हैं दक मैं तब तक अजाद नहीं ह ंजब तक एक र्ी औरत कैद में 

ह ैर्ले ही ईसकी बेहड़यां मेरी बेहड़यों से ऄलग हो। अपकी चुप्पी अपकी रक्षा नहीं करेगी  

आसहलए खुद की अवाज खुद बनो। ऄमृता प्रीतम का यह कहना दक सभ्यता का युग तब 

अएगा जब औरत की मज़ी के हबना  कोइ औरत को हाथ नहीं लगायेगा , सच ह ैपर क्या यह 

सोच कर्ी मूतश रूप ले पायेगी। 
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सारांश:  

यह सच ह ैदक पूवश की तुलना में 21वीं सदी में महहलाओं की प्रहमथहत में बदलाव अया ह ै

लेदकन यह बदलाव ईतना र्व्ापक और पयाशप्त नहीं ह ैहजतना होना चाहहए था । आसहलए 

ऄर्ी आस ददशा में ऄनेक सकारात्मक कदम ईठाए जाने की अवश्यकता ह।ै जब तक 

महहलाएं बोलने से डरती रहेंगी तब तक ईन्हें डराया जाता रहगेा, ईनकी अवाज को दबा 

ददया जायेगा जैसा हमेशा से होता र्ी अया ह ै। आसहलए ऄच्छा ह ैदक ऄपने साथ होने वाले 

दरु्व्शवहार और हहसा के हवरुद्ध अवाज ईठाइ जाए तादक ऄपने ऄंदर के डर को हराया जा 

सके। ईदाहरण के तौर पर सोहलेा ऄब्दलुाली ने ऄपनी पुमतक ‘ व्हार् वी र्ॉक ऄबाईर् व्हने 

वी र्ॉक ऄबाईर् रेप ’ में अपबीती हलखते हुए बताया दक ईनके साथ 17 वषश की ईम्र में 

मुंबइ में गैंग रेप हुअ था हसर्श  आसहलए क्योंदक मैं एक लड़के  (हमत्र)  के साथ घूम  रही थी 

और मेरा आस तरह घूम ना ईनके हलए ऄनैहतक था । आस संदर्श में वह अगे हलखती हैं दक  

बलात्कार दकसी खास समूह की महहलाओं के साथ नहीं होता , न ही दकसी खास समूह के 

पुरुष बलात्कारी होते हैं। बलात्कारी कोइ ऄत्याचारी या दक अपके पड़ोस में रहने वाले 

लड़के या हमलनसार  ऄंकल र्ी हो सकते हैं। बलात्कार को दसूरी औरतों की सममया के रूप 

में दखेना बंद करें। आसकी सावशर्ौहमकता को पहचानें और आसके बारे में एक बेहतर समझ 

बनाएाँ। बलात्कार का हशकार होना बहुत  ददशनाक ह,ै मगर हजदा रहना कहीं ऄहधक 

महत्वपूणश है। आसहलए मवयं को समाप्त करना आस सममया का हल नहीं ह ैऄहपतु आस ऄपराध 

को रोकने की ददशा में कदम ईठाना महत्वपूणश ह।ै ईनका आस पुमतक को हलखना आस बात का 

साक्षी ह ैदक ईन्होंने हजदगी को चुना। और संर्वतः ऐसा लेखन ही “मी रू्” जैसे अंदोलन को 

सम्पूणश हवि में महहलाओं की अवाज बना सकने में सर्ल प्रयास रहा।    
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