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 जीवन की जजन मलूभतू प्रजियाओ ंसे जीवन जीजवत व संचाजलत रहता ह ै'सजृन' ईनमें से एक 

ह।ै सजृन प्रजिया जीवन व समाज के जीजवत रहने का सबसे महत्वपणूण कारक ह।ै कलाकार व 

रचनाकार के संदभण में तो यह बात और भी ज्यादा महत्वपणूण हो जाती ह।ै प्रत्येक रचनाकार ऄपनी 

अतंररक गजत-यजत में एक सजृनकताण होता ह।ै सजृनकताण ऄथाणत सजृन करने वाला, पैदा करने वाला, 

जनने वाला। आन ऄथों में दखेें तो रचनाकार एक कृजत को जब तैयार कर पाठक वगण के सामने लाता 

ह।ै ईसके पहले वह 'सजृन' की एक लंबी यात्रा से गजुर चकुा होता ह।ै सजृन की यात्रा एक परूा 

आजतहास, परूी प्रजिया, परूी कालगजत एवं परूा पररवेश जलए हुए होता ह।ै कृष्णा सोबती की रचनाओ ंमें 

यह सजृन प्रजिया व सजृन पररवेश का तत्व ऄपना जनतांत ईत्तर व नया रूप जलए हुए ह।ै सीधी-सी 

बात ह ैक्योंजक कृष्णा जी न जकसी चली अती हुइ गद्य परंपरा का जनवणहन करने वाली लीकपीटू 

रचनाकार हैं न ही ईनकी रचनाए ँ जवमशण-वाद के दीन दायरों का बोझा ढोती हैं। कृष्णा सोबती का 

साजहत्य ऄपने स्वरूप में जनतांत आतर, जनजी व खासपन ेको जलए हुए ह।ै कृष्णा सोबती के रचनाओ ं

की ऄतंयाणत्रा ईनके ऄपने जनजी जीवन पथ से होती हुइ व लगती हुइ चलती ह।ै 'सोबती  एक सोहबत'  

में कृष्णा सोबती ने जलखा भी ह-ै 

 "रचना के गठन में जनजहत रचनाकार का ऄपना जनज का एकांत ह-ैजचतंन ह।ै ईसका जचतंन 

ईसकी सोच ह ैजो गहरे में ईसकी मानजसकता की जड़ों से ईभरी ह।ै वही ईसके पररवेश और मलू्यों से 

जड़ुी जटुी ह।ै ईनमें रसी-बसी ह।ै"
1
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 सोबती के साजहत्य में गठन व बनुावट का यह ऄदंाज यूं ही नहीं ह।ै आसके पीछे ईनका ऄपना 

ऄलहदा व सुंदर व्यजित्व ह।ै पंजाब, जदल्ली, जशमला का जो िम ईनके ऄपने जीवन का िम ह।ै वह 

बहुत हद तक ईनके व्यजित्व और रचनाकार व्यजित्त्व का भी। पषृ्ठभजूम से जो ईवणरा व सजृनशीलता 

कृष्णा जी ने ग्रहण की ह ैवह कइ अयामों व मायनों में ईनकी रचनाओ ं के अकार व स्वरूप को 

बनाता रहा ह।ै ईदाहरण के जलए 'पंजाब' की पषृ्ठभजूम से जमली हुइ ईवणरा से जहा ँवे 'जजदंगीनामा' रचती 

हैं तो वहीं जदल्ली की अबो हवा से 'जदलो दाजनश', जमत्रो-मरजानी', अजद बनाती हैं और जिर पहाड़ 

की ठंडी बेशक वायमुण्डल ईन्हें और ईनके जररए पाठकों को 'बादलों के घरेे' द ेजाता ह।ै  

 कोइ भी रचनाकार ऄपने अस-पास के जीजवत वातावरण से ही ऄपनी रचना के जलए माटी-

पानी लेता ह,ै वह चाह ेपाटीवादी लेखक हो, चाह े जवमशणवादी, चाह े जकसी खास धारा का ऄथवा 

ऄपने तरीके का एकल व जनजी। ऄपने अस-पास के जीवन समाज व ईसके वातावरण को ग्रहण कर 

ऄपने संस्कार व पषृ्ठभजूम से टूल्स आकट्ठा करत ेहुए ऄपने जनज स्वभावानसुार रचनाकार सजृन प्रजिया 

में जनवतृ्त होता ह।ै कृष्णा सोबती का लेखन ऄपने तरह का एकदम ऄलग लेखन ह,ै जहाँ वे 'स्व' व 

'पर' का द्वदं व संतलुन बनाए रखती हैं। और ऄपनी जनतांत जनजी सजृन प्रजिया से सजृन करती चलती 

हैं। ऄपने समकालीनों के लगातार साथ व सजिय बने रहने के बावजदू एक रेखा ह।ै जहाँ वे दसूरों से 

एकदम जदुा हो जाती हैं। ऄपने ऄनभुव व पररवेश को आतना ज्यादा साथ लेकर चलन ेके बावजदू भी 

वे एक सीमा के बाद ऄपने जनज पर जकसी को हावी नहीं होन ेदतेी हैं, न ऄपनी ऄनभुजूत को, न स्मजृत 

को, न टेक्स्ट को और आसी वजह से हर बार नया व पहल े से बेहतर सजृन संभव हो पाता ह।ै डॉ. 

जनमणला जैन की बात याद करें तो वह कहती हैं जक- 

 "कृष्णा जी को रचनाओ ंमें ऄनभुव और ऄजभव्यजि के बीच का ऄतंराल दोनों (मन्न ूभडंारी 

और ईषा जप्रयंवदा) की तलुना से कहीं ऄजधक रहता ह।ै समय के साथ ऄनभुव के प्रजत ऄपनी 

संलग्नता, जनजत्व से वह जैस ेधीमी प्रजिया में ऄपने को वाजजब दरूी तक मिु कर लेती हैं। ईनकी 
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जस्थजत कक्ष के भीतर या बाहर खड़े व्यजि के बजाय कुछ-कुछ दहेरी पर खड़े होकर दोनों ओर का 

जायजा लेने वाल ेव्यजि की होती ह-ैचाह ेतो आसे सापेक्ष जनरपेक्षता की साधना कह सकते हैं।"
2
 

 हर रचनाकार की  ऄपनी सजृन प्रजिया होती ह।ै कृष्णा सोबती के यहा ँयह जो 'सापेक्ष-

जनरपेक्षता'  साधना ह।ै वह एक ऄलग तरह की ह।ै आस ेही जीवन में रहकर जीवन से मिु होना कहा 

जाता ह,ै जीत ेजी जवदहे हो जाना। संभवतः आस ेही आजलयट ने 'व्यजित्त्व से पलायन' कहा होगा। 

 जकसी भी रचनाकार की सजृन प्रजिया और ईस सजृन प्रजिया के ज़ररए रचनाकार के सजृन 

पररवेश को व्याख्याजयत कर पाना बेहद ही जजटल व रहस्यमयी दजुनया को खोलन ेजैसा होता ह।ै 

रचनाकार की सजृन प्रजिया में वह, ईसका जनज, ईसका 'पर', ईसकी पषृ्ठभजूम, अजथणक सामाजजक 

जस्थजत, ईसकी भाषाइ क्षमता और बहुत हद तक ईसका स्त्री व परुुष होना यानी ईसकी जैजवक जस्थजत 

सब कुछ शाजमल रहता ह।ै  'होना' यानी ईसकी जैजवक जस्थजत  में सब कुछ शाजमल रहता ह।ै यही सारे 

तत्व जमलकर ईस रचनाकार के सजृन पररवेश को रचत े हैं। कृष्णा सोबती जहदंी की ईन प्रमखु 

लेजखकाओ ंमें से हैं जजनके अगमन के बाद से स्त्री को रचनाकार, कथाकार मानना शरुु जकया गया 

और  ईनके 'स्त्री' ऄथवा 'स्त्री-लेजखका' मात्र होन ेका ठप्पा लगाना मजुककल हुअ। 60 व 70 के दशक 

से एक तरि नइ कहानी आत्याजद की समाजि होती ह ैतो एकदम ऄपने व नए तरह को बानगी वाले 

रचनाकारों का दौर शरुु होता ह,ै जजन्हें अप जकसी खास ढाँच ेमें नहीं बाँध  सकते हैं। कृष्णा सोबती 

ईन्हीं रचनाकारों में से हैं जजन्होंने ऄपनी शैली से नए तरह के कथा तत्व को सिलतापवूणक स्थाजपत 

जकया। कोइ रचनाकार ऄपनी सजृनात्मकता को सतू्र या टैबलेट रूप में नहीं रखता ह,ै जजसस ेकी हम 

ईसकी रचना प्रजिया को ठीक-ठीक समझ लें और गटक लें। प्रायः ईस रचनाकार की जीवन प्रजिया, 

ईसके स्वभाव, ईसकी रुजचयों, ईसके जियाकलापों व जवजभन्न मदुदों पर ईसकी प्रजतजिया एवं 

वैचाररकी को एक व्यवजस्थत िम में दखेते हुए और सतू्र से सतू्र जमलाते हुए हम एक कच्चा खांका 

                                  
2
  कृष्णा सोबती की जीवनी, दसूरा जीवन: जगररधर राठी, सेत ुप्रकाशन, प्रथम संस्करण-2021, पषृ्ठ-99-100 
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खींचते हैं।यही कच्चा खांका ईसकी सजृन प्रजिया, ईसके सजृन स्वभाव एवं सजृन पररवेश को 

समझने में मदद करता ह।ै  

 "मझु ेमेरे 'मैं' से लगाव ह ैदसूरों की कीमत पर नहीं। मझु ेदसूरों का 'ऄहम' स्वीकार ह,ै पर मेरी 

कीमत पर नहीं। मेरे पररजचत ज्यादा हैं और दोस्त कम। ऄपनी सोहबत से मैं कभी उबती नहीं। रातों में 

मैं ज्यादा चसु्त-दरुुस्त होती ह ।ँ जदन से कहीं ज्यादा उजाण समेटती ह ।ँ सोच-जवचार में जदन से जबलकुल 

ऄलग। रात का रहस्यमय शोर-हल्की धीमी अवाजों का मौन एकांत। ईन्हीं में से ईभरते चले अते हैं 

शब्दों के राग, लय, ताल और ऄथण। जो जीती ह ,ँ वही जलखती ह ।ँ'
3
 

 वह कहती हैं जक मझुे मेरे 'मैं' से लगाव ह ैऄथाणत रचनाकार व्यजित्व का ऄपना एक बहुत 

जनजी व सरुजक्षत  'स्व' होता ह,ै जजसमें एक सीमा तक ही बाहरी व्यजियों, जस्थजतयों व प्रभावों का 

प्रवेश होता ह।ै एक हद के बाद रचनाकार की ईस दजुनया में, ईसकी ईस सीमा में बाहर की हर तरह 

की दखलंदाजी का प्रवेश वजजणत रहता ह।ै कारण यह ह ैजक सजृनात्मकता की जो अतंररक दजुनया ह ै

ईसमें नएपन व ऄनठेूपन के जलए ऄनछुइ और ऄस्पशी जस्थजत की ऄपररहायणता रहती ह।ै रचनाकार  

एक नए तरह  के कलेवर की कृजत तभी द ेपाएगा जब ईसके पास एकदम ताजी व ऄनछुइ ऄनभुजूतयों 

और कल्पनाओ ंका एक भरा-परूा संसार होगा और आसके जलए रचनाकार का ऄपना 'मैं' सरुजक्षत 

रहना चाजहए। कहना न होगा जक सोबती यहाँ ऄपने ईसी 'मैं' की तरि आशारा कर रही हैं। जजसमें उबन 

का कोइ स्थान नहीं ह।ै सामान्यतः यह धारणा रहती  ह ैजक जसिण  ऄपने में खोए रहन ेया व्यस्त रहने से 

अदमी ईदासीन प्रकृजत का होता चला जाता ह,ै लेजकन रचनाकार के यहा ँयह बात ईल्टी होती ह।ै 

एक रचनाकार जजतना ज्यादा ऄपने स्वयं की संगत में होता ह ैईतना और जकसी के नहीं। आस स्वसंगजत 

और एकालाप में वह बहुत ज्यादा रचनात्मक होत ेहैं। आस संगत में वह लगातार एवं  जस्थर-सहज मन 

से जीवन- समाज के नए-नए अयाम खोजता रहता ह।ै यही सारे अयाम एक नइ रचना को गढ़ने में 

                                  
3
  कृष्णा सोबती से कृष्णा सोबती तक: ए. ऄरजवंदाक्षन, प्रजतश्रजुत प्रकाशन,प्रथम संस्करण-2021,पषृ्ठ-101 
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लेखक की मदद करत ेहैं। कह सकते हैं जक भीड़ से ऄलग जदखन ेवाला एक कलाकार वास्तव में भीड़ 

से ऄलग होता भी ह।ै ईसके पररजचत बहुत से लोग होते हैं पर करीबी बहुत कम। रात में जलखना ऄपने 

तरह का एक ऄलग लेखकीय प्रजिया का होना ह।ै बहुत सारे महान लेखक कलाकार रात में ही 

रचनाकमण में प्रवतृ्त होते थे। ईदाहरण के जलए 'द जवंची' का रात में  पेंजटंग्स बनाना और शेक्सजपयर का 

रात में जलखना या जिर अगे के लोगों में जमणनी के प्रख्यात कजव कलाकार 'राझरे माररया ररल्के' वे  

भी प्रायः रात में ही जलखते थे। रात में जलखना न ही कोइ स्पेशल जिक ह ैमहान लेखक बनने के जलए 

और न ही कोइ बचकानी हरकत ह।ै यह तो बस काम करने का, सजृन करने का ऄपना तरीका व 

वातावरण ह।ै रात से उजाण बटोरना और सजृन में प्रवतृ्त होना एक तरह से परंपरागत ऄथवा सामान्य 

पैटनण को तोड़ने जैसा ह।ै यह जरुरी नहीं जक रात के समय व्यजि उजाणजन्वत नहीं हो सकता, 

सजृनात्मक नहीं हो सकता बजल्क व्यजि का मन रात व ऄधँेरे के रहस्यों में गहरे व शांत डूबकर 

सजृनात्मकता का एक  नया संसार रच सकता ह।ै ऄधँेरा ऄथवा रात केवल नकारात्मकता या जनराश 

का प्रतीक नहीं ह ैबजल्क वह ऄपनी प्रशांत जवराटता में रचनात्मकता व सजृनात्मकता के ऄदृकय व 

ऄनंत पे्ररणासतू्रों का जन्मदाता भी ह।ै और यह बात केवल एक रचनाकार ही समझ सकता ह ैऔर 

कृष्णा सोबती सरीखे रचनाकार, प्रकृजत   जीवन-जगत के आन रहस्यात्मक सतू्रों से गहरे में जड़ेु हैं। यह 

बात ऄलग से कहने की जरूरत नहीं ह।ै लेखक के जलए कल्पनाजगत ऄथवा रहस्यलोक जकतना 

जीवंत, अकषणक एवं स्पंदनकारी होता ह।ै यह बात वह लेखक बड़ी संजीदगी से जानता एवं 

महससूता ह।ै  एक सच्च ेलेखक के जलए अदशणलोक, कल्पनालोक व रहस्यलोक वास्तजवक जगत 

से कम महत्वपणूण व कम जीवंत जबलकुल नहीं होते। यजद ऐसा नहीं होगा तो कलाकार की कला में 

रसानभुजूत, अस्वादन व अकषणण की क्षमता भी नहीं होगी, क्योंजक नीरी नीरस यथाथणवादी जस्थजतयाँ 

तो वास्तजवक जीवन से लेकर ऄखबारी घटनाओ ंमें  पसरी ही हुइ हैं। कृष्णा जी के यहाँ कल्पना व 

रहस्य का यह जगत ही वास्तजवक जगत से  क़तइ कमतर नहीं ह,ै कला के ऄमतूण जसरे तथा जीवन-
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यथाथण के मतूण जसरे को कल्पना सारणी की जो जलधारा जोड़ते हुए चलती ह।ैवह ईनके यहा ँजनरंतर 

प्रवाहमान ह।ै कृष्णा जी 'गजदणश के जदन' लेखमाला (पजत्रका साररका, 1973) में अत्म-प्रकाशन व 

अत्मसंगोपन की रहस्यमयी लेखकीय व्यजिमत्ता को ईद्घाजटत करत े हुए बताती हैं जक -"ऄपनी 

हक़ीक़त से भी मेरा ररकता ऄपने लेखन के जररए ही ह।ै"
4
 

 लेखक के सजृनालोक  में स्मजृतयों व ऄनभुवों का बड़ा भारी महत्व होता ह।ै स्मजृत व ऄनभुव 

प्रकारांतर से रचनाकार का जीवन होते हैं, ईसका ऄपना जनजी मिु जीवन। जहा ँवह सबके साथ रहता 

हुअ भी ऄपने 'स्व' के साथ एकांत व एकतान रहता ह।ै आस एकतान में वह स्मजृतयों के धागों से 

ऄनभुव के पट पर ऄपनी झीनी-झीनी चादर बनुता रहता ह।ै ऄसल बात तो यह ह ैजक बेहद तीव्र व 

सशि  स्मजृतयों वाला व्यजित्त्व ही रचनाकार व्यजित्त्व में ऄपना कायांतरण करता ह।ै आस मामले में 

कृष्णा जी का मानस पटल स्मजृतयों से घनीभतू ह।ै ईनकी सभी रचनाओ ंमें ईनके जीवन की झझंावली 

व स्पंदनकारी समजृतयाँ ऄपनी ऄनगुूँज छोड़ती हुइ सी जान पड़ती हैं। ऐसा लगता ह ैकहीं पंजाब की 

माटी-पानी की गंध महक ईठी हो तो कहीं जदल्ली की अबोहवा तथा कहीं जशमला का शीतल 

बचपन व ऄलसाया यौवन। ये सभी पषृ्ठभजूमयाँ जो जक कृष्णा जी के जीवन की ऄजभन्न ऄगं रही हैं। 

ईम्र व जीवन के बढ़ते-बदलते िम में स्थान बदलते गए पर ऄपने रस, रंग व राग के साथ कृष्णा जी 

के भीतर व ईनके जररए ईनकी रचनाओ ंमें छन-छन कर अते रह।े  

 ईदाहरण के जलए ऄगली बात यजद 'टीलों ही टीलों' कहानी के संदभण में करें तो हम पाते हैं जक 

आस कहानी का ऄजधकांश कृष्णा जी के बचपन की एक रृदय जवदारक घटना से स्पंजदत व प्रताजड़त ह।ै 

 "पानी में चलने का मन होता तो हम जतेू ईतार कर गीली घास में ईतरते। जतूों की आस 

सावधानी ने मझु ेबचा जलया-लेजकन मेरे पड़ोसी जमत्र रजव मुझंाल को दघुणटनाग्रस्त कर जदया। हम दोनों 

को ज्योग्रािी का मैप लान ेके जलए मारजकट जाना था। रजव पानी को छपछपाता अगे बढ़ता चला 

                                  
4
  कृष्णा सोबती की जीवनी, दसूरा जीवन: जगररधर राठी, सेत ुप्रकाशन, प्रथम संस्करण-2021,पषृ्ठ-21 
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गया और मैं ऄपने जतेू बचान ेके जलए जकनारे पर बनी सीमेंट की रौस पर सँभल कर चलने लगी।…. 

रजव ने सड़क पार करने को कदम बढ़ा जलया। जब तक मैं सड़क पर पहुचँी, रजव खनू से लथपथ, मोटर 

बाआक के नीच ेकुचला पड़ा था। 

 मैं दौड़ती हुइ पानी में छपछपात ेरजव के घर पहुचँी और रजव की माँ को बताया…. मैं कभी 

नहीं भलूी जैस ेमुझंाक जक मौसी दौड़ती हुइ सड़क पर पहुचँी। (बाआक सवार) साजेन्ट ने खनू से 

लथपथ रजव को ईठा रखा था। रात होते-होते रजव को सफ़ेद कपड़े में लपेट जदया गया। 

 मझु ेयाद ह।ै मैं बहुत दरे गोल माजकण ट की ओर जाने से कतराती रही। जकतना ऄचानक हुअ 

था यह सब।"
5
 

 हम दखेते हैं जक कृष्णा सोबती के जीवन की यह सबसे भीषण दघुणटना थी, जो ईनके अखँों 

के सामने हुइ। जजस ेवह कभी भलू नहीं पाइ।ं 'टीलों ही टीलों' कहानी में रजव की आस मतृ्य ुकी छजव को 

दखे सकत ेहैं। सोबती के जीवन की ऄजधकांश घटनाए ँईनके बचपन से ही जड़ुी हैं। 

 स्मजृतयों के सजृनात्मक दजुनया में दखल दने ेका यह जसलजसला ऄन्य जगहों पर भी ह।ै कृष्णा 

जी की एक बहुत चजचणत कहानी ह ै'बादलों के घरेे' यह कहानी कृष्णा जी की जशमला की स्मजृतयों के 

एक बहुत संवेदनशील जहस्से की ईपज ह।ै घड़ुसवारी के दौरान चोजटल होने के बाद जब वे वहा ँ

हॉजस्पटलाआज हुइ ंथी। तब ईन्होंने वहाँ हॉजस्पटल में ही 'निीसा' को दखेा था, जजसे हड्जडयों की टीबी 

की बीमारी थी। यह घटना अगे चलकर ऄपनी तकलीफ़ से मजुि पाती ह।ै 'बादलों के घरेे' नामक 

कहानी में। बकौल कृष्णा जी- 

 "एक जदन मैंने एक बच्ची का जखला हुअ चहेरा दखेा तो ईसके पलंग की ओर बढ़ी। पास 

अकर पछूा, बेबी तमु्हारा नाम क्या ह?ै ईसने हसँकर कहा नफ़ीसा। मैंने कािी दरे बाद नफ़ीसा शीषणक 

से ईसकी कहानी जलखी। मैंने शीला चोपड़ा से पछूा जक नफ़ीसा को क्या बीमारी ह?ै ईसने कहा आसे 

                                  
5
  कृष्णा सोबती की जीवनी,दसूरा जीवन:जगररधर राठी, सेत ुप्रकाशन, प्रथम संस्करण-2021,पषृ्ठ-51-52 
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हड्जडयों की टीबी हो गयी थी। ये सनुकर मेरी जहम्मत नहीं पड़ी जक मैडम से पछँूू की क्या वो ठीक 

होकर ऄस्पताल से घर जा सकेगी। ये वो समय था जब टीबी को बड़ा खतरनाक रोग समझा जाता 

था। जान ेक्यों आसने मझु ेकाफ़ी परेशान जकया और मैने कइ वषों बाद 'बादलों के घरेे' नाम से एक लंबी 

कहानी जलखी जजसे बहुत पाठकों ने पढ़ा और सराहा। ये कहानी पजत्रका में प्रकाजशत हुइ। संपादक थे 

भरैव प्रसाद गिु। ईन जदनों कहानी पजत्रका का संचालन पे्रमचदं जी के पतु्र श्रीपत राय कर रह ेथे।"
6
 

 दसूरी कहानी 'नफ़ीसा' ईसके और साथ-साथ पनुः 'बादलों के घरेे' की बाबत स्मजृतयों की 

ईपजस्थजत का प्रभाव लेखन पर दखे लेना लाजमी होगा।कृष्णा जी ने आन  दोनों कहाजनयों के जन्म की 

कहानी कुछ बदले हुए ब्योरों के साथ दो-तीन बार जलखी और बताइ ह।ै एक जववरण यह ह:ै 

 "मैं घोड़े से जगरी थी और मेरी कमर में चोट थी। टहलन ेको जब कहा गया तो यही वाडण सबसे 

नजदीक था। एक नफ़ीसा...और दो जड़ुवा भाइ। राम-कयाम, चड़ूीवान जदल्ली के, पीजलया से पड़े थे। 

ईनके जलए ज ूज ूमगंवा कर जदए, पड़े-पड़े घमुाते रहते।" 

 "मैंने कुछ जदन पहल े िेप पेपर के िूल बनान ेसीखे थे। मैं हर रोज नया िूल बनाती और 

ईसके कंबल पर रख दतेी।" 

 "सरवर, आसके बाद मैंने कभी काग़ज़ के िूल नहीं बनाए।" 

 नफ़ीसा के गजुरने के बाद काग़ज़ के िूल जवसजजणत हो गए। लेजकन कजवयों को, जमत्रों ऄसली 

िूल दनेा जारी रहा।"
7
 

 ईपरोि जवशे्लषण से हम एक बारीक समझ बना सकते हैं जक कृष्णा जी (ऄथवा जकसी भी 

लेखक) के सजृन संसार में स्मजृतयों का जकतना महत्वपणूण प्रभाव ह।ै दरऄसल अधजुनक रचनाकारों 

और खासकर ईपन्यास,कहानी के लेखकों और ईसमें भी जद्वतीय जवश्व यदु्ध एवं भारत की अज़ादी के 

बाद के लेखकों की सजृनात्मकता व लेखन में यथाथणवादी तत्व व दृजि ही सामने अइ। यानी जक कही 

                                  
6
  कृष्णा सोबती की जीवनी,दसूरा जीवन:जगररधर राठी, सेत ुप्रकाशन, प्रथम संस्करण-2021,पषृ्ठ-115 
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जा रही कहानी का जजतना ज्यादा संबन्ध यथाथण से ह ैवह ईतना ही लेखक की ऄनभुजूतयों व स्मजृतयों 

से जड़ुा हुअ ह।ै ईसे ऄब ऄजभव्यजि के जलए ब्रह्ांड व जीवन दाशणजनक तथा रहस्यात्मक सतू्र 

अकजषणत नहीं करते। कारण ह ै जक अधजुनकता मलूतः मानव के आहलौजकक जीवन व ईसकी 

समस्याओ ंको समझने व सलुझाने के प्रयासों के गभण से ईपजी थी और आस िम में कथा व साजहत्य 

की दजुनया ने भी ऄपनी ऄजभव्यजि के अयाम बदल जदए। कला व साजहत्य की दजुनया की चीजें 

यथाथण, ऄनभुव व आस िम में स्मजृत की ऄनगुूँज होन ेलगी। हा!ँ चूजँक 'कला' व 'जीवन' (याजन यथाथण 

ही) न एकमएक हैं न  हो सकते हैं, आसजलए ऄनभुजूत व स्मजृत के मलू ढाँच ेपर कल्पना , रंजकता व 

ऄजभव्यजि कौशल के तत्त्वों का लेप चढ़ाकर ईसे पठनीय व प्रस्तजुत योग्य बनाया जाता ह।ै आस तरह 

से दखेें तो अधजुनक दौर की सजृनात्मकता की दजुनया में जो कुछ अधारभतू तत्व हैं ईनमें 'स्मजृत' व 

दसूरे शब्दों में कहें तो 'ऄनभुजूत', क्योंजक 'ऄनभुजूत' ही काल के जवकास िम में 'स्मजृत' बन जाती ह,ै 

का सवाणजधक महत्व ह।ै और अधजुनक रचनाकार होने के कारण 'ऄनभुजूत' व 'स्मजृत' का कृष्णा सोबती के साजहत्य 

में जकस तरह से या जकतना महत्व ह ैयह हम पीछे के जवशे्लषण िम में समझ सकते हैं। 

 आसी िम में रचनाकार, सजृनकताण में जो द्वदं परंपरा अधजुनकता, व्यजि-समाज,मलू्य व 

जवघटन अजद को लेकर होती ह।ै 

 "रचनाकार मलू रूप से ऄपने समय और समाज से बद्ध  होकर लेखन को ऄजंाम दतेा ह।ै 

साथ ही ऄपने समय का ऄजतिमण भी करता ह ैतभी ईसकी रचना कालजयी कहलाती ह।ै आस 

द्वदंात्मक जस्थजत के मध्य रचनाकार को मानवीयता और मलू्यों की तलाश करनी पड़ती ह।ै 

अधजुनकता और परंपरा के द्वदं में कृष्णा सोबती को अधजुनकता पसंद ह।ै अधजुनक जीवन के मलू्य 

ईन्हें सदवै अकजषणत करत ेरह।े"
8
 

 यहाँ भी लेखन में अधजुनकता के तत्व पर प्रकाश डाला गया ह ैजजस पर हम अलेख के पवूण 

के जहस्से में बात कर चकेु हैं। 

                                  
8
  कृष्णा सोबती से सोबती तक: ए. ऄरजवंदाक्षन, प्रजतश्रजुत प्रकाशन, प्रथम संस्करण-2021,पषृ्ठ-120 
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 'लेखन क्या ह?ै', 'सजृन क्या ह?ै' यह ईन सवाणजधक महत्वपणूण प्रश्नों में से ह ैजजससे होकर हर 

एक कलाकार का व्यजित्त्व, वह कला व सजृना का ग्राहक व्यजित्त्व गजुरता ह।ै अजखर जकसी 

रचनाकार के जलखन ेकी प्रजिया क्या होती ह?ै जलखते वि वह क्या सोच रहा होगा? जकस तरह से 

सोच रहा होगा? यह सारे सवाल या आस तरह के और भी दसूरे तमाम सवाल हमस ेसजृनशीलता के 

संदभण में टकराते होंगे। कृष्णा सोबती के संदभण में आन सवालों का जवाब खोजते हुए हम ऄब तक यह 

तो समझ चकेु हैं जक ईनके सजृन-संसार पर ईनकी पषृ्ठ-भजूमयों का, ईनके बीत ेजीवन का, ईनकी 

स्मजृतयों का, घर-पररवार से जमल ेईनके संस्कारों तथा ईनके ऄपने 'स्त्री' होन ेका पयाणि प्रभाव ह।ै 

'ऄधँेरे' का जो एक खास महत्व ईनकी रचना- प्रजिया में था ईसे भी हमने दखेन ेसमझने की कोजशश 

की ह ै जक जकस तरह से ऄधँेरे से वे रहस्य के सतू्र पकड़ती हैं और रहस्य के सतू्रों के जररए रात के 

प्रशांत नीरव वातावरण में - जब प्रायः कोइ भी मानवीय हस्तक्षेप होन ेकी संभावना नहीं रहती, सब 

कुछ एक स्वजप्नल, शांत व मजद्धम अयाम से होकर गजुर रहा होता ह।ै तब रचनाकार कृष्णा सोबती 

ऄनभुजूत, स्मजृत व कुछ काल्पजनक तत्वों को लेकर रहस्य व ऄधंकार के जवशाल समदु्र में ऄपनी 

यात्रा शरुु करती हैं। और एक नया संसार रचत ेहुए लौट अती हैं, पनुः जदन व वतणमान की स्पशी-

भौजतक दजुनया में।  

 "रात का ऄधंकार जब मेरे टेबल लैंप के रहस्य में अ जसमटता ह,ै तो शब्द मझु ेनए राग, नइ 

लय और नइ धनु में अ जमलत ेहैं।"
9
 

 आसके ऄलावा जीवन की पषृ्ठभजूम व ऄपनी पवूणजीय परंपरा या रि परंपरा से जमले संस्कार का 

लेखन पर जो प्रभाव हमने पीछे खोजने की कोजशश की थी। ईसके जवशे्लषण िम में हम 'जजदंगीनामा' 

नामक ईनके प्रजसद्ध ईपन्यास को ही यजद ईदाहरण के तौर पर लें तो हम पाएँग ेजक यह परूा का परूा 

ईपन्यास पंजाब की ईनकी जातीय संस्कृजत, पवूणजों के ऄनभुव तथा ईन ऄनभुवों से अगे की पीढ़ी 

                                  
9
  कृष्णा सोबती से कृष्णा सोबती तक:ए. ऄरजवंदाक्षन, प्रजतश्रजुत प्रकाशन, प्रथम संस्करण-2021, पषृ्ठ- 205 
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यानी स्वयं कृष्णा सोबती तक ऄवसररत स्मजृतयों की परूी-परूी ईपजस्थजत एवं प्रभाव से जनकला ह।ै 

कृष्णा जी ऄपने पररवार से पाजकस्तान के 'गजुरात' नामक पंजाबी पररवार से ईठकर जवभाजन की 

जस्थजतयों की वजह से जदल्ली अइ ंथीं। यानी जक ऄपनी जड़ों में व जातीयता में मलूतः वे पंजाबी भी 

और जवभाजन की त्रासदी, ईघाड़े जाने का दःुख जजस तरह से और जजतना पंजाब ने सहन जकया ह ै

ईतना एक लेखक ऄथाणत संवेदशील मन का होन ेके नाते कृष्णा सोबती ने भी । ईन्हीं तकलीिों और 

त्रासजदयों को पीता व जीता हुअ व्यजित्त्व यानी स्वयं कथाकार कृष्णा सोबती ऄपनी सजृन क्षमता से 

पनुः वह दजुनया रचता ह।ै जजससे ईसे ही नहीं वरन परेू पंजाब को ईखाड़कर रख जदया गया। कृष्णा जी 

के जलए यह ईपन्यास केवल कागज़ कलम ईठाकर काल्पजनक संसार की रचना करना नहीं था। वरन 

ईस परेू लंबे, तीखे व दीघणकाजलक दःुख को पनुः जीना था। 'पंजाब','चन्ना', 'शाह-शाहजी', 'झेलम-

चनाब' सब कोइ सव ेकरने वाल ेररपोटण के जनष्प्राण तत्व नहीं थे बजल्क जजदंा जीवन के धड़कत ेहुए 

और लहुलहुान जहस्से थे।  

 "जजदंगीनामा को हाथ से जलखना-भर नहीं था। ईसे तो जजदंगी की तरह जीना था। हुअ यह 

जक जमीन के एक सोंधे टुकड़े पर अखँ जटक गइ। हक तो था ही। कुछ चाहत थी। कुछ जवरासत। बस 

खेत ले जलया। हदबंदी की। जमीन हमवार की। जमट्टी की जकस्म दखेी। जसंचाइ की थाह मापी। बीज 

भरा। मौसम दखे बोअइ शरुू कर दी। बीच में जो हो गजुरा, वह खेजतहर का मेहनत मकुद्दर और 

कुदरत की बरकत बक्शीश। बाकी िसल सामने ह।ै ऄगर खबूी ह ैतो धरती और बीज की-कमी ह ैतो 

वह ऄपनी छोटी तौिीक की।"
10

 

 आस प्रकार दखे सकते हैं जक सजृनकार ऄपनी सजृन प्रजिया में ऄपने परेू जीवन के ईन सभी 

महत्वपणूण जहस्सों को जलए हुए चलता ह,ै जो ईसे ऄतीत में चतेना के गहरे स्तरों तक प्रभाजवत कर 

चकेु होत ेहैं। वे सभी ऄनभुव, वे सभी स्मजृतयां, वे सभी स्पंदन जो ईसकी वतणमान यानी सजृन करते 

                                  
10

  सोबती एक सोहबत:कृष्णा सोबती,राजकमल प्रकाशन,प्रथम संस्करण-1989, 'चंद नोट्स जजंदगीनामा पर' अलेख से, पषृ्ठ-

374 
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समय की जस्थजत-धड़कन तक में धड़क रह ेहोते हैं। ईन सभी को आकट्ठा करके एवं जमलाकर वह ऄपना 

सजृन संसार खड़ा करता ह।ै यहा ँस्मजृतयां, ऄनभुजूतयां, जनजी जीवन की महत्वपणूण घटनाए,ँ सामजयक 

आजतहास की महत्वपणूण घटनाए,ँ ईसकी भावनाए,ँ पषृ्ठभजूम, परंपरा व पवूणजों से जमले संस्कार सब कुछ 

महत्वपणूण हो ईठता ह।ै  

 कृष्णा सोबती के यहा ँभाषाइ जवरासत की परंपरा बहुत समदृ्ध ह।ै पंजाबी, जहदंी और ऄगं्रेजी 

तो ईनकी जसद्धहस्त भाषाए ँहैं ही। आसके ऄलावा ईन्हें संस्कृत व ईदूण अजद भाषाओ ंकी भी समझ 

ऄच्छी थी। आन बातों की ताकीद ईनकी रचनाओ ंसे की जा सकती ह।ै 'जजदंगीनामा' ईपन्यास ईनकी 

पंजाबी भाषा से सप्राण स्पंदन का प्रत्यक्ष ईदाहरण ह।ै वैस ेजकसी भी लेखक के जलए भाषा का प्रश्न 

कम महत्वपणूण नहीं होता।  भाषा का प्रश्न जकसी लेखक के जलए वैसा ही ह ैजैस ेजकसी योद्धा के जलए 

अयधु का प्रश्न। भाषा वह झीना अवरण होता ह ैजो कथानक ऄथाणत 'वस्त'ु और कंटेंट' के कलेवर 

का रंग व जमजाज पाठक तक पहुचँने से पहल ेबदल दतेा ह।ै एक लेखक ऄपनी भाषा पर ईसी तरह 

काम करता ह ैजैसे कोइ जिल्मकार वी.एि.एक्स. और जसनेमेटीग्रािी तथा सुंदर लैंडस्केपस व सीन्स 

के जररए ऄपनी जिल्म पर। लेखक का ऄपनी भाषा से जनयजमत व जनत नतून होता हुअ संबंध होता 

भी ह ैऔर होना भी चाजहए। 

 "लेखक लगातार शब्दों की संगत, सोहबत में रहता ह।ै भाषा और भाषा में िकण  ह।ै भाषा का 

महुावरा, लहजा और ईसकी संवरन हर वगण के चौखटे के साथ बदलते हैं। जजस तरह अप ऄपने 

रचना संसार के जलए जीवन से कच्चा माल ईठाते हैं, पात्र, स्थान, दृजि-जवशेष के घोल में ईनकी 

संवेदनाओ ंको डुबोकर ईनकी ही िांसपरेंसीज प्रस्ततु कर दतेे हैं- जबलकुल ईसी तरह की प्रजिया 

शब्द और भाषा की भी ह।ै"
11
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 कृष्णा सोबती की भाषा पर बात चल रही हऔैर ईनके लेखकीय बोल्डनेस की बात न हो तो 

बात ऄधरूी रह जाएगी। बोल्डनेस का अशय यहाँ ईनकी चीजों के प्रजत सहज ऄजभव्यि भाव व 

भाषा के कंुजवन में छुपकर रास न रचान ेवाले बजल्क सामजयक वतणमान व यथाथण वाली स्पिता से ह।ै 

'ऐ लड़की' व 'जमत्रो मरजानी' या 'सरूजमखुी ऄधँेरे में' के कुछ जहस्सों को टारगेट करके कृष्णा सोबती 

की भाषा पर कािी कीचड़ ईछाला गया। जैनेंद्र सरीखे मधूणन्य जवद्वानों को कृष्णा सोबती की भाषा में 

'सेक्स का जश्न' जदखाइ दतेा ह,ै जबजक यहा ँबात यह ह ैजक यहा ँयह जश्न रचनाकार के यहाँ कम और 

दखेन ेको लोलपु अखँों में ज्यादा ह।ै  

 साजहत्य में श्लीलता की और ऄश्लीलता की बहस बहुत परुानी ह ैऔर प्रायः हुअ यही ह ैजक 

'ऄश्लीलता' वस्त ुकी प्रस्तजुत की शैली से ज्यादा भोिा के भीतर से भरभरा कर िूट रही होती ह।ै वैसे 

तो ऄसल में जो जदखन ेमें ही िूहड़, भड़काउ ( न जक मादक ऄथवा अकषणक या जिर सुंदर हो तथा 

सौंदयण व रोमांस की बजाय जवभत्सता व उबकाइ पैदा करे वही मैटर ऄश्लील ह।ै प्रायः यह भी होता ह ै

जक साजहत्य में ऄश्लीलता के प्रश्न पर प्रगजतशीलता और भारतीयता की दावेदारी करने वाल ेएक साथ 

ही बड़े नज़र अते हैं। प्रगजतशीलता के दावेदार सामाजजकता की अड़ में तो भारतीयता के दावेदार 

संस्कृजत  की अड़ में खड़े होकर हवा में मकु्का चलात ेरहते हैं।  

 "साजहत्य में शील-ऄश्लील की बहसों का समय गजुर चकुा ह।ै जिर भी आतना कहना जरूरी ह ै

जक ऄश्लील जसिण  सेक्स से ही संबंजधत नहीं। हमारे सामाजजक लैंडस्केप में बेशमुार जस्थजतयाँ ऐसी हैं, 

जो 'शील' के दायरे से बाहर हैं। कूड़े की ढेर की तरह जो घर से जनकाल बाहर िें क जदया जाता ह।ै हम 

जपछड़ों, जनजणनों, दजलत और जवजजतयों के प्रजत ईदासीनता जदखाकर ऐसी ही ' ऄश्लीलता' को प्रकट 

कर रह ेहैं।"
12
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 आस प्रकार दखेें तो कृष्णा जी की जवस्ततृ भाषाइ क्षमता ईसका दक्ष प्रयोग ईनके संपणूण 

वाङ्गमय में िैला हुअ ह।ै ऄलग-ऄलग रचनाओ ंके साथ-साथ ईनका भाषाइ कलेवर भी बदलता 

ह ैऔर सिल भी रहता ह।ै ईनकी पषृ्ठभजूम व जीवन संस्कार की बहुरंगी भाषा ईनके संपणूण लेखन में 

ऄपनी सुंदरता के साथ ईपजस्थत ह।ै भाषा कृष्णा सोबती के यहा ँकोइ जनष्प्राण वस्त ुनहीं ह ैबजल्क वह 

जीवंत एवं जनयजमत ऄजस्तत्व ह।ै भाषा के साथ कृष्णा सोबती का ररकता बहुत जीवंत व सजिय ह।ै  

 कृष्णा सोबती की सजृनात्मकता पर बात करते हुए एक और बात पर खासा ध्यान जाता ह ैजक 

ईन्होंन ेकजवता व नाटक आत्याजद जवधाओ ंमें लेखन नहीं जकया, सजृन नहीं जकया। यहा ँध्यान दने ेकी 

बात ह ै जक 'जजदंगीनामा' में ईन्होंने जगह-जगह गीत या कजवताए ँ रची हैं व सुंदर कजवताए ँ रची हैं। 

हालाँजक ! नाटक ईन्होंने एक भी नहीं जलखे। आस बारे में कभी ईन्होंन ेखलुकर बात भी नहीं की ह ैपरंत ु

कृष्णा सोबती ने कइ बार, कइ लोगों से कइ ऄवसरों पर साितौर से कहा ह ैजक- 

 "कजवता जलखना ईनकी सामर्थयण से बाहर ह।ै"
13

 

 ऄतंतः संपणूण जवशे्लषण को दखेें तो कृष्णा सोबती जैसी बड़ी कथाकार को सजृनात्मकता और 

ईनकी लेखकीय आजतमत्ता का एक संजक्षि स्वरूप हमारे मजस्तष्क में अकार लेता हुअ जदखाइ दगेा। 

सजृन की प्रेरणा, ऄनभुजूत की तीव्रता, स्मजृतयों की स्पंदना, भाषाइ क्षमता, लेखन का ऄपना जनजी 

तरीका (यथा:कृष्णा सोबती ने ऄधँेरे में या रात में सजृनकमण में प्रवतृ्त होन ेकी ऄपनी अदत का जजि 

जकया) जवचारों का घटाटोप व लेखकीय मलू्यों का संवहन यह सभी वे महत्वपणूण व माकेबल तत्व हैं 

जो कृष्णा सोबती के सजृन संसार में ददेीप्यमान ग्रह-नक्षत्रों की भांजत सशुोजभत हो रह ेहैं। सजृनकताण 

ऄपने आन तमाम माध्यमों ऄथवा तत्वों के  जररए ऄपनी कृजतयां रचता ह।ैकृष्णा सोबती की रचनाए ं

आस बात का प्रत्यक्ष प्रमाण हैं। कृष्णा सोबती की रचनात्मकता में जनजता के अयाम का ऄपना खास 

जकस्म का महत्व ह।ै एक रचनाकार और ख़ासतौर से मौजलक रचनाकार कभी भी  जवचारधाराओ ंके 
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झडंाबरदार, पाटी के पैरोकार, संस्थाओ ं के प्रचारक ऄथवा बाजारु माँग के ऄनसुार जलखन ेवाला 

कभी नहीं होता। यजद वह ऐसा बनकर ऄवाडण-जगत, धन-जगत, ऄकादजमक-जगत में सिल हो भी 

गया तो पाठकों के संसार में कभी भी स्वीकृत नहीं होगा। आसजलए कोइ भी मौजलक रचनाकार जसिण  

और जसिण  ऄपने जवचारों-संवेदनाओ ंका वहन ऄपनी कृजतयों में करता ह ैऔर ऄपनी शैली में करता 

ह।ै आस तरह से एक नए कलेवर की कृजत जन्म लेती ह।ै जो ऄपनी मौजलकता के कारण गहरी स्वीकृजत 

भी पाती ह।ै ऄपनी रचनात्मकता के तथा सजृनात्मकता के संदभण में कृष्णा सोबती ने जो जवचार व्यि 

जकए हैं ईससे पवूोजि बातों की पजुि होती ह।ै आस विव्य में ईन्होंन ेबहुत हद तक स्पि जकया ह ैजक 

ईनके भीतर जो एक रचनात्मक उजाण जकस प्रकार से कायण करती ह,ै जकस तरह से ईनके भीतर का 

लेखक लेखन कमण में प्रवतृ्त होता ह ैऔर एक सजृनकताण के सजृन में प्रवतृ्त होन ेकी शतण क्या ह?ै 

 "मैं जकसी प्रेरणा या बाहरी दबाव से नहीं जलखती। मैं ऄपने समचूे होन ेमें, रच कर, पैठ कर 

जीने की तरह जलखती ह ।ँ ईसी वि जलखती ह  ँजब जलख डालन ेके जसवा कोइ चारा न राह जाए।"
14

 

 ऄपने कथन के अजखरी जहस्से में जलखन ेकी जजस शतण का जजि सोबती कर रही हैं, वही 

रचनात्मकता या रचनात्मक जगत में प्रवेश की दरऄसल पहली शतण ह।ै जमणन जवद्वान राझरे माररया 

ररल्के ने भी यही कहा था जक- 'तभी जलखो जब तमु्हारे पास खदु को जीजवत रखन ेके जलए ऄजभव्यि 

करने के जलए जलख डालने के ऄलावा कोइ रास्ता न बचा हो।' 
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