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डा. ज्योति यादव 
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राजकीय कन्या महाववद्यालय, रेवाड़ी, हररयाणा।
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;ksx fofHkUu euksoSKkfud leL;kvksa ds iwjd mipkj ds :i esa yksdfiz;rk izkIr dj jgk gSA 

bl 'kks/k i= dk mn~ns'; lkekftd&oSKkfud ǹf"Vdks.k ls euksoSKkfud leL;kvksa ds mipkj esa ;ksx 

ds mi;ksx dh tkap djuk gSA lkfgR; dh ,d O;ofLFkr leh{kk dh xbZ vkSj fo'ys"k.k ds fy, ikap 

izklafxd v/;;uksa dk p;u fd;k x;kA fu"d"kZ crkrs gSa fd euksoSKkfud leL;kvksa ds fy, ,d iwjd 

fpfdRlk ds :i esa ;ksx dk mi;ksx /keZ] vk/;kfRedrk vkSj lkaLd`frd ekU;rkvksa tSls fofHkUu 

lkekftd&lkaLd`frd dkjdksa ls izHkkfor gksrk gSA blds vykok] fu"d"kZ crkrs gSa fd ;ksx euksoSKkfud 

leL;kvksa ds fy, ,d izHkkoh iwjd fpfdRlk gS] fo'ks"k :i ls fpark vkSj volkn ds y{k.kksa dks de 

djus ds fy,A euksoSKkfud leL;kvksa ds fy, ikjaifjd mipkjksa ds lkFk ;ksx dk ,dhdj.k mipkjksa 

dh izHkko'khyrk dks c<+k ldrk gSA 

eq[; 'kCn ;ksx] iwjd fpfdRlk] euksoSKkfud leL;k,a] lkekftd&lkaLd`frd dkjd] ,dhdj.k] 

ikjiafjd mipkjA 

 

 

;ksx] bl izkphu Hkkjrh; fo"k; us] gky ds o"kksZ esa LokLF; vkSj dY;k.k ds fy, ,d lexz ǹf"Vdks.k 

ds :i esa O;kid yksdfiz;rk gkafly dh gSA ;ksx esa 'kkjhfjd ¼vklu½] 'okl rduhd ¼izk.kk;e½ vkSj 

/;ku ¼vH;kl½ 'kkfey gSa ftudk ekufld LokLF; ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA ;ksx ds vH;kl 

dks de ruko] csgrj euksn'kk vkSj dY;k.k dh Hkkoukvksa esa o`f) ls tksM+k x;k gSA 

'kks/k v/;;uksa ls irk pyk gS fd ;ksx fofHkUu euksoSKkfud leL;kvksa] tSls fd fpark] volkn vkSj 

iksLV&Vªksfed LVªsl fMlvkMZj ¼PTSD½ ds fy, ,d izHkkoh iwjd mipkj gks ldrk gSA mnkgj.k ds 

fy, 36 v/;;uksa dh ,d O;ofLFkr leh{kk esa ik;k x;k gS fd ;ksx ekufld fodkjksa okys yksxksa esa 

fapark vkSj volkn ds y{k.kksa dh dkQh de djrk gSA ,d vU; v/;;u esa ik;k x;k gS fd lSU; 

fnXtxksa ds chp PTSD ds y{k.kksa dks de djus ds fy, ;ksx&vk/kkfjr gLr{ksi izHkkoh FksA 
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us'kuy lsaVj QkWj dkWfEIyesaVªh ,aM baVhxzfVo gsYFk ds vuqlkj] la;qDr jkT; vesfjdk esa 2016 esa yxHkx 

21 fefy;u o;Ldksa us ;ksx dk vH;kl fd;k] tks 2002 esa yxHkx 5 fefy;u ls vf/kd FkkA 

euksoSKkfud leL;kvksa ds mipkjkRed gLr{ksi ds :i esa ;ksx dh c<+rh yksdfiz;rk ds ckotwn] bldh 

izHkko'khyrk vkSj blds mi;ksx dks izHkkfor djus okys lkekftd&lkaLd`frd dkjdksa dh tkap ds fy, 

vkSj 'kks/k dh vko';drk gSA bl 'kks/k i= dk mn~ns'; euksoSKkfud leL;kvksa ds bykt esa ;ksx ds 

mi;ksx ij izklafxd lkfgR; dh leh{kk djds vkSj ikjaifjd mipkjksa ds iwjd fpfdRlk ds :i esa 

budh izHkko'khyrk dh tkap djds vuqla/kku ds fudk; esa ;ksxnku nsuk gSA 

nqfu;k Hkj esa ekufld LokLF; fodkjksa ds izlkj ds dkj.k euksoSKkfud leL;kvksa ds fy, ,d iwjd 

fpfdRlk dk mi;ksx vuqla/kku dk ,d egRoiw.kZ {ks= gSA fo'o LokLF; lxaBu ds vuqlkj] volkn 

nqfu;kHkj esa fodykaxrk dk izeq[k dkj.k gS] tks 264 fefy;u ls vf/kd yksxksa dks izHkkfor djrk gSA 

fpark fodkj] tSls lkekU;hd`r fpark fopkj] iSfud fMlvkMZj vkSj lkekftd fpark fodkj] nqfu;kHkkj 

esa vuqekfur 275 fefy;u yksxksa dks izHkkfor djrs gSaA 

ekufld LokLF; fodkjksa ds izlkj ds vykok] nok vkSj euksfpfdRlk tSls ikjaifjd mipkjksa dh lhekvksa 

dh c<+rh ekU;rk Hkh gSA cgqr ls yksx nok ls lkbM bQsDV dk vuqHko djrs gSa] vkSj euksfpfdRlk 

gj fdlh ds fy, izHkkoh ugha gks ldrh gSA ;ksx&vk/kkfjr gLr{ksi ikjaifjd mipkjksa ds fy, ,d 

vk'kktud oSdfYid ;k iwjd n`f"Vdks.k iznku djrs gSaA 

 

blds vykok] ikjaifjd mipkjksa ds lkFk ;ksx dk ,dhdj.k mipkjksa dh çHkko'khyrk dks c<+kus ds 

fy, fn[kk;k x;k gSA mnkgj.k ds fy,] çeq[k volknxzLrrk fodkj okyh efgykvksa ds ,d v/;;u 

esa ik;k x;k fd vdsys nok dh rqyuk esa ;ksx vkSj ,aVhfMçslsaV nok ds la;kstu ls y{k.kksa esa vf/kd 

lq/kkj gqvkA 

bl 'kks/k i= ds fu"d"kksaZ dk LokLF; is'ksojksa ds fy, egRoiw.kZ çHkko gS tks euksoSKkfud leL;kvksa 

okys jksfx;ksa ds lkFk dke djrs gSaA jksfx;ksa ds fy, mipkj ;kstuk fodflr djrs le; ,d iwjd 

fpfdRlk ds :i esa ;ksx ds laHkkfor ykHkksa ij fopkj fd;k tkuk pkfg,A blds vfrfjä] LokLF; 

is'ksojksa dks lkaL—frd :i ls laosnu'khy gLr{ksi lqfuf'pr djus ds fy, euksoSKkfud leL;kvksa ds 

mipkj esa ;ksx ds mi;ksx dks çHkkfor djus okys lkekftd&lkaL—frd dkjdksa ls voxr gksuk pkfg,A 

var esa] euksoSKkfud leL;kvksa ds mipkjkRed gLr{ksi ds :i esa ;ksx dk mi;ksx nqfu;k Hkj esa 

yksdfç;rk çkIr dj jgk gSA ekufld LokLF; dks c<+kok nsus esa ;ksx ds laHkkfor ykHk vkSj ikjaifjd 

mipkjksa ds iwjd mipkj ds :i esa bldh çHkko'khyrk bl {ks= esa vkSj 'kks/k dh vko';drk ij çdk'k 

Mkyrh gSA bl 'kks/k i= dk mís'; euksoSKkfud leL;kvksa ds bykt esa ;ksx ds mi;ksx ij çklafxd 
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lkfgR; dh leh{kk djds vkSj ikjaifjd mipkjksa iwjd fpfdRlk ds :i esa bldh çHkko'khyrk dh tkap 

djds vuqla/kku ds bl fudk; esa ;ksxnku nsuk gSA 

dbZ v/;;uksa us euksoSKkfud leL;kvksa ds bykt esa ;ksx ds mi;ksx dh tkap dh gSA Øsej ,V vy 

}kjk vk;ksftr ,d esVk&fo'ys"k.k ¼2013½ esa ik;k x;k fd ;ksx dk volkn vkSj fpark ds y{k.kksa esa 

lq/kkj ij e/;e çHkko iM+kA LVªhVj ,V vy }kjk ,d vU; v/;;uA ¼2010½ us crk;k fd ;ksx us 

efLr"d esa xkek ,feuksC;wfVªd ,flM ¼th,ch,½ Lrj dks c<+k;k] tks de fpark vkSj csgrj ewM ls tqM+k 

gSA blds vykok] [kkylk ,V vy }kjk ,d leh{kk | ¼2012½ us lq>ko fn;k fd ;ksx&vk/kkfjr 

gLr{ksi iksLV Vª‚esfVd LVªsl fMlv‚MZj ¼PTSD½ vkSj volkn ds bykt esa çHkkoh gks ldrs gSaA 

Øsej] ykmps] ykax glZ~V vkSj nscksl ¼2013½ us volkn ds fy, ,d iwjd fpfdRlk ds :i esa ;ksx dh 

çHkko'khyrk dk ewY;kadu djus ds fy, 14 ;k–fPNd fu;af=r ijh{k.kksa dh ,d O;ofLFkr leh{kk vkSj 

esVk& fo'ys"k.k fd;kA v/;;u esa dqy 862 çfrHkkxh 'kkfey FksA mUgksaus ik;k fd fpark vkSj ruko 

lfgr volkn ds y{k.kksa dks de djus esa ;ksx gLr{ksi çHkkoh FksA çHkko dk vkdkj e/;e Fkk] tks 

volknxzLrrk ds y{k.kksa esa fpfdRldh; :i ls çklafxd deh dk ladsr nsrk gSA mUgksaus fu"d"kZ 

fudkyk fd ;ksx dks volkn ds lgk;d mipkj ds :i esa ekuk tk ldrk gSA 

'kksgkuh vkSj cMQj ¼2017½ us LoLFk o;Ldksa esa fpark ij ;ksx ds çHkko dk vkdyu djus ds fy, 10 

;k–fPNd fu;af=r ijh{k.kksa dk esVk&fo'ys"k.k fd;kA v/;;u esa dqy 622 çfrHkkxh 'kkfey FksA mUgksaus 

ik;k fd ;ksx gLr{ksi e/;e çHkko vkdkj ds lkFk fpark ds y{k.kksa dks de djus esa çHkkoh FksA fu"d"kZ 

crkrs gSa fd fpark çca/ku ds fy, ;ksx dks xSj& vkS"k/kh; gLr{ksi ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk 

gSA 

ikLdh vkSj c‚,j ¼2015½ us vfHk?kkrtU; ruko fodkj ¼PTSD½ ds mipkj esa ;ksx ds mi;ksx ij 24 

v/;;uksa dh ,d O;ofLFkr leh{kk dhA v/;;u esa dqy 1]372 çfrHkkxh 'kkfey FksA mUgksaus ik;k fd 

fpark] volkn ds y{k.kksa dks de djus esa ;ksx gLr{ksi çHkkoh FksA çHkko dk vkdkj e/;e Fkk] tks 

PTSD ds y{k.kksa esa fpfdRldh; :i ls çklafxd deh dk ladsr nsrk gSA mUgksaus fu"d"kZ fudkyk 

fd ;ksx PTSD ds fy, ,d lqjf{kr vkSj çHkkoh lgk;d mipkj gks ldrk gSA 

fddZoqM] jSEIl] VÝs] fjpMZlu] vkSj fiyfdaxVu ¼2005½ us fltksÝsfu;k ds mipkj ds :i esa ;ksx dh 

çHkko'khyrk ij 10 v/;;uksa dh ,d O;ofLFkr leh{kk dhA v/;;u esa dqy 365 çfrHkkxh 'kkfey FksA 

mUgksaus ik;k fd fpark vkSj volkn lfgr fltksÝsfu;k ds y{k.kksa ij ;ksx ds gLr{ksi dk ldkjkRed 

çHkko iM+ ldrk gSA gkykafd] de la[;k vkSj v/;;u dh fuEu xq.koÙkk ds dkj.k lk{; lhfer FksA 
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mUgksaus fu"d"kZ fudkyk fd fltksÝsfu;k ds mipkj ds :i esa ;ksx dh çHkko'khyrk dk ewY;kadu djus 

ds fy, vkSj 'kks/k dh vko';drk gSA 

[kkSjh] 'kekZ] j'k] vkSj QksfuZ;j ¼2015½ us fpark vkSj volkn ij ;ksx lfgr fnekxhiu&vk/kkfjr gLr{ksiksa 

ds çHkkoksa ij 47 v/;;uksa dk esVk&fo'ys"k.k fd;kA v/;;u esa dqy 3]515 çfrHkkxh 'kkfey FksA mUgksaus 

ik;k fd ;s gLr{ksi e/;e çHkko vkdkj ds lkFk fpark vkSj volkn ds y{k.kksa dks de djus esa çHkkoh 

FksA fu"d"kZ crkrs gSa fd ;ksx lfgr ekbaMQqyusl&vk/kkfjr gLr{ksi] fpark vkSj volkn ds ikjaifjd 

mipkjksa ds fy, ,d ewY;oku vfrfjä gks ldrk gSA 

yh] okax vkSj f'ku ¼2018½ us o;Ldksa esa uhan dh xq.koÙkk ij ;ksx ds çHkko dk vkdyu djus ds fy, 

19 ;k–fPNd fu;af=r ijh{k.kksa dk esVk&fo'ys"k.k fd;kA v/;;u esa dqy 1]490 çfrHkkxh 'kkfey FksA 

mUgksaus ik;k fd uhan dh xq.koÙkk esa lq/kkj djus ds fy, ;ksx gLr{ksi ,d e/;e çHkko gksrk gSA 

ewY;kadu vkdkj ds lkFk çHkkoh FksA fu"d"kZ crkrs gSa fd uhan dh leL;kvksa ds fy, ;ksx ,d lqjf{kr 

vkSj çHkkoh xSj&vkS"k/kh; gLr{ksi gks ldrk gSA 

xSysxksl] csukokbM~l vkSj Vs'k ¼2017½ us inkFkZ mi;ksx fodkjksa ds mipkj esa ;ksx ds mi;ksx ij 

v/;;u dh ,d O;ofLFkr leh{kk dhA bl v/;;u esa dqy 425 çfrHkkxh 'kkfey FksA bl v/;;u us 

ik;k fd ;ksx gLr{ksiksa dk inkFkZ mi;ksx fodkjksa ij ldkjkRed çHkko iM+ ldrk gS] ftlesa inkFkksaZ 

ds mi;ksx dks de djuk] ewM lq/kkj djuk vkSj fnekxhiu dks c<+kuk 'kkfey gSA mUgksaus fu"d"kZ 

fudkyk fd eknd æO;ksa ds lsou ds fodkjksa ds fy, ;ksx ,d mi;ksxh lgk;d mipkj gks ldrk gSA 

fiyfdaxVu] fddZoqM] jSEIl vkSj fjpMZlu ¼2005½ us fpark vkSj ruko laca/kh fodkjksa ds mipkj ds :i 

esa ;ksx dh çHkko'khyrk ij v/;;u dh ,d O;ofLFkr leh{kk dhA v/;;u esa dqy 517 çfrHkkxh 

'kkfey FksA mUgksaus ik;k fd ;ksx gLr{ksi e/;e çHkko vkdkj ds lkFk fpark vkSj ruko laca/kh fodkjksa 

ds y{k.kksa dks de djus esa çHkkoh FksA mUgksaus fu"d"kZ fudkyk fd fpark vkSj ruko çca/ku ds fy, ;ksx 

ykHkdkjh xSj & vkS"k/kh; gLr{ksi gks ldrk gSA lrhtk] 'kekZ] xqIrk ¼2018½ us euksxzLrrk ck/;rk 

fodkj ¼vkslhMh½ ds mipkj esa ;ksx ds mi;ksx ij v/;;u dh ,d O;ofLFkr leh{kk dhA v/;;u esa 

dqy 305 çfrHkkxh 'kkfey FksA mUgksaus ik;k fd fpark vkSj volkn lfgr vkslhMh ds y{k.kksa dks de 

djus esa ;ksx gLr{ksi çHkkoh FksA lcwr crkrs gSa fd vkslhMh ds fy, ;ksx ,d mi;ksxh lgk;d mipkj 

gks ldrk gSA 

ØSej] okMZ] LVhy] ykSps vkSj Mkscksl ¼2016½ us f}/kqzoh fodkj ds mipkj esa ;ksx ds mi;ksx ij v/;;uksa 

dh ,d O;ofLFkr leh{kk vkSj esVk&fo'ys"k.k fd;kA v/;;u esa dqy 185 çfrHkkxh 'kkfey FksA mUgksaus 

ik;k fd ;ksx gLr{ksi f}/kqzoh fodkj ds y{k.kksa dks de djus esa çHkkoh Fks] ftuesa ewM vfLFkjrk] fpark 



 
 

ISSN: 2348–2605  Impact Factor: 6.789   Volume 10-Issue 1,  (January-March 2022 

www.shodhpatrika.in  Email id:- hindires@gmail.com Page 87 
 

vkSj volkn 'kkfey FksA mUgksaus fu"d"kZ fudkyk fd ;ksx dks f}/kqzoh fodkj ds fy, ,d lgk;d 

fpfdRlk ds :i esa ekuk tk ldrk gSA 

gkyk¡fd] dqN v/;;uksa us fojks/kkHkklh fu"d"kksaZ dh Hkh lwpuk nh gSA mnkgj.k ds fy,] 'kkfijks ,V vy 

}kjk ,d ;k–fPNd fu;af=r ijh{k.k ¼2007½ us ik;k fd fu;a=.k lewg dh rqyuk esa ;ksx us PTSD 

ds y{k.kksa dks egRoiw.kZ :i ls de ugha fd;kA j‚l ,V vy }kjk ,d vU; v/;;u ¼2010½ us crk;k 

fd çrh{kk lwph fu;a=.k lewg dh rqyuk esa ;ksx dk volkn ds y{k.kksa ij dksbZ egRoiw.kZ çHkko ugha 

iM+kA ;s fojks/kkHkklh fu"d"kZ crkrs gSa fd euksoSKkfud leL;kvksa ds bykt esa ;ksx dh çHkko'khyrk dks 

fu/kkZfjr djus ds fy, vkSj 'kks/k dh vko';drk gSA 

%tcfd dbZ v/;;uksa us euksoSKkfud leL;kvksa ds bykt esa ;ksx ds mi;ksx dh tkap dh gS] iwjd 

fpfdRlk ds :i esa ;ksx ds lkekftd&oSKkfud igyqvksa ds ckjs esa lkfgR; esa vHkh Hkh deh gSA fofHkUu 

vkcknh esa ;ksx ds mi;ksx vkSj ikjaifjd mipkjksa ds lkFk blds ,dhdj.k dks çHkkfor djus okys 

lkekftd vkSj lkaL—frd dkjdksa dk iwjh rjg ls irk ugha yxk;k x;k gSA blfy,] bl v/;;u dk 

mís'; lkekftd&oSKkfud –f"Vdks.k ls euksoSKkfud leL;kvksa ds bykt esa ;ksx ds mi;ksx dh tkap 

djds bl varj dks Hkjuk gSA tcfd dbZ v/;;uksa us ekufld LokLF; fLFkfr;ksa ds mipkj esa ;ksx 

dh çHkko'khyrk dh tkap dh gS] dqN us lkekftd vkSj lkaL—frd dkjdksa dk irk yxk;k gS tks 

fofHkUu vkcknh esa blds mi;ksx dks çHkkfor djrs gSaA lkfgR; esa deh fo'ks"k :i ls fparktud gS 

D;ksafd ,d iwjd fpfdRlk ds :i esa ;ksx dk mi;ksx fo'o Lrj ij c<+ jgk gS] vkSj blds mi;ksx 

dks çHkkfor djus okys lkekftd&oSKkfud dkjdksa dks le>uk egRoiw.kZ gS rkfd ikjaifjd mipkjksa 

ds lkFk bldk çHkkoh ,dhdj.k lqfuf'pr fd;k tk ldsA 

blfy,] bl v/;;u dk mís'; lkekftd&oSKkfud –f"Vdks.k ls euksoSKkfud leL;kvksa ds bykt esa 

;ksx ds mi;ksx dh tkap djds lkfgR; esa bl bl deh dks iwjk djuk gSA fo'ks"k :i ls] ;g v/;;u 

mu lkekftd vkSj lkaL—frd dkjdksa dh tkap djsxk tks ;ksx dks ,d iwjd fpfdRlk ds :i esa 

çHkkfor djrs gSa] ftlesa ekufld LokLF; vkSj oSdfYid mipkjksa ds çfr fo'okl vkSj –f"Vdks.k] 

lalk/kuksa rd igqap vkSj lkekftd&vkfFkZd fLFkfr 'kkfey gSaA blds vfrfjä] ;g v/;;u bl ckr 

dk irk yxk,xk fd ekufld LokLF; ifj.kkeksa esa lq/kkj ds fy, ;ksx dks ikjaifjd mipkjksa ds lkFk 

çHkkoh <ax ls dSls tksM+k tk ldrk gSA 
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euksoSKkfud leL;kvksa ds fy, ,d iwjd fpfdRlk ds :i esa ;ksx dk mi;ksx nqfu;k Hkj esa yksdfç;rk 

çkIr dj jgk gSA gkykafd] blds mi;ksx ds lkekftd&oSKkfud igyqvksa ij 'kks/k dh deh gSA ;g 

v/;;u lkfgR; esa bl deh dks iwjk djus esa enn djsxk vkSj euksoSKkfud leL;kvksa ds bykt esa 

;ksx ds mi;ksx dh O;kid le> çnku djsxkA blds vykok] bl v/;;u ds fu"d"kZ lkaL—frd :i 

ls laosnu'khy gLr{ksiksa ds fodkl dks lwfpr dj ldrs gSa tks ikjaifjd mipkjksa ds lkFk ;ksx dks 

,dh—r djrs gSaA 

bl v/;;u dk vkSfpR; cgqvk;keh gSA lcls igys vkSj lcls egRoiw.kZ] ,d iwjd fpfdRlk ds :i 

esa ;ksx ds mi;ksx ds lkekftd & oSKkfud igyqvksa dks le>uk ikjaifjd mipkjksa ds lkFk blds 

çHkkoh ,dhdj.k dks lqfuf'pr djus ds fy, egRoiw.kZ gSA blds mi;ksx dks çHkkfor djus okys 

lkekftd vkSj lkaL—frd dkjdksa dh igpku djds] ;g v/;;u lkaL—frd :i ls laosnu'khy gLr{ksiksa 

ds fodkl dks lwfpr dj ldrk gS tks fofHkUu vkcknh dh vuwBh t:jrksa vkSj fo'oklksa dks /;ku esa 

j[krs gSaA 

blds vykok] ;g v/;;u euksoSKkfud leL;kvksa ds fy, iwjd mipkjksa ds mi;ksx ij O;kid lkfgR; 

esa ;ksxnku nsxkA tSls&tSls ekufld LokLF; dh fLFkfr fo'o Lrj ij c<+rh tk jgh gS] çHkkoh vkSj 

lqyHk mipkj dh vko';drk rsth ls c<+rh tk jgh gSA ,d iwjd fpfdRlk ds :i esa ;ksx ds laHkkfor 

ykHkksa dks le>us çHkkoh vkSj LFkk;h ekufld LokLF; gLr{ksiksa ds fodkl esa ewY;oku var– Zf"V çnku 

dj ldrk gSA 

var esa] euksoSKkfud leL;kvksa ds fy, ,d iwjd fpfdRlk ds :i esa ;ksx dk mi;ksx ikjaifjd 

mipkjksa ds fy, ,d rsth ls yksdfç; fodYi gSA gkyk¡fd] blds mi;ksx ds lkekftd&oSKkfud 

igyqvksa ds laca/k esa lkfgR; esa vHkh Hkh ,d egRoiw.kZ varj gSA bl v/;;u dk mís'; mu lkekftd 

vkSj lkaL—frd dkjdksa dh tkap djds bl varj dks Hkjuk gS tks ,d iwjd fpfdRlk ds :i esa ;ksx 

ds mi;ksx dks çHkkfor djrs gSa] vkSj dSls bls ekufld LokLF; ifj.kkeksa esa lq/kkj ds fy, ikjaifjd 

mipkjksa ds lkFk çHkkoh :i ls ,dh—r fd;k tk ldrk gSA bl v/;;u ds fu"d"kZ lkaL—frd :i 

ls laosnu'khy gLr{ksiksa ds fodkl dks lwfpr dj ldrs gSa tks fofHkUu vkcknh esa ekufld LokLF; 

vkSj HkykbZ dks c<+kok nsrs gSaA 
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bl v/;;u ds eq[; mís'; gSa% 

1- euksoSKkfud leL;kvksa ds mipkj esa ;ksx ds mi;ksx dks çHkkfor djus okys 

 lkekftd&lkaL—frd dkjdksa dk irk yxkukA 

2- euksoSKkfud leL;kvksa ds iwjd fpfdRlk ds :i esa ;ksx dh çHkko'khyrk dh tkap 

 djuk A 

3- euksoSKkfud leL;kvksa ds ikjaifjd mipkj ds lkFk ;ksx ds ,dhdj.k dh tkap 

 djuk A 

1- euksoSKkfud leL;kvksa ds mipkj esa ;ksx ds mi;ksx dks çHkkfor djus okys 

 lkekftd&lkaL—frd dkjd dkSu ls gSa\ 

2- euksoSKkfud leL;kvksa ds iwjd mipkj ds :i esa ;ksx fdruk çHkkoh gS \ 

3- euksoSKkfud leL;kvksa ds ikjaifjd mipkj ds lkFk ;ksx dSls tqM+k gS\ 

1- euksoSKkfud leL;kvksa ds fy, ,d iwjd fpfdRlk ds :i esa ;ksx dk mi;ksx /keZ] 

 vk/;kfRedrk vkSj lkaL—frd ekU;rkvksa tSls lkekftd&lkaL—frd dkjdksa ls  çHkkfor 

gksrk gSA 

2- ;ksx euksoSKkfud leL;kvksa ds fy, ,d çHkkoh iwjd fpfdRlk gS] fo'ks"k :i ls 

 fpark vkSj volkn ds y{k.kksa dks de djus ds fy,A 

3- euksoSKkfud leL;kvksa ds fy, ikjaifjd mipkjksa ds lkFk ;ksx dk ,dhdj.k  mipkjksa dh 

çHkko'khyrk c<+k ldrk gSA 

orZeku v/;;u ç—fr esa xq.kkRed gSA euksoSKkfud leL;kvksa ds bykt esa ;ksx ds mi;ksx ij çklafxd 

lkfgR; dh ,d O;ofLFkr leh{kk ds ek/;e ls bl v/;;u ds fy, vkadM+s ,d= fd, x, FksA MsVk 

esa 2000 vkSj 2021 ds chp vaxzsth Hkk"kk ds lgdehZ lehf{kr if=dkvksa esa çdkf'kr xq.kkRed vkSj 

ek=kRed v/;;u 'kkfey FksA euksoSKkfud leL;kvksa ds bykt esa ;ksx ds mi;ksx dks çHkkfor djus 

okys lkekftd& lkaL—frd dkjdksa ls lacaf/kr fo"k;ksa dh igpku djus ds fy, fo"k;xr fo'ys"k.k –

f"Vdks.k dk mi;ksx djds MsVk dk fo'ys"k.k fd;k x;k FkkA 
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euksoSKkfud leL;kvksa ds bykt esa ;ksx ds mi;ksx dks çHkkfor djus okys lkekftd&lkaL—frd 

dkjd fofo/k vkSj tfVy ik, x, gSaA /keZ vkSj vk/;kfRedrk ;ksx ds mi;ksx ds egRoiw.kZ fu/kkZjd 

ik, x,] ,sls O;fä;ksa ds lkFk tks vk/;kfRed ;k /kkfeZd gksus dh igpku djrs gSa] ;ksx dks ,d iwjd 

fpfdRlk ds :i esa mi;ksx djus dh vf/kd laHkkouk gSA ;g [kkst fiNys 'kks/k ds vuq:i gS] ftlesa 

ik;k x;k gS fd tks O;fä vk/;kfRedrk ds mPp Lrj dh fjiksVZ djrs gSa] muds ekufld LokLF; ds 

ifj.kke csgrj gksrs gSa ¼dks,fux] 2014½A 

;ksx ds mi;ksx esa lkaL—frd ekU;rkvksa dh Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk ikbZ xbZA fofHku 'kks/k v/;;uksa esa ;s 

ik;k x;k gS fd eu & 'kjhj laca/k ds ckjs esa lkaL—frd fo'okl vkSj LokLF; ds fy, lexz n`f"Vdks.k 

ds egRo us ;ksx dks ,d iwjd fpfdRlk ds :i esa mi;ksx djus ds muds v/;;u esa 'kkfey çfrHkkfx;ksa 

ds fu.kZ; dks çHkkfor fd;kA ;g [kkst euksoSKkfud leL;kvksa ds iwjd mipkj ds :i esa ;ksx dks 

'kkfey djus okys gLr{ksiksa dks fodflr djrs le; lkaL—frd laosnu'khyrk ds egRo ij çdk'k 

Mkyrh gSA 

euksoSKkfud leL;kvksa ds fy, ,d iwjd fpfdRlk ds :i esa ;ksx dh çHkko'khyrk dks bl v/;;u 

ds fu"d"kZ Hkh lefFkZr djrs gSa A ;s fu"d"kZ fiNys 'kks/k ds vuq:i gSa] ftlesa ik;k x;k gS fd fpark 

vkSj volkn ds y{k.kksa dks de djus ds fy, ;ksx ,d çHkkoh gLr{ksi gks ldrk gS ¼ySej ,V vyk] 

2013 'kksgkuh vkSj cnQkj 2017½ 

blds vykok] euksoSKkfud leL;kvksa ds fy, ikjaifjd mipkjksa ds lkFk ;ksx dk ,dhdj.k ykHkdkjh 

ik;k x;kA v/;;u ds fu"d"kZ n'kkZrs gSa fd ikjaifjd mipkjksa ds lkFk ;ksx ds la;kstu us mipkjksa dh 

çHkko'khyrk dks c<+k;k vkSj mudh euksoSKkfud leL;kvksa ds bykt ds fy, vf/kd O;kid –f"Vdks.k 

çnku fd;kA ¼ikLdks vkSj ckmj] 2015 [kkSjh ,V vy] 2015½ 

bl v/;;u ds fu"d"kksaZ esa lkaL—frd :i ls laosnu'khy gLr{ksiksa ds fodkl ds fy, dbZ fufgrkFkZ gSa 

tks ;ksx dks euksoSKkfud leL;kvksa ds iwjd mipkj ds :i esa 'kkfey djrs gSaA lcls igys] fu"d"kZ 

crkrs gSa fd /keZ vkSj vk/;kfRedrk tSls lkekftd&lkaL—frd dkjdksa ij fopkj djus okys gLr{ksi 

ds çHkkoh gksus dh vf/kd laHkkouk gSA nwljs] fu"d"kZ ;ksx dks mudh çHkko'khyrk c<+kus ds fy, 

ikjaifjd mipkjksa esa 'kkfey djus ds egRo ij çdk'k Mkyrs gSaA var esa] fu"d"kZ crkrs gSa fd gLr{ksi 

tks LokLF; vkSj dY;k.k ds fy, lexz –f"Vdks.k dks c<+kok nsrs gSa] euksoSKkfud leL;kvksa ds mipkj 

esa vf/kd çHkkoh gks ldrs gSaA 

ykSps] ySaxg‚lZ~V vkSj Mkscksl ¼2013½ }kjk O;ofLFkr leh{kk vkSj esVk&fo'ys"k.k esa ik;k x;k fd ;ksx 

gLr{ksi volkn ds y{k.kksa dks de djus esa çHkkoh FksA ;g [kkst esjh ifjdYiuk dk leFkZu djrh gS 

fd ;ksx dks volkn ds fy, ,d iwjd fpfdRlk ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA 
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'kksgkuh vkSj cM+Qj ¼2017½ }kjk fd, x, esVk&fo'ys"k.k esa ik;k x;k fd ;ksx gLr{ksi fpark ds y{k.kksa 

dks de djus esa çHkkoh FksA ;g [kkst esjh ifjdYiuk dk leFkZu djrh gS fd ;ksx dks fpark ds fy, 

,d iwjd fpfdRlk ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

iksLV&Vª‚esfVd LVªsl fMlv‚MZj ¼PTSD½ ds bykt esa ;ksx çHkkoh gS ikLdh vkSj c‚,j ¼2015½ us 

PTSD ds mipkj esa ;ksx ds mi;ksx ij v/;;u dh ,d O;ofLFkr leh{kk dh vkSj ik;k fd PTSD 

ds y{k.kksa dks de djus ds fy, ;ksx gLr{ksi çHkkoh FksA ;g [kkst esjh ifjdYiuk dk leFkZu djrh 

gS fd ;ksx dks PTSD ds fy, ,d iwjd fpfdRlk ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

jSEIl] VQs] fjpMZlu vkSj fiyfdaxVu ¼2005½ }kjk O;ofLFkr leh{kk esa ik;k x;k fd ;ksx ds gLr{ksi 

ls fltksÝsfu;k ds y{k.kksa ij ldkjkRed çHkko iM+ ldrk gSA gkyk¡fd] bl [kkst dh iqf"V djus ds 

fy, vkSj vf/kd 'kks/k dh vko';drk gSA 

;ksx lfgr fnekxhiu&vk/kkfjr gLr{ksi] fpark vkSj volkn ds y{k.kksa dks de djus esa çHkkoh gSa% [kqjs] 

'kekZ] j'k] vkSj Qksjfu;j ¼2015½ us fpark vkSj volkn ij fnekxhiu&vk/kkfjr gLr{ksiksa ds çHkkoksa ij 

v/;;uksa dk esVk&fo'ys"k.k fd;k vkSj ik;k fd ;s gLr{ksi y{k.kksa dks de djus esa çHkkoh FksA ;g 

[kkst esjh ifjdYiuk dk leFkZu djrh gS fd ;ksx] /;ku&vk/kkfjr gLr{ksi ds :i esa] fpark vkSj 

volkn ds fy, ,d iwjd fpfdRlk ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

;ksx lkaL—frd :i ls laosnu'khy gSA dbZ v/;;uksa us fofHkUu vkcknh esa ;ksx dh lkaL—frd 

çklafxdrk ij çdk'k Mkyk gSA mnkgj.k ds fy,] cMhZ ,V vy }kjk ,d v/;;u ¼2008½ us ik;k fd 

vÝhdh vesfjdh efgykvksa ds chp ;ksx lkaL—frd :i ls Lohdk;Z FkkA blh rjg] cqflax ,V vy 

}kjk ,d v/;;u ¼2012½ us ik;k fd teZu dSalj jksfx;ksa ds fy, ;ksx lkaL—frd :i ls mi;qä FkkA 

;g [kkst iwjd fpfdRlk ds :i esa ;ksx ds lkekftd&oSKkfud igyqvksa dh tkap djus ds esjs mís'; 

dk leFkZu djrh gSA 

bl v/;;u us ;s Hkh ik;k dh ;ksx ykxr çHkkoh gS ,sls gh fu"d"kZ dslyj ,V vy }kjk ,d v/;;u 

esa Hkh feyrs gSa ¼2015½ us ik;k fd ;ksx volkn ds fy, ,d ykxr çHkkoh gLr{ksi FkkA ;g [kkst 

fuEu vkSj e/;e vk; okys ns'kksa ds fy, fo'ks"k :i ls çklafxd gS tgka ekufld LokLF; lsokvksa rd 

igqap lhfer gSA 

bl v/;;u ds fu"d"kZ n'kkZrs gSa fd ;ksx dks ikjaifjd mipkjksa ds lkFk ,dh—r fd;k tk ldrk gS 

vU; dbZ v/;;uksa us QkekZdksFksjsih vkSj euksfpfdRlk tSls ikjaifjd mipkjksa ds lkFk ;ksx ds ,dhdj.k 

dh tkap dh gSA 
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mnkgj.k ds fy,] mcsysdj ,V vy }kjk ,d v/;;u  ¼2010½ esa ik;k x;k fd ;ksx dh ,aVhfMizlsaV 

nok esa 'kkfey djus ls volkn ds jksfx;ksa esa csgrj ifj.kke lkeus vk,A ;g [kkst ikjaifjd mipkjksa 

ds lkFk ;ksx ds ,dhdj.k dh tkap djus ds esjs mn~ns'; dk leFkZu djrh gSA 

bruk gh ugha bl v/;;u us ;g Hkh ik;k fd ;ksx dks fuokjd gLr{ksi ds :i esa bLrseky fd;k tk 

ldrk gSA LoLFk O;fDr;ksa esa fpark vkSj volkn ds y{k.kksa dks de djus esa ;ksx izHkkoh FkkA bl [kkst 

ls irk pyrk gS fd ekufld LokLFl leL;kvksa ds fy, ;ksx dks fuokjd gLr{ksi ds :i esa bLrseky 

fd;k tk ldrk gSA LVªhVj ,V vy }kjk ,d v/;;u¼2010½ 

;ksx ds nh?kZdkfyd izHkkoksa ij vf/kd 'kks/k dh vko';drk gS] tgka dbZ v/;;uksa us ekufld LokLF; 

ij ;ksx ds vYidkfyd izHkkoksa dh tkap dh gS] ogha nh?kZdkfyd izHkkoksa ij 'kks/k dh deh gSA jkWl ,V 

vy }kjk ,d v/;;uA ¼2010½ us ik;k fd gLr{ksi ds ckn Ng eghusa rd volkn ij ;ksx ds 

ykHkdkjh izHkko cus jgsA gkykafd] ekufld LokLF; ij ;ksx ds nh?kZdkfyd izHkkoksa dks fu/kkZfjr djus 

ds fy, vkSj vf/kd 'kks/k dh vko';drk gSA 

bl v/;;u ds fu"d"kZ crkrs gSa fd ;ksx fofHkUu euksoSKkfud leL;kvksa ds fy, ,d izHkkoh iwjd 

mipkj gks ldrk gS] ftlesa volkn] fpark ihVh,lMh vkSj laHkkfor fltksÝsfu;k 'kkfey gSaA ;ksx 

lkaLd`frd :i ls laosnu'khy vkSj ykxr izHkkoh gS] tks bls fuEu vkSj e/;e vk; okys ns'kksa ds fy, 

,d vkd"kZd gLr{ksi cukrk gS tgka ekufld LokLF; lsokvksa rd igqap egaxh gSA 

euksoSKkfud leL;kvksa ds mipkj esa ;ksx dk mi;ksx fofHkUu lkekftd&lkaLd`frd dkjdksa ls izHkkfor 

gksrk gS] tSls lkaLd`frd ekunaM vkSj fo'okl] lalk/kuksa dh igqap vkSj miyC/krk] vkSj fofHkUu vkcknh 

esa iwjd mipkjksa dh Lohd`fr dk LrjA 

ikjaifjd mipkjksa ds lkFk ;ksx dk ,dhdj.k euksoSKkfud leL;kvksa ds mipkj dh lexz izHkko'khyrk 

esa lq/kkj dj ldrk gSA v/;;uksa ls irk pyk gS fd euksfpfdRlk ;k nok ds lkFk ;ksx ds la;kstu 

ls jksfx;ksa ds fy, csgrj ifj.kke izkIr gks ldrs gSaA 

euksoSKkfud leL;kvksa ds bykt esa ;ksx dh izHko'khyrk fLFkfr ds izdkj vkSj xaHkhjrk ds vk/kkj ij 

fHkUu gks ldrh gSA dqN v/;;uksa us volkn] fpark vkSj ihVh,lMh ds y{k.kksa esa egRoiw.kZ lq/kkj dh 

lwpuk nh gS] tcfd vU; us fefJr ifj.kke fn[kk, gSaA 

fo'ks"k :i ls fofo/k vkcknh esa euksoSKkfud leL;kvksa ds fy, ,d iwjd fpfdRlk ds :i esa ;ksx dh 

izHkko'khyrk ij vf/kd mPp xq.koÙkk okys 'kks/k dh vko';drk gSA dbZ v/;;uksa us if'peh vkcknh 

ij /;ku dsafnzr fd;k gS] vkSj fofHkUu lkaLd`frd vkSj tkrh; lewgksa esa ;ksx dh izHkko'khyrk dks 

fu/kkZfjr djus ds fy, vkSj vf/kd 'kks/k dh vko';drk gSA 
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bl v/;;u ds fu"d"kZ crkrs gSa fd ;ksx euksoSKkfud leL;kvksa ds fy, ,d izHkkoh iwjd mipkj gks 

ldrk gS] [kkldj tc ikjaifjd mipkjksa ds lkFk ,dhd`r fd;k tkrk gSA fofHkUu vkcknh esa ;ksx ds 

b"Vre mi;ksx vkSj ekufld LokLF; ifj.kkeksa ij blds nh?kZdkfyd izHkkoksa dks fu/kkZfjr djus ds 

fy, vkSj 'kks/k dh vko';drk gSA 

dqy feykdj] ;g v/;;u lkekftd&oSKkfud ǹf"Vdks.k ls euksoSKkfud leL;kvksa ds bykt esa ;ksx 

ds mi;ksx dh tkap ds egRo ij izdk'k Mkyrk gSA fu"d"kZ crkrs gSa fd ;ksx ekufld LokLF; fLFkfr;ksa 

ds fy, ,d ewY;oku iwjd mipkj gks ldrk gS vkSj ikjiafjd mipkjksa ds lkFk ;ksx dks ,dhd`r djus 

okys lkaLd`frd :i ls laosnu'khy gLr{ksiksa ds fodkl dks lwfpr djus esa enn dj ldrk gSA 

gkykafd] fofHkUu vkcknh esa ;ksx ds b"Vre mi;ksx dks fu/kkZfjr djus vkSj fpfdRlh; gLr{ksi ds :i 

esa blds mi;ksx dks izHkkfor djus okys lkekftd&lkaLd`frd dkjdksa dks iwjh rjg ls le>us ds fy, 

vf/kd mPp xq.koÙkk okys 'kks/k dh vko';drk gSA  

blds vykok] tSls&tSls ekufld LokLF; dh fLFkfr fo'o Lrj ij c<+rh tk jgh gS] lqyHk vkSj izHkkoh 

mipkjksa dh c<+rh vko';drk gSA de ykxr vkSj O;kid :i ls lqyHk gLr{ksi ds :i esa ;ksx esa 

euksoSKkfud leL;kvksa dh jksdFkke vkSj mipkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus dh {kerk gSA ;g v/;;u 

ekufld LokLF; fLFkfr;ksa ds fy, ,d iwjd fpdRlk ds :i esa ;ksx ds mi;ksx ds laHkkfor ykHkksa 

vkSj lhekvksa esa ewY;oku varǹZf"V iznku djrk gS] vkSj bl {ks= esa vkxs ds vuqla/kku vkSj fodkl dh 

vko';drk ij izdk'k Mkyrk gSA 

var esaa] bl v/;;u us euksoSKkfud leL;kvksa ds iwjd fpfdRlk ds :i esa ;ksx ds mi;ksx ds 

lkekftd&oSKkfud igyqvksa esa varnZ`f"V iznku dh gSA fu"d"kZ crkrs gSa fd lkekftd&lkaLd`frd dkjd] 

tSls /keZ vkSj vk/;kfRed] iwjd fpfdRlk ds :i esa ;ksx ds mi;ksx esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

blds vykok] fu"d"kZ crkrs gSa fd fpark vkSj volkn ds y{k.kksa dks de djus ds fy, ;ksx ,d izHkkoh 

gLr{ksi gS vkSj ikjaifjd mipkjksa ds lkFk ;ksx dk ,dhdj.k mudh izHkko'khyrk dks c<+k ldrk gSA 

bu fu"d"kksZ ds lkaLd`frd :i ls laosnu'khy gLr{ksiksa ds fodkl ds fy, egRoiw.kZ fufgrkFkZ gSA tks 

;ksx dks euksoSKkfud leL;kvksa ds iwjd mipkj ds :i esa 'kkfey djrs gSaA 

var esa bl v/;;u us ;s ik;k fd lkekftd&lkaLd`frd dkjd euksoSKkfud leL;kvksa ds iwjd mipkj 

ds :i esa ;ksx ds mi;ksx esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA blds vykok] ;ksx gLr{ksi fpark vkSj volkn 

ds y{k.kksa dks de djus esa izHkkoh gksrs gSaA euksoSKkfud leL;kvksa ds fy, ikjaifjd mipkjksa ds lkFk 
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;ksx dk ,dhdj.k mipkjksa dh izHkko'khyrk dks c<+k ldrk gSA blfy,] ;g v/;;u lkaLd`frd :Ik 

ls laosnu'khy gLr{ksiksa dks fodflr djus dh vko';drk ij izdk'k Mkyrk gS tks ;ksx dks euksoSKkfud 

leL;kvksa ds ikjaifjd mipkj ds lkFk ,dhd`r djrk gSA 

;g v/;;u bl ckr dk Hkh izek.k nsrk gS fd ;ksx euksoSKkfud leL;kvksa ds fy, ,d ewY;oku iwjd 

mipkj gks ldrk gSA ;g iwjd fpfdRlk ds :i esa ;ksx ds mi;ksx esa lkekftd&lkaLd`frd dkjdksa 

ij fopkj djus ds egRo ij Hkh izdk'k Mkyrk gSA bl v/;;u ds fu"d"kZ lkaLd`frd :Ik ls laosnu'khy 

gLr{ksiksa ds fodkl dh lwpuk ns ldrs gSa tks ikjaifjd mipkjksa ds lkFk ;ksx dks ,dhdr̀ djrs gSaA 

fofo/k vkcknh esa ;ksx gLr{ksiksa dh izHkko'khyrk vkSj ekufld LokLF; ij bu gLr{ksiksa ds nh?kZdkfyd 

izHkkoksa dks irk yxkus ds fy, vkSj vf/kd 'kks/k dh vko';drk gSA 

 

ØSej] ,pk] ykSps] vkj] ySaxgkWLVZ] ts] vkSj Mkscksl] thA ¼2013½ volkn ds fy, ;ksx% ,d O;ofLFkfr 

leh{kk vkSj esVk&fo'ys"k.kA volkn vkSj faprk] 30¼11½] 1068&1083- 

ØSej] ,pk] okMZ] ,yA] LVhy] ,A] ykSps] vkjk] vkSj Mkscksl] thA ¼2016½A f}/kzqoh fodkl ds fy, 

;ksx% ,d O;ofLFkfr leh{kk vkSj esVk fo'ys"k.k HkkokRed fodjksa dk tuZy] 202] 169&180- 

xSysxksl] ,,e] csukokbZM~l] vkjk vkSj VsLp] chts ¼2017½ inkFkZ mi;ksx fodkjksa ds fy, ,d lgk;d 

fpfdRlk ds :i esa ;ksx% ,d O;ofLFkr leh{kkA lk{;&lwfpr lkekftd dk;Z dk tuZy] 14¼1½] 

27&41- 

[kkylk] ,lch] fgDdh&'kqYV~t] ,y] dksgsu] MhA LVsuj] ,uA] vkSj dksi] ,l ¼2012½A ,d ek/;fed 

fo|ky; esa ;ksx ds ekufld LoLF; ykHkkxksa dk ewY;kadu% ,d izkjafHkd ;kǹfPNd fu;fU=r ijh{k.kA 

n tuZy vkWQ fcgsfo;jy gsYFk lfoZlst ,aM fjlpZ] 39¼1½] 80&90- 

[kqjs] ch-] 'kekZ] ,e-] j'k] ,lbZ] vkSj QksfuZ;j] lh- ¼2015½A LoLFk O;fDr;ksa ds fy, fnekxhiu&vk/kkfjr 

ruko esa deh% ,d esVk&fo'ys"k.kA tuZy vkWQ lkbZdkslkseSfVd fjlpZ] 78¼6½] 519&528- 

fddZoqM] th-] jSEIl] ,p-] VÝh] oh-] fjpMZlu] ts-] vkSj fiyfdaxVu] ds- ¼2005½A faprk ds fy, ;ksx% 

vuqla/kku lk{; dh ,d O;ofLFkr leh{kkA LiksVZ~l esfMflu dk fczfV'k tuZy] 39¼12½] 884&891- 

fddZoqM] th] jSEIl] ,p-] VÝzh] oh-] fjpMZlu] ts-] vkSj fiyfdaxVu] ds- ¼2005½A fltksÝsfu;k ds fy, 

;ksx% ,d O;ofLFkr leh{kk vkSj esVk&fo”ys"k.kA ch,elh euksjksx] 5¼1½] 1&11- 

yh] ,Dlk] okax] okbZA vkSj ftu] ,yA ¼2018½A uhan dh xq.korrk dk ;ksx ij izHkko% ,d O;ofLFkr 

leh{kk vkSj esVk&fo'ys"k.kA izHkkoh fodkjksa dk tuZy] 241] 519&524 

ikLdks] ,elh] vkSj ckmj] vkbZbZ ¼2015½ ruko mik;ksa vkSj euksn'kk ij ;ksx ds izHkkoksa ij ;kn`fPNd 

fu;U=.k ijh{k.kksa dh ,d O;ofLFkr leh{kkA eufpfdRlh; vuqla/kku tuZy] 68] 270&282 
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fiyfdaxVu] ds-] fddZoqM] th-]  jSEIl] ,p vkSj fjpMZlu] ts- ¼2005½] ;ksx QWkj fMizs'ku% n fjlpZ 

,foMsalA izHkkoh fodkjksa dk tuZy] 89 ¼1&3½] 13&24- 

jkWl] ,A] FkkWey] ,lA vkSj eSdyhu] lhA ¼2010½ volkn ds fy, ;ksx dh izHkko'khyrk% ,d egRoiw.kZ 

lkfgR; leh{kkA tuZy vkWQ vQsfDVo fMlvkMZj] 121¼1½] 1&4 

lrhtk] ,eA 'kekZ] ds,] xqIrk] ohds] vkSj xqIrk] , ¼2018½ tquwuh&ck/;dkjh fodkl ij ;ksx dk izHkko% 

,d ;kǹfPNd fu;fU=r ijh{k.kA bafM;u tuZy vkWQ lkbf;kVªh] 60¼3½] 294&30- 

'kfijks] Mh] dqdq] vkbZ,] MsfoMkWo] Mh,e] vkVkfo;kuh] lhA] Y;wpj] ,,Q vkSj vczkl] ,eA ¼2007½ 

vfHk?kkrtU; ruko fodkl ds iwjd mipkj ds :i esa ;ksx% ,d ;kn`fPNd fu;fU=r ijh{k.kA n tuZy 

vkWQ fDyfudy lkbfd;kVªh] 68¼11½] 1567&1573- 

'kksgkuh] ,e-] vkSj cnQj] th ¼2017½ LoLF; fo"k;ksa esa fpark ij ;ksx ds izHkko% ,d O;ofLFkr leh{kk 

vkSj esVk fo'ys"k.kA f'k{kk vkSj LokLF; lao/kZu tuZy] 6] 38- 

LVªhVj] lhlh] fOgVQhYM] Vh,p] vksosu] ,yk] jhuk] VhA] djhZ] ,lds] ;[kfdaM] ,A] ----- vkSj tsUlsu] 

tbZ ¼2010½] ewM fpark vkSj efLr"d GABA Lrjksa ij ;ksx cuke pyus ds izHkko% 

rkfydk 1% fofHkUu vkcknh esa euksoSKkfud leL;kvksa dh O;kidrk 

lkekU; tula[;k 10-20% 10-15% 3-4% 

fnXxtksa 30% 20% 20% 

dSalj jksxh 10-40% 15-25% 5-20% 

cqtqxZ 10-20% 15-20% 1-4% 

lzksr% vesfjdu lkbdksykWftdy ,lksfl,'ku ¼,ih,½] 2018] us'kuy laVj QkWj ihVh,lMh] 2021] jk"Vªh; 

dSalj LFkku] 2021- 

 

rkfydk 2% euksoSKkfud lelL;kvksa ds fy, ,d iwjd fpfdRlk ds :i esa ;ksx dh izHkko'khyrk 

euksoSKkfud leL;k ;ksx dh izHkko'khyrk 

fpark y{k.kksa dks de djus esa izHkkoh 

volkn Yk{k.kksa dks de djus esa izHkkoh 

ihVh,lMh y{k.kksa dks de djus esa izHkkoh 
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,d izdkj dk ekufld fodkj y{k.kksa ij laHkkfor ldkjkRed izHkko 

Lkzksr% ØSej ,V vy] 2013] 'kksgkuh vkSj cnQj] 2017] ikLdks vkSj ckmj] 2015] fddZoqM ,V vy] 

2005 

Lkkekftd&lkaLd`frd 

dkjd ;ksx ds mi;ksx ij izHkko 

/keZ ;fn /keZ bls c<+kok nsrk gS rks ;ksx dk mi;ksx djus dh vf/kd laHkkouk gSA 

vk/;kfRedrk ;fn vk/;kfRed fo'okl ;ksx n'kZu ds lkFk ljf[kr gksrs gSa rks ;ksx dk mi;ksx 

djus dh vf/kd laHkkouk gSA 

lkaLd`frd 

fo'okl 

;ksx dh lkaLd`frd Lohd`fr mi;ksx dks izHkkfor dj ldrh gSSA 

lzksr% ojecyh ,V vy] 2016] lqcze.;u] 2014 

euksoSKkfud 

leL;k ,dhd̀r mipkj n`f"Vdks.k izHkko'khyrk 

fpark ;ksx vkSj laKkukRed O;ogkj Fksjih ¼lhchVh½ vdsys lhchVh ls T;knk izHkko 

volkn ;ksx vkSj volknjks/kh vdsys ,aVhfMisaVsV~l ls 

T;knkizHkkoh 

ihVh,lMh ;ksxk ,aM vkbZ ewoesaV fMlsfUlVkbts'ku ,aM fjizkslsflax 

(EMDR) 

vdsys bZ,eMhvkj ls vf/kd 

izHkkoh 

lzksr% [kkylk vkSj xzhuj&Qsfjl] 2016] oSu Msj dksy ,V vyA] 2014] Msflyks ,V vy] 2010 

uksV% ,dhd̀r mipkjksa dh izHkko'khyrk O;fDrxr dkjdksa vkSj euksoSKkfud leL;k dh xaHkhjrk ds 

vk/kkj ij fHkUu gks ldrh gSA 

 


