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ग ांधी क  स म्य-योग, सर्वोदय और पे्रमचन्द 

प्रो0 शिशिर कुम र प णे्डय 

पूर्वव सांक य ध्यक्ष 

र ष्ट्र ीय सांसृ्कत सांस्थ न (म शनत शर्व0शर्व0) 

शर्वि ल खांड 4, गोमती नगर, लखनऊ, (उ0प्र0) - 226010 

 

िोध स र ांि: 

ग ांधी क  स म्प-योग हम रे र ष्ट्र  को र जनीतिक और आतथिक बन्घनोां से मुक्ति प्रद न करने क  अनुपम 

तसद्ध न्त थ । सव देय तसद्ध न्त की पररकल्पन  स म्प योग पर आध ररि थी। समि  मूलक सम ज की स्थ पन  

में अिीि के जीवन दर्िन, युगीन अपेक्ष एां  और भतवष्य की दृतष्ट् से क  सम्यक सम वेर् होि  है। इसी सव िेेदय 

तसद्ध न्त को पे्रमचन्द ने भी अपने स तहत्य में सम तहि तकय  है। अपनी व्यवह ररक रचन ओां के तलए तवख्य ि 

स तहत्यक र की रचन ध मिि  सव िेेदय भ व से अनुप्र तिि है। प्रसु्ति र्ोध पन्त में िकि  और स क्ष्य के आध र 

पर ग ांधी जी के स म्य योग, सव िेेदय और पे्रमचन्द के सृजन में स भ्यि  क  अध्ययन तकय  गय  है। 

 

मुख्य िब्द:   स म्प-योग, सव िेेदय, स तहत्य, सम ज-स पेक्ष, अदै्वि, जीवन-दर्िन 

प्र स्तर्व न :-  

 मह त्म  ग ांधी स म्यव दी के स्थ न पर स म्ययोगी थे। इनक  मि थ  तक मनुष्य की प्रकृति और प्रवृति 

सद्गुिोनु्मख होिी है। उनमें आने व ली दोष पररतथतिजन्य होिे हैं। अथ िि ग ांधी जी मुनष्य की गुि त्मक सि  

में तवश्व स रखिे थेेै पररक्तस्थति - जन्य दोष को िो उस र ख की िरह म निे थे जो क ल न्तर में प्रज्वतलि 

अतनल के ऊपर आच्छ तदि हो ज िी है। आवश्यकि  इस ब ि की होिी है तक मनुष्य के म गि में उपक्तस्थि 

होने व ली स मतयक ब ध ओां को हट िे रहने की चेष्ट्  होनी च तहए। इससे मनुष्य में रचन त्मक पररवििन आि  

है। स री व्यवस्थ ओां को मनुष्य के स्वयां किृांत्व और से्वपे्रररि र्क्ति को जग ने में योगद न करन  च तहए। 

 ग ांधी जी के स म्य-योग क  धवल सौध प्रते्यक इन्स न की आम तनष्   स्वर् सन, आत्मपे्रररि किित्व-

र्क्ति और स्वसांस्क र की सृदृढ़ आध रर्ील  पर तनतमिि हुआ है। स म्य-योग क  प्रथम सोप न भयोत्प दक 

र् सन से मुक्ति प ने की स धन  है। इसी मुक्ति में नैतिक, स म तजक, सांे सृ्कतिक और आतथिक तवक स 

सांभव है। इसमें म नवीय मूल्ोां की र् श्वति पर तवरे्ष बल तदय  ज ि  है। 

 स म्य-योगी ग ांधी क  कहन  थ  तक गरीबी-अमीरी न ईश्वर - प्रदि है और नही ां पूविजन्म के सांस्क रोां 

क  पररि म है। यह पूिििः  मनुष्य-कृि है। आतथिक तवषमि एां  सम ज द्व र  उत्पन्न की ज िी हैं। ये नैसतगांक 

नही ां होिी अिः  इसक  तनर करि सम ज की पहली आवश्यकि  है ह ल ांतक वे आतथिक तवषमि ओां को ही 

सम ज के सभी तवक रोां क  क रि नही ां म निे थे। उनक  तवश्व स थ  तक कृतिम व्यवस्थ ओां को तमट क र इस 

प्रक र की अथि-रचन  की ज नी च तहए तजसमें सभ्यि  और सांसृ्कति की प्रतिभ एां  कुन्दन हो उठें । 

 स म्य-योग स्व तमत्व की भ वन  क  तनर करि प्रसु्ति करि  है। ग ांधी जी अनुस र स म्य-योग की 

म न्यि  रही है - ‘‘सबै भूतम गोप ल की” - गोप ल य नी जनि , ‘‘सवि खक्तिदां  ब्र म्ह्य ” आतद क  उद ि आदर्ि। 

स म्य-योग के अन्तगिि लोक त्मक और ईश्वर की सि  में अतबक्तच्छन्न तवश्व स होि  है। भ्रम की अपररमेय महि , 
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आतथिक तवकेन्द्रीकरि, उत्प दक की प्रतिष् , आवश्यकि ओां के नू्यनीकरि, में अप्रतितिय व दी आचरि 

और ध तमिक - नैतिक मूल्ोां के क्तस्थरीकरि में तवश्व स रखन  ही तकसी स म्य-योगी के लक्षि हैं।  

सर्वोदय क  शसद्ध न्त 

 भ रि को र जनीतिक और आतथिक बन्धनोां से मुक्ति तदल ने िथ  स म्य-योग की स धन  को तसक्तद्ध में 

पररिि करने के तलए मह त्म  ग ांधी ने सवोदय-तसद्ध न्त की पररकल्पन  की। म ाँ पुिली की ध तमिक भ वन एां  

और नैतिक सांस्क र, रक्तस्कन, थोटो और ट लस्ट य की तवच र ध र एां , परिांिि  के प र् में अवद्ध देर् की 

तवषमि  मूलक क्तस्थतिय ां िथ  पूरे तवश्व में उदे्वतलि होने व ली स्व िांत्र्य चेिन  ने तमलकर ग ांधी जी को कुछ 

सोचने के तलए पे्रररि तकय  थ । उन्होने इस सभी पररक्तस्थतियोां के पररवेर् में बड़ी गहर ई से सोच  इस सोच 

में भ रिीय अिीि के जीवन-दर्िन, युगीन अपेक्ष एां  और भतवष्य की दृतष्ट् ने भी अपनी भूतमक  तनभ ई और 

उनके मन में सवोदय जैसे ि क्तन्तक री भ व क  उदय हुआ। 

 

एक पुस्तक क  कररश्म  

 सवोदय के जन्म के सांदभि में यह ां ग ांधी जी के ही कुछ र्ब्द सांगीि और प्र सांतगकि  की दृतष्ट् से बहुि 

महत्वपूिि हैं: ‘‘वे पोल क मुझे छोड़ने से्टर्न िक आएां  और यह कहकर तक ‘‘यह पुस्तक र से्त में पढ़ने योग्य 

है, इसे पढ़ ज इये आपको पसन्द आयेगी। “उन्होने रक्तस्कन की ” अनु्ट तदस ल स्ट“ मेरें  ह थ मेेे ाें  रख दी। 

 इस पुस्तक को ह थ में लेने के ब द में छोड़ ही न सक । इसने मुझे जकड़ तलय । टेªन र् म को 

डरबन पहुाँचिी थी। पहुाँचने के ब द मुझे स री र ि नी ांद नही आई। मैंने पुस्तक में सूतचि तवच रोां को अमल में 

ल ने क  इर द  तकय । ऐसी पुस्तकोां में तजसने मेरे जीवन में ित्क ल महत्व के रचन त्मक पररवििन कर ये, 

वैसी िो यही एक पुस्तक कही ज  सकिी है। ब द में मैंने उसक  िरजुम  तकय  और वह “सवोदय” के न म 

से छप ।  

 मेर  तवश्व स यह है तक जो चीज मेरें  अन्दर गहर ई में तछपी पड़ी थी, रक्तस्कन के इस ग्रन्थ - रत्न में मैंने 

उसक  स्पष्ट् प्रतितबम्ब देख । 

मैं “सर्वोदय” के शसद्ध न्तो ां को इस प्रक र समझ  हँूू: 

1. सबकी भल ई में अपनी भल ई तनतहि है। 

2. वकील और न ई दोनोां के क म की कीमि एक सी होनी च तहए क्योतकां  आजीतवक  क  हक सबके तलए एक 

सम न है। 

3. सहज मजदूरी क , तकस न क  जीवन सच्च  जीवन है। 

पहली चीज को मैं ज नि  थ । दूसरी को मैं धुांधले रुप में देखि  थ । िीसरी ह  मैंने तवच र ही नही ां तकय  थ । 

“अनु्ट तदस ल स्ट” ने मुझे दीये की िरह तदख  तदय  तक पहले में दुसरे दोनोां तसद्ध न्त सम ये हुए हैं। सबेर  

हुआ और मैं इस पर अमल करने के प्रयत्न में लग ।“1 

ब ि स्पष्ट् हो गई होगी तक “सवोदय” क  तसद्ध न्त  अमल में ल ने क  तसद्ध न्त है, व्य वह ररक जीवन में 

उि रने क  तसद्ध न्त है और तसद्ध न्त है स म तजक धर िल पर जीवन - मूल्ोां के उि रने क । इसी तसद्ध न्त 

को अमली ज म  पहन ने के तलए ग ांधी जी ने कुछ आदर्ि, कुछ क यििम िैय र तकय  तजन्होने दुतनय  को 

एक अतभनव अथिर् स्त्र से पररतचि कर य । 
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सर्वोदय क  आदिव 

 सवोदय क  आदर्ि है- अदै्वि और उसकी नीति है- समन्वय। म नव- तनतमिि तवषमि  क  उनू्मलन ही 

इसक  लक्ष्य है। सवोदय की दृतष्ट् में जीवन एक तवद्य  है और स थ ही कल  भी। जीव म ि के तलए सम दर, 

हर एक के प्रति सह नुभूति सृतजि करन  ही सवोदय ही य ि  है। जब जीवन में पे्रम और सह नुभूति की कल-

कल व तहनी की अमृि की ध र  प्रव तहि होिी है िब स म तजक जीवन की कल्पि  पुष्प नन्द से आच्छ तदि 

हो उठिी है। 

 डतविन “सरव इवल ऑफ़ द तपटेस्ट” कह कर रुक गय  थ , “तलव एण्ड लेट तलव” कहकर इक्सले 

एक कदम आगे बढ ा़ ग ांधी म नवि  के सवोच्च तर्खर पर चढ़कर बोल  “िुम दुसरोां क  जीतवि रखने के तलए 

तजओ, िभी सबक  उदय होग ।  

 इस प्रक र सवोदय, सम ज-स पेक्ष, र् श्वि और व्य पक मूल्ोां की स्थ पन  िथ  ब धक क्तस्थतियोां क  

तनर करि प्रसु्ति करि  है। यह क यि न तवज्ञ न द्व र  और नही ां सि  द्व र  सम्भव है। सवोदय की पृतष्भूतम 

आध्य क्तत्मक है। सवोदय वगि-तवहीन, ज ति-तवहीन और र्ोषि- तवहीन सम ज की सांरचन  करन  च हि  है। 

ऐसे  ही सम ज में व्यक्ति अथव  समूह को सव िगीि तवक स के स धन िथ  अवसर उपलब्ध हो सकें गे। 

सवोदय की स म तजक ि क्तन्त सत्य और अतहांस  द्व र  ही सांभव है। हम रे ऋतषयोां ने इस आदर्ि क  प्रतिप दन 

सुदुर अिीि में ही कर तदय  थ । 

सर्वेंऽशि सुखखनः  सनु्त सरे्व सनु्त शनर मय ः  । 

सर्वें भद्र शि पश्यनु्त म  कशित् दुः खम पु्नय त् ।। 

इसी सांदभव में जैन च यव समन्त भद्र क  कहन  भी महत्वपूिव है: 

सव िषद मन्तकर तनरन्तां सवोंदयां िीथ िमदां  िबैब। “सवोदय र जनीति क  नही ां, लोकनीति क  पक्षधर है। 

सवोदय क  िम र् सन से अनुर् सन की ओर, सि  से स्विांिि  की ओर, तनयांिि से सांयम की ओर और 

अतधक रोां की स्पध ि से कििव्योां के आच रि की ओर बढ़ने क  है। 

 ग ांधी जी के इस सवोदय तसद्ध न्त को पे्रमचन्द भी अपने स तहत्य में उि रने की कोतर्ष करिे रहे थे, 

इसतलए वे भी व्यवह ररक रचन  के तहम यिी थे। उनके खुद क  जीवन सवोदय भ व से अनुप्र तिि थ , फलिः  

वही अनुप्र ि उनकी कथ ओां में प्रतिमूिि हो उठ  थ । “हांस” में उन्होने तलख : “हम री कल  यौवन के पे्रम 

मे प गल है और यह नही ां म निी तक जव नी छ िी पर ह थ रखकर कतवि  पढने, न तयक  की तनष्ठुरि  को 

रोन  रोने य  उसके रुप - गवि पर और चोचलोां पर तसर धुनने में नही ां है। जव नी न म है आदर्िव द क , तहम्मि 

क , कतठन ई से तमलने की इच्छ  क , आत्म-त्य ग क । और यह अवस्थ  उस समय पैद  होगी जब हम र  

सौदांयि व्य पक हो ज येग , जग स री सृतष्ट् पररतध में आ ज येगी। वह तकसी तवरे्ष शे्रिी िक सीतमि न होग , 

उसकी उड़ न के तलए केवल ब ग की चह र दीव री न होगी, तकनु्त वह व युमण्डल होग  जो स रे भूमण्डल 

को घेरे हुए है।“2 

 पे्रमचन्द के उि उद्धरि में िकि  और स क्ष्य की आवश्यकि  नही ां रह गयी होगी। तबलु्कल स फ लग 

रह  है तक सवोदय की चररि थिि  के तलए जो क म ग ांधी जी अपने र् ांतिपूिि आन्दोलनोां और स विजतनक 

भ षिोां द्व र  कर रहे थे वही क म पे्रमचन्द अपने कथ -लेखन द्व र  कर रहे थे। क्य  पे्रमचन्द अपने कथ  - 

लेखन द्व र  कर रहे थे। क्य  पे्रमचन्द के अग्र ांतकि कथन से लोगोां को सवोदय - सदृर् जीवन तवि ने की पे्ररि  

नही ां तमली होगी, “स तहत्य क  उदे्दश्य जीवन के आदर्ि को उपक्तस्थि करन  है, तजसे पढकर हम जीवन में 
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कदम-कदम पर आने व ली कतठन इयोां क  स मन  कर सकें । अगर स तहत्य से जीवन क  सही र स्त  न तमले, 

िो ऐसे स तहत्य से ल भ ही क्य ? ऊाँ चे और पतवि तवच र ही स तहत्य की ज न है।“3 

 ग ांधी की सवोदय, अथिर् स्त्र के वसु्ततनष् उत्प दन क  नही ां, म नव तनष् उत्प दन क  पररवेर् बन ि  

है। इसक  केन्द्रीय मूल् म नवीय नैतिकि  है। धन क  िम इसके ब द आि  है। मनुष्य को धन की प्रतिस्पध ि 

और प्रतियोतगि  के तलये पे्रररि करके न िो सम ज में पे्रम और सहयोग उत्पन्न तकय  ज  सकि  है और न 

स म तजक सम्बद्धन तकय  ज  सकि  है। स तहत्य के तलए “समू्पिि भूमण्डल को घेरने व ले तजस व युमण्डल 

क ” उले्लख पे्रमचन्द ने तकय  है वही “वसुधेव कुटुम्बकम्” क  आदर्ि सवोदय ने भी तदय  है। 

 सवोदय सम ज में व्यवस्थ  क  अथि होग , अथि की व्यवस्थ  न रहेगी। इस व्यवस्थ  के तलए ग ांधी क  

कहन  थ : “म नव के क यो की वििम न पररतध अतवभ ज्य है। उसे आप स म तजक, आतथिक, र जनीतिक य  

केवल ध तमिक टुकड़ो में तवभ तजि नही ां कर सकिे।”4 सवोदय की मूल आत्म  है, एक समग्र व्यक्ति।”  

 पे्रमचन्द भी आदमी के इसी अतवभ ज्य समूचेपन के तलए तचक्तन्ति थे।“ स तहत्य और सम ज िथ  

र जनीति क  सम्बन्ध पूिि िथ  अटल है। सम ज में जो ह तन - ल भ िथ  सुख-दुख होि  है, वह आतदतमयोां पर 

ही होि  है न र जनीति में जो सुख-दुख होि  है वह भी आतदतमयोां पर ही पड़ि  है। स तहत्य से लोगोां को तवक स 

तमलि  है। स तहत्य से आदमी की भ वन एां  अच्छी और बुरी बनिी है। इन्ही ां भ वन ओां को लेकर आदमी जीि  

है और इन सब चीजोां की उत्पति क  क रि आदमी ही है। जब िक यह ां के स तहत्य में िरक्की न होगी, िब 

िक स तहत्य, सम ज और र जनीतिक सबके सब ज्योां के त्योां पड़े रहेंगे।“5  पे्रमचन्द के स तहत्य में मह त्म  

ग ांधी क  तवश्व-बनु्धत्व - भ व ओि - पे्रि तदखल ई पड़ि  है यतद ग ांधी के उपेदर् तवर ट् सम ज के अग्रगन्त  

थे िो पे्रमचन्द क  स तहत्य भी इन्स तनयि की लड़ ई में अतग्रम दस्त  थ । 

सर्वोदय के स धन 

 मह त्म  ग ांधी सवोदय की स्थ पन  के तलए स धन की पतविि  में अट्ट तनष्  रखिे थे। वे कहिे थे: 

“मैं अतहांसक ि क्तन्त क  क लक र हाँेू ।वे सवोतदि सम ज की रचन  के तलए दो उप योां पर बहुि बल देिे 

थे। र जनीतिक और आतथिक सांस्थ ओां के ह थ में केक्तन्द्रि सि  क  तवकेन्द्रकीकरि उनक  पहल  उप य थ  

और दूसर  थ  जनि  को सत्य ग्रह के र् स्त्र और उसकी कल  की तर्क्ष  देने की व्यवस्थ  करन ।  

 ग ांधी क  कहन  थ ः  “सत्य और अतहांस  की बतनय द पर ही सवोदयय  क  स र  प्रस द खड़  है। 

ब्रयचयि और अस्व द, असे्तय और अपररग्रह, अभय और र्रीर-श्रम, अस्पश्यि  - तनव रि और सवि-धमि-

समभ व िथ  स्वदेर्ी-ये एक दर्ि व्रि सवोदय के मूल स धन हैं। परनु्त सत्य और अतहांस  की स धन  में उन 

सबक  सम वेर् हो ज ि  है“।6 

 श्रम-तनष् , स दगी, तवकेन्द्रीकरि-इन उद ि स म तजक मूल्ोां को मूल ध र तनरुतपि कर स री 

अथि-व्यवस्थ  क  सांगठन करन  ग ांधी जी क  उपदेर् थ । ख दी और ग्र मोद्योग, हल और चरख , इसकी 

बुतनय द होगी। हर आदमी श्रम करेग , हर आदमी पड़ोसी क  ध्य न रखेग । न र्ोषि होग , न अन्य य। 

सम्पति व ले सम्पति को धरोहर म नेंगे। पे्रम की सि  चलेगी, पे्रम ह  ही र ज्य होग , पे्रम क  अनुर् सन 

कल्पवृक्षवि् होग । 
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उपसांह र:  

 समू्पिि ग ांधी - ब ङ्मय और पे्रमचन्द क  समू्पिि स तहत्य इस ब ि के प्रम ि है तक ये लोग हर प्रक र 

के र्ोषि क  अन्त करने के तलए सवििो भ वेन जूझिे रहे हैं। इस लोगोां के जूझने में जीवन की 

व्य वह ररकि  क म रही थी। दोनोां ही पररक्तस्थतियोां के भोि  रहे और दीन-हीन उपेतक्षि-पीतड़-र्ोतषि 

जनि  के वकील भी। जीवन की सुतवध ओां के तनव ितसि लोगोां के स थ रहकर अपने अनुभवोां को प्रम तिि 

बन य  और कदम-कदम पर तवषमि  से आि न्त लोगोां की छटपट हट को अपनी लेखनी में उि र । 
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