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'कुमाऊँनी भाषा का साहित्य की ओर बढ़ते कदम' 

 

मनोज कुमार आर्ाा 

असिस्टेंट प्रोफेशन सिन्दी 

संके्षप 

कुमाऊँनी भाषा उत्तराखंड के कुमाऊँ के्षत्र की प्रमुख सांसृ्कतिक पहचान है, तिसका 

सातहत्य मौखखक परंपराओ,ं लोकगीिो,ं िागरो,ं कहाविो ंऔर धातमिक कथाओ ंमें समृद्ध 

रूप से मौिूद है। हालांतक, वैश्वीकरण, शहरीकरण और तहंदी-अंगे्रजी के प्रभाव के कारण 

यह भाषा संकट में है और इसे सातहखत्यक मान्यिा और संरक्षण की आवश्यकिा है। बीिे 

कुछ दशको ंमें कुमाऊँनी भाषा का सातहत्य की ओर बढ़िा कदम देखा गया है, तिसमें 

लोक सातहत्य, काव्य, नाटक और समकालीन लेखन को नई पहचान तमली है। तडतिटल 

युग में, कुमाऊँनी सातहत्य को सोशल मीतडया, ब्लॉग, पॉडकास्ट और ऑनलाइन प्रकाशन 

के माध्यम से बढ़ावा तमल रहा है। तशक्षा प्रणाली में इस भाषा को स्थान देने, शोध कायों 

को प्रोत्सातहि करने, और सरकारी नीतियो ंके िहि इसे संरक्षण देने की आवश्यकिा है। 

यतद स्थानीय सातहत्यकार, शोधकिाि और युवा पीढ़ी इस भाषा को बढ़ावा देने के तलए 

सामूतहक प्रयास करें , िो कुमाऊँनी सातहत्य को राष्ट्र ीय और वैतश्वक पहचान तदलाई िा 

सकिी है। 

Keywords: कुमाऊँनी भाषा, लोक सातहत्य, सांसृ्कतिक संरक्षण, तडतिटल युग, 

सातहखत्यक तवकास। 

प्रस्तावना 

कुमाऊँनी भाषा उत्तराखंड राज्य के कुमाऊँ के्षत्र में बोली िाने वाली एक समृद्ध और 

प्राचीन भाषा है, िो अपनी सांसृ्कतिक, ऐतिहातसक और सातहखत्यक तवरासि के तलए िानी 

िािी है। यह इंडो-आयिन भाषा पररवार की एक महत्वपूणि उपभाषा है, तिसमें 

लोककथाओ,ं लोकगीिो ं और ऐतिहातसक गं्रथो ं की समृद्ध परंपरा मौिूद है। हालांतक, 
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आधुतनक वैश्वीकरण, शहरीकरण और तहंदी व अंगे्रजी के बढ़िे प्रभाव के कारण कुमाऊँनी 

भाषा लुप्तप्राय खस्थति की ओर बढ़ रही है। वििमान समय में यह भाषा मुख्यिः  बोलचाल 

में सीतमि रह गई है, और इसकी तलतपबद्ध सातहखत्यक परंपरा को संरतक्षि करने की 

आवश्यकिा बढ़ गई है। कुमाऊँनी भाषा में सातहखत्यक सृिन का इतिहास समृद्ध रहा है, 

तिसमें लोकसातहत्य, ऐतिहातसक गाथाएँ, काव्य रचनाएँ, नाटक एवं आधुतनक सातहखत्यक 

कृतियाँ शातमल हैं। लेतकन इन सातहखत्यक रचनाओ ंको व्यापक स्तर पर प्रचार-प्रसार और 

शोध का अभाव झेलना पडा है, तिससे इनका सातहखत्यक योगदान अपेतक्षि मान्यिा प्राप्त 

नही ंकर सका। इस शोध का मुख्य उदे्दश्य कुमाऊँनी भाषा के सातहत्य की तवकास यात्रा 

का अध्ययन करना है और यह समझना है तक कैसे यह भाषा सातहत्य की ओर बढ़िे कदम 

रख रही है। 

इस शोध में कुमाऊँनी भाषा के ऐतिहातसक तवकास, सातहखत्यक स्वरूप, लोक परंपराओ ं

और समकालीन लेखन का तवशे्लषण तकया िाएगा। इसके अतिररक्त, यह अध्ययन उन 

चुनौतियो ंको भी उिागर करेगा िो कुमाऊँनी भाषा और सातहत्य के संरक्षण और संवधिन 

में बाधा उत्पन्न कर रही हैं, िैसे तक तशक्षा प्रणाली में भाषा की उपेक्षा, सरकारी नीतियो ंका 

अभाव, नई पीढ़ी की अरुतच और तडतिटल माध्यमो ंमें भाषा की सीतमि उपखस्थति। इस 

शोध का एक महत्वपूणि पहलू यह भी होगा तक कुमाऊँनी सातहत्य को कैसे मुख्यधारा के 

सातहत्य में उतचि स्थान तदया िाए और इसे शैतक्षक, प्रशासतनक और सातहखत्यक रूप से 

पुनिीतवि तकया िाए। इसके तलए सातहत्यकारो,ं शोधकिािओ,ं सामातिक संगठनो ंऔर 

सरकारी संस्थानो ंकी भूतमका अतं्यि महत्वपूणि होगी। इस अध्ययन से प्राप्त तनष्कषि और 

सुझाव कुमाऊँनी भाषा और सातहत्य के भतवष्य के तलए एक मागिदतशिका सातबि हो सकिे 

हैं और भाषा के संरक्षण की तदशा में ठोस प्रयासो ंको बढ़ावा दे सकिे हैं। 
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कुमाऊँनी भाषा की ऐहतिाहसक पृष्ठभूहम 

कुमाऊँनी भाषा उत्तराखंड राज्य के कुमाऊँ के्षत्र की प्रमुख भाषा है, तिसकी िडें प्राचीन 

भारि के भाषाई और सांसृ्कतिक इतिहास में गहराई से िुडी हुई हैं। यह इंडो-आयिन भाषा 

पररवार की पहाडी उपशाखा से संबंतधि है और इसकी उत्पतत्त संसृ्कि एवं प्राकृि भाषाओ ं

से मानी िािी है। कुमाऊँनी भाषा का ऐतिहातसक तवकास वैतदक काल से शुरू होकर 

अपभं्रश, मध्यकालीन पहाडी भाषाओ,ं और आधुतनक तहंदी के प्रभावो ंके साथ हुआ है। 

इस के्षत्र में कतू्यरी, चंद और गोरखा शासको ंके समय कुमाऊँनी भाषा का व्यापक रूप 

से प्रयोग तकया िािा था, और इसकी सातहखत्यक धरोहर लोकगीिो,ं लोकगाथाओ ंऔर 

धातमिक गं्रथो ंके रूप में संरतक्षि रही। हालांतक, इस भाषा के तलखखि रूप का सीतमि 

प्रमाण तमलिा है, लेतकन इसकी मौखखक परंपरा अतं्यि समृद्ध रही है। 

तितटश शासन के दौरान तहंदी और अंगे्रजी के बढ़िे प्रभाव ने कुमाऊँनी भाषा को धीरे-

धीरे प्रशासतनक और शैतक्षक के्षत्रो ं से अलग कर तदया। इसके बाविूद, लोक सातहत्य, 

धातमिक भिन, और पारंपररक कथाओ ंके माध्यम से यह भाषा िीवंि बनी रही। 19वी ं

और 20वी ंशिाब्दी में कुमाऊँनी भाषा में कुछ सातहखत्यक कृतियाँ तलखी गईं, लेतकन इसे 

अपेतक्षि मान्यिा नही ं तमली। आधुतनक समय में, वैश्वीकरण, शहरीकरण, और तहंदी-

आधाररि तशक्षा प्रणाली के कारण कुमाऊँनी भाषा का प्रयोग सीतमि होिा िा रहा है। 

हालांतक, तडतिटल युग में इस भाषा के संरक्षण और संवधिन के तलए लेखको,ं सामातिक 

संगठनो,ं और शोधकिािओ ंद्वारा नए प्रयास तकए िा रहे हैं। वििमान में, कुमाऊँनी सातहत्य 

को पुनिीतवि करने और इसे मुख्यधारा के सातहखत्यक तवमशि में शातमल करने की 

आवश्यकिा है, िातक इसकी ऐतिहातसक धरोहर को संरतक्षि रखा िा सके और नई पीढ़ी 

को इसकी महत्ता से पररतचि कराया िा सके। 

ऐहतिाहसक पररपे्रक्ष्य में भाषा का हवकास 

कुमाऊँनी भाषा का तवकास तवतभन्न ऐतिहातसक कालखंडो ंमें सांसृ्कतिक, रािनीतिक और 

सामातिक पररखस्थतियो ंके अनुसार हुआ। प्राचीन काल में, यह भाषा पहाडी समुदायो ंकी 
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मौखखक परंपराओ ंऔर सांसृ्कतिक अतभव्यखक्तयो ंका माध्यम थी। वैतदक काल में, यह 

भाषा संसृ्कि और प्राकृि के प्रभाव में थी, लेतकन समय के साथ इसमें स्थानीय शब्दो ंका 

समावेश होने लगा। 

कतू्यरी और चंद शासको ंके समय, इस भाषा में रािनीतिक और प्रशासतनक शब्दो ंका 

तवकास हुआ, तिससे यह भाषा के्षत्रीय स्तर पर मिबूि बनी। तितटश शासन के दौरान, 

अंगे्रजी और तहंदी ने आतधकाररक भाषा के रूप में स्थान ले तलया, तिससे कुमाऊँनी भाषा 

का प्रयोग घटने लगा। हालांतक, इस अवतध में भी लोककथाओ,ं लोकगीिो ंऔर पारंपररक 

तवधाओ ंके माध्यम से यह भाषा िीवंि बनी रही। 

स्विंत्रिा के बाद, कुमाऊँनी भाषा को मुख्यधारा में लाने के प्रयास तकए गए, लेतकन तहंदी 

की बढ़िी लोकतप्रयिा और तशक्षा में तहंदी-अंगे्रजी के प्रभाव ने इसके तवकास को सीतमि 

कर तदया। वििमान में, तडतिटल पे्लटफॉमि, सातहखत्यक लेखन और सांसृ्कतिक गतितवतधयो ं

के माध्यम से इस भाषा को पुनिीतवि करने के प्रयास हो रहे हैं। 

प्रमुख भाषाई हवशेषताएँ और शब्द संरचना 

कुमाऊँनी भाषा की भाषाई तवशेषिाएँ इसे अन्य पहाडी भाषाओ ंसे अलग बनािी हैं। यह 

भाषा इंडो-आयिन भाषा पररवार का तहस्सा है और इसकी ध्वन्यात्मकिा, व्याकरण और 

शब्द संरचना में तवतशष्ट्िा पाई िािी है। 

1. ध्वन्यात्मकिा (Phonetics) – कुमाऊँनी भाषा में नरम और कठोर ध्वतनयो ंका 

संिुलन पाया िािा है। इसमें कई शब्द ऐसे हैं िो तहंदी से तमलिे-िुलिे हैं, लेतकन 

उनका उच्चारण अलग होिा है। 

2. व्याकरण (Grammar) – कुमाऊँनी में तिया-वचन मेल, तलंग भेद, और प्रत्ययो ंका 

तवशेष रूप से प्रयोग तकया िािा है। संज्ञा और तवशेषणो ंका प्रयोग स्थानीय संदभों 

के अनुसार होिा है। 
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3. शब्दावली (Vocabulary) – इस भाषा की शब्दावली में संसृ्कि, प्राकृि और तहंदी 

के शब्दो ंका तमश्रण पाया िािा है। उदाहरण के तलए, पारंपररक शब्दो ंमें ‘भल’ 

(अच्छा), ‘नान’ (छोटा), ‘बौजू्य’ (बडा भाई) िैसे शब्द शातमल हैं। 

4. वाक्य संरचना (Sentence Structure) – कुमाऊँनी भाषा में तवषय-तिया-किृि 

िम देखा िािा है, िो इसे अन्य भारिीय भाषाओ ंसे तभन्न बनािा है। 

कुल तमलाकर, कुमाऊँनी भाषा की व्याकरतणक और ध्वन्यात्मक तवशेषिाएँ इसे एक 

समृद्ध भाषाई पहचान प्रदान करिी हैं, तिसे संरतक्षि करने की आवश्यकिा है। 

अन्य पिाडी भाषाओ ंसे संबंध और हभन्नताएँ 

कुमाऊँनी भाषा उत्तराखंड की अन्य पहाडी भाषाओ ंिैसे गढ़वाली, िौनसारी और भोटी 

से कई समानिाएँ रखिी है, लेतकन इसके कुछ तवतशष्ट् अंिर भी हैं। 

1. गढ़वाली और कुमाऊँनी – दोनो ंभाषाएँ इंडो-आयिन भाषा पररवार से संबंतधि हैं 

और व्याकरतणक संरचना में समानिा रखिी हैं। लेतकन उच्चारण और कुछ 

शब्दावली तभन्न होिी हैं। उदाहरण के तलए, गढ़वाली में ‘पाणी’ (पानी) कहा िािा 

है, िबतक कुमाऊँनी में इसे ‘पैतण’ कहा िािा है। 

2. िौनसारी और कुमाऊँनी – िौनसारी भाषा में तिब्बिी और पंिाबी प्रभाव देखा 

िािा है, िबतक कुमाऊँनी अतधक संसृ्कितनष्ठ है। 

3. भोटी और कुमाऊँनी – भोटी भाषा तिब्बिी-बमी भाषा पररवार से संबंतधि है, 

िबतक कुमाऊँनी पूरी िरह से इंडो-आयिन भाषा पररवार का तहस्सा है। 

इन भाषाओ ं के साथ कुमाऊँनी भाषा का ऐतिहातसक रूप से संपकि  रहा है, लेतकन 

सामातिक और भौगोतलक तभन्निाओ ंके कारण इसकी अपनी तवतशष्ट् पहचान बनी हुई 

है। इस भाषा के संरक्षण और संवद्धिन के तलए इसे आधुतनक तशक्षा और तडतिटल माध्यमो ं

में और अतधक बढ़ावा देने की आवश्यकिा है। 
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शोध की प्रासंहिकता और मित्त्व 

कुमाऊँनी भाषा उत्तराखंड की एक महत्वपूणि के्षत्रीय भाषा है, तिसका सांसृ्कतिक और 

ऐतिहातसक महत्त्व अत्यतधक व्यापक है। यह भाषा न केवल एक संचार माध्यम है, बखि 

इसमें लोककथाएँ, लोकगीि, कहाविें, पौरातणक आख्यान, नाटक, एवं आधुतनक 

सातहखत्यक कृतियाँ समातहि हैं, िो इसकी सातहखत्यक धरोहर को समृद्ध बनािे हैं। वििमान 

में, वैश्वीकरण, आधुतनक तशक्षा प्रणाली में के्षत्रीय भाषाओ ंकी उपेक्षा, और तहंदी व अंगे्रजी 

के बढ़िे प्रभाव के कारण कुमाऊँनी भाषा का प्रयोग सीतमि होिा िा रहा है। ऐसे में, इस 

भाषा के सातहखत्यक तवकास की संभावनाओ ंको समझना और उसके संरक्षण के उपाय 

खोिना आवश्यक हो गया है। इस शोध का उदे्दश्य कुमाऊँनी भाषा के सातहखत्यक स्वरूप 

का तवसृ्ति अध्ययन करना और यह िानना है तक यह भाषा तकस प्रकार सातहत्य की ओर 

अपने कदम बढ़ा रही है। 

यह अध्ययन इसतलए भी महत्वपूणि है क्योतंक यह कुमाऊँनी भाषा के मौिूदा सातहखत्यक 

पररदृश्य, इसके तवकास में आ रही चुनौतियो,ं और इसके संवधिन के उपायो ंपर ध्यान 

कें तिि करेगा। यह शोध यह तवशे्लषण करेगा तक कैसे कुमाऊँनी सातहत्य को समकालीन 

सातहखत्यक प्रवृतत्तयो ंमें उतचि स्थान तदया िा सकिा है और इसे तशक्षा, प्रशासन, और 

तडतिटल माध्यमो ंमें अतधक सतिय रूप से शातमल तकया िा सकिा है। साथ ही, इस 

अध्ययन में सरकारी प्रयासो,ं शोधकायों, सातहखत्यक आंदोलनो ंऔर स्थानीय लेखको ंकी 

भूतमका को भी समझा िाएगा, िातक कुमाऊँनी भाषा के सातहत्य को मुख्यधारा में लाने 

के तलए प्रभावी नीतियाँ बनाई िा सकें । यह शोध न केवल भाषातवज्ञान और सातहत्य के 

के्षत्र में योगदान देगा, बखि समाि को अपनी सांसृ्कतिक िडो ं से िोडने और के्षत्रीय 

भाषाओ ंके महत्व को पुनस्थाितपि करने में भी सहायक होगा। 

कुमाऊँनी साहित्य का प्रारंहभक स्वरूप 

कुमाऊँनी सातहत्य का प्रारंतभक स्वरूप मुख्यिः  लोक सातहत्य, धातमिक गं्रथो ं और 

ऐतिहातसक कथाओ ंके रूप में देखने को तमलिा है। यह सातहत्य मुख्य रूप से मौखखक 
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परंपराओ ंपर आधाररि था, िो पीढ़ी दर पीढ़ी लोकगीिो,ं लोककथाओ,ं भिन, कहाविो ं

और पहेली के माध्यम से संरतक्षि रहा। इन कथाओ ंऔर गीिो ंमें सामातिक, धातमिक, और 

सांसृ्कतिक मूल्ो ंको तवशेष स्थान तदया गया। लोकगाथाएँ िैसे मालूशाही, हरू तहट, 

गणाई का युद्ध इत्यातद, कुमाऊँ के्षत्र की ऐतिहातसक घटनाओ ंऔर वीर गाथाओ ंको प्रसु्ति 

करिी हैं। धातमिक दृतष्ट् से, भखक्त परंपरा में कुमाऊँनी भाषा का प्रयोग भिन और लोकधुनो ं

में देखने को तमलिा है, तिनका मुख्य उदे्दश्य भखक्त भावना को िन-िन िक पहँुचाना था। 

तलखखि सातहत्य की बाि करें  िो प्रारंतभक काल में कुमाऊँनी भाषा में िाम्रपत्रो,ं तशलालेखो ं

और प्रशखस्तयो ंमें इसका उले्लख तमलिा है। कतू्यरी और चंद रािवंशो ंके समय धातमिक 

गं्रथो,ं लोकगाथाओ ंऔर ऐतिहातसक घटनाओ ंको संसृ्कि, अपभं्रश और कुमाऊँनी तमतश्रि 

भाषा में तलतपबद्ध तकया गया। धीरे-धीरे, इस भाषा में कतविाएँ, नाटक और लोक नाट्य 

रूप तवकतसि हुए, तिनमें पौना, िागर और हुडकीबौल िैसी तवधाओ ंका महत्वपूणि स्थान 

रहा। कुमाऊँनी भाषा में सातहखत्यक लेखन को मिबूिी 19वी ंऔर 20वी ंशिाब्दी में तमली, 

िब इसे अतधक संगतठि रूप से तलखा और संरतक्षि तकया िाने लगा। आि कुमाऊँनी 

सातहत्य, लोक परंपरा से आगे बढ़कर कतविा, उपन्यास, नाटक, और समकालीन लेखन 

के रूप में तवकतसि हो रहा है, लेतकन इसे मुख्यधारा में स्थातपि करने के तलए अतधक 

शोध और संरक्षण की आवश्यकिा है। 

आधुहनक कुमाऊँनी साहित्य 

कुमाऊँनी सातहत्य में नविागरण और पुनिािगरण कुमाऊँनी सातहत्य में नविागरण और 

पुनिािगरण का दौर मुख्य रूप से 19वी ंऔर 20वी ंशिाब्दी में आया, िब समाि में तशक्षा, 

सामातिक िागरूकिा और आधुतनक तवचारधारा का तवस्तार हुआ। इस काल में 

सातहखत्यक गतितवतधयाँ केवल लोकगीिो ंऔर धातमिक भिनो ंिक सीतमि नही ंरही,ं बखि 

कुमाऊँनी भाषा में कतविा, कहातनयो ंऔर नाटको ंका लेखन भी शुरू हुआ। स्विंत्रिा 

आंदोलन के प्रभाव में कुमाऊँनी सातहत्य में राष्ट्र ीय चेिना, समाि सुधार और तकसानो ंके 

अतधकारो ंकी झलक तमलने लगी। इस काल में ओिस्वी कतविा, वीर रस के गीि, और 
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समाि सुधार से िुडे लेख तलखे िाने लगे। इस समय के सातहत्य ने िनिा को िागरूक 

करने का काम तकया और िातिवाद, सामातिक कुरीतियो,ं और मतहलाओ ंकी खस्थति िैसे 

तवषयो ंको भी उठाया। 

प्रमुख कुमाऊँनी कहव एवं लेखक 

इस नविागरण काल में कई प्रमुख सातहत्यकारो ंने कुमाऊँनी भाषा को समृद्ध तकया। पं. 

गोतवंद बल्लभ पंि, शेर तसंह तबष्ट् ‘अणपढ़’, मोहन उपे्रिी, और गौरी दत्त पांडे िैसे लेखको ं

ने कुमाऊँनी सातहत्य को नई तदशा दी। मोहन उपे्रिी का नाटक "रािुला-मालूशाही" 

कुमाऊँनी लोकसंसृ्कति और लोकगाथाओ ंपर आधाररि एक महत्वपूणि कृति है। इसी 

िरह, गौरी दत्त पांडे ने कुमाऊँ के सामातिक, आतथिक और सांसृ्कतिक िीवन को अपने 

लेखन में अतभव्यक्त तकया। इनके लेखन ने कुमाऊँनी सातहत्य को नई पहचान दी और 

इसे मुख्यधारा के सातहत्य के साथ िोडा। 

समकालीन साहित्यत्यक प्रवृहियाँ 

आि के दौर में कुमाऊँनी सातहत्य में सामातिक, रािनीतिक, और सांसृ्कतिक तवषयो ंकी 

अतभव्यखक्त अतधक होने लगी है। समकालीन सातहत्यकार कतविा, कहानी, उपन्यास और 

नाटक के माध्यम से आधुतनक समाि के संघषि, पयािवरणीय असंिुलन, प्रवासी िीवन, 

और पहाडो ंकी बदलिी िीवनशैली को प्रसु्ति कर रहे हैं। समकालीन लेखको ंमें डॉ. नंदा 

देवी भट्ट, नरेश खनका, और हीरा तसंह राणा िैसे नाम तवशेष रूप से उले्लखनीय हैं, 

तिन्ोनें कुमाऊँनी सातहत्य को समृद्ध तकया। इसके अलावा, कई युवा लेखक भी ब्लॉग, 

सोशल मीतडया और स्विंत्र प्रकाशन माध्यमो ंके िररये कुमाऊँनी सातहत्य को आगे बढ़ा 

रहे हैं। 

हिहिटल युि में कुमाऊँनी साहित्य 

तडतिटल युग में कुमाऊँनी सातहत्य को नई पहचान तमल रही है। इंटरनेट के तवस्तार ने 

इस भाषा को ऑनलाइन पतत्रकाओ,ं ब्लॉग्स, ई-पुस्तको ंऔर ऑतडयो-तविुअल माध्यमो ंमें 

िगह तदलाई है। आि फेसबुक, यूटू्यब, पॉडकास्ट और वेबसाइटो ं के माध्यम से 
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कुमाऊँनी कतविाएँ, कहातनयाँ और लोकगीि साझा तकए िा रहे हैं। कुमाऊँनी भाषा में 

तडतिटल पुस्तकालय और सातहखत्यक मंच बनाए िा रहे हैं, तिससे नए लेखको ंको अपनी 

रचनाएँ प्रकातशि करने का अवसर तमल रहा है। हालांतक, इसे और अतधक संरतक्षि और 

तवस्ताररि करने के तलए सरकार, तशक्षण संस्थानो ंऔर स्थानीय संगठनो ंको तमलकर काम 

करने की आवश्यकिा है, िातक यह भाषा और सातहत्य आने वाली पीतढ़यो ंिक सुरतक्षि 

रह सके। 

कुमाऊँनी भाषा और साहित्य की सामाहिक व सांसृ्कहतक भूहमका 

कुमाऊँनी भाषा और सातहत्य कुमाऊँ के्षत्र की सांसृ्कतिक पहचान, सामातिक संरचना 

और ऐतिहातसक परंपराओ ंके अतभन्न अंग हैं। यह भाषा केवल संवाद का माध्यम नही ंहै, 

बखि इसके लोकगीिो,ं कहाविो,ं गाथाओ ंऔर नाटको ंमें समाि की भावनाएँ, रीति-

ररवाि, परंपराएँ और सामूतहक चेिना अतभव्यक्त होिी हैं। लोक सातहत्य के रूप में, 

कुमाऊँनी भाषा ने पीढ़ी-दर-पीढ़ी लोककथाओ,ं भिनो,ं िागर, हुडका बौल और लोक 

नृत्यो ंके िररए समाि में नैतिक मूल्ो ंको बनाए रखा है। इस भाषा में रतचि सातहखत्यक 

कृतियाँ केवल मनोरंिन िक सीतमि नही ं हैं, बखि सामातिक तशक्षाओ,ं ऐतिहातसक 

घटनाओ ं और िनचेिना को भी व्यक्त करिी हैं। उदाहरण के तलए, मालूशाही की 

लोकगाथा न केवल वीरिा और पे्रम की कथा है, बखि यह कुमाऊँ के समाि की 

ित्कालीन सामातिक खस्थति को भी दशाििी है। 

कुमाऊँनी सातहत्य सामातिक रूप से िाति व्यवस्था, लैंतगक असमानिा, पलायन, ग्रामीण 

िीवन के संघषि और सांसृ्कतिक बदलावो ंको उिागर करिा है। आधुतनक कुमाऊँनी 

सातहत्य में प्रवासी िीवन, पयािवरण संरक्षण और पहाडो ं के तवकास िैसे तवषयो ं को 

प्राथतमकिा तमल रही है। हीरा तसंह राणा, मोहन उपे्रिी और नंदा देवी भट्ट िैसे 

सातहत्यकारो ं ने अपने लेखन में समाि की वास्ततवकिाओ ंको प्रसु्ति तकया है। इसके 

अतिररक्त, कुमाऊँनी सातहत्य सांसृ्कतिक एकिा और सामातिक सुधार का संदेश देिा है। 

तडतिटल युग में, इस सातहत्य का प्रभाव बढ़ा है और इसके संरक्षण के प्रयास तकए िा रहे 
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हैं। आि यह भाषा सामातिक चेिना का एक सशक्त माध्यम बन रही है, तिसे संरतक्षि 

और प्रचाररि करने की आवश्यकिा है िातक आने वाली पीतढ़याँ अपनी िडो ंसे िुडी रह 

सकें । 

कुमाऊँनी भाषा के समक्ष चुनौहतयाँ और समाधान 

कुमाऊँनी भाषा के समक्ष चुनौहतयाँ 

कुमाऊँनी भाषा, िो उत्तराखंड के कुमाऊँ के्षत्र की सांसृ्कतिक और भाषाई पहचान का 

प्रिीक है, आि कई चुनौतियो ंका सामना कर रही है। वैश्वीकरण, शहरीकरण और तहंदी 

व अंगे्रजी के बढ़िे प्रभाव के कारण यह भाषा धीरे-धीरे दैतनक िीवन और आतधकाररक 

कायों से बाहर होिी िा रही है। वििमान तशक्षा प्रणाली में कुमाऊँनी भाषा को कोई 

औपचाररक स्थान नही ंतमला, तिससे नई पीढ़ी का इस भाषा से संपकि  कम हो रहा है। 

इसके अलावा, भाषा का आतधकाररक मानकीकरण न होने के कारण इसकी तलतप, 

व्याकरण और शब्दावली में एकरूपिा की कमी देखी िािी है। 

एक और बडी चुनौिी यह है तक कुमाऊँनी भाषा में सातहखत्यक सृिन और प्रकाशन सीतमि 

हैं। इस भाषा में तलखने वाले सातहत्यकारो ं की संख्या कम है और स्थानीय स्तर पर 

प्रकातशि सातहत्य को व्यापक पाठक वगि नही ं तमल पािा। इसके अलावा, तडतिटल 

पे्लटफामों पर कुमाऊँनी भाषा की उपखस्थति भी सीतमि है, तिससे इसका प्रसार और 

संरक्षण कतठन हो िािा है। इन सबके अलावा, सरकारी नीतियो ंमें कुमाऊँनी भाषा को 

संरतक्षि करने के तलए ठोस कदमो ंकी कमी भी इसके अखस्तत्व को खिरे में डाल रही है। 

संभाहवत समाधान 

कुमाऊँनी भाषा के संरक्षण और संवधिन के तलए कई प्रभावी कदम उठाए िा सकिे हैं। 

सबसे पहले, तशक्षा प्रणाली में इस भाषा को उतचि स्थान तदया िाना चातहए। प्राथतमक 

और माध्यतमक तवद्यालयो ंमें कुमाऊँनी को एक तवषय के रूप में शातमल करने से नई 

पीढ़ी इससे पररतचि होगी। इसके अलावा, कुमाऊँनी भाषा में पाठ्यपुस्तको,ं कहातनयो ं

और शोध कायों का तवस्तार करने की आवश्यकिा है। 
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तडतिटल माध्यमो ंके तवकास से कुमाऊँनी भाषा को ऑनलाइन पे्लटफामों, ई-पुस्तको,ं 

पॉडकास्ट, और यूटू्यब िैसे माध्यमो ंमें शातमल तकया िा सकिा है। सोशल मीतडया पर 

कुमाऊँनी भाषा में सामग्री प्रकातशि करने से इसका प्रचार-प्रसार संभव होगा। स्थानीय 

सरकार और सांसृ्कतिक संगठनो ंको इस भाषा के संरक्षण के तलए नीतियाँ बनानी चातहए 

और के्षत्रीय सातहत्यकारो,ं कतवयो ंऔर लोक कलाकारो ंको प्रोत्साहन देना चातहए। 

सरकारी और गैर-सरकारी संस्थाओ ंद्वारा कुमाऊँनी भाषा को संवतधिि करने के तलए 

सांसृ्कतिक कायििम, सेतमनार, और सातहखत्यक महोत्सवो ंका आयोिन भी आवश्यक है। 

युवाओ ंको इस भाषा में लेखन, ब्लॉतगंग और शोध कायों में पे्रररि करना भी एक प्रभावी 

समाधान हो सकिा है। इन प्रयासो ंसे कुमाऊँनी भाषा न केवल संरतक्षि होगी, बखि इसे 

वैतश्वक मंच पर भी पहचान तमलेगी, तिससे यह आने वाली पीतढ़यो ं िक सुरतक्षि रह 

सकेगी। 

हनष्कषष और सुझाव 

कुमाऊँनी भाषा और सातहत्य उत्तराखंड की सांसृ्कतिक धरोहर का अतभन्न अंग हैं, लेतकन 

वििमान में यह भाषा वैश्वीकरण, शहरीकरण, तहंदी और अंगे्रजी के बढ़िे प्रभाव, और तशक्षा 

प्रणाली में इसकी उपेक्षा िैसी चुनौतियो ंका सामना कर रही है। ऐतिहातसक रूप से, 

कुमाऊँनी भाषा ने लोक सातहत्य, धातमिक गं्रथो,ं सामातिक चेिना और सांसृ्कतिक 

अतभव्यखक्त का सशक्त माध्यम प्रदान तकया है, लेतकन वििमान में यह मुख्य रूप से 

मौखखक परंपरा िक सीतमि रह गई है। भाषा के आतधकाररक मानकीकरण, शैतक्षक 

पाठ्यिमो ंमें इसकी अनुपखस्थति और तडतिटल पे्लटफॉमि पर सीतमि उपखस्थति इसके 

संरक्षण में प्रमुख बाधाएँ हैं। हालांतक, आधुतनक िकनीकी संसाधनो,ं तडतिटल सातहत्य, 

और सामातिक िागरूकिा अतभयानो ं के माध्यम से इस भाषा के पुनरुत्थान की 

संभावनाएँ भी मौिूद हैं। 

कुमाऊँनी भाषा के संरक्षण के तलए कुछ ठोस कदम उठाए िाने की आवश्यकिा है। 

सबसे पहले, तशक्षा प्रणाली में कुमाऊँनी भाषा को एक तवषय के रूप में शातमल तकया 
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िाना चातहए िातक नई पीढ़ी इस भाषा को पढ़ और तलख सके। स्थानीय सातहत्यकारो,ं 

कतवयो ंऔर लेखको ंको प्रोत्सातहि करने के तलए सरकारी अनुदान और शोध अवसरो ंकी 

व्यवस्था की िानी चातहए। इसके अलावा, तडतिटल माध्यमो ंिैसे सोशल मीतडया, ब्लॉग, 

यूटू्यब, और पॉडकास्ट के माध्यम से कुमाऊँनी भाषा को व्यापक स्तर पर प्रसाररि करने 

की आवश्यकिा है। स्थानीय सांसृ्कतिक कायििम, सातहखत्यक महोत्सव और सेतमनारो ंके 

आयोिन से इस भाषा को नया िीवन तदया िा सकिा है। सरकार, गैर-सरकारी संगठन, 

और स्थानीय समुदाय तमलकर यतद इस तदशा में ठोस कदम उठािे हैं, िो कुमाऊँनी भाषा 

और सातहत्य को आने वाली पीतढ़यो ंके तलए सुरतक्षि रखा िा सकिा है। इन प्रयासो ंसे 

यह भाषा न केवल संरतक्षि होगी, बखि इसे राष्ट्र ीय और अंिरािष्ट्र ीय स्तर पर पहचान भी 

तमलेगी। 
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