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"नारी को 'आधी दुिनया' कहा जाता ह।ै वह एक ऐसी आधी दुिनया ह ैजो कदम-कदम पर पुTष Vारा
अनुशािसत होती ह।ै तरह-तरह से पिरभािषत होती रही ह।ै"1

सारांश : मै#ेयी पु) पा न े, #ी और उसके अिधकार5 स ेजु7े 9:5 को अपने उप< यास5 की कथा का आधार
बनाया ह।ै उनके Dारा उठाए गए 9: अH यंत आधुिनक हL। इनके , #ी पा#5 मN पैनी सहनशीलता और
संघषSशीलता िदखाई देती ह।ै मै#ेयी जी क◌े , #ी पा#5 की यह खूबी ह ैिक य ेकेवल ल7न ेके िलए अपने
िवरोिधय5 से नह\ ल7त,े इनकी इस ल7ाई के पीछे इनका कोई न कोई मकसद अव^ होता ह।ै मु_तः यह
मकसद , #ी Dारा खुद की अिbता की तलाश करना और समाज मN अपनी उपिdित दजS कर अपने
अिधकार5 की मांग करना होता ह।ै उनके सभी उप< यास5 मN एक जुझाh , #ी पा# के दशSन अवi य होते हL।
मै#ेयी जी अपनी कलम से जो कुछ भी िलखती हL उस ेपjकर पाठक आH ममंथन के िलए मजबूर हो जाते हL।
इनके उप< यास5 की , #ी अपने जीवन मN अनेक 9कार की सम, याओ ंसे जूझती नlर आती ह ैलेिकन अंत मN
अपने अिmH व को पहचानकर वह आने वाली सम, याओ ंका अपनी समझबूझ से ojतापूवSक सामना करती
ह।ै मै#ेयी जी के लगभग सभी उप< यास समाज व , #ी के जीवन की अनेक वा, तिवकताओ ंतथा अनेक 9कार
की सम, याओ ंसे अनायास ही जु7 जाते हL। इनके उप< यास5 के , #ी पा# जुझाh होन ेके साथ-साथ कमSठ
और अपन ेअिधकार5 के 9ित जागhक भी हL। मै#ेयी जी ने अपनी सािहH य रचनाओ ंके माp यम से qामीण
और शहरी मिहलाओ ंको अपने अिधकार5 के 9ित जागhक िकया ह।ै
संकेताsर: , #ी-पुhष, मै#ेयी, पुhषवादी समाज, , #ी मुिt, अिधकार
 
, #ी-पुhष दोन5 ही सृिw व समाज के मेhदx ड हL। िकसी एक के िबना इस समाज की यहा ँतक िक इस सृिw
की क{ पना करना भी अितशयोिt होगी। ये दोन5 ही समाज के मूल आधार हL। िनिव| वाद hप से भारतीय
समाज मN , #ी की िdित अंतिव| रोध5 स ेिघरी }ई ह।ै भारतीय परपंरा मN , #ी को शिt का , वhप माना जाता
ह।ै इसके बावजूद समाज मN उसे अबला, िन:सहाय और िनबSल ही समझा जाता रहा ह।ै ऐसी िवरोधाभास पूणS
ि, थित की गूंज तो ऋ�ेद की ऋचाओ ंसे ही पिरलिsत होती ह।ै िजनमN कह\ तो , #ी को अH यंत �े) ठ व H याग
की 9ितमूित|  बताते }ए उसे पूजनीय करार िदया गया ह ैतो कह\ उसे मा# वासना का मूतS मानते }ए मनु) य की
मुिt के मागS मN बाधक, तो कह\ H या� य और मूखS बताया गया ह।ै 9ाचीन काल से ही , #ी-पुhष मN भेदभाव
होता आया ह।ै भले ही आज , #ी न ेखेत5 से लेकर अंतिरs तक अपना वचS, व � य5 न , थािपत कर िलया हो
लेिकन पुhषवादी समाज न े , #ी को हमेशा से ही पुhष5 की अपेsा कमतर ही आंका ह।ै हालांिक धमS के
अनुसार भी पH नी के hप मN , #ी को अधा�गनी व सहगािमनी माना गया ह ैऔर उस ेउसके हर hप मN पूजनीय माना
गया ह।ै िफर भी, , #ी को दोयम दज� की ही माना जाता रहा ह।ै इसी दोयम दज� के ठ� पे को हटान ेका 9यास
अनेक सािहH यकार5 ने अपने सािहH य लेखन के माp यम से िकया तािक समाज मN , #ी की दशा एवं िदशा को
सुधारा जा सके। हमार ेसमाज को यह समझना अित आव^क ह ैिक , #ी पु�ष स ेहीन नह\ ह ैऔर उस ेहर sे#
मN पु�ष की बराबरी नह\, 9ितDंिदता नह\ बि� सहकार चािहए। उसका पु�ष जैसा बनने का 9य� पु�ष की
�े) ठता को �ीकारना नह\ उसकी अह�< यता को दशाSता ह।ै उसका बराबरी का अिधकार मांगना या पु�ष
जैसा बनने का 9य� करना, यह केवल उसकी एक 9िति�या ह ैिवरोध नह\। मै#ेयी पु) पा के उप< यास5 के , #ी
पा# ऐसी ही 9ितDंिदता और सहकार के िलए संघषSरत नlर आत ेहL। डॉ. राजे< � यादव िलखते हL - “मंदा की
ल[ाई दुहरी ह,ै औरत होने की और वंिचत_ के अिधकार_ की।”2  
हर युग मN , #ी को िकसी न िकसी hप मN उसके अिधकार5 से वंिचत रखा गया ह।ै इ< ह\ कारण5 से , #ी हमेशा से



अनेक DंDाH मक पिरिdितय5 का सामना करने के िलए वाp य रही ह।ै वा, तव मN, एक , #ी की यही #ासदी ह।ै
, #ी DंD के स< दभS मN मानव स� यता तथा पु�ष 9धान समाज , #ी से संबंिधत , #ी-िवमशS का आईना ह।ै इनके
सािहH य मN अिधकतर ि�याँ अपने अिधकार5 के िलए संघषSरत िदखाई देती हL। इ< ह5न े मिहलाओ ं को
सामािजक, राजनैितक, आिथ| क एव ंमानिसक hप से सsम बनाने का 9यास  िकया ह।ै मै#ेयी जी ने अपने
उप< यास5 मN बेबाक स� चाई 9, तुत की और , #ी को , वतं# िवचार 9दान कर उसे पुhष की शोषणमूलक
मानिसकता से मु� त बनान ेका 9यास िकया। समाज मN स� यता के आवरण मN दबी-छुपी }ई स� चाई को इ< ह5ने
अपने सािहH य के माp यम स े9, तुत करन ेका 9यास िकया ह।ै भले ही यह स� चाई क7वी � य5 न हो।
इनके जीवन पर बुंदेलखx ड के अंचल का 9भाव प7ा ह।ै जीवन शैली के साथ-साथ इनकी लेखन शैली भी
बेबाक ह।ै , #ी को चार5 ओर स ेबंधन मN डालने वाली पुhष � यव, था से इ< ह� िचj ह।ै जहा ँमनु) य की आशाएँ,
आकांsाएँ और िजंदगी िपसन ेलगे, तो वहाँ नीित-अनीित की बात को वे � यथS मानती हL। अपन ेलेखन सािहH य
मN मै#ेयी जी हमेशा जीवन के पs मN ख7ी नlर आती हL। सH य का 9ितपादन ही उनके सािहH य की 9मुख
िवशेषता ह।ै
िजस 9कार ये अपन ेअिधकार5 को 9ा� त करन ेतथा अपनी इ�ाओ ंको पूणS करन ेका 9बल साहस रखती हL
उसी 9कार अपन ेपा#5 को भी अपने अिधकार पाने के िलए 9ेिरत करती नजर आती हL । िजस प7ाव पर लोग
अपने जीवन का उ�ेi य खH म }आ मानकर चलते हL, जीवन के ऐसे प7ाव स ेइ< ह5ने अपने सािहH य लेखन की
शुhआत की। मा# दस वषS की अविध मN ये िहंदी सािहH य जगत की एक 9िस� लेिखका के hप मN उभरकर
सामने आ¡। इनकी अनुभूित ने सािहH य को अनोखी sमता दी ह।ै य ेqामीण और शहरी सं, कृित को एक साथ
अपने सािहH य मN उकेरन ेवाली लेिखका हL। , #ी के 9ित होन ेवाले अ< याय का इ< ह5ने पूरी sमता के साथ िवरोध
िकया ह।ै बेबाक बात करना, कोई भी पदाS न रखते }ए लेखन करना, यह एक अH यंत किठन कायS ह ैजो मै#ेयी
जी ने ब7ी ही सहजता स ेिकया ह।ै    
मै#ेयी पु) पा की , #ी–िवमशS संबंधी सोच ब7ी ही � यापक ह।ै , #ी मुिt के िवमशSवादी कN � मN इनके िवचार
मौिलक हL। वे भारतीय सां, कृितक पिरवेश के अनुकूल नारी की , व, थ, सश� त और समान अिधकार की छिव
िनिम| त करने की पsधर रही हL। मै#ेयी जी ने qामीण जीवन के सामा< य चिर#5 के माp यम से वा, तिवकता को
9, तुत िकया ह।ै वे यह जानती हL िक जब तक �म का पारपंिरक िवभाजन कायम रहगेा तब तक , #ी-मुिt
संबंधी अिधकांश बातN िम¤ या ही रह�गी।
, #ी व पु�ष दोन5 ही मानव समाज hपी रथ के दो पिहए के समान हL। इस रथ के यथावत चलते रहने के िलए
दोन5 पिहय5 का चलते रहना अित आव^क ह।ै लेिकन यथाथS मN ¥ा समाज के 9¦ेक तबके मN ऐसा संभव हो
पाया ह?ै आज भी समाज मN , #ी को पु�ष के समान अिधकार व दजाS 9ा� त नह\ हो सका ह।ै भले ही कानूनन
, #ी को समानता का अिधकार � य5 न दे िदया गया हो परतंु समाज मN आज भी , #ी को अनेक sे#5 के साथ-
साथ िशsा व जायदाद मN समानता का अिधकार नह\ िमल सका ह।ै 'अगनपाखी' उप< यास मN देखने को िमलता
ह ैजब मा§र जी भुवनमोिहनी की माँ से उसका एडिमशन छठी कsा मN कराने के िलए कहते हL तो भुवन मोिहनी
की माँ साफ इंकार करत े}ए मा§र जी से कहती ह ैिक "हमार ेघर मb हम दो ही हc। भुवन पdेगी तो काम कौन
करगेा? मf घर मb भी कgँ और खेत मb भी?"3 qामीण sे#5 मN 9धान से लेकर अ< य अनेक पदिवय5 पर , #ी के
िनयु� त होने के बावजूद उनके , थान पर पुhष ही सH ता संभालता ह।ै वह नाम मा# के िलए उस पद को धारण
िकए होती ह।ै 'ि#या हठ' उप< यास मN मामा ने सोच िवचार कर मामी को ख7ा िकया ह ै� य5िक मामी पjी-िलखी
नह\ ह,ै और उनके पित को मालूम ह ैिक अपनी पH नी के नाम पर 9धानी तो वे , वयं ही चलाएंगे। जो देवेश की
बात5 से साफ-साफ , प) ट होता ह ै - "देख लो िक मामी चुनाव मb उतरी हc। मामा ने उतारी हc, जानते हc िक
अनपd हc, कहाँ जाएँगी +धान बनकर, बात-बात मb पित से पूछlगी। उm ह_ने केहर की बn को इस पद के िलए
ख[ा q य_ नह2 िकया? वह तो बी.ए. तक पdी ह।ै +ाइवेट ही सही, पdी तो ह।ै मामा को डर लगा होगा िक
पdी-िलखी बn अपना राजकाज खुद चलाने लगी तो उनके हाथ tा रह जाएगा? वह तो केहर तक को न
सbटेगी।"4

आिथ| क hप से भी , #ी पु�ष पर आि�त ह।ै मै#ेयी पु) पा का 'िवजन' उप< यास आधुिनक sे# की शहरी नारी के
मनोभाव5 को � य� त करता ह।ै इसमN आिथ| क hप से आH मिनभSर होते }ए भी डा. नेहा को , वतं# िनणSय लेने का
अिधकार नह\ ह।ै
धमS की बेि7यां भी , #ी को ही जक7े }ए हL, पु�ष के िलए धमाSनुसार कोई बंधन नह\ ह।ै देश की सं, कृित को
िनभाने व बनाए रखने का िज© मा भी , #ी को ही उठाना प7ता ह।ै पु�ष को इस दाियH व से दूर ही रखा गया ह।ै
हालांिक मै#ेयी पु) पा अपन े, #ी पा#5 के माp यम से , #ी को उस हद तक ऊँचा उठान ेका 9यास करती हL जहाँ
वह अपनी पहचान अपने दम पर बना सके। भले ही इनके , #ी पा# अनेक 9कार की बाधाओ ंसे जूझते }ए � य5
ना नजर आ रह ेह5, लेिकन अंत मN वे सफलता अवi य ही 9ा� त करते हL।



 
मै#ेयी जी के उप< यास5 के अp ययन के उपरांत िविदत होता ह ैिक इनके , #ी पा# न तो पु�ष के िपछल­ू हL और
न ही वे पु�ष जैसा बनन ेका िन®ल 9य� करते हL। यिद वे ऐसा करने का 9य� करते हL, तो दोन5 ही
िdितय5 मN उनकी अ9ित¯ा होती ह।ै इनके पा# , #ी होकर मातृH व और पH नीH व की भूिमका िनभाते }ए,
सवS9थम मानुषी, मानवी होने का कतS� य िनभाते हL।
राजनीितक अिधकार5 से पहले , #ी को ऐसी सामािजक � यव, था की आव^कता ह ैजो उसके जीवन मN
, वावलंबन और आH मिवi वास भर सके। हमार ेसमाज मN , #ी को गुलाम और िन°तर समझकर जो कायदे-
कानून बनाए गए हL सवS9थम उ< ह� सुधारना अितआव^क ह।ै
यिद 9कृित ने पु�ष को शरीिरक बल अिधक िदया ह ैतो , #ी को ojता और शरीिरक स±दयS िदया ह।ै पु�ष
यिद संसार मN जोश और साहस भरन ेके िलए बना ह ैतो , #ी धैयS और चिर# िसखाने के िलए, क�णा और 9ेम
बरसाने के िलए बनी ह।ै दोन5 की िभ< न 9कृित ही पर, पर एक दूसर ेकी पूरक ह।ै इसके सामंज, य से ही जीवन
की पूणSता संभव ह।ै पु�ष स ेिभ< न होना ही , #ी का आकषSण ह।ै िभ< न रहकर ही वह अपनी एक अलग पहचान
बना सकती ह।ै अपनी �े) ठता को 9मािणत कर सकती ह।ै , #ी का पु�ष से िभ< न और पु�ष से नैितक गुण5 मN
�े) ठ होना उसके जीवन के , व, थ िवकास के िलए सवाSिधक जhरी ह।ै , #ी यह ना भूले िक पु�ष भी , #ी के
िबना अकेला नह\ चल सकता वह भी , वयं मN उतना ही अपूणS ह ैिजतनी िक , #ी, बि� उसस ेकुछ अिधक ही।
इसीिलए भी � य5िक , #ी की छाया मN वह सदा माँ के आंचल की छाया खोजता ह।ै उसके िबना अिधक
उ�ंृखल अिधक अिनयंि#त हो जाता ह।ै जब , #ी उस े िनयंि#त करके �े) ठ मानवता की ओर अqसर कर
सकती ह ैतो पु�ष उसस े�े) ठ कैसे हो सकता ह।ै िफर , #ी का पु�ष जैसा बनने का असफल 9यास � य5?
अपने , #ीH व को ऊँचा उठाने व अपने अिधकार 9ा� त करने के िलए � य5 नह\? स� यता के इतने िवकास के बाद
भी , #ी एक पु�ष का संरsण पाए िबना दूसर ेपु�ष स ेअपनी रsा करने मN असमथS � य5 ह?ै ¥ा यह िdित
एक िवडंबना नह\? आव^कता ह ैनए संदभ³ मN , #ी को नए िसर ेसे पिरभािषत करने की अथवा मp यकाल मN
खोई 9ाचीन काल की पिरभाषा को वापस पाने की।
, #ी, िजसका अपना एक पृथक अिmH व हो। अपनी एक छिव हो। अपना एक अहम हो, गौरव हो। , #ी का
अपना , वािभमान, अपनी उपयोिगता, अपना , वाथS हो, जो न पु�ष से ही जानी जाए और  न पु�ष की बराबरी मN
अपनी sमताओ ंका अप� यय कर।े जो पु�ष की पूरक हो, उसकी 9ेरणा हो। उसका मागSदशSन करने वाली हो।
घर-बाहर सभी जगह उसकी सहयोगी हो, सभी sे#5 मN संसार और समाज के िनमाSण एवं िवकास मN  दोन5 की
समान भागीदारी हो। भागीदारी के िलए काय³ का , प) ट िवभाजन हो और पर, पर सहयोग की िdित भी , प) ट
हो। , #ी-पु�ष के संबंध5 का आधार मानवीय 9ेम स© मान और सहकार हो। यह आदान-9दान स´दय, , व, थ
और कंुठा रिहत हो सके। िलंग जिनत पहचान के अितिर� त भी , #ी-पु�ष मN सहज मै#ी संबंध िवकिसत िकए
जा सकN , तो संसार को अनेक िवकृितय5 से बचाया जा सकता ह।ै िनिµत hप से यह सब इतना सरल नह\ िक
कुछ वै¶ािनक, मनोवै¶ािनक, समाजशा, #ी और , #ी िहत िचंतक िमलकर ऐसी एक पिरभाषा गj� और हमारा
समाज त·ाल उस पर अमल करने लगे। परपंरागत संसक्ार चाह ेिकतने भी hj होकर अपना अथS खो चुके हL,
लेिकन उनकी ज7� ब}त गहरी होती हL। िबना िकसी योजनाब� 9यास के उ< ह� बदलने मN शता¹ी भी कम प7
जाती हL। िफर भी संसार मN असंभव कुछ नह\ ह।ै यºिप पिरवतSन की गित इतनी तेज ह ैऔर चार5 ओर से हवाएं
, वयं ही ध»े दे देकर कुछ सं¼ार5 की ज7� िहलाती रहती हL। समाज मN , #ी की दशा को यिद सुधारन ेका
कायS िकया जाए तो यह काम अपेsाकृत आसान हो गया ह।ै शतS यही ह ैिक 9यास सुिनयोिजत हो और , #ी
पु�ष िवDान5 के सि�िलत िचंतन के माp यम से िकया जाना चािहए। 
समाज मN एक परपंरागत मा< यता 9चिलत रही ह ैिक पु�ष और , #ी मN समानता नह\ हो सकती। इसे काफी हद
तक सH य माना जाता ह ैजबिक दूसरी और स� चाई यह ह ै िक अकेले पु�ष से यह समाज नह\ चल सकता।
समाज के िवकास के िलए पु�ष के साथ , #ी की भागीदारी िकसी भी hप मN कमतर नह\ आंकी जा सकती।
इस संदभS मN सु9िस� कविय#ी महादेवी वमाS �ृंखला की कि7या'ँ मN िलखती हL - "भारतीय नारी िजस िदन
अपने संपूणv-+ाण +वेश से जाग सके, उस िदन उसकी गित रोकना िकसी के िलए संभव नह2। उसके
अिधकार_ के संबंध मb यह सw य ह ैिक वे िभBावृिy से न िमले हc, न िमलbगे, q य_िक उनकी ि{ित आदान-
+दान यो| व) तुओ ंस ेिभm न ह।ै समाज मb ~ यि� का सहयोग और िवकास की िदशा मb उसका उपयोग ही
उसके अिधकार िनि�त करता रहता ह।ै िकंत ुअिधकार के इ�ुक ~ यि� को अिधकारी भी होना चािहए।
सामाm यता भारतीय नारी मb इसी िवशेषता का अभाव िमलेगा। कह2 उसमb साधारण दयनीय था और कह2
असाधारण िवFोह िवFोह ह,ै परतंु संतुलन से उसका जीवन पिरचय नह2।"5 इस संदभS मN मानव स� यता और
समाज का यह संबंध हमN एक महH वपूणS डगर पर ले जाता ह।ै यह डगर ही , #ी िवमशS और , #ी तथा पु�ष के



अp ययन की पृ) ठभूिम का रा, ता ह।ै यह तो , प) ट ह ैिक समाज मN िविभ< न काय³ मN जहा ँबदलाव }ए वहाँ , #ी
के पs मN ब}त कुछ नह\ आया। केवल इतना ही देखा गया ह ैिक 9¦ेक काल मN कुछ qंथ5, � यिtय5 और
िवचारक5 मN , #ी के 9ित पूजा-भाव से लेकर सहानुभूित तक को 9ो½ािहत िकया। िकसी-िकसी कायS मN यह भी
कहा गया िक , #ी को मानवीय hप मN �ीकार िकया जाना चािहए िकंतु वहाँ भी सारा मामला बराबरी की
वकालत पर आकर ही होता ह।ै � यावहािरक hप मN इसका कोई पिरणाम देखने को नह\ िमलता। , #ी को
उसके अिधकार िदये जान ेका 9य� कह\ नह\ िकया जाता वरन इसके िवपरीत धािम| क, सां, कृितक, आिथ| क
और सामािजक sे#5 मN , #ी के संबंध मN िजस � यवहार न े, प) ट hप धारण िकया वह िनिµत िस�ांत बनने की
ओर बjता नlर आता ह।ै इससे ही , #ी के शोषण पर भी मुहर लगती ह।ै
अत: कहा जा सकता ह ै िक , #ी सबसे पहल ेतो एक � यिt ह,ै िजसके पास दया, ममता, ��ा, कोमलता,
सुंदरता, मातृH व, आH मसमपSण, , नेहमयता, दानशीलता, sमाशीलता, सहनशीलता आिद सभी माननीय गुण
िवºमान ह ैऔर वह सृिw के मूल अथाSत गभाSशय को िलए आिद शिt ह,ै िजसके अभाव मN न संसार का उ¾व
और न िवकास ही संभव ह,ै और िजसके िबना एक पु�ष कभी भी संपूणS नह\ हो सकता।
अतः अब एक मा# यही रा, ता बचता ह ैिक , #ी , वयं सामन ेआए। अपने िलए उसे , वयं ही ल7ना होगा। उसे
, वयं नेतृH व भी करना होगा। , #ी यिद पु�ष के समान अिधकार पाना चाहती ह ैतो उसे छुईमुई, नाजुक, शम¿ली
नार, H यागमयी, तपि�नी, पित पर कुबाSन होने वाली, सती-साp वी की भंिगमा तो7कर , #ी सुिचता, पितÀता की
तोता-रटंत मानिसकता H यागकर और उपभो� ता-सामqी सी बाजार मN िबकाऊ व, तु की तरह चकाच±ध भरी
मोहक दुिनया नकारकर - एक मेहनतकश, अ< याय न सहन ेवाली , वावलंबी, , वतं# एवं आH मिनभSर और अपने
जनतांि#क अिधकार5 का उपभोग करन ेवाली , #ी की भूिमका अदा करनी होगी। न देवी की न दासी की बस
एक साथी, एक हमदम, एक दो, त, एक सहया#ी, एक सहयोगी, एक समझदार, िज© मेदार नागिरक की
आकांsा पालनी होगी। , #ी-oिw का महH व 9िति¯त करना होगा। जो मनु की संिहता नह\, मानवीय संिहता
की 9ितपादक होगी। उसका अभी) ट पूजा नह\, स© मान और समानता का दजाS हो। पु�ष Dारा , #ी को मा#
एक देह के hप मN ना देखा जाए बि� उसे एक , वतं# � यिtH व ही माना जाए, तभी , #ी और पु�ष का भौितक
भेद िमट सकेगा और � यिt और िवÁ दोन5 के िनमाSण मN दोन5 ही समान भागीदार ह5गे।
अतः , #ी-पु�ष मN िन:श� तता का भाव दूर कर उनमN आH मिवi वास का संचार करने की आव^कता ह।ै िजसे
उनके तथा समाज के िवकास का एक महH वपूणS घटक कहा जा सकता ह।ै िजसके आधार पर हमार ेदेश की
आधी आबादी का ऐसा गठन होगा जो , वयं को पु�ष5 स ेहीन नह\ मानेगा और ना ही पु�ष की बराबरी करने मN
अपनी sमताओ ंका अप� यय करगेा। बि� पु�ष का पूरक बन देश को 9गित की ओर अqसर करगेा।
मै#ेयी पु) पा ने अपने समq सािहH य मN , #ी के मनोभाव5 को अिभ� यिt दी तथा िपछ7ेपन की िशकार मिहलाओं
को नाियका बनाकर उनके ममS को � य� त िकया। अपनी सपाटबयानी के िलए 9िस� लेिखका मै#ेयी पु) पा ने
, #ी को कN � मN रखकर उप< यास और कहािनय5 की रचना की ह।ै मै#ेयी पु) पा Dारा रिचत समq सािहH य , #ी
जीवन के � यापक फलक को 9, तुत करता ह।ै मै#ेयी पु) पा ने अपने उप< यास5 मN , #ी के 9ाचीन और आधुिनक
दोन5 hप5 को नवीन चेतना के साथ 9, तुत िकया ह।ै qामीण पृ) ठभूिम पर आधािरत उप< यास5 मN आंचिलकता
का समावेश िमलता ह।ै मै#ेयी पु) पा के अिधकांश उप< यास5 की कN � िबंदु qामीण , #ी ही ह ैजो राजनीितक,
आिथ| क और सामािजक sे# मN नवीन मूÂ , थािपत करना चाहती ह।ै इनका सािहH य संबंधी oिwकोण ब}त
ही � यापक ह।ै ये , #ी को आH मिनभSर व अपने अिधकार5 के 9ित जागhक बनाना चाहती हL।
अतः कहा जा सकता ह ै िक इ< ह5ने भारतीय पिरवेश मN , #ी की िdित का ममS, पश¿ िच#ण िकया ह।ै हमारे
समाज मN पु�ष को अिधक महH व िदया जाता ह।ै अनेक लोग , #ी के अिधकार5 की वकालत करते तो नजर
आते हL लेिकन उनकी कथनी और करनी मN ब}त अंतर होता ह।ै यहा ँतक िक धािम| क , थान5 की आ7 मN भी , #ी
का यौन—शोषण िकया जाता ह।ै , #ी को कभी एक व, त ुकी भांित जुए मN हारा जाता ह,ै तो कभी उसका हरण
कर िलया जाता ह।ै यहाँ तक िक समाज मN , #ी के साथ ये सब अनहोिनया ंमहाभारत तथा रामायण के समय मN
भी होती आई हL।
अनपj , #ी का समाज के हरके तबके Dारा नाना 9कार से शोषण िकया जाता ह ैसाथ ही पjी िलखी , #ी का
शोषण करने से भी यह समाज वाज नह\ आता। 'िवजन' उप< यास मN डा. नेहा का उसके पित और ससुर Dारा
मानिसक शोषण िकया जाता ह।ै उसे उसके अिधकार5 से वंिचत रखा जाता ह।ै जीवन या#ा के 9त्येक पल मN
, #ी िकसी न िकसी hप मN पु�ष5 Dारा शोिषत होती रही ह।ै मै#ेयी जी ने अनपj उवSशी से लेकर पjी-िलखी डा.
नेहा व डा. आभा के संघषS व DंD को िचि#त कर यह बताने का 9यास िकया ह ैिक , #ी चाह ेिकसी भी समाज मN
रहने वाली व काम करन ेवाली � य5 न हो समाज मN िकसी न िकसी hप मN उसका शोषण िकया ही जाता ह।ै
कभी उसकी मजबूरी का फायदा उठाते }ए तो कभी जोर-जबरद, ती से।

आधुिनक काल मN , #ी-िवमशS ब7ी ही तेजी से उभरन े वाली 9ि�या रही ह।ै आज जब , #ी



उºोगपितय5 की कतार मN ख7ी ह।ै Ãेन चलाने से लेकर हवाई जहाज तक चलाने मN सsम हो गई ह,ै यहा ँतक
िक अंतिरs मN भी उसके कदम प7 चुके हL। आज , #ी 9शासन से लेकर सेना तक की बागडोर बखूबी संभाले
}ए ह।ै सरहद पर भी , #ी की काबिलयत व साहस ने अपने पैर जमा िलए हL। तो िफर भारतीय गाँव की , #ी
िकस 9कार इन सबस ेपीछे रह सकती ह।ै मै#ेयी पु) पा के उप< यास5 के , #ी पा#5 मN भी अपने दम पर कुछ कर
गुजरने की िह�त, साहस, लगन व जूनून ह।ै हालांिक इनके उप< यास5 की , #ी कह\-न-कह\ पिरवार को बचाने
व िरi त5 को समेटन े के DंD मN उलझी }ई 9तीत होती ह ै िफर भी वह अपने िलए कुछ कर गुजरने की चाह
रखती। इनके उप< यास की सारगं नैनी जैसी , #ी पा# अपने पित व समाज के िव�� जाकर चुनाव मN ख7े होने
का दमखम रखती ह।ै यहाँ तक िक अपन ेमन की तृिÅ व संतुिw के िलए वह मा§र के साथ संबंध भी बना
लेती ह।ै इनके उप< यास5 की , #ी पर© पराओ,ं hिjय5 को तो7ती }ई नlर आती ह।ै 'झूलानट' की शीलो जैसी
अनपj , #ी बिछया करन ेजैसी hिj-परपंराओ ंको तो7ती नजर आती ह।ै � यिtगत, पािरवािरक, सामािजक,
मानिसक, राजनीितक जैसे अनेक DंD5 से िघरी होन ेके बावजूद वह इस पिरिध से बाहर नह\ िनकल पाती ह।ै
संभवत: मै#ेयी जी की , #ी अपने अिधकार5 के साथ-साथ कतSÇ5 के 9ित भी जागhक नजर आती ह।ै वह
पु�ष के साथ कंधे से कंधा िमलाकर चलने मN िवi वास रखती ह।ै

इ< ह5ने अनेक सम, याओ ंस ेजूझती , #ी का यथाथS िच#ण िकया ह।ै इनके उप< यास5 की , #ी िदन-
9ितिदन िकसी न िकसी 9कार से घरलेू िहंसा का िशकार बन ही जाती ह ैऔर पिरवार को बचाने व िरi त5 को
समेटने की ज�ो-lहद मN उलझी होन ेके साथ-साथ अपने अिधकार5 के िलए भी ल7ती }ई नजर आती ह।ै
इनके उपा< यास5 की , #ी घर मN, खेत मN, कायाSलय मN, समाज मN, तथा राजनीित मN अनेक 9कार के अ< याय5
तथा अH याचार5 का सामना करती ह ैलेिकन हार कभी नह\ मानती। वह नाना 9कार से hिj-परपंराओ ंतथा
अंधिवi वास5 से िघरी होन ेके साथ-साथ कह\-कह\ पर उ< ह� तो7ती }ई भी नजर आती ह।ै िशिsत न होना भी
, #ी की एक 9मुख सम, या रही ह।ै समाज मN , #ी की अनेक 9कार से िनंदा तथा आलोचना होती रही ह ैिजसके
कारण , #ी को अनेक किठनाईय5 का सामना करना प7ा। आिथ| क hप से सsम न होने के कारण भी , #ी को
अनेक सम, याओ ंऔर DंDाH मक पिरिdितय5 का सामना करना प7ता ह।ै
िवधवा , #ी भी अपन ेजीवन मN अनेक 9कार के क) ट5 का सामना करत े}ए समाज मN अनेक 9कार से 9ताि7त
की जाती ह ैतथा अनेक 9कार के अिधकार5 से वंिचत कर दी जाती ह।ै यहा ंतक िक कभी-कभी तो उसकी
जीवन लीला ही समा� त कर दी जाती ह।ै िजसका जीता जागता उदाहरण 'चाक' उप< यास की रशेम ह।ै िजसे
उसके जेठ Dारा उसके गभS मN पल रह ेबÈे के साथ ही मार िदया जाता ह ैऔर उसकी मृ¦ ुको एक दुघSटना का
नाम दे िदया जाता ह।ै

आधुिनक काल मN , #ी-िवमशS ब7ी ही तेजी से उभरन े वाली 9ि�या रही ह।ै आज जब , #ी
उºोगपितय5 की कतार मN ख7ी ह।ै Ãेन चलाने से लेकर हवाई जहाज तक चलाने मN सsम हो गई ह,ै यहा ँतक
िक अंतिरs मN भी उसके कदम प7 चुके हL। आज , #ी 9शासन से लेकर सेना तक की बागडोर बखूबी संभाले
}ए ह।ै सरहद पर भी , #ी की काबिलयत व साहस ने अपने पैर जमा िलए हL, िफर भी, कह\ न कह\ वह अपने
अिधकार5 के िलए ल7ती जूझती }ई नजर आती ह।ै भले ही सरकार ने ि�य5 को जायदाद मN बराबर का
िहÉेदार बना िदया ह,ै लेिकन हकीकत कुछ और ही ह।ै अिधकार मांगन ेपर आज भी समाज मN एक बहन-बेटी
से सभी िरÊे नाते तो7 िदए जाते हL। अपना हक मांगने पर 'गुनाह बेगुनाह' उप< यास मN क�ो को उसके भाई
Dारा ही गोली मार दी जाती ह।ै "य_ तो क�ो अपने िपता की संपिy मb से िह�ा लेने की बात चलाने के बाद
मायकेवाल_ के िदल_ से दूर हो गई थी। मगर �ौहार-लोकाचार तो अपने यहाँ सं) कृित का gप हc। परपंरा
का सुंदर gप इनसे ही िदखता ह।ै राखी-टीका करके मन मb आए मैल भी धुल जाते हc, यह माm यता ह।ै gठे-
िबछु[े इसी बहाने िमल जात ेहc, लोग_ का िवचार ह।ै…..क�ो नािरयल भbट करने लगी िक भाई िवमल ने
जेब से कुछ ख2च िलया। पलक झपकते ही गोिलया ँचला द2। िप�ौल के ताब[तो[ फायर बहन की देह
पर गुजर रह ेथे। खूनी मानसून जमकर बरसा। जहा ँचौक पूरा गया था, वहाँ खून के परनाले बहने लगे।"6    
 

    अत: समाज मN ि�य5 के 9ित जो घृिणत 9वृिË का िवकास होता जा रहा ह,ै उससे समाज को उबारन ेकी
आवi यकता ह।ै यºिप आज की , #ी िशिsत ह,ै उसमN आिथ| क , वावलंबन भी ह ैतथा संचार के साधन5 के
कारण उनमN जागhकता का भी िवकास }आ ह।ै आज वह एक कसमसाहट की िdित मN ह,ै जो कभी-कभार
9कट भी हो जाती ह।ै लेिकन आज भी अनेक अवसर5 पर ि�य5 की सही राय पु�ष5 के अहम को कह\-न-कह\
चोिटल कर देती ह।ै समाज भी अभी तक पर© पराH मक ही ह ैऔर पु�ष सH ता 9ेमी ह।ै यही िdित , #ी-पु�ष5 मN
वैचािरक िभ< नता को ज< म दे देती ह।ै िवचार5 की िभ< नता , वाभािवक ह ैलेिकन यही िवचार िभ< नता आपस मN



एक दूसर ेके अहम से टकराती ह ैऔर पित-पH नी के बीच तनाव की िdित पैदा करती ह।ै 'चाक' उप< यास मN
सारगं और रजंीत के बीच के मतभेद इसका जीता-जागता उदाहरण हL।

इसके िलए अब केवल एक ही रा, ता शेष रह जाता ह ैिक , #ी , वयं सामन ेआए। उसे , वयं ही ल7ना
होगा, , वयं नेतृH व भी करना होगा। , #ी यिद पु�ष के समान अिधकार पाना चाहती ह ैतो उसे ‘छुई-मुई’, नाजुक,
शम¿ली नार’, आ¶ाकारी, H यागमयी, तपि�नी, पित पर कुबाSन होन ेवाली, सती-साp वी, की लीक को तो7कर,
, #ी-शुिचता, पितÀता की तोता-रटंत मानिसकता को H यागकर और उपभो� ता सामqी-सी बाजार मN िबकाऊ
व, तु की तरह चकाच±ध भरी, मोहक दुिनया को नकारकर एक मेहनतकश, अ< याय न सहन ेवाली, , वावलÌी,
, वतं# एवं आH मिनभSर तथा अपने जनतांि#क अिधकार5 का उपभोग करने वाली , #ी की भूिमका अदा करनी
होगी। न देवी की, न दासी की – बस एक साथी, एक हमदम, एक दो, त, एक सहया#ी, एक सहयोगी, एक
समझदार और िज© मेदर नागिरक की आकांsा पालनी होगी। , #ी-oिw का महH व 9िति¯त करना होगा जो मनु
की संिकता नह\, मानवीय संिहता की 9ितपादक होगी। उसका अभी) ट पूजा नह\, स© मान और समानता का
दजाS होगा।

, प) टत: कहा जाए तो , #ी व पु�ष मN से एक का भी अभाव हो जाने पर आधा संिवधान तहस-नहस हो
जाएगा। िजसके अभाव मN एक स� य समाज की क{ पना भी नह\ की जा सकती। , #ी व पु�ष इस समाज hपी
रथ के दो पिहय5 के समान ही हL, िजसका एक के भी अभाव मN चल पाना अस© भव ह,ै इस पु�ष 9धान समाज
को यह भली-भांित समझ लेना चािहए, तभी समाज का पूणS व सही िदशा मN िवकास संभव हो सकेगा।  

अत: , #ी सबसे पहले तो एक � यिt ह,ै िजसके पास दया, ममता, ��ा, मातृH व, आH मसमपSण, , नेहमयता,
दानशीलता, sमाशीलता, सहनशीलता आिद स© पूणS मानवीय गुण हL और वह सृिw की मूल अथाSत् गभाSशय
को िलए आिद शिt ह,ै िजसके अभाव मN न संसार का उ¾व और िवकास संभव ह ैऔर न ही पु�ष स© पूणS ह।ै
समाज मN जब तक , #ी को समानता का अिधकार नह\ िदया जाता तब तक समाज का पूणS hप से िवकास
स© भव नह\ ह।ै
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