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डॉक्टय ऺभा शभाा का व्मक्क्तत्व एवं कृततत्व 
 
 
 
 
 

1. प्रस्तावना: 

 व्मक्क्तत्व एवं कृततत्व का सफंंध अन्मोन्माश्रित है । चाहे प्रत्मऺ हो मा अप्रत्मऺ साहहत्मकाय के 

व्मक्क्तत्व का प्रततबफफं उनके कृततत्व भें तनहहत होती ही है । व्मक्क्तत्व भें साहहत्मकाय की सवेंदना 
ओं के साथ जन्भ ऩरयवाय ऩरयवेश ऩरयवेश गत उनके अनुबव एवं प्रबाव, प्रबाव वक्त ववशेषताएं 

सभाहहत होती है। साहहत्मकाय का व्मक्क्तत्व उसके सभग्र कृततत्व के साथ जडुा हुआ यहता है। उनके  

उश्रचत भलूमांकन कयने के लरए उनके व्मक्क्तत्व का ऩरयचम होना आवश्मक है क्जससे हभ उनकी 
भनोवैऻातनक कथा एवं उनके दृक्टटकोण के आधाय ऩय उनके सभग्र साहहत्म से ऩरयश्रचत होकय  
उनकी ववशेषता क्मा है उनके ऩरयपे्रक्ष्म क्मा है मह सफ हभ जान सकते हैं । 

1.1 जन्भ: 

 हहदंी के कथाकाय ऺभा शभाा का जन्भ 30 अक्टूफय 1955 को आगया भें ब्राम्हण ऩरयवाय भें हुआ था 
इनका जन्भ  सतभासी हुआ था । जन्भ से ही वह  भतृवत फारक के सभान थी। डॉक्टय शभाा शभाा के 

वऩताजी िी याभ स्नेही शभााते औय भाता िीभती  कईरादेवी शभाा यही है । उनके वऩताजी येरवे भें 
कामायत यहे थे। इसलरए ऺभा जी का फचऩन अरग-अरग स्थानों एवं   क्स्थततमों भें फदरता यहा था। 
इसके अरावा इनके तीन बाई औय दो फहने हैं अऩने ऩरयवाय भें ऺभाजी  सफसे छोटी थी । 

1.2 ऩरयवाय: 

 डॉ श्माभा शभाा के वऩताजी िी याभ स्नेही शभाा फहुत सख्त स्वबाव की थी। उनकी भाताजी भन से 

बावुक एवं ववचायों से  दृढ़ यही है। उनके वऩता को नतृ्म सगंीत तथा रडककमों का सजना सवयना कतई 

ऩसंद नही ंथा। ऩयंतु सभम के साथ इनके स्वबाव भें बी ऩरयवतान हुआ औय ऺभा जी को बाषण कैसे 

हदमा जाता है ? इसकी दीऺा बी दी। इनके ऩरयवाय भें सफसे फड ेबाई खुरे हदभाग वारे थे। फुविभान 

एवं व्मवहाय कुशर बी यहे हैं। फड ेबाई की ऩहरी नौकयी औय ऩहरी तनख्वाह से  ऺभाजी को फ्रॉक 

एवं बफस्कुट के साथ प्राक्स्टक का भोय लभराता वही उनके फचऩन के आनंद एवं खुशी के ऺण यहे थे। 
भकं्जरें बाई मुि  वप्रम थे। उन्हें ऩहरवान का शौक यहा था। स्वबाव भें झगडारू थी। क्जसके ऩरयणाभ 

ऩरयवाय की फहनों को बगुतने ऩड े थे। सभाज भें उन्हें अऩभातनत होना ऩडा था औय इसका सफसे 

अश्रधक प्रबाव  ऺभाजी ऩय ऩडा था उनके छोटे बाई का कोई योजगाय नही ंथा  । 

 वतनता .एभ, 

 यक्जस्टय नंफय:DR-PHD/17/17 

 दक्ष ण बायत हहदंी प्रचाय सबा, 
 उच्च लशऺा औय शोध ससं्था ,धायवाड । 

शोध तनदेशक 

डॉ अभय ज्मोतत एभ ए ,एभ कपर, ऩीएच डी 
नेट स्नातकोत्तय अनुवाद डडप्रोभा 
प्रोपेसय एवं अध्मऺ स्नातकोत्तय कें द्र उच्च 

लशऺा औय शोध ससं्थान 

दक्ष ण बायत हहदंी प्रचाय सबा, धायवाड 
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1.3 ऩारयवारयक जीवन: 

 ऺभा जी का ऩारन ऩोषण समंुक्त ऩरयवाय भें हुआ था। इन का फचऩन साभान्म नही ंथा। ऺभाजी 
स्वम ंकहती है "फचऩन की कोई स्भतृत तो ऐसी नही ंजो फहुत उलरास औय आनंद से बयी हो"1। 
ऺभlजी का ऩारयवारयक जीवन फेहद दखु  से बया यहा  । जीवन भें अनेक कटु  अनुबवों का साभना  
ककमा। ऩरयवाय भें फहुत सी फातें ऐसी थी क्जन्हें देखकय  ऺभा जी का भन  दखु से बय जाता  था । 
क्जस ऩरयवाय भें रडकी का जन्भ होता है वही उसके साथ अन्माम होता है उन्हें सहा बी  औय देखा 
बी।  घय भें उन्हें कबी भनऩसंद बोजन नही ंलभर ऩामा है ऩय घय भें तो ऩुरुषों के भनऩसंद का बोजन 

ऩकामा जाता था। इनके ऩरयवाय भें क्स्िमों को  दयु्मभ दजे का सभझा जाता था I 
 

वऩताजी के फीभायी के दौयान ऺभा जी को अनेक कहिनाइमों से गजुयना ऩडा था। घय भें अत्मंत गयीफी 
यही थी। रयश्तेदायों भें बी ऐसे सभम काभ नही ं  आए ,इस फात का बी अनुबव हुआ था। ऩरयवाय भें 
गयीफी इस हद तक हो चुकी थी कक घय भें अनाज तक नही ंहोता था।  ऺभाजी कहती है l  "एक हदन 

घय भें खाने को कुछ नही ंथा ऩडोसी ने गाम को खखराने के लरए कीड ेऩडा फेसन दे गई थी।   भां ने उसे  

थोडा साप ककमा औय लभरे आटे से वऩताजी को बोजन फनामा "2। उनके वऩता के भतृ्मु के फाद उनकी 
घय की क्स्थतत औय बी बफगड गई । फहुत आश्रथाक सकंट से उन्हें गजुायना ऩडा । ऺभा जी को आज बी 
इस फात का दखु है कक उनके वऩता के अंततभ हदन फहुत ही कहिनाई औय दखु से बये फीत ेउन्हें 
फचऩन भें ही ऩुरुष प्रधान सभाज की फफायता का अनुबव हुआ था।  ऺभाजी दतुनमादायी की सच्चाई को 
फचऩन से ही जान गई थी कक कभजोय व्मक्क्त के आंसओु ंकी कोई कीभत नही ंहोती। इसी सच्चाई के 

साथ अऩने आऩ को सभझ यही थी। तनयंतय सघंषा कयने के कायण वह अऩने आऩ को रडकों के सभान 

सभझती थी। ऩयंतु सभाज भें  मह स्वीकाय नही ंथा  ।उसी सभम से ऺभा जी का सभाज के प्रतत 

सच्चाई एवं स्िी के प्रतत हक औय अश्रधकाय के फाये भें सोच ववचाय कयना शुरू ककमा । 
1.4 लशऺा: 

  ऺभाजी के लशऺण के फाये भें कहना है तो मह कह सकते हैं कक इनकी वऩता येरवे भें नौकयी कयने के 

कायण से ऺभा जी फहुत जगह यह चुके औय वही लशऺा प्राप्त की । प्रायंलबक लशऺा कन्नौज भें हुई। 
छिी से आिवीं कऺा तक 2 वषा आगया भें ऩडी। आिवीं से 12वीं कऺा तक इनकी ऩढ़ाई हाथयस भें हुई 

थी। 12वीं कऺा के इक्म्तहान के फाद फीभाय वऩता की भतृ्म ुहो गई थी। फाद भें वे अऩने फड ेबाई जो 
हदलरी भें यहत ेथे वहा ंयहकय  फीए की ऩढ़ाई 'देशफंधु' कॉरेज से ऩूया ककमा। औय PHD की ऩढ़ाई ऺभा 
जी ने शादी के फाद ऩूणा की। अऩने फड ेबाई के प्रतत  ऺभा जीफ हुत ििा वान है। क्मोंकक उन्ही ंकी 
वजह से अऩनी ऩढ़ाई ऩूणा कय ऩाई।  उनके फड ेबाई अऩने ऩयेशातनमों के फावजदू   ऺभाजी को  
ऩढ़ामा।3 ऺभा जी दसवीं तक आत-ेआत ेशयद चंद्र, पे्रभचंद्र, हदनाकय, जमशंकय प्रसाद, सबुद्रा कुभायी 
,चौहान भहादेवी वभाा आहद साहहत्मकायों की यचनाओ ंको  अऩने फड ेबाई के कायण ऩढ़ ऩाई थी । इस 

तयह ऺभा जी जीवन की ववषभताओ,ं  गयीफी  के साथ-साथ अऩनी ऩरयक्स्थततमों से सभझौता कयके 
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सघंषा के साथ अऩने जीवन के सघंषा से फरवती होती जाती है औय उन्ही ंसघंषों की वजह से वह 

जीवन भें साहहत्म की यचना का पे्रयणा प्राप्त की । 
1.5 साहहत्म सजृन एवं व्मवसाम: 

 ऺभा जी की अध्मावऩका याजकुभायी प्रसाद येडडमो नाटकों की कराकाय थी औय एक हदन वह ऺभा जी 
को येडडमो भें काभ कयने का भौका हदमा ।तफ वह स्नातक के प्रथभ वषा भें थी । एक प्रोग्राभ के लरए 

उन्हें ₹15 लभरते थे । सन 1975 भें अंतयााटरीम भहहरा वषा घोवषत ककमा गमा क्जसे अखफाय भें ऩढ़ 

कय एक हस्तलरखखत रेख 'अभय उजारा 'भें ऺभा जी ने बेजा ।आश्चमा हुआ कक वह रेख छऩ गमा था 
।येडडमो प्रोग्राभ औय अखफाय भें रेख छऩने से ऺभा जी की आत्भववश्वास फढ़ने रगी । लभिों के कहने 

ऩय 'वॉइस ऑप अभेरयका' के कामाक्रभों का हहदंी भें अनुवाद ककमा क्जससे उन्हें ऩैसा लभरा ।ऺभा जी 
को उस वक्त ऩैसों की सख्त जरूयत यही थी। 
 एक फाय एक सपय भें  शुबावभाा से भरुाकात हुई जो 'साप्ताहहक हहदंसु्तान 'भें कामायत थी।  उन्होंने 

ऺभाजी को फच्चों के लरए कहानी लरखने को कहा। लरखने का इतना अनुबव नही ंथा कपय बी ऺभा 
जी अऩनी जरूयतों के कायण लरखना शुरू ककमा । इस तयह उनकी रेखन कामा शुरू हुआ ।इन से 

प्रबाववत' दैतनक हहदंसु्तान ' के  यीतीश ववद्मारकंाय औय ववद्मासागय ववलशटट ने उन्हें फुराकय 
ऩुस्तक सभीऺा कयने को कहा  तो ऺभाजी लरखती यही औय उन्होंने केवर लरखने को ही नही ंकहा ,  
उसकी िहुटमों  को बी  तनकारी।  ऺभाजी  रेखन कामा सीखत े यहे। हहदंसु्तान ऩबिका भें बी लरखती 
यही। इस प्रकाय  ऺभाजी ने अऩने आऩको रेखन भें व्मस्त कय लरमा था । 
श्माभा जी नई हदशा की कोलशश भें रगी यही साथ भें अऩना काभ बी कयती यही।  दैतनक हहदंसु्तान, 

साप्ताहहक आकाशवाणी औय हहदंसु्तान आहद सभाचाय ऩिों तथा आकाशवाणी के लरए बी लरखती 
यही। ' अखणभा' ऩबिका के लरए पे्रभ कथा लरख दी औय वह  छऩ गई। नवबायत टाइम्स भें बी लरखती 
है।  उनका लरखा हुआ उनके फड ेबाई ऩढ़त ेऔय कलभमों को िीक कय देते थे। इसके फीच उनके   '  

एभ  ए 'का ऩरयणाभ  आमा,क्जनभें  उन्हें केवर 58% अंक आए थे तो फड ेबाई दखुी हुए औय उन्होंने 

ऺभा जी को लरखने के लरए भना कय हदमा। ऺभा जी भानी नही ंलरखती यही ऩढ़ाई बी कयती यही 
क्मोंकक लरखना फंद कयने से आम का साधन ही नही ं यहेगा। 
श्माभा जी नई हदशा की कोलशश भें रगी यही साथ भें अऩना काभ बी कयती यही।  दैतनक हहदंसु्तान, 

साप्ताहहक आकाशवाणी औय हहदंसु्तान आहद सभाचाय ऩिों तथा आकाशवाणी के लरए बी लरखती 
यही। ' अखणभा' ऩबिका के लरए पे्रभ कथा लरख दी औय वह  छऩ गई। नवबायत टाइम्स भें बी लरखती 
है।  उनका लरखा हुआ उनके फड ेबाई ऩढ़त ेऔय कलभमों को िीक कय देते थे। इसके फीच उनके   '  

एभ  ए 'का ऩरयणाभ  आमा,क्जनभें  उन्हें केवर 58% अंक आए थे तो फड ेबाई दखुी हुए औय उन्होंने 

ऺभा जी को लरखने के लरए भना कय हदमा। ऺभा जी भानी नही ंलरखती यही ऩढ़ाई बी कयती यही 
क्मोंकक लरखना फंद कयने से आम का साधन ही नही ं यहेगा। 
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                 नवंफय 1976 भें प्रलशऺ ुउऩ सऩंादक की भांग की एक ववऻाऩन आती है औय शुबाधी उन्हें 
उसे अप्राई कयने को कहती है ऺभा जी ऩिकारयता नही ंजानती थी, ऩय एक नौकयी की तराश थी। 
उसके फाद एक लरखखत ऩयीऺा के फाद उन्हें 30 जनवयी 1977 को हहदंसु्तान टाइम्स से  तार लभरा । 
उसभें लरखा था आऩ आकय साऺात्काय दे । साऺात्काय के दौयान वह कहती है कक वऩताजी नही ं है 

,बाइमों ऩय फोझ फनना नही ंचाहती इसीलरए वह काभ कयने आई है ,काभ कयना चाहती है । फस 

साऺात्काय हो गमा। उसके फाद वह बरू गई थी काभ उसको लभरेगा फाद भें 31 जनवयी 1977 के एक 

शाभ  शुबाजी इनके घय आत ेहैं औय उन्हें काभ लभरने की खुशखफयी देते हैं। उनकी खुशी का कोई 

अंदाजा नहीं।  शुबाजी के कहने ऩय वे अगरे ही हदन ऑकपस जाकय तनमुक्क्त ऩि ऩय हस्ताऺय ककए। 
ऺभा जी की मह ऩहरी नौकयी थी क्जस  ऩद ऩय आज तक कामायत है । 
                         ऺभाजी भेहनती तो थी ऩय जीवन  भानलसक रूऩ से शांत  था।  ऺभाजी कहती है 

कक "इस तयह भेयी नौकयी की शुरुआत हुई। रोग कहते हैं भैं नंदन भें रेनी आई थी, सहामक सऩंादक 

फन गई।"4 इस प्रकाय ऺभाजी सहामक सऩंादक फनी यही, औय तुयंत फाद भें इनके वववाह की फात 

साभने आई। इस प्रकाय क्रभश्  ऺभाजी के जीवन की ववकास मािा आगे फढ़ती चरी गई। 
1.6 वववाह: 

 सभाज के वववाह की कहानी बी हदरचस्ऩ यही है। वववाह सफंंश्रधत ऺभा जी के कटु अनुबव औय फहन 

की शादी के दखुद अनुबव से उनका भन रयक्त हो गमा था । वववाह भें दहेज रेन दे ना होने बफलकुर 

ऩसंद नहीं था। इसीलरए वववाह से इनकाय कयती यही थी। एक हदन अचानक फड ेबाई के लभि   सधुीश  

ऩचौयी ऺभा जी की भरुाकात हुई औय उनके द्वाया ऺभा जी के लरए शादी का प्रस्ताव आमा। ऺभा कक 

जैसे व्मक्क्त जीवनसाथी के रूऩ भें चाहती थी बफलकुर वैसे ही फक्लक उससे कही ंअश्रधक अच्छे यहे हैं 
सधुीशजी । ऺभाजी कहती है-" कोई दहेज नही ं,कोई रेन-देन नही ं,कभाकांड नही ं,वववाह बी कोटा भें 
औय हभ दोनों जीवन बय फहुत अच्छे लभि की तयह यहेंगे ऐसा वादा था उनका" 5। सधुीय जी फहुत 

क्रोश्रध थे,उनके स्वबाव से ऩरयश्रचत उनके बाई  बी इस वववाह के लरए इंकाय ककमा ऩय ऺभा जी भान 

गए औय 17 अगस्त 1977 को अदारत भें उनका वववाह  सऩंन्न हुआ ।  बफना रेनदेन का मह 

अनोखा वववाह  था।  ऺभाजी ने अऩने घय से एक साडी तक नही ंरी औय ना ही सधुीय जी ने शादी की 
खुशी भें छोटे बाई से राई लभिाई ग्रहण की। ऺभाजी का वववाह सहज औय अत्मंत साधायण ढंग से 

सऩंन्न हुआ था। 
1.7 वैवाहहक जीवन: 

 ऺभा जी का वैवाहहक जीवन साभान्म यहा । उनके ऩतत कॉरेज भें ऩढ़ाते थे। ऩढ़ाई भें रुश्रच यखने वारे 

सधुीय जी ऺभा जी को बी ऩढ़ने लरखने भें  पे्ररयत कयत ेयहत े थे।महा ंतक कक जफ ऺभा जी ऩढ़ने 

लरखने फैिती तो  वे खुद खाना फनाकय  क्जम्भेदारयमों को फांट रेते थे। उनकी ऩढ़ाई ऩूयी कयने का 
आग्रह बी उन्होंने ही ककमा।  
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 ऺभाजीकी प्रथभ सतंान के रूऩ भें उनके फेटे का जन्भ अप्रैर 1979 भें हुआ तथा दसूयी सतंान ,उनकी  
उनकी फेटी 1984 भें हुई थी ।फच्चों के रारन ऩोषण का अश्रधकांश बाग उनके ऩतत सधुीय जी ने ही 
उिामा था   ऺभाजी कहती है कक हसधुीय जी का भानना है कक ऩत्नी कबी छोटी नही ंहोती। उसे बी 
अलबव्मक्क्त का अश्रधकाय है।   ऺभाजी ही भानती है कक उन्ही ंके अच्छे व्मवहाय की फदौरत औय 
पे्रयणा से ऩुस्तके लरख  ऩाई। ऺभाजी का कहना है कक "भेयी असरी जीवन तो वववाह के फाद शुरू हुआ 

था "6इसी वाक्म से ऺभा जी के वैवाहहक जीवन के प्रतत सत्मता एवं भानलसक तथा स्ऩटट होती है। 
अऩने ऩतत के अभलूम सहमोग से आगे फढ़ती जा यही थी। सधुीशजी ने ऺभा जी को ऩिकारयता भें 
डडप्रोभा  कयामा औय  उन्ही ंकी पे्रयणा से 1997 भें  ऺभाजी अऩना शोध कामा ऩूणा  ककमा। 

1.8 स्वबाव एवं अलबरुश्रच: 

 डॉ ऺभा शभाा का स्वबाव अत्मंत सीधा सयर यहा है ऺभा जी की दृक्टट अत्मंत  सकू्ष्भ यही ।  वे 

नारयमों  के ऊऩय ऩैनी दृक्टट डारकय उसकी हय एक सभस्माओं के फाये भें अऩनी रेखनी डारी है 

।उनके स्वबाव भें बावों के साथ ववचायों की बी दृढ़ता हदखाई देती है। ऺभा जी की अलबरुश्रच है नायी 
की ववलबन्न क्स्थततमा,ं ऩमाावयण , औय देश के बावी बववटम सकृ्टट कताा फच्चों के फाये भें अऩनी रेख, 

अऩनी कथा साहहत्म  काकें द्र फनामा है । 
 

1.9 व्मक्क्तत्व: 

 डॉ श्माभा शभाा का व्मक्क्तत्व फहुआमाभी एवं आकवषात है । यंग सांवरा है ऩय रूऩ भनोहय ही है। 
सगंहित शयीय औय उसभें फडी फडी आंखें इनके व्मक्क्तत्व को औय बी प्रबावी एवं आकवषात फनाती है।   
उनके बार ऩय फडी बफदंी चेहये की प्रसन्नता भें ववृि कयती है।  वे भदृबुाषी है। हभेशा भीिी भधुय बाषा 
से सफके साथ ऩेश आती है।   भदृबुाषी के साथ लभतबाषी  है, व्मवहाय कुशर बी है। अंतय भखु होते 
हुए बी हभेशा काभ भें व्मस्त यहती है। उनका जीवन सघंषाशीर व्मक्क्तत्व का  सकू्ष्भ यहा है  । 
ऩिकारयता के व्मवसाम से जडुी ,देश ववदेश की मािाएं कयने वारी, भहहरा सगंिनों के साथ रेड 

मूतनमन ,ऩिकायों की मूतनमन, ऩमाावयण ,कपलभों ,दयूदशान, आकाशवाणी भें यहकय सभाज की अन्म 

ससं्थाओ ं से सऩंकृ्त होत े हुए फार साहहत्म सजृन एवं नायी रेखन के कायण उनका व्मक्क्तत्व  

'डाइनेलभक'   स्िी के रूऩ भें उबयता है  ।पे्रभ उनके व्मक्क्तत्व का अलबन्न ऩहर ूहै। स्वालबभानी होते 
हुए आत्भतनबायता उनकी ववशेषता यही है ।  ऺभाजी सवेंदनशीर बावुक कोभर स्वबाव वारी भहहरा 
है ऩय साभाक्जक एवं ऩायंऩरयक भलूमों के आधाय तो उनको सहत ेकिोय ,गबंीय स्वम ं तनणाम रेकय, 
जीवन की सुदंयता को सजाकय साकाय कयने वारा उनका अऩना तनयारा ही व्मक्क्तत्व यहा है । 
ऺभा जी को फच्चों के प्रतत कापी पे्रभ औय रगाव है। ऺभा जी को पूरों से फहुत प्माय है ।जफ वह 

क्स्वजयरैंड गई थी वहा ंकी नजाया देखकय वह महा ं लरखती है  लरखती है कक महा ं के घयों की 
फारकातनमों ,  महा ंकक ऩेडों के तनों भें बी पूर ही पूर उगे हैं ।महा ं के रोगों को हय जगह पूर 

उगाने,.......... का फहुत शौक है 7। 
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1.10 डॉ  ऺभाशभाा का जीवन के प्रतत दृक्टटकोण: 

ऺभा जी का जीवन के प्रतत दृक्टटकोण उदाय, फहुभखुी औय व्माऩक यहा है।  ऺभाजी सभाज के 

प्रततबा  सऩंन्न साहहत्मकायों भें अऩने आऩ को फहुत छोटी भानते हुए उनके प्रतत ििा बाव बी 
यखती है । वाभऩंथी ववचायों से प्रबाववत होने से उनका भानना है कक हय व्मक्क्त को जीवन 

आवश्मक चीजों की सवुवधाएं लभरनी ही चाहहए। सफको जीवन जीने का अश्रधकाय है।  ऺभाजी 
नायीवाद से प्रबाववत यही है। क्स्िमों की लशऺा को अत्मश्रधक भहत्व देती है।  उनकी दृक्टट से लशऺा 
के अवसय एवं उसके प्रतत जागतृत से ही रडकी का  बववटम तनधाारयत होता है। छोटे शहयों की 
रडककमा ंसाभाक्जक ससं्कायों के कायण वश दब्फू होती है। उनका कहना है कक गांव औय शहय 
वादी ववभशा के लरए स्वगा की आखखयी सीडी क्मों ना हो रडककमों के लरए  इतना गहया कुआं है   

क्जससे वह भकु्श्कर से तनकर ऩाती है ।ऩयंऩया ,ससं्कृतत ,भमाादा आहद के नाभ ऩय फाय फाय इन्हें 
इस अंधे कुएं भें धकेर जाता है ।8 छोटे शहयों भें रडककमों को लशऺा का भौका नही ंलभरा। 
वह उन्हें लभरना चाहहए  दसूयी ओय ऺभा जी की दृक्टट से सत्म है कक आज कस्फे कस्फे 
के उच्च लशऺा प्राप्त रडककमा ं घय भें फैिी है उनके ऩास कयने के लरए कुछ नही ं है 
लसवाम वववाह के इंतजाय के।9 
 ऺभा जी आत्भा ववश्वास बयी रडककमों औय उनके ऩहनावे के फदराव को देखते हुए 
फहुत खुश होती है। उनका भानना है कक ,"रडककमों को बाषा लभरना उनका आत्भतनबाय 
होना रूहढ़मों से ऩये तनकरकय आत्भववश्वास से बये कऩड ेऩहनना मही उनकी भकु्क्त का 
ऩहरा कदभ है।"10  श्माभा जी के जीवन दृक्टट लभस्िी के प्रतत ववचाय है कक," भैं 
साभाक्जक तौय ऩय एक भजफूत स्िी को देखना चाहती हंू क्जससे कोई मह  कहने की 
हहम्भत ना कय सके, औयत हो औयत की तयह यहा कयोl जहा ंस्िी का जन्भ रेना ही 
उनका अऩयाध ना हो जाए।"11 
1.11 साहहत्म सजृन की पे्रयणा एवं प्रोत्साहन: 

 
डॉ  ऺभा शभाा  का नायी- ववभशाकाय का व्मक्क्तत्व तनयंतय ववकलसत होने भें उनके स्वबाव व 

उनके स्वान ु बावों की ववचाय अलबव्मक्क्त ही सहामक हुआ है।उनके पे्रयक व्मक्क्तत्व भें  
ऺभाजी के फड ेबाई एवं ऩतत सधुीय जी का अश्रधक मोगदान यहा है।फचऩन भें फड ेबाई द्वाया 
हदए गए लशऺा ससं्काय ऩढ़ाई गई साहहत्म एवं साहहत्मकायों की यचना  सहामक फने। ऺभा जी 
बरे ही बावुक हो ऩय उनकी कहातनमों भें वास्तववकता का ऩुट यहा है।उनकी प्रखय नायी चेतना 
तथा नायी के प्रतत उनकी प्राभाखणक भानवीम सवेंदना मही उनकी कहातनमों औय उऩन्मासों 
की पे्रयणा फनी क्जससे नायीवाद चेतन के प्रतत उनकी गहन गबंीय अटूट आस्था के दशान होत ेहैं 
अत् मह कहना उश्रचत होगा कक उनकी लसपा  का खारी बावुकता नही ंहै,उनका सच्चा अनुबव 

कहातनमों के रूऩ भें व्मक्त हुई ।'सभीऺा 'भें स्िी कें हद्रत कहानी ;'यास्ता छोडो डालरिंग' भें इस 
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तथ्म को उजागय कयत ेहुए, पे्रभ शशांक लरखत ेहैं- "इन कहातनमों के श्रचि कहानीकाय के कापी  
तनजी अनुबव  जडु ेहुए हैं। 12 
 

1.12 सभीऺक व्मक्क्तत्व: 
 
डॉ श्माभा शभाा का सभीऺक एवं ऩयीऺक व्मक्क्तत्व  बी खुरता हुआ हदखाई दे यहा है। उन्होंने 

शैरेंद्र सागय ,यजनी गपु्ता द्वाया सऩंाहदत ऩुस्तक 'आजाद औयत ककतनी आजाद 'का  
ऩयीऺण "स्िी ववभशा से  गामफ क्मों है ग्राभीण स्िी"?13  शीषाक के अंतगात ककमा है। यीता 
बदोरयमा द्वाया लरखखत काव्म सगं्रह  'ऩानी ऩय गांि 'का ऩयीऺण 'बयोसा जागती कववताए ं

'14शीषाक के अंतगात ककमा है।  मह एक कयवा चौथ व्रत ऩय एक टीका हटप्ऩणी है। देवेंद्र भेवाडी 
द्वाया लरखखत 'भेयी मादों का ऩहाड' ऩुस्तक की सभीऺात्भक हटप्ऩणी 'कानों भें   फजती है  

धन- भन , धन-भन 15 शीषाक के अंतगात की है। 
 

 इसी प्रकाय डॉक्टय शभा शभाा के कादंबफनी अगस्त 2012 भें 'दसूये  को आजादी देने से तम 

होगी अऩनी आजादी', कादंबफनी  जरुाई 2007 भें 'हरयमारी औय खूफसयूती का नाभ है िीरकंा 
',कादंबफनी अक्टूफय 2003 भें 'औयतों को देवी भत फनाइए', कादंबफनी पयवयी 2014  'हहग्स 

फोसोन'औय फसंती' शीषाक से रेख लरखकय अऩने सजृन के फहुआमाभी व्मक्क्तत्व का ऩरयचम 

हदमा है। 
 

1.13 ऩुयस्काय एवं सम्भान: 
 

अश्रधकतय स्िी के फाये भें लरखने वारी रेखखका ऺभा शभाा एक प्रलसि कथाकाय एवं ऩिकाय है 

जो हहदंी साहहत्म के ऺेि भें अऩना ही प्रततक्टित औय सतुनक्श्चत  स्थान फनामा है। उन्हें  उनके 

अनेक साहहक्त्मक मोगदान के लरए कई ऩुयस्कायों से सम्भातनत ककमा गमा है। सयकायी ,अिा 
सयकायी औय तनजी ससं्थाओ ंद्वाया ऩुयस्कायों से ऩुयस्कृत ककमा गमा है जो इस प्रकाय है- 

(1) हहदंी अकैडभी हदलरी द्वाया दो फाय ऩुयस्कृत की जा चुकी है ,क्जसभें से एक फाय उनका 
उऩन्मास 'दसूया ऩाि' के लरए सम्भातनत ककमा गमा है।  
(2)फार कलमाण ससं्थान कानऩुय द्वाया 'फार साहहत्म ऩुयस्काय 1997-98 से सम्भातनत 

ककमा गमा है।  
(3) इंडो -रूसी क्रफ,हदलरी द्वाया सम्भातनत ककमा गमा है। 
(4)सोतनमा गांधी रस्ट हदलरी द्वाया सम्भातनत ककमा गमा है।  
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1.14 कृततमों के ववववध  कोण: 
 

(1) डॉ श्माभा शभाा की भहहरा सगंिनों औय ऩिकायों की मूतनमन भें सकक्रम बागीदायी यही है।  
(2) डॉक्टय ऺभाजी रेखखका सघं की आजीवन भानद सदस्म है 

(3 ) डॉक्टय  ऺभाजी दो फाय इंडडमन पे्रस कोय की प्रफंध सलभतत के सांस्कृततक कामाक्रभों की 
प्रभखु यही है। 
(4) डॉक्टय ऺभाजी दयूदशान के याटरीम ऩुयस्काय की जयूी भें (2001-2002) भें भहत्वऩूणा कामा 
कय  चुकी है। डॉक्टय ऺभा जी 31 वषा से हहदंसु्तान टाइम्स की फार ऩबिका 'नंदन 'से सफंंध है । 
वताभान भें 'नंदन' की कामाकायी सऩंादक है। 
(5) बायत सयकाय के सचूना औय प्रसायण भिंारम ने उन्हें 28 जनू 2000 को उनकी ऩुस्तक  

'स्िी का सभम 'के लरए   'बयतेंदहूरयश्चंद्र ऩुयस्काय' के अंतगात 'प्रथभ रेखखका  ऩुयस्काय से 

ऩुयस्कृत ककमा है। 
 

2       कृततत्व: 
2.1  प्रस्तावना: 
 

 डॉक्टय ऺभा शभाा नायी ववभशा की  फहुत चश्रचात रेखखका है। हहदंी कथा साहहत्म की फहुभखुी, 
फहुआमाभी कथाकाय के रूऩ भें प्रख्मात है। ऺभा जी वऩछरे दो-तीन दशकों से अनवयत रेखन 

कामा द्वाया भौलरक साहहत्म सजृन कयती आ यही है  ।उनका कथा साहहत्म ववववधता से ऩूणा 
यहा है। उनके रेखन का दामया फहुत ववस्ततृ यहा है। इसभें उन्होंने सभाज के हय ऩहर ूको 
उजागय ककमा है। इनके कथा साहहत्म के कें द्र भें नायी है, सभाज भें नायी की फदरती क्स्थतत को 
अऩनी कथा साहहत्म भें येखांककत ककमा है ।  
 इस सदंबा भें 'सभीऺा 'भें स्िी कें हद्रत कहानी 'यास्ता छोडो डालरिंग' भें पे्रभ शशांक का वक्तव्म 

उलरेखनीम यहा है। जैसे-  नए-नए चरयिों भें  राना , यचनात्भक की  असरी तनशानी है । 
रेककन स्िी कें हद्रत कहातनमा ंअंत तक चककत कयता है। कई अथों भें मह कहानीकाय की सीभा 
की ओय बी सकेंत कयता है। 16 इस से ऻात होता है कक ऺभा शभाा की स्िी कें हद्रत कहातनमों की 
सखं्मा अत्मश्रधक यही है । 
 
2.1.1 कहानी संग्रह: 
कारा कानून- कहानी सकंरन 1982 भें देवदाय प्रकाशन द्वाया प्रकालशत ककमा गमा है। इसभें 
18 कहातनमा ंसकंलरत है। इस ऩुस्तक भें शालभर कहातनमा ंऺभा जी की आयंलबक कहातनमां 
यही है। ऺभाजी कहती है," जैसा फच्चा ककहया "सीखता है औय उसे फाय-फाय लरखना चाहता है, 
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टेढे़ -भेढे़ अऺय बी उनके लरए  अऩाय सतंोषकायक होत ेहैं मह कहातनमा ंबी उसी का कयें  ककहये 

की तयह भझु ेरगती है ।17 

 कारा कानून कहानी सगं्रह भें ऺभाजी ने स्िी की ववलबन्न क्स्थततमों भें होने वारे उत्ऩीडन, 

आक्रोश ,छटऩटाहट को फहुत ही अच्छी तयह से सभाज के साभने यखकय सोचने के लरए वववश 

ककमा है। 
 

 2.1.2 कस्फे की रडकी: 
  मह कहानी-सकंरन याजधानी  प्रकाशन द्वाया 1989 भें प्रकालशत ककमा गमा । इस कहानी 
सकंरन भें कुर 14 कहातनमा ंसकंलरत की गई है। मह कहातनमा ंसभम-सभम ऩय साप्ताहहक 

हहदंसु्तान, सारयका ,साऺात्काय ,अभय उजारा ,आज, जागयण आहद भें प्रकालशत हुई है। इनभें 
से कुछ कहातनमा ंऩंजाफी एवं गजुयाती भें अनुहदत हुई है।  ऺभा जी ने इस दसूये कथा सगं्रह की 
कहातनमों भें  कस्फे की क्स्िमों की तनाव ग्रस्त अवस्था, उनके सघंषा को  श्रचबित ककमा है । 
2.1.3 घय-घय तथा अन्म कहातनमा:ं 
 डॉक्टय ऺभा शभाा द्वाया लरखखत मह कहानी सगं्रह 1993 भें सश्रचन प्रकाशन नई हदलरी 
,द्वाया प्रकालशत ककमा गमा है। इसभें कुर 16 कहातनमा ंसगं्रहहत की गई है। इस कहानी सगं्रह 

की कहातनमों भें नायी श्रचतंन स्ऩटटता दृक्टटगोचय होता हदखाई देता है। कहातनमा ंनायी के 

ववववध रूऩों का श्रचिांकन कयती है। 
 
2.1.4 थैंक्मू सद्दाभ हुसैन: 
 डॉक्टय ऺभा शभाा का मह कहानी सकंरन बायतीम प्रकाशन ससं्था द्वाया 1997 भें प्रकालशत 

ककमा गमा है। इसभें 14कहातनमा ंसकंलरत की गई है । मह कहातनमा ंस्िी की फदरती तस्वीय 

को सभाज के साभने यख यही है। ऺभा जी का भानना है कक क्स्िमा ंअऩनी बलूभका फदर यही 
है। 
 
2.1.5  रव स्टोयीज: 
 रव स्टोयीज कहानी सगं्रह 1998 भें आत्भायाभ एंड ससं द्वाया प्रकालशत ककमा गमा है। इसभें 
48 कहातनमा ंसकंलरत है। इस कहानी सगं्रह भें ऺभाजी ने  स्िी भसुीफतें जो क्जदंगी बय खत्भ 

नही ंहोती,  नायी का रगाताय ऩीछा कयती है, इसी ऩरयवेश का अऩूवा श्रचिण ककमा है। 
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2.1.6 21 वी सदी का रडका : 
 डॉ  ऺभाशभाा के इस कहानी सकंरन का प्रकाशन 1999 साभतमक प्रकाशन द्वाया प्रकालशत 

हुआ ।इसभें कुर 22 कहातनमा ंसकंलरत है। इन कहातनमों भें उन क्स्िमों की कहिनाइमों को 
सभाज के साभने राने का प्रमास ककमा है जो ककसी को हदखती ही नहीं। 
 

2.1.7  यास्ता छोडो डालरिंग: 
 इस कहानी सकंरन का प्रकाशन 2008 भें वाणी प्रकाशन द्वाया प्रकालशत ककमा गमा। मह 

कुर 41 कहातनमों का सकंरन है। इस कहानी सगं्रह भें  ऺभाजी ने ताकत औय ऩैसे के फर ऩय 

हटके सभाज की एक-एक प्रतत खोरी है । 
 
2.1.8 नेभ प्रेट: 
 डॉक्टय ऺभा जी इस कहानी सकंरन का प्रकाशन  याजकभर प्रकाशन द्वाया प्रकालशत ककमा 
गमा है । इस कहानी सगं्रह भें कुर 28 कहातनमा ंसकंलरत है। मह कहातनमा ंनायी के ववववध 

आमाभ एवं रूऩों को उबायती है। इन कहातनमों भें नायी सफंंश्रधत जो ववववध  गरत  सोच एवं 

धायणाएं फनी है, उन ऩुयानी एवं सड-े गरे तनमभों के प्रतत नायी भुहंतोड जवाफ देती है। 
2.1.9 रडकी जो हदखती ऩरट कय: 
 मह कहानी सकंरन वाणी प्रकाशन द्वाया प्रकालशत ककमा गमा है  ।इस सकंरन भें कुर 30 

कहातनमा ंसकंलरत की गई है। इन कहातनमों  से ऺभाजी की मथाथा की सभझ औय उस ऩय 

बयोसा का आत्भववश्वास स्ऩटट हदखाई देता है। 
 
2.1.3 उऩन्मास: 
 

2.1.3.1 दसूया ऩाि: 
 मह उऩन्मास ववकास ऩेऩय  फॉक्स द्वाया प्रकालशत ककमा गमा है 1994 भें। इस उऩन्मास के 

भाध्मभ से ऺभा जी ने लशऺा प्रणारी से सफंंश्रधत कामा ऩय प्रश्न श्रचन्ह रगामा है। आज की 
ववकृत हुई लशऺा प्रणारी भें ऩरयवतान की अत्मंत आवश्मकता है। सभाज ने शैक्ष क वातावयण 

भें पैरी अव्मवस्था के प्रतत सधुाय की आवश्मकता की ओय सकेंत ककमा है। जफ तक सधुाय 

नही ंतफ तक क्स्थतत भें कोई ऩरयवतान की गुजंाइश बी नही ंहै। 
 

2.1.3.2 ऩयछाई अन्नऩूणाा: 
 डॉ शभाा शभाा का मह उऩन्मास याज्म समूा प्रकाशन द्वाया1996  भें प्रकालशत ककमा गमा है। 
ऩयछाई अन्नऩूणाा की नातमका नौकयी कयने वारी स्िी का प्रतततनश्रधत्व कयती है।  नायी 
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लशक्ष त होकय स्वतंि रूऩ से जीना चाहती है। आश्रथाक रूऩ से आत्भतनबाय यहकय अऩनी 
भानलसकता भें बी ऩरयवतान रा यही है। 
 
 
2.1.3.3 शस्म का ऩता: 
 डॉ शभाा जी द्वाया लरखखत मह उऩन्मास 1997 भें आकाशदीऩ  ऩक्ब्रकेशन द्वाया प्रकालशत 

ककमा गमा है। इस उऩन्मास भें ऺभा जी ने ऩमाावयण से सफंंश्रधत प्रदषूण का सवार उिामा है। 
प्राकृततक प्रदषूण के साथ-साथ साभाक्जक प्रदषूण एवं भनोवैऻातनक प्रदषूण बी आऩके कथा 
साहहत्म भें अलबव्मक्त होता है। 
 

2.1.3.4 भोफाइर: 
 मह उऩन्मास याजकभर  प्रकाशन द्वाया 2004 भें प्रकालशत ककमा गमा है  ।इस उऩन्मास के 

भाध्मभ से ऺभा जी ने भहानगयों भें जीवन की हदशा तराश थी रडककमों की चुनौततमों को 
वाणी प्रदान की है । 
 
2.1.4 स्िी ववषमक रेखों का संग्रह: 
 

2.1.4.1 स्िी का सभम: 
 मह रेख स्िी ववषमक  सगं्रह है जो 1998 भें भेधा फुक्स हदलरी द्वाया प्रकालशत ककमा गमा है 

इसभें कुर 28 रेख सकंलरत ककए गए हैं जो साप्ताहहक हहदंसु्तान ,दैतनक हहदंसु्तान , 

ववदयु,कुरुऺेि ,सभाज कलमाण, सारयका आहद देश की प्रभखु ऩि-ऩबिकाओ ंभें छऩे है । 
 

2.1.4.2   स्िीत्ववादी ववभशा:सभाज औय साहहत्म: 
 डॉक्टय ऺभा शभाा ने स्िी ववभशा से सफंंश्रधत ऩुस्तक का प्रकाशन 2002 भें  याजकभर प्रकाशन 

द्वाया ककमा है, इसभें कुर 30 रेखों को सकंलरत ककमा गमा है । 
 2.1.4.3 औयतें औय आवाजे: 
 डॉक्टय ऺभा शभाा का मह रेखों का सगं्रह आरेख प्रकाशन द्वाया 2005 भें प्रकालशत ककमा 
गमा। इसभें कुर 37 रेखों को सगं्रहहत ककमा गमा है, जो जीवंत रेखों का सगं्रह है । 
2.1.4.4 फाजाय  ने ऩहनामा फाफी को फुकाा: 
 मह स्िी ववषमक  रेखो की ऩुस्तक 2008 भें ऩेंगइुन फुक्स द्वाया प्रकालशत की गई है। इसभें 
कुर 27 रेखों को सकंलरत ककमा गमा है। 
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2.1.5 फार साहहत्म: 
 डॉक्टय ऺभा शभाा फारकों को फहुत प्माय कयती थी। उसका फार साहहत्म फच्चों के लरए 

भनोयंजन के साथ लशऺा का फहुत फडा खजाना यहा है  । ऺभाजी सभम-सभम ऩय फच्चों के 

लरए छोटी-छोटी ऩुस्तकों को प्रकालशत कयवाती यही है । 
 
2.1.6 फंद गलरमों के ववरुि: 
 डॉक्टय ऺभा शभाा तथा भणृार ऩांड े द्वाया सऩंाहदत इस ऩुस्तक का प्रकाशन 2001 भें  
याजकभर प्रकाशन द्वाया ककमा गमा है  ।इस ऩुस्तक भें उन्होंने भहहरा ऩिकायों तथा 
रेखखकाओं द्वाया लरखे गए रेखों को एक साथ ऩुस्तक ग्रऩु भें सभाज के साभने यखा है । 

3     तनटकषा: 
 डॉ  ऺभाशभाा एक भहान साहहत्मकाय थी उनकी साहहक्त्मक कृततमों भें नायी कें द्र भें यही है, । 
उन्होंने नायी जीवन को गबंीय एवं गहनता से उजागय कय अऩनी अनुबतूत ऩूणा अलबव्मक्क्त 

प्रदान की है।  
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7 कारा कानून ऺभा शभाा देवदाय 

प्रकाशन 
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8 कादंबफनी ऺभा शभाा दैतनक 

जागयण 

अप्रैर 2007 


