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अभतृरार नागय जी के उऩन्मासों भें नायी चेतना 

शोधाथी – सॊध्मा शभाा 

प्रत्मेक शब्द का अऩना एक स्वतॊत्र इततहास होता है | एक स्वतॊत्र अस्स्तत्व होता है| नायी  

चचॊतन के सन्दबा भें मदद फात की जाएॉ तो हभ ऩाते हैं कक नायी प्रकृतत रूऩा है | नायी को 

आददकार से ही ससृ्टि की सॊचालरका भाना जाता है| उसके बफना इस जीवन की कल्ऩना बी 

नहीॊ की जा सकती| नायी सदैव की ऩुरुषों की पे्रयणा यही है | वह ऩुरुषों को तनयाशा भें आशा 

देती है, दु् ख भें सान्तवना देती है औय उसके कभों को उत्साह से बयने का कामा कयती है| 

दहॊदी की सपु्रलसद्ध कवतमत्री अनालभका जी (नायी को कें द्र फनाकय अऩने सजृनात्भक कामा को 

कयती हैं) केववषम भें कहा जाता है कक – “वे लसपा  कववता भें ही नहीॊ,  फस्ल्क अऩने सम्ऩूणा 

रेखन भें बी नायी की एक उदाय साॊस्कृततक प्रवक्ता के रूऩ भें उबयी हैं| उनका स्वय आज 

की आधुतनक शताब्दी का स्वय फनकय हभाये सभऺ प्रस्तुत होता है स्जसकी हरचर भें उठते 

छोिे-छोिे नादान सवार अऩने तभाभ रूऩों के साथ स्थावऩत ववभशों को अस्स्थय कयते चरे 

जाते हैं|” 

अभतृरार नागय जी दहॊदी सादहत्म के एक ऐसे यचनाकाय हैं जो नायी स्वावरॊफन औय नायी-

ऩुरुष सभानता का सभथान कयते हैं| उन्होंने अऩनी यचनाओॊ भें नायी की भसु्ककरों, ऩयेशातनमों, 

दहेज़ प्रथा, उसके दटुऩरयणाभ, वववाह की सभस्मा, ववधवा वववाह, वेकमावतृत आदद सभस्माओॊ 

को अऩने उऩन्मासों के भाध्मभ से प्रस्तुत ककमा है| नायीकाजीवॊत चचत्रण उन्होंने ककमा है  

तथा नायी वगा के सॊगदठत होने भें ही  इसका सभाधान फतामा है| नागय जी के उऩन्मासों भें 

भानवीम व साभास्जक भलू्मों की सपर अलबव्मस्क्त हुई है| इनके उऩन्मासों भें आधुतनक 

कार के सादहत्म भें नायी के अस्स्तत्व,  उसकी साभास्जक भहत्ता के प्रतत जागतृत के प्रफर 

स्वय भखुरयत हुए हैं| इन्होंने  ऩरयवततात दृस्टिकोणों, साभास्जक ऩरयवेश के फदरते आमाभों 

तथा स्वतॊत्रता सॊग्राभ, घय की चाहयदीवायी से फाहय जा कामा कयती स्स्त्रमों की कभाठता, 
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गततशीरता एवॊ वीयता ऩूणा सकिमता ने उन्हें पे्ररयत ककमा| उन्होंने  सभाज के इस अलबन्न 

भहत्वऩूणा अॊग की साभास्जक स्स्थतत को सधुायने भें नायी के अरग-अरग ऩयम्ऩयागत, 

आधुतनक औय अत्माधुतनक रूऩों को प्रस्तुत कयते हुए नए मुग भें नायी चेतना के प्रचाय-प्रसाय 

को आवाज़ दी है| 

सभाज भें आज बी नायी सॊफॊधी सभस्माओॊ का भरू उसकी आचथाक ऩयाधीनता है , साथ ही 

साथ एक ऐसी साभास्जक व्मवस्था जो ऩुरुष प्रधान है|जो ऩरयस्स्थतत चाहे जो बी हो हय 

स्स्थतत भें नायी शोषण को प्रश्रम देती है| आधुतनक मुग भें जहाॉ औद्मोचगक ववकास औय 

वैऻातनक उन्नततमाॉ चयभ सीभा ऩय है , नायी की इस स्स्थतत का आकरन कयते हुए कहते हैं 

-------“भौजदूा सभाज भें नायी की एक अजीफ साभास्जक स्स्थततहै| खासतौय से हभाये देश भें 

तो मह ववचचत्रता औय बी स्ऩटि होकय झरकती है| हभ देखते हैं कक  औयतेंइस सभम आभ 

घयों भें ककसी न ककसी रूऩ भें फेइज्जती का जीवन बफताती हैं| छोिे आदभी कहराने वारों की 

कौन कहे , फड़े -फड़ ेसभ्म, यईसों औय ऩॊडितों के घयों भें बी स्त्री जातत का दभन होता है,  

तयह-तयह से उसका अऩभान होता है | आभजहतनमत भें स्त्री घय का काभ-काज सफकी सेवा-

िहर कयने वारी औय ऩुरुष के बोग की वास्तु होने के अरावा औय कुछ बी नहीॊ|” 

ऩुरुष वगा की स्वाथी प्रवतृत को नागय जी भरू रूऩ से अलबशप्त जीवन का कायण भानते हैं| 

नायी भनुटम सभाज का व्मचथत अद्धाांगहै| इनके उऩन्मास ‘सहुाग के नुऩूय ’ भें  नागय जी ने 

वेकमा औय कुरवधु की तुरना के आधाय ऩय दीघा कार से मथावत चरी आ यही नायी- ऩीड़ा 

की सोचनीम दशा को भाधवी के भाध्मभ से व्मक्त ककमा है|भाधवी फर द्वाया नगयवधु  फना 

दी जाने के फाद से बी भन से, वचन से व कभों सेसती है | इसीलरए उसके नायीत्व का 

शोषण ककए जाने ऩय भानवीम न्माम के आधाय ऩय वह दृढ़ता,  शस्क्त एवॊ साहस के साथ ऊॉ  

ऩयम्ऩयाओॊ का ववयोध कयती हुई कहती है- ---“भैं बी न्माम रूॉगी| वेकमा  फनाने के लरए 

िाकुओॊ-कुितनमों का जार पैराकय जफ हभें व्मवसाम की वस्तु फनामा गमा तफ साभास्जक 
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प्रततटठा का प्रकन क्मों रपु्त हो जाता है? भैं स्वेच्छा से महाॉ बफककय नहीॊ आई थी|” भैं बी 

एक सती हूॉ , भेये सम्भखु बी अऩनी भान-भमाादा औय प्रततटठा का प्रकन है| इस  ऩात्र के 

भाध्मभ से नागय जी ने नायी की अस्स्तत्व की चेतना को उबाया है| ऩयम्ऩयागत व्मवस्थाओॊ 

औय सभस्माओॊ को िाॊततकायी चुनौती दी है| एक शोवषत नायी के प्रतत रेखक की सहानुबतूत 

एवॊ स्त्री-ऩुरुष सॊफॊधों भें सहजता औय सभानता की ववचायधाया नायी- स्वतॊत्रता एवॊ साभास्जक 

न्माम के लरए आधुतनक चेतना का नेततृ्व कयती हैं| 

अऩने हय मुग  के मथाथा को प्रस्तुत कयती भाधवी का कहना है कक ----“ऩुरुषजातत के स्वाथा 

औय दॊब बयी भखूाता  से  ही साये ऩाऩों का उदम होता है| उसके  स्वाथा के कायण ही 

उसकीअद्धाांग नायी जातत ऩीडड़तहै| एकाॊगी दृस्टि से सोचने के कायण ऩुरुष न तो स्त्री को सती 

फनाकय ही सखुी कय सका औय न वेकमा फनाकय ही| इसी कायण वह स्वमॊ बी झकोरे खाता 

है औय खाता यहेगा| नायी के रूऩ भें न्माम यो यहा है| भहाकवव| उसके  आॉसओुॊ भें जर बी 

सभामा है औय जर प्ररम बी|” 

नागय जी ने नायी स्वतॊत्रता औय जागरूकता का सभथान कयते हुए चरे आ यहे ऩयम्ऩयागत 

बायतीम नायी के सतीत्व,  करुणा एवॊ भभता से ऩरयऩूणा गौयवभम स्वरुऩ का बी आदय कयते 

हैं| ऩुरुष  सभाज के द्वाया एक शोवषत बायतीम सती नायी के रूऩ भें ताड़ ेके द्रावक 

अॊतद्ावन्द्व के भाध्मभ से रेखक ने नायी का मह गौयवशारी ऩऺ बी ददखामा है| मथा ---

“ताईयाधा जी का कन्मादान देना चाहती हैं, मह उनकी फड़ी साध है-----बवुनभोदहनी भहाभामा 

का कन्मादान कयने से फड़ा ऩुण्म औय क्मा हो सकता है? ऩययाजा साहफ ने ताई का ऩुयस्काय 

ठुकया ददमा| ऩतत के बफना ऩत्नी कन्मादान कैसे ि ेऩाएगी,मह वववशता ताई को व्मचथत कयने 

रगी ----न आवे तनगोड़ा, भेये ककसी काभकाज़ भें थोड़ े आवेगा| भेये  ही बाग से आज 

कयोड़ऩतत हुआ औय याॉि  तनऩूती  सौत के कहे भें आकय भझु ेऐसे-ऐसे सतावे है| भेयी  जसेै 

सती के सयाऩ से----‘ताई क्मों बमॊकय शाऩ देते-देते न जाने भन की ककस बिक भें फॊध गई| 
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उनकी आॉखों से िोध की ज्वारा के फजाए करुणा चू ऩड़ी; ताई आॉखें ऩोंछते हुए औय काभों 

भें रग गई|” 

नागय जी के प्रलसद्ध उऩन्मा स‘भानस के हॊस ’ की  ऩात्रा यत्नावरी बी बायतीम सभाज के 

उदात्तआदशों के प्रतीक के रूऩ भें हभाये सभऺ प्रस्तुत हुई हैं |वह अऩने ऩतत की स्वमॊ के 

प्रतत आसस्क्त देख अऩने ऩतत को पिकाय रगा सही याह ऩय राने का प्रमास कयती है| इस 

प्रमास भें अऩने ऩतत से दयू यह ऩाना बी उससे सहन नहीॊ  हो ऩा ता| ऩतत की सेवा कयना 

उसका सफसे फड़ा धभा है औय ऩतत के प्रतत पे्रभ उसकी सफसे फड़ी बावना | मथा- “भैं याभ जी 

की सौंह खाती हूॉ |तुम्हें ककसी प्रकाय से रबुाने का प्रमत्न नहीॊ करुॉगी| कहोगे  तो तुम्हाये 

साभने तक नहीॊ आऊॉ गी| भझुे  केवर अऩने ऩास यहने दो| तुभ  तनकि से अऩने याभ को 

तनहाया कयना औय भैं दयू से तुम्हें देखा करुॉगी|” अऩने सततत्रूऩी आत्भसम्भान की यऺा कयने 

के लरए कुदलसमा फेगभ जसैी नारयमों को आत्भहत्मा कयने के लरए बी वववश होना ऩड़ता है| 

 जफ नायी इस ऩुरुष सभाज द्वाया शोवषत औय अऩभातनत होती है तफ वह ऩूणा रूऩ से 

ववद्रोह ऩय उतय आती है|नागय जी ने अऩने उऩन्मासों भें इसका फखूफी चचत्रण ककमा है| उनके 

उऩन्मास ‘फूॉद औय सभदु्र’ की नायी चचत्रा शोवषत होने के कायण ऩुरुषों से घणृा कयती है, घय 

गहृस्थी से नपयत कयती है रेककन इसी के साथ उस ऩुरुष की अॊकशातमनी फन ने को तैमाय 

है----जो उसे खचाा ि ेसके| सज्जन द्वाया अऩभातनत होने ऩय वह उससे कहती है----“जया मह 

फतराते जाओ कक  आज की दतुनमा भें ककतनी औयतें सम्भान औय स्वालबभान का जीवन 

बफताती हैं? ककतने ऩुरुष वाकई फयाफयी की नजय से हभें देखते हैं?----भैं सदा ऩत्नी फनना 

चाहती थी औय भेये दोस्त औय शुबचचॊतक, भझु ेसदा वेकमा फनाते यहें|” इस कथन से उसकी 

अॊतवेदना व्मक्त होती है औय इसी अॊतवेदना के प्रततशोध भें वह अऩने आखखयी पे्रभी को ववष 

देकय भायने की इच्छा प्रकि कयती है| 
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 नागय जी ने एक आदशा नायी की ऩरयकल्ऩना को अऩने उऩन्मास ‘फूॉद औय सभदु्र ’ 

भेंवनकन्मा के रूऩ भें साकाय ककमा है| वन  कन्मा अऩने तनम्न भध्मभवगीम घय के 

व्मलबचाय-ऩूणा वातावयण की प्रततकिमा भें उग्र नायी चेतना तथा ऩुरुष-घणृा रेकय औऩन्मालसक 

यॊगभॊच ऩय अवतरयत होती है| सत्म औय न्माम ऩय दृढ़ यहने तथा अऩनी ववद्रोही प्रवतृत के 

परस्वरूऩ वह अऩने घय से अरग यह कय अऩने वऩता के भ्रटिाचाय का अनावयण कयती है| 

वह सभाज भें एक नायी की असभान स्स्थतत का घोय रूऩ से ववयोध कयती है औय नायी के 

आचथाक रूऩ से स्वतॊत्र होने ऩय फर देती है, नायी द्वाया अचधकायों की प्रास्प्त के सॊघषा का 

सभाधान वह अरग-अरग शब्दों भें देती है| वह कहती हैं “जहाॉ आऩ औय आऩके ऩतत साथ-

साथ कभाने रगेंगे तफ इस तयह का स्वाभी दासीऩन  का नाता तो यह ही नहीॊ जाएगा, दोनों 

फयाफयी से फातचीत कयेंगे|” उऩन्मासों की ऩात्र वनकन्मा औय शीरा ऐसी ही नारयमाॉ हैं जो 

आचथाक दृस्टि से स्वावरॊफी हैं औय मुगीन नायी जागयण का जीता-जागता स्वरुऩ है|सभाज की 

ऐसी नारयमाॉ ही अऩने वगा को ऩयम्ऩयागत रुदढ़ रुऩी सॊस्कायों से भकु्त कयवा सकती है| 

  नागय जी एक ऐसे उऩन्मासकाय थेजो केवर नायी के दहतों तक सीलभत नहीॊ यहना चाहते, 

वे नायी के भानवीम रूऩ को उबायना चाहती हैं,  उसका इस सभास्जकता  से तारभेर बफठाना 

चाहते हैं| वह  कहते हैं कक  “भैं मह कबी नहीॊ कहता कक औयतों को आदलभमों से रड़ना 

चादहए| मह  दोनों एक- दसूये के  साथी हैं,  अऩनी -अऩनी अच्छाइमों व फुयाइमों के साथ| वह  

सभझाना चाहते हैं कक अगय हभाय साथ सच्चा है तो हभें एक- दसूये के  लरए फदााकत बी 

कयना होगा| गरत फात ऩय न झकुना व अऩने स्वालबभान को कबी ठेस न ऩहुॉचाना हभ 

दोनों के रयकते का ऩयभ उद्देकम होना चादहए| स्त्री मदद चाहे तो वह ऩुरुषों को अऩनी शस्क्त 

के द्वाया हया सकती है| मह  हाय जीत ही इन दोनों के रयकते भें एक सभानता फनाएगी | 

नागय जी इस सभाज भें नायी को एक भहत्वऩूणा रूऩ भें स्थान देते हैं औय चाहते हैं कक 

सभाज भें ऩुरुषों के सभऺ एक बलूभका के रूऩ भें उसका तनभााण हो सके| 


