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दलित उत्थान में दलित चेतना की भूलमका 
 

डॉ अननि कुमार ल िंह 

अल स्टेंट प्रोफे र-हहिंदी 
राम  हाय राजकीय महाविद्यािय,बरैी, लििराजपरु, कानपरु 

 

जो मकु्तत  िंग्राम िडा था तुमने 

िह जारी रहेगा उ   मय तक 

जब तक कक हमारे 
मरुझाए पौधे के हहस् े का  रूज 

उग नहीिं जाता। 
               - किं िि भारती(तब तुम्हारी ननष्ठा तया होगी)  
 

दलित-आिंदोिन िोषण और उत्पीडडत जनता के व्यापक मकु्तत आिंदोिन की एक 

अननिायय कडी है। यह िणय व्यिस्था, जानत-भेद और अस्पशृ्यता के नकार  हहत  भी 
प्रकार के मानिीय िोषण के खििाफ एक महुहम है। इ का उद्देश्य दलितों को उनकी 
अक्स्मता और अक्स्तत्ि की पहचान कराना है। इ की कें द्रीय मान्यता बाबा  ाहब 

आिंबेडकर के इन िब्दों में ननहहत है-' मनषु्य  िोपरर है, दनुनया में मनषु्य  े बढ़कर कोई 

चीज नहीिं है।  
 

दलित : अथय एििं पररभाषा- 
 

'दलित' का िब्दकोिीय अथय है- क्ज का दिन और दमन हुआ है, दबाया गया है, 

उत्पीडडत, िोवषत,  ताया हुआ, गगराया हुआ, उपेक्षित, घखृणत, रौंदा हुआ, म िा हुआ, 

कुचिा हुआ, विनष्ट, महदयत , पस्त हहम्मत, हतोत् ाहहत, ििंगचत आहद।(1) 
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डॉतटर श्यौराज ल िंह बचेनै दलित िब्द की  िंिधैाननक व्याख्या करते हुए कहत ेहैं- 'दलित 

िह है क्ज े भारतीय  िंविधान में अन ुगूचत जानत का दजाय हदया गया है।'(2) 

 

किं िि भारती 'दलित' अथय को अगधक स्पष्ट करत ेहुए लिित ेहैं कक 'दलित' िह है क्ज  

पर अस्पशृ्यता का ननयम िाग ूककया गया है, क्ज े कठोर और गिंदे कायय करन ेके लिए 

बाध्य ककया गया है, क्ज े लििा ग्रहण करन ेऔर स्ितिंत्र व्यि ाय करन े े मना ककया 
गया और क्ज  पर  छूतों ने  ामाक्जक ननयोग्यताओिं की  िंहहता िागू की, िही और 
िही दलित है और इ के अिंतगयत िही जानतयािं आती हैं क्जन्हें अन ुगूचत जानतयािं कहा 
जाता है।(3)  

 

घनश्याम िाह अपने िेि 'अक्स्मताओिं का  ह अक्स्तत्ि' में 'दलित' का तात्पयय ननहदयष्ट 

करत ेहुए लिित ेहैं- 'दलित मराठी, गजुराती, हहिंदी और अन्य भारतीय भाषाओिं का एक 

प्रचलित िब्द है क्ज का अथय है गरीब और उत्पीडडत। िेककन  ामाक्जक,  ाहहक्त्यक 

और राजनीनतक  िंदभय में दलित िब्द को एक लभन्न  ािंस्कृनतक अथय लमि जाता है। 
आिंदोिन और  ाहहत्य के  ाथ दलित िब्द जोडने  े एक लभन्न  मझ का  िंप्रेषण होता 
है। इ  विलिष्ट  िंदभय में  ब े पहिे इ  िब्द का इस्तेमाि 70 के दिक की िरुुआत 

में बाबा  ाहब आिंबेडकर के नि बौद्ध अनयुानययों ने ककया। इ में अिंतननयहहत था कक क्ज े 

तोड हदया गया है और क्ज े उ के  ामाक्जक दजे  े ऊपर बठेै िोगों ने जानबझूकर 
ननयोक्जत रूप  े कुचि डािा है। इ  िब्द में छुआछूत। कमय-ल द्धािंत और जानतगत 

शे्रणीक्रम का नकार ननहहत है।(4) 

 

मोहन नलैमिराय 'दलित' िब्द को और अगधक विस्तार देत ेहुए कहते हैं- 'दलित िब्द 

मात य प्रणीत िब्द ' ियहारा' के  मानाथी िगता है िेककन इन िब्दों में पयायप्त भेद भी 
है। दलित िब्द की व्याक्प्त अगधक है तो  ियहारा की  ीलमत। दलित के अिंतगयत 

 ामाक्जक, आगथयक, राजनीनतक िोषण का अिंतभायि होता है तो  ियहारा केिि आगथयक 
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िोषण तक ही  ीलमत रहता है। प्रत्येक दलित व्यक्तत  ियहारा के अिंतगयत आ  कता है 
िेककन प्रत्येक  ियहारा को दलित कहने के लिए बागधत नहीिं हो  कते अथायत  ियहारा 
की  ीमाओिं में आगथयक विषमता का लिकार िगय आता है जबकक दलित वििषे तौर पर 
 ामाक्जक विषमता का लिकार होता है।(5) 

 

उपरोतत पररभाषाओिं के आधार पर ननष्कषयत: यह कहा जा  कता है कक 'दलित िणय 
व्यिस्था के अन ुार विभाक्जत  माज के  ब े ननचिे पायदान का  दस्य है क्ज  पर 
जन्मना कुछ  ामाक्जक ननयोग्यताएिं आरोवपत की गई और उ के स्िाभाविक विका  

के न ैगगयक मागय को अिरोगधत कर हदया गया इन्हें अछूत और अन्त्यज की शे्रणी में 
रिा गया और जानत के आधार पर उनका दिन तथा िोषण ककया गया।' 
 

दलित चतेना : स्िरूप और वििषेताएिं  
 

भारत में हमेिा दो  िंस्कृनतयािं पनपती रही हैं -एक  िणय अथायत अलभजन और द ूरी 
अिणय अथायत दलित। अलभजन  िंस्कृनत ने मानिता का अथय और मानि  िंिेदना का 
दायरा केिि कुछ जानतयों तक ही  ीलमत रिा, अनतररतत अगधकार प्राप्त ककये और 
बाकी जन  महू को अगधकार विहीन बनाकर दा ता  े बदतर पितुलु्य जीिन जीन ेको 
बात ही नहीिं ककया, उनकी  िंिेदना को जड बनाकर उन्हें उ ी में  िंतषु्ट रहना 
ल िाया।(6) अतः स्िाभाविक है कक जब अलभजन और दलित के जीन ेका ढिंग,  ोचन े

की प्रकक्रया, बोिन ेकी ििैी यहािं तक की दोनों की  िंस्कृनत अिग-अिग है और उनके 

ररश्ते की भी पणूय पररभाषा (भाग्यिादी पररभाषा) बदि गई है और िह एक िोषक और 
िोवषत के ररश्ते में बदि गई है क्ज में एक को अगधकार  िंपन्न का दजाय प्राप्त है द ूरे 
को अगधकार विहीन का तो दोनों का दृक्ष्टकोण और गचिंतन  ामान नहीिं हो  कता।(7) 

जै ा की एक हटप्पणी में प्रेमचिंद ने कहा है-  िंस्कृनत अमीरों का, पटे भरो का, बकेफक्रों 
का व्य न है। दररद्रों के लिए प्राण रिा ही  ब े बडी  मस्या है। उ   िंस्कृनत में था 
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तया क्ज की िह रिा करें। जब जनता मनूछयत थी तब उ  पर धमय और  िंस्कृनत का 
 म्मोहन छाया हुआ था। ज्यों-ज्यों उ की चतेना जागतृ होती है िह देिन ेिगती है कक 

यह  िंस्कृनत िटेुरों की  िंस्कृनत थी, जो राजा बनकर, विद्िान बनकर, जगत  ेठ बनकर 
जनता को िटूती है। ऐ ी  ािंस्कृनतक विरा त का विरोध करना दलित चतेना के 

 रोकारों में िालमि है। (8) 

 

दलित की व्यथा-िेदना और िोषण के अश्र ुविगलित भाि का िणयन ही दलित चतेना नहीिं 
है बक्ल्क दलित चतेना के गहरे  रोकार अक्स्तत्ि और अक्स्मता के  िािों  े जुड ेहुए 

हैं।  ही अथों में यह  िंघषय  े नाता रिन ेिािी क्रािंनतकारी मानल कता है। मनषु्य को 
कें द्र मानकर जानत व्यिस्था के विरुद्ध विद्रोह करन ेिािी यह प्रतीनत है। इ  चतेना की 
प्रेरणा बाबा  ाहब आिंबडेकर की  ोच में है। दलित चतेना गुिाम को गुिामी  े अिगत 

करा देती है।(9) इ  रूप में यह मनषु्य की मकु्तत की चतेना है जो िणय-व्यिस्था, जानत- 

भेद और अस्पशृ्यता के नकार  हहत  भी प्रकार के मानिीय िोषण के खििाफ एक 

महुहम है।  
 

इ  चतेना का िचैाररक आधार महात्मा बदु्ध, ज्योनतबा फुिे, पेररयार और बाबा  ाहब 

आिंबेडकर के व्यक्ततत्ि  े ननलमयत है। इ  चतेना का िचैाररक आधार महात्मा बदु्ध, 

कबीर, रैदा , ज्योनतबा फुिे और ई िी रामास्िामी परेरयार के व्यक्ततत्ि और कृनतत्ि 

 े ननलमयत है। ककिं तु यह चतेना अपनी मखु्य ऊजाय डॉतटर भीमराि आिंबेडकर के जीिन 

दियन  े ग्रहण करती है। चतेना विचार की आधारलििा है और यह जागतृ मक्स्तष्क में 
ही  िंभि है इ ीलिए बाबा  ाहब ने कहा था- 'जागनृत की अक्ग्न को जिाए रिो तथा 
विचार में पररितयन हुए बगैर आचरण में पररितयन नहीिं हो  कता।'  ाथ ही उन्होंन े14 

अतटूबर 1956 को नागपरु में बौद्ध धमय में दीक्षित होन े के पश्चात अपने िािों 
अनयुानययों को जो 22 प्रनतज्ञाएिं(10) करिाई थीिं उनमें भी धालमयक पाििंड और 
अिंधविश्िा  का ननषधे तथा  मता, स्ितिंत्रता और भ्रातत्ि जै े मानिीय मलू्य ननहहत 
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हैं। इन प्रनतज्ञाओिं का विश्िेषण करन ेपर ज्ञात होता है कक ये दलित चतेना का प्रमिु 

आधार हैं।  
 

दलित चतेना की वििषेताएिं 
 

दलित चतेना की प्रमिु वििषेताओिं को ननम्नलिखित बब िंदओुिं के माध्यम  े व्यतत ककया 
जा  कता है- 

1- मकु्तत और स्ितिंत्रता के  िािों पर डॉतटर आिंबेडकर के दियन को स्िीकार करना 
2- बदु्ध का अननश्िरिाद,अनात्मिाद, िजै्ञाननक दृक्ष्टकोण पाििंड, कमयकािंड का विरोध 

3- िणय-व्यिस्था विरोध, जानत-भेद विरोध,  ािंप्रदानयकता विरोध 

 4-अिगाििाद का नहीिं भाईचारे का  मथयन 

5- स्ितिंत्रता,  ामाक्जक न्याय की पिधरता 
6- ामाक्जक बदिाि के लिए प्रनतबद्धता 
7- आगथयक िेत्र में पूिंजीिाद का विरोध 

8-  ामिंतिाद ब्राह्मणिाद का विरोध 

9- अगधनायकिाद का विरोध 

10- पारिंपररक  ौंदयय बोध का विरोध 

11- िणयविहीन, िगयविहीन  माज की पिधरता  
12-भाषािाद, लििंगिाद का विरोध(11) 

 

दलित चतेना की कें द्रीय गचिंता 'जानत' है तयोंकक यह एक ऐ ा दैत्य है जो दलितों के हर 
रास्त ेमें आतिंकपणूय अिरोध बनकर िडा है इ लिए दलित चतेना जानत व्यिस्था को न 

केिि प्रश्नाककत करती है बक्ल्क उ े  मिू विनष्ट कर देन ेकी चाह रिती है तयोंकक 

यह विभेद का  ब े पहिा हगथयार है। जै ा कक 'ददय के दस्तािजे' में प्रेम ििंकर ने लििा 
है- 
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िे  भ्य हैं 
आदमी  े हाथ लमिाने के बाद 

िे हाथ धोते-मािंजत ेहैं, 
और कफर 
मसु्कुरा कर कहते हैं- हम एक हैं 
कफर हाथ धोत ेहैं ताकक हाथ में आदमी की  
जानत न छप गई हो।(12)  

 

दलित चतेना परिंपरागत  ौंदयय बोध को स्िीकार नहीिं करती जो मानल क वििाल ता 
और  िु के अनतिय  िंग्रहण का पररणाम है। इ के विपरीत दलित  ौंदययबोध एक 

 ामाक्जक मलू्य है जो श्रमिीि  िंस्कृनत और उ के कें द्र में क्स्थत मनषु्य के कमय  े 

उपजा है इ लिए यह परिंपरागत ' त्यम लििम  ुिंदरम' की नई व्याख्या करते हुए मनषु्य 

को कें द्र में रिकर तीन  तू्र प्रस्तावित करती है- 

मनषु्य  ियप्रथम मनषु्य है ,यही ' त्य' है। 
मनषु्य की स्ितिंत्रता ही 'लिि' है। 
मनषु्य की मनषु्यता ही ' ौंदयय' है।(13)  

 

दलित चतेना ननक्ष्क्रयता का महाकाव्य नहीिं रचती अवपतु अमानिीय  ामाक्जक 

व्यिस्था के विरुद्ध जन- गण को  ितत,  कक्रय और कमयिीि बनाती है। यहािं तटस्थता 
का छद्म नहीिं न्याय और बदिाि की िडाई में  कक्रय  हभागगता का  िंकल्प है।  
 

अब भिेू पेट की कराहें,िािी हाथ तक आकर 
पत्थर में बदि गई है है जो  ीधे तना है- 

व्यिस्था के िीि महि की तरफ।(14)  
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इ  प्रकार दलित चतेना की  ब े पहिी ितय है उ का विरोध का स्िर, पीडा की 
छटपटाहट, आक्रोि का तेिर और उ के  ाथ ही कहीिं पररितयन के लिए उगता हुआ एक 

 िंकल्प है।(15) जै ा कक भागीरथ मेघिाि अपनी 'दलित चतेना' िीषयक कविता में 
लिित ेहैं- 
 

ितत के  ामन े

दीिार बनकर िड ेमत रहो  
िकीर के फकीर बनाकर अड ेमत रहो 
बिंदररया के लिपटाए रिन े े  

उ का मरा बच्चा जी तो नहीिं जाता। 
 

तमाम अिरोधों के बािजूद एक आिंदोिन के रूप में िडा होना ननक्श्चत रूप  े दलित 

चतेना की एक बडी उपिक्ब्ध है।  
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