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पूर्व मध्यकालीन गंगा घाटी में महिलाओ की सामाहिक स्थिहि 

ऋचा चौधरी 

पं. दीनदयाल उपाध्याय राजकीय महाविद्यालय, पलहीपट्टी, िाराणसी। 

संके्षप 

पूर्व मध्यकालीन गंगा घाटी (600–1200 ई.) भारतीय इततहास का एक महत्वपूर्व कालखंड था, तिसमें 

समाि, धमव और सत्ता संरचनाओ ंमें गहरे पररर्तवन हुए। इस समय मतहलाओ ंकी सामातिक स्थितत र्गव, 

िातत, धमव और पाररर्ाररक पृष्ठभूतम के आधार पर तर्तर्ध रूप  ंमें देखी िाती थी। उच्च िाततय  ंकी 

मतहलाएं घरेलू कायों और मयावदाओ ं तक सीतमत थी,ं िबतक तनम्न र्गव की मतहलाएं श्रम, कृति और 

दस्तकारी िैसे कायों में सतिय थी।ं तिक्षा, संपतत्त अतधकार और रािनीततक भागीदारी िैसे के्षत्  ंमें 

मतहलाओ ंकी भूतमका सीतमत थी, परंतु कुछ अपर्ाद रूप में रे् धमव, सातहत्य और सांसृ्कततक गतततर्तधय  ं

में भाग लेती थी।ं धातमवक दृति से मतहलाएं व्रत, पूिा और धातमवक अनुष्ठान  ं में भाग लेती थी,ं परंतु 

तनर्वयकारी भूतमकाओ ंसे रं्तचत थी।ं देर्ी-पूिा और भस्थि आंद लन ने मतहलाओ ंकी प्रतीकात्मक महत्ता 

क  त  बढाया, परंतु व्यर्हाररक िीर्न में उनकी स्वतंत्ता पर तनयंत्र् बना रहा। तर्धर्ा, पुनतर्वर्ाह, पदाव 

प्रथा और बाल तर्र्ाह िैसे सामातिक पहलुओ ंने मतहला िीर्न क  और अतधक सीतमत कर तदया। तिर 

भी, उनका य गदान पाररर्ाररक, आतथवक और सांसृ्कततक िीर्न में तनरंतर बना रहा। 

प्रमुख कीर्डव : गंगा घाटी में मतहलाओ ंकी स्थितत, मतहलाओ ंकी तिक्षा, धातमवक भागीदारी, सामातिक 

भूतमका, आतथवक सहभातगता. 

प्रस्तार्ना 

गंगा घाटी भारत के उत्तर और पूर्ी तहसे्स में िैला एक अतं्यत उपिाऊ, ऐततहातसक और सांसृ्कततक 

दृति से समृद्ध भू-भाग है। यह के्षत् गंगा नदी और उसकी सहायक नतदय  ंद्वारा तसंतचत ह ता है, ि  

तहमालय से तनकलकर बंगाल की खाडी तक तर्सृ्तत है। प्राचीन काल से ही यह के्षत् सभ्यता, संसृ्कतत, 

तिक्षा, धमव और रािनीतत का प्रमुख कें द्र रहा है। रै्तदक सभ्यता से लेकर मौयव, गुप्त, पाल और सेन रं्ि  ं

तक गंगा घाटी ने भारतीय उपमहाद्वीप में िस्थि और संसृ्कतत के कें द्र के रूप में महत्त्वपूर्व भूतमका 

तनभाई है। यहााँ की उपिाऊ भूतम, िल स्र त  ंकी प्रचुरता और व्यापाररक मागों की उपलब्धता ने इसे 

प्रारंतभक नगर तर्कास और साम्राज्य तर्स्तार के तलए उपयुि िल बनाया। 

गंगा घाटी न केर्ल भौग तलक दृति से महत्वपूर्व है, बस्थि इसकी सांसृ्कततक तर्रासत भी अतं्यत समृद्ध 

है। यह के्षत् तहन्दू, बौद्ध और िैन धमों की िन्मिली रहा है। यहााँ स्थित र्ारार्सी, प्रयाग, नालंदा, 

पाटतलपुत् और तर्िमतिला िैसे नगर प्राचीन काल के तिक्षा, दिवन और धमव के प्रमुख कें द्र रहे हैं। भस्थि 
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आंद लन और ल क संसृ्कतत की कई धाराएं भी यही ं से उत्पन्न हुईं। गंगा नदी क  िीर्नदातयनी और 

पतर्त् माना िाता है, तिससे इस घाटी की धातमवक महत्ता और भी बढ िाती है। यहां की ल क परंपराएं, 

भािा, गीत-संगीत और उत्सर् इस के्षत् की िीरं्त सांसृ्कततक तर्तर्धता क  दिावते हैं। इस प्रकार, गंगा 

घाटी केर्ल एक भौग तलक के्षत् नही ंहै, बस्थि भारत की ऐततहातसक चेतना, सामातिक तर्कास और 

सांसृ्कततक मूल्  ंकी आधारभूतम भी है। 

पूर्व मध्यकालीन काल (लगभग 600 ई. से 1200 ई.) के दौरान गंगा घाटी के्षत् तिसमें र्तवमान उत्तर प्रदेि, 

तबहार, और बंगाल के भाग िातमल हैं भारत का एक प्रमुख सांसृ्कततक, धातमवक, और रािनीततक कें द्र 

था। यह समय धातमवक पुनिावगरर्, सामातिक संरचना में पररर्तवन, तथा नए िासकीय र् प्रिासतनक 

तंत्  ंके तर्कास का था। इस काल में मतहलाओ ंकी सामातिक स्थितत बहुआयामी थी, ि  समय, िान 

और सामातिक र्गों के अनुसार तभन्न-तभन्न रूप  ंमें देखी िाती है। ब्राह्मर्र्ादी परंपराओ,ं बौद्ध र् िैन 

धातमवक प्रभार् ,ं और के्षत्ीय रािाओ ंके संरक्षर् के कारर् मतहलाओ ंकी भूतमका समाि में महत्वपूर्व 

ह ते हुए भी सीतमत ह ती गई। रै्तदक काल की तुलना में इस युग में मतहलाओ ंकी स्वतंत्ता में कुछ 

तगरार्ट देखी िाती है, तर्िेि रूप से उच्च िाततय  ंमें। पुनतर्वर्ाह, तर्धर्ा तर्र्ाह और स्थिय  ंकी तिक्षा 

की स्वीकृतत में भी तगरार्ट आई थी, हालांतक समाि के कुछ र्गों में मतहलाओ ंकी भागीदारी बनी रही। 

इस काल में मतहलाओ ंकी सामातिक स्थितत पर तर्तभन्न कारक  ंका प्रभार् रहा  िैसे धमव, िातत व्यर्िा, 

आतथवक संसाधन  ंपर तनयंत्र्, तथा पररर्ार में पुरुि  ंकी प्रधानता। कुलीन र्गव की मतहलाएं अक्सर पदाव 

प्रथा और गृहि िीर्न तक सीतमत थी,ं िबतक कृिक र्गव और िूद्र मतहलाएं कृति र् श्रम कायों में 

भागीदारी करती थी।ं स्थिय  ंकी तिक्षा सीतमत थी, परंतु कुछ अपर्ाद स्वरूप मतहलाएं सातहत्य, धमव और 

रािनीतत में भी सतिय थी ं िैसे कुछ िासक स्थियां (रािमाताएं या रातनयां), बौद्ध तभकु्षतर्यां, अथर्ा 

कर्तयतत्यां। धातमवक गं्रथ  ंऔर सृ्मततय  ंने मतहलाओ ंकी अधीनता क  नैततक रूप से उतचत ठहराने की 

क तिि की, परंतु ल क परंपराओ ं में मतहलाएं अपेक्षाकृत अतधक स्वायत्त थी।ं कुल तमलाकर, पूर्व 

मध्यकालीन गंगा घाटी में मतहलाओ ंकी सामातिक स्थितत ितटल थी — तिसमें एक ओर उन्हें सम्मातनत 

देर्ी के रूप में पूिा िाता था, त  दूसरी ओर रे् सामातिक रीततय  ंकी बेतडय  ंमें भी िकडी हुई थी।ं 

अध्ययन की आर्श्यकिा 

गंगा घाटी में मतहलाओ ंकी सामातिक स्थितत का अध्ययन इसतलए अतं्यत आर्श्यक है क् तंक यह 

कालखंड भारतीय समाि की संरचना, धातमवक चेतना और सांसृ्कततक तर्कास का आधार रहा है। इस 

के्षत् ने मौयव, गुप्त, पाल िैसे प्रभार्िाली रािरं्ि  ंऔर बौद्ध, िैन तथा तहन्दू धमों की गहन गतततर्तधय  ं

का साक्षी रहकर भारतीय इततहास क  तदिा दी। ऐसे में यह िानना तक इस सामातिक-सांसृ्कततक 
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परररे्ि में मतहलाओ ंकी क्ा भूतमका थी, उनके अतधकार, दातयत्व, सीमाएं और य गदान तकस प्रकार 

के थे, समाि की गहराई से समझ के तलए अतनर्ायव ह  िाता है। अक्सर इततहास में मतहलाओ ंकी भूतमका 

क  हातिये पर रखा गया है या उन्हें केर्ल तपतृसत्ता की तिकार के रूप में प्रसु्तत तकया गया है, परंतु 

र्ास्तर् में रे् सामातिक, धातमवक और आतथवक के्षत्  ंमें प्रत्यक्ष या पर क्ष रूप से सतिय थी।ं इस अध्ययन 

से यह स्पि ह ता है तक कैसे िातत, र्गव, धमव और परंपराएं मतहलाओ ंकी स्थितत क  तनधावररत करती थी ं

और तकन-तकन तर्र धाभास  ंके बीच रे् अपने अस्थस्तत्व और भूतमका क  बनाए रखने का प्रयास करती 

थी।ं आधुतनक समय में िब मतहला सिस्थिकरर् और लैंतगक समानता पर बल तदया िा रहा है, तब 

अतीत की िी-स्थितत क  समझना आर्श्यक ह  िाता है तातक यह ज्ञात ह  सके तक र्तवमान संघिों की 

िडें कहााँ तक िैली हैं। इस ऐततहातसक समीक्षा से न केर्ल मतहलाओ ंकी भूतमका क  पुनपवररभातित 

तकया िा सकता है, बस्थि समकालीन समाि के तलए अतधक समारे्िी दृतिक र् भी तर्कतसत तकया िा 

सकता है। 

हर्षय की भूहमका एरं् प्रासंहगकिा 

भारत का इततहास सामातिक, सांसृ्कततक और रािनीततक दृति से अतं्यत महत्वपूर्व कालखंड रहा है। 

तर्िेिकर गंगा घाटी के्षत् ि  उस समय भारत का सांसृ्कततक और धातमवक कें द्र था. र्हााँ की सामातिक 

संरचना ने भारतीय समाि के भतर्ष्य क  गहराई से प्रभातर्त तकया। इस काल में समाि का संगठन धमव, 

िातत और परंपराओ ंपर आधाररत था, तिसमें मतहलाओ ंकी स्थितत एक ितटल और बहुपरतीय स्वरूप 

में देखने क  तमलती है। गंगा घाटी में मतहलाओ ंकी भूतमका केर्ल पाररर्ाररक दायरे तक सीतमत नही ं

थी; उन्ह नें धातमवक, सांसृ्कततक और आतथवक गतततर्तधय  ंमें भी तर्तर्ध रूप  ंमें भाग तलया। यही कारर् 

है तक इस तर्िय पर अध्ययन न केर्ल मतहलाओ ंके ऐततहातसक अनुभर्  ंक  उिागर करता है, बस्थि 

उस युग की सामातिक व्यर्िा क  भी समझने का अर्सर प्रदान करता है। 

इस तर्िय की प्रासंतगकता आधुतनक संदभव में और भी अतधक बढ िाती है, िब हम लैंतगक समानता 

और मतहला सिस्थिकरर् की बात करते हैं। यह ि ध हमें यह िानने में मदद करता है तक ऐततहातसक 

रूप से मतहलाओ ंक  तकस प्रकार की सामातिक भूतमकाएं प्रदान की गईं और तकस हद तक रे् स्वतंत्ता 

या दमन का अनुभर् करती थी।ं यह अध्ययन उन संरचनात्मक तत्व  ंकी पहचान करता है, ि  आि भी 

समाि में मतहलाओ ंकी स्थितत क  प्रभातर्त कर रहे हैं। गंगा घाटी िैसी समृद्ध सांसृ्कततक पृष्ठभूतम में 

मतहलाओ ंकी सामातिक स्थितत का अध्ययन करके हम यह समझ सकते हैं तक परंपराएं, धमव और सत्ता 

तकस प्रकार तमलकर तकसी र्गव तर्िेि यहााँ मतहलाओ ं की सामातिक पहचान क  आकार देती हैं। अतः  
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यह तर्िय न केर्ल इततहासकार  ंबस्थि समाििास्थिय ,ं नारीर्ातदय  ंऔर नीतत तनमावताओ ंके तलए भी 

अतं्यत प्रासंतगक है। 

साहित्य की समीक्षा 

हर्के ठाकुर और आर. के. हसन्हा (2005) प्रारंतभक मध्य गंगा घाटी (1500 ई.पू.–300 ई.पू.) का 

कालखंड भारतीय उपमहाद्वीप में सामातिक संरचना और लैंतगक भूतमकाओ ं के तर्कास का एक 

महत्वपूर्व चरर् था। इस अर्तध में समाि धीरे-धीरे िनिातीय व्यर्िा से राज्य प्रर्ाली की ओर बढ रहा 

था, तिससे िी-पुरुि संबंध  ंऔर उनके अतधकार  ंमें बदलार् स्पि रूप से पररलतक्षत ह ते हैं। रै्तदक 

सातहत्य, पुरातास्थत्वक साक्ष्य और समकालीन गं्रथ  ंसे यह संकेत तमलता है तक मतहलाओ ंकी सामातिक 

स्थितत धीरे-धीरे सीतमत ह ती गई, तर्िेितः  उच्च िाततय  ंमें। तर्र्ाह, मातृत्व और तपतृसत्ता के दायरे में 

उनकी भूतमकाएं पररभातित की गईं, िबतक तनम्न िाततय  ंऔर श्रतमक र्गव की मतहलाएं आिीतर्का से 

िुडे कायों में अपेक्षाकृत अतधक स्वतंत् थी।ं धातमवक अनुष्ठान  ंऔर संपतत्त अतधकार  ंमें लैंतगक भेद स्पि 

था। यह अध्ययन गंगा घाटी की सामातिक संरचना में स्थिय  ं की भूतमका क  समझने के तलए एक 

ऐततहातसक दृतिक र् प्रसु्तत करता है, ि  भारतीय समाि की प्रारंतभक लैंतगक धारर्ाओ ंकी गहराई क  

उिागर करता है। 

रोहमला थापर (1999) इस पुस्तक में र तमला थापर ने पहली सहस्राब्दी ई.पू. के मध्य में  गंगा घाटी की 

सामातिक संरचनाओ ंऔर रािनीततक तर्कास की प्रतिया का तर्शे्लिर् तकया है। लेस्थखका ने यह स्पि 

तकया तक तकस प्रकार िनिातीय और रं्िीय संरचनाएं िमिः  संगतठत राज्य प्रर्ातलय  ंमें रूपांतररत 

हुईं। इस पररर्तवन के साथ सामातिक र्गों, लैंतगक भूतमकाओ ंऔर आतथवक संरचनाओ ंमें भी पररर्तवन 

आया। स्थिय  ंकी भूतमका इस प्रतिया में सीतमत ह ती गई और तपतृसत्ता का र्चवस्व मिबूत हुआ। थापर 

का ि ध गंगा घाटी में सत्ता और समाि के अंतसंबंध क  गहराई से समझने में सहायक है। 

सिीश कुमार (2015) – गाहडर्ाल काल में ग्रामीर् समाि और अथवव्यर्िा 

यह अध्ययन गंगा घाटी के गाहडर्ाल िासक  ं(11र्ी–ं12र्ी ंिताब्दी) के काल में ग्रामीर् िीर्न और 

अथवव्यर्िा पर कें तद्रत है। लेखक ने तदखाया तक तकस प्रकार कृति, कर-प्रर्ाली और श्रतमक र्गव समाि 

की रीढ थे। ग्रामीर् मतहलाओ ंकी भूतमका इस काल में द हरी थी—घरेलू कायों के साथ-साथ कृति और 

दस्तकारी में भी उनकी भागीदारी थी। यद्यतप तपतृसत्ता का प्रभार् बना रहा, तिर भी तनम्न र्गव की मतहलाएं 

आतथवक कायों में अतधक स्वतंत्ता का अनुभर् करती थी।ं यह लेख सामातिक इततहास क  आतथवक 

पररपे्रक्ष्य से ि डता है। 
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एस. के. पांडा (1991) यह पुस्तक उडीसा के मध्यकालीन समाि और अथवव्यर्िा की गहराई से 

समीक्षा करती है। पांडा ने र्र्वन तकया तक कैसे भूतम स्वातमत्व, कृति उत्पादन और तिल्पकला समाि के 

कें द्रीय तत्व थे। मतहलाओ ंकी स्थितत सामान्यतः  पारंपररक दायरे में सीतमत थी, परंतु तनम्न िाततय  ंऔर 

ग्रामीर् समुदाय  ंमें रे् आतथवक गतततर्तधय  ंमें िातमल थी।ं धातमवक रीतत-ररर्ाि  ंऔर सामातिक प्रततबंध  ं

के कारर् उनकी सामातिक गततिीलता सीतमत रही। यह अध्ययन पूर्ी भारत की सामातिक बनार्ट 

क  समझने में महत्त्वपूर्व है। 

एम. के. कुमारी (1990)  कुमारी ने आंध्र प्रदेि के मध्यकालीन सामातिक-सांसृ्कततक िीर्न की तर्सृ्तत 

व्याख्या की है। उन्ह नें तदखाया तक तकस प्रकार धातमवक आंद लन, िातीय संरचना और सांसृ्कततक 

परंपराएं समाि में व्याप्त थी।ं मतहलाओ ंकी भूतमका क  तर्िेि रूप से धातमवक अनुष्ठान ,ं नृत्य-गायन 

तथा सेर्ा कायों से ि डा गया। िबतक कुछ उच्च र्गव की मतहलाएं सातहत्य और मंतदर प्रबंधन में सतिय 

थी,ं अतधकांि मतहलाओ ंकी स्थितत सीतमत और तनयंत्र्ाधीन रही। यह अध्ययन दतक्षर् भारत की िी 

स्थितत पर उपय गी दृतिक र् प्रदान करता है। 

सिीश चंद्र (2008)  सतीि चंद्र की यह कृतत मध्यकालीन भारत में सामातिक संरचना, आतथवक संबंध  ं

और सांसृ्कततक रूपांतरर्  ंकी तर्सृ्तत समीक्षा करती है। उन्ह नें तदखाया तक समय के साथ धमव, िातत, 

तलंग और र्गव आधाररत तर्भािन तकस तरह गहरे ह ते गए। स्थिय  ं की स्थितत क  उन्ह नें बदलते 

सामातिक संदभों में देखा, िहााँ कुछ सुधार आंद लन और भस्थि परंपराओ ंने मतहलाओ ंक  नई भूतमका 

दी, लेतकन समग्र दृति से रे् तपतृसत्तात्मक व्यर्िा में बंधी रही।ं यह पुस्तक मध्यकालीन भारतीय समाि 

के तर्कास की समग्र दृति देती है। 

गंगा घाटी का ऐहििाहसक-सांसृ्कहिक मित्व 

गंगा घाटी भारत की सबसे प्राचीन और उर्वर सभ्यताओ ंमें से एक रही है। यह के्षत् न केर्ल भौग तलक 

दृति से उपिाऊ है, बस्थि सांसृ्कततक और ऐततहातसक रूप से भी अतं्यत समृद्ध रहा है। तसंधु घाटी के 

पश्चात गंगा घाटी र्ह िल बना िहााँ रै्तदक संसृ्कतत का तर्कास हुआ और सामातिक संरचनाएं अतधक 

संगतठत रूप लेने लगी।ं मौयव, गुप्त, र्धवन और पाल रािरं्ि  ंिैसे िस्थििाली साम्राज्य  ंने इस के्षत् क  

अपने अधीन करके रािनीततक और सांसृ्कततक गतततर्तधय  ंका कें द्र बनाया। इसके अलार्ा यह के्षत् 

बौद्ध, िैन और तहन्दू धमों के धातमवक आंद लन का कें द्र भी रहा, तिससे यहााँ की सामातिक चेतना और 

तर्चारधाराएं गहराई से प्रभातर्त हुईं। यहााँ की सभ्यता ने भारत के धातमवक गं्रथ ,ं सातहत्य और कला क  

अतं्यत महत्वपूर्व य गदान तदया। 
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सांसृ्कततक दृति से गंगा घाटी ने भारत की सांसृ्कततक तर्तर्धता और धातमवक सह-अस्थस्तत्व की तमसाल 

प्रसु्तत की है। यहााँ उत्पन्न बौद्ध और िैन धमों ने स्थिय  ंक  धातमवक स्वतंत्ता और साध्वी िीर्न िीने का 

अतधकार प्रदान तकया, िबतक ब्राह्मर् धमव में सामातिक तनयंत्र् अतधक सिि रूप में मौिूद रहा। इस 

के्षत् में नालंदा और तर्िमतिला िैसे तिक्षा कें द्र  ंका तर्कास हुआ िहााँ स्थिय  ंकी भी सीतमत लेतकन 

महत्वपूर्व भागीदारी देखी गई। ल क परंपराओ,ं भस्थि आंद लन और देर्ी-पूिा की परंपराओ ंने भी 

मतहलाओ ंक  सामातिक और धातमवक के्षत् में प्रतीकात्मक महत्ता प्रदान की। इस प्रकार गंगा घाटी न 

केर्ल भौग तलक दृति से महत्वपूर्व रही है, बस्थि यह भारतीय संसृ्कतत, धमव और समाि की िडें समझने 

के तलए एक प्रमुख आधार भूतम के रूप में कायव करती है। 

समाज में महिलाओं की स्थिति का थवरूप 

1. पाररर्ाररक संरचना में िान 

पूर्व मध्यकालीन गंगा घाटी में पाररर्ाररक संरचना तपतृसत्तात्मक थी, तिसमें पुरुि प्रधानता स्पि रूप से 

देखी िाती थी। पररर्ार की संपतत्त, तनर्वय और प्रततष्ठा का कें द्र पुरुि ही ह ता था, और मतहला क  मुख्यतः  

पत्नी, माता या पुत्ी की भूतमका में देखा िाता था। मतहलाओ ंका अस्थस्तत्व पाररर्ाररक दायरे तक सीतमत 

कर तदया गया था, िहााँ उनका प्रमुख कतवव्य संतान त्पतत्त, पालन-प िर् और गृहकायव था। समाि की 

यह संरचना धमविाि ,ं सृ्मततय  ंऔर सामातिक तनयम  ंसे तनदेतित ह ती थी, ि  मतहलाओ ंकी अधीनता 

क  नैततक रूप से उतचत ठहराते थे। हालांतक, कुछ उच्च र्गों में मतहलाओ ंक  पररर्ार की सामातिक 

प्रततष्ठा बनाए रखने में महत्वपूर्व भूतमका दी िाती थी, तर्िेि रूप से रािघरान  ंमें। र्ही ंकृिक और 

श्रतमक र्गव में मतहलाएं घर के कायों के अलार्ा आतथवक श्रम में भी सहभागी थी,ं तिससे उनका पाररर्ाररक 

य गदान अतधक व्यार्हाररक और आर्श्यक बन िाता था। 

2. हर्र्ाि व्यर्िा 

गंगा घाटी की समाि व्यर्िा में तर्र्ाह क  एक धातमवक कतवव्य माना िाता था और इसका उदे्दश्य 

मुख्यतः  रं्िरृ्स्थद्ध था। बाल तर्र्ाह की प्रथा समाि में प्रचतलत ह  चुकी थी, तिससे बातलकाओ ंकी तिक्षा 

और व्यस्थिगत स्वतंत्ता पर र क लगती थी। बहुपततत्व की अनुमतत मुख्यतः  रािाओ ंऔर धनी र्गों में 

थी, िबतक सामान्य र्गव में यह कम देखा िाता था। पुनतर्वर्ाह पर समाि की दृति नकारात्मक थी, 

तर्िेिकर उच्च िाततय  ंमें। तर्धर्ाओ ंकी स्थितत अतं्यत दयनीय मानी िाती थी; उन्हें सामातिक और 

धातमवक कायों से बतहषृ्कत तकया िाता था तथा िीर्नभर संयतमत िीर्न िीने के तलए बाध्य तकया िाता 

था। तर्धर्ा तर्र्ाह समाि में अपर्ाद के रूप में ही स्वीकायव था, और र्ह भी तनम्न िाततय  ंमें अतधक 



 
 

ISSN: 2348–2605  Impact Factor: 6.789   Volume 10-Issue 1,  (January-March 2022 

www.shodhpatrika.in  Email id:- hindires@gmail.com Page 103 
 

प्रचतलत था। इस प्रकार तर्र्ाह संिा ने मतहलाओ ंक  समाि के भीतर सीतमत और तनयंतत्त भूतमका में 

बााँधे रखा। 

3. हशक्षा र् हर्द्वत्ता में भागीदारी 

पूर्व मध्यकालीन काल में मतहलाओ ंकी तिक्षा तक पहंुच बहुत सीतमत थी, तर्िेिकर उच्च िाततय  ंमें। 

ब्राह्मर् धमवगं्रथ  ंमें उले्लख तमलता है तक कन्याओ ंक  रे्दाध्ययन की अनुमतत नही ंथी, और तिक्षा क  

पुरुि  ंका अतधकार माना िाता था। हालांतक कुछ अपर्ाद  ं के रूप में बौद्ध और िैन परंपराओ ंमें 

तभकु्षतर्य  ंक  तिक्षा र् साधना में भाग लेने की अनुमतत थी। इन धातमवक समुदाय  ं ने मतहलाओ ं क  

सैद्धांततक और व्यार्हाररक ज्ञान प्रदान तकया, तिससे रे् धमवप्रचार और दिवन में य गदान कर सकी।ं इसी 

तरह, कुछ रािघरान  ंकी स्थियां िैसे रातनयां या रािकुमाररयााँ, तिन्हें तर्िेि रूप से तितक्षत तकया िाता 

था, कभी-कभी सातहत्य और काव्य में य गदान देती थी।ं लेतकन ये उदाहरर् सामान्य मतहलाओ ंके िीर्न 

की र्ास्ततर्कता से दूर थे। कुल तमलाकर, तिक्षा तक मतहलाओ ंकी पहंुच एक र्गव तर्िेि और तर्िेि 

पररस्थिततय  ंतक ही सीतमत थी। 

4. पदाव प्रथा और यौहनकिा की अर्धारणा 

पदाव प्रथा का तर्स्तार इस काल में तर्िेि रूप से मुस्थिम प्रभार् के आगमन के पश्चात बढा, लेतकन तहन्दू 

समाि में भी स्थिय  ंकी यौतनकता क  तनयंतत्त करने के तलए सामातिक तनयम बनाए गए थे। ब्राह्मर्र्ादी 

परंपरा में नारी क  'पततव्रता' और 'संयमिील' के रूप में आदतिवत तकया गया। उनकी यौतनकता क  

तर्र्ाह संिा के भीतर ही स्वीकायव माना गया, और इससे बाहर तकसी भी व्यर्हार क  नैततक अपराध 

समझा िाता था। समाि ने स्थिय  ंकी स्वतंत्ता क  उनके यौन तनयंत्र् से ि ड तदया था, तिससे पदाव, 

एकांतर्ास (पातटव्रत्य), और सती िैसी प्रथाओ ंक  धातमवक और नैततक स्वरूप प्रदान तकया गया। यह 

व्यर्िा मतहलाओ ंक  न केर्ल सामातिक दृति से सीतमत करती थी, बस्थि उनके व्यस्थिगत अतधकार  ं

क  भी तनयंतत्त करती थी। हालांतक ग्रामीर् के्षत्  ंऔर तनम्न िाततय  ंमें पदाव प्रथा उतनी कठ र नही ंथी, 

लेतकन कुलीन र्गव में यह सामातिक मयावदा का प्रतीक बन चुकी थी। 

आहथवक भूहमका 

पूर्व मध्यकालीन गंगा घाटी में मतहलाओ ं की आतथवक भूतमका बहुआयामी थी, हालांतक सामातिक 

मान्यताओ ंऔर िातीय संरचनाओ ंने उनके य गदान क  अक्सर गौर् कर तदया। कृिक र्गव और श्रतमक 

िाततय  ंकी मतहलाएं घरेलू कायों के साथ-साथ खेत  ंमें श्रम करती थी,ं पिुपालन, बीि ब ने, कटाई और 

िल-तसंचन िैसे कायों में भी भाग लेती थी।ं ये मतहलाएं कृति अथवव्यर्िा की रीढ थी,ं तर्िेिकर ग्रामीर् 

के्षत्  ंमें। इसके अलार्ा, मिदूरी, िल संग्रहर्, ईंधन और चारा इकट्ठा करने िैसे श्रम-आधाररत कायों में 
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भी मतहलाएं सतिय थी।ं यह कायव उनकी आिीतर्का का तहस्सा था, लेतकन अक्सर इन्हें 'गृहकायव' मानकर 

आतथवक मूल् नही ंतदया िाता था। सामातिक शे्रतर्य  ंमें ऊाँ च-नीच के कारर्, उच्च िाततय  ंकी स्थिय  ं

क  खेत  ंया सार्वितनक श्रम में भाग लेने की अनुमतत नही ंथी, तिससे उनका आतथवक य गदान सीतमत 

ह  गया था। 

संपतत्त और स्वामी अतधकार  ं की दृति से मतहलाओ ं की स्थितत तर्िेि रूप से तनयंतत्त थी। ब्राह्मर् 

धमविाि  ंमें स्थिय  ंक  स्वतः  संपतत्त की अतधकाररर्ी नही ंमाना गया, लेतकन उन्हें ‘िीधन’ िैसे सीतमत 

संसाधन  ंकी स्वातमनी अर्श्य स्वीकार तकया गया था। यह िीधन मुख्यतः  तर्र्ाह के समय प्राप्त उपहार  ं

पर आधाररत ह ता था, तिसे मतहला िीर्नभर अपने पास रख सकती थी। हालांतक कुछ अपर्ाद  ंक  

छ डकर, भूतम स्वातमत्व या तर्रासत में मतहलाओ ंकी तहसे्सदारी बहुत सीतमत थी। र्ही ंदस्तकारी, बुनाई, 

कढाई, तमट्टी के बतवन बनाना, कपडा रंगना आतद कुटीर उद्य ग  ंमें मतहलाओ ंकी भागीदारी व्यापक थी। 

ये कायव घरेलू दायरे में ह ते हुए भी बािार से िुडे ह ते थे और िानीय अथवव्यर्िा में य गदान करते थे। 

कुछ मतहलाएं सेर्ा कायों में भी संलग्न थी,ं िैसे दाइयां, पररचाररकाएं, नतवतकयां या गायन से संबंतधत कायव। 

यद्यतप इन कायों क  सम्मानिनक दृति से नही ंदेखा िाता था, लेतकन उन्ह नें मतहलाओ ंक  आतथवक 

आत्मतनभवरता का अर्सर तदया। इस प्रकार, पूर्व मध्यकालीन गंगा घाटी में मतहलाएं प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष 

रूप से आतथवक िीर्न का अतभन्न तहस्सा थी,ं भले ही समाि ने उनके श्रम और अतधकार  ंक  सीतमत 

मान्यता दी ह । 

धाहमवक और सांसृ्कहिक भूहमका 

पूर्व मध्यकालीन गंगा घाटी में मतहलाओ ंकी धातमवक और सांसृ्कततक भूतमका सामातिक संरचना के 

अनुरूप सीतमत तकनु्त प्रतीकात्मक रूप से महत्वपूर्व थी। इस के्षत् में बौद्ध, िैन और तहन्दू परंपराएं एक 

साथ तर्द्यमान थी,ं तिनका मतहलाओ ं की धातमवक स्थितत पर अलग-अलग प्रभार् पडा। बौद्ध धमव में 

मतहलाओ ंक  तभकु्षर्ी बनने और धातमवक साधना में भाग लेने का अर्सर प्राप्त था। महात्मा बुद्ध ने स्थिय  ं

क  संघ में िातमल करने की अनुमतत दी, तिससे रे् आध्यास्थत्मक तर्कास और बौद्ध प्रचार में सतिय ह  

सकी।ं इसी प्रकार, िैन धमव में भी मतहलाएं तपस्थस्वनी और आतयवका बनकर समाि में धातमवक आदिव 

प्रसु्तत करती थी।ं तहन्दू धमव में मतहलाओ ंकी धातमवक भूतमका अतधक रीततकालीन और कमवकांड प्रधान 

थी, िहााँ रे् व्रत, पूिन और पाररर्ाररक धातमवक अनुष्ठान  ंमें भागीदार थी।ं रे् देर्ी पूिा, तुलसी पूिन, 

करर्ा चौथ, तीि आतद व्रत  ंके माध्यम से धातमवक िीर्न का तहस्सा बनती थी,ं लेतकन इन भूतमकाओ ंमें 

स्वतंत्ता की अपेक्षा कतवव्य  ंकी प्रधानता अतधक थी। 
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सांसृ्कततक के्षत् में भी मतहलाओ ंकी भूतमका प्रतीकात्मक रूप से सिि तदखाई देती है। गंगा घाटी के्षत् 

में देर्ी परंपरा बहुत प्रबल थी — िैसे दुगाव, काली, लक्ष्मी, और सरस्वती — तिनकी उपासना ने नारी के 

िस्थि स्वरूप क  सामातिक चेतना में प्रतततष्ठत तकया। भस्थि आंद लन के आरंतभक चरर्  ंमें कुछ 

मतहला संत  ं िैसे अक्का महादेर्ी और अण्डाल (ततमल के्षत् )ने समाि में धातमवक और सांसृ्कततक 

असमानताओ ंक  चुनौती दी, हालांतक उनकी संख्या सीतमत थी। ल क परंपराओ ंमें, तर्िेिकर गीत, कथा 

और नाट्य रूप  ंमें, मतहलाएं प्रमुख भूतमका तनभाती थी।ं उन्ह नें सांसृ्कततक तर्रासत क  सहेिने और 

आगे बढाने में य गदान तदया, यद्यतप उनका िान पारंपररक भूतमकाओ ंतक सीतमत था। मतहलाओ ंने 

कथार्ाचन, ल कगीत गायन और तीि-त्य हार  ंके आय िन के माध्यम से समाि में सांसृ्कततक एकता 

और धातमवक भार्ना क  िीतर्त रखा। हालांतक रे् धातमवक संिान  ंमें तनर्ावयक भूतमका से रं्तचत थी,ं तिर 

भी रे् घरेलू और ल क-धातमवक के्षत् में सांसृ्कततक उत्तरातधकार की र्ाहक बनी रही।ं इस प्रकार, धातमवक 

और सांसृ्कततक िीर्न में मतहलाओ ंकी भागीदारी ने गंगा घाटी की सामातिक चेतना क  तदिा देने में 

अप्रत्यक्ष लेतकन िायी प्रभार् डाला। 

िाहि और र्गव के आधार पर हभन्निा 

पूर्व मध्यकालीन गंगा घाटी में मतहलाओ ंकी सामातिक स्थितत िातत और र्गव के आधार पर स्पि रूप से 

तर्भातित थी। उच्च िाततय  ंकी स्थिय ,ं तर्िेितः  ब्राह्मर् और क्षतत्य र्गव की मतहलाओ ंक  पारंपररक 

मयावदाओ,ं िुद्धता के तनयम  ंऔर सामातिक प्रततबंध  ंका कठ र पालन करना पडता था। रे् पदाव प्रथा, 

बाल तर्र्ाह, तर्धर्ा रीतत और तिक्षा से रं्तचत रखने िैसे कठ र तनयम  ंके अंतगवत िीर्न व्यतीत करती 

थी।ं इन मतहलाओ ं क  पररर्ार की ‘इज्जत’ और ‘मयावदा’ का प्रतीक माना िाता था, तिससे उनकी 

स्वतंत्ता और सार्वितनक िीर्न में भागीदारी सीतमत ह  गई थी। उच्च र्गों की स्थिय  ंक  धातमवक कायों 

में भागीदारी केर्ल गृहि पूिा तक ही सीतमत थी, िबतक रे् रािनीततक रूप से भी सामान्यतः  पदे के 

पीछे से ही प्रभार् डालती थी।ं उनके पास आतथवक संसाधन ह  सकते थे, लेतकन उन पर तनयंत्र् प्रायः  

पुरुि  ंका ही रहता था। 

इसके तर्परीत, तनम्न िाततय  ंएरं् श्रतमक र्गव की स्थिय  ंकी स्थितत तभन्न थी। इन र्गों की मतहलाएं अतधक 

श्रमिील िीर्न िीती थी ंऔर उन्हें कृति, तनमावर् कायव, दस्तकारी तथा घरेलू सेर्ाओ ंमें सतिय भागीदारी 

करनी पडती थी। हालांतक उनका कायव िारीररक रूप से कतठन था और सामातिक दृति से सम्मातनत 

नही ंमाना िाता था, तिर भी उनके पास कुछ हद तक स्वतंत्ता थी ि  उच्च िाततय  ंकी स्थिय  ंक  नही ं

थी। तर्धर्ा पुनतर्वर्ाह, श्रम में स्वतंत् भागीदारी और घरेलू तनर्वय  ंमें सतियता िैसी तर्िेिताएं तनम्न र्गव 

की मतहलाओ ंक  अतधक व्यार्हाररक स्वतंत्ता प्रदान करती थी।ं परंतु सामातिक अपमान, यौन ि िर् 



 
 

ISSN: 2348–2605  Impact Factor: 6.789   Volume 10-Issue 1,  (January-March 2022 

www.shodhpatrika.in  Email id:- hindires@gmail.com Page 106 
 

और दमन की स्थिततयााँ उनके िीर्न का तहस्सा भी थी।ं िातत व्यर्िा के चलते उन्हें धातमवक और 

सांसृ्कततक गतततर्तधय  ंमें सीतमत भूतमका ही तमलती थी। इस प्रकार, गंगा घाटी में िातत और र्गव ने 

मतहलाओ ंकी सामातिक स्थितत क  गहराई से प्रभातर्त तकया—िहााँ उच्च िाततय  ंकी मतहलाएं सम्मान 

के नाम पर सीतमत थी ंऔर तनम्न र्गव की मतहलाएं स्वतंत् ह ते हुए भी सामातिक असुरक्षा में िी रही ंथी।ं 

महिला अहधकारो ंकी सीमाएं और हर्रोधाभास 

पूर्व मध्यकालीन गंगा घाटी में मतहलाओ ंके अतधकार  ंक  धातमवक गं्रथ ,ं सामातिक रीतत-नीततय  ंऔर 

परंपराओ ंद्वारा तनयंतत्त तकया गया था। मतहलाओ ंक  तिक्षा, संपतत्त और रािनीततक भागीदारी िैसे 

अतधकार बहुत सीतमत रूप में प्राप्त थे। स्थिय  ं का िान पाररर्ाररक और सामातिक संरचना में 

अतधकतर अधीनि था, और उन्हें िीर्न के अतधकांि तनर्वय  ंमें स्वतंत् रूप से भाग लेने का अर्सर 

नही ंतदया िाता था। तर्धर्ा तर्र्ाह, पुनतर्वर्ाह और उत्तरातधकार िैसे अतधकार  ंपर सामातिक प्रततबंध 

थे, तर्िेिकर उच्च िाततय  ंमें। धमविाि  ंऔर सृ्मततय  ंने पुरुि  ंक  पररर्ार का स्वामी घ तित करते हुए 

स्थिय  ंक  आिीर्न पुरुि संरक्षर् में रखने की व्यर्िा क  नैततक रूप से उतचत ठहराया। 

इन सीमाओ ंके बीच तर्र धाभास यह था तक तिन स्थिय  ंक  सामातिक िीर्न में सीतमत रखा गया, उन्हें 

देर्ी रूप में पूिा भी गया। दुगाव, लक्ष्मी, सरस्वती िैसी देतर्य  ंकी आराधना में िी क  िस्थि, धन और 

ज्ञान की प्रतीक माना गया, परंतु व्यर्हाररक िीर्न में स्थिय  ंक  इन गुर्  ं से रं्तचत रखा गया। इसी 

प्रकार, भस्थि आंद लन में स्थिय  ंक  आध्यास्थत्मक मुस्थि की पात् त  माना गया, लेतकन समाि ने उन्हें 

रै्सा िान कभी नही ंतदया िैसा पुरुि  ंक  प्राप्त था। यह तर्र धाभास भारतीय समाि की मानतसकता 

क  दिावता है, िहााँ आदिव रूप में नारी का गुर्गान ह ता है लेतकन र्ास्ततर्क िीर्न में उन्हें तनयंतत्त 

और सीतमत तकया िाता है। 

साथ ही, तनम्न िाततय  ंकी मतहलाओ ंक  श्रम और आिीतर्का के कायों में अतधक स्वतंत्ता त  थी, लेतकन 

रे् सामातिक असुरक्षा, यौन ि िर् और सम्मानहीनता का तिकार थी।ं इस प्रकार, अतधकार  ंकी ि  भी 

सीतमत संभार्नाएं थी,ं रे् िातत और र्गव के अनुसार और भी असमान ह  िाती थी।ं मतहला अतधकार  ंका 

यह ढांचा तर्र धाभास  ंसे भरा था — िहााँ एक ओर उन्हें गररमा का प्रतीक माना गया, र्ही ंदूसरी ओर 

उन्हें अपने ही िीर्न पर तनयंत्र् से रं्तचत रखा गया। 

हनष्कषव 

पूर्व मध्यकालीन गंगा घाटी में मतहलाओ ंकी सामातिक स्थितत ितटल, बहुआयामी और तर्तर्धता से भरी 

हुई थी, ि  उस काल की धातमवक मान्यताओ,ं िाततगत संरचना, आतथवक गतततर्तधय  ंऔर सांसृ्कततक 

परंपराओ ंसे गहराई से िुडी हुई थी। तपतृसत्तात्मक समाि व्यर्िा ने मतहलाओ ंक  सीतमत भूतमकाओ ं
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में बााँध रखा था, तर्िेितः  उच्च िाततय  ंमें, िहााँ उन्हें पदे, मयावदा और गृहि कतवव्य  ंतक सीतमत कर 

तदया गया था। तिक्षा, संपतत्त अतधकार और रािनीततक भागीदारी िैसे के्षत्  ंमें मतहलाओ ंकी उपस्थितत 

बहुत सीतमत थी, लेतकन कुछ अपर्ाद  ंके रूप में तर्दुिी, तभकु्षर्ी या रािमाताओ ंकी भूतमका समाि में 

तदखाई देती है। तनम्न िाततय  ंकी मतहलाएं अपेक्षाकृत अतधक स्वतंत् थी ंऔर कृति, दस्तकारी तथा श्रतमक 

कायों में उनका य गदान सामातिक और आतथवक दृति से महत्वपूर्व था, परंतु उन्हें सामातिक सम्मान 

और सुरक्षा से रं्तचत रखा गया। धातमवक दृति से मतहलाएं व्रत, पूिन और देर्ी उपासना में सतिय थी,ं 

तकनु्त धातमवक संिान  ंके तनर्वयकारी स्तर से रे् प्रायः  बाहर ही रखी गईं। सांसृ्कततक रूप से देर्ी स्वरूप  ं

के माध्यम से उन्हें िस्थि और आदिव का प्रतीक त  बनाया गया, परंतु व्यर्हाररक िीर्न में उनका 

अस्थस्तत्व सीतमत और अनुिातसत रहा। गंगा घाटी की यह स्थितत इस बात क  उिागर करती है तक 

मतहलाओ ंकी सामातिक भूतमका केर्ल घरेलू दायरे तक सीतमत नही ंथी, बस्थि उन्ह नें धातमवक, आतथवक 

और सांसृ्कततक स्तर पर भी तनरंतर य गदान तदया, भले ही उन्हें उसका पूर्व सामातिक मूल् या स्वायत्तता 

नही ंतमल सकी। यह अध्ययन इस ओर संकेत करता है तक ऐततहातसक रूप से मतहलाओ ंकी भूतमका 

क  केर्ल दमन के संदभव में नही,ं बस्थि उनके सतिय य गदान और पररस्थिततय  ंके अनुरूप अनुकूलन 

क्षमता के रूप में भी देखा िाना चातहए। 
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