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ह िंदी लोकगीतों में स्त्री जीवन का हित्रण 

 

दीपा रानी 

स ायक प्राध्याहपका (ह न्दी) 

राजीव गािंधी राजकीय म ाहवद्यालय, सा ा (अम्बाला)। 

सार:-                                                                                                                                                          

    ह िंदी लोकगीतों में स्त्री की हथिहत ब ुआयामी  ।ै वे एक ओर सामाहजक बिंधनों में बिंधी  ुई हदखाई दतेी  ैं, तो दसूरी 

ओर उनकी आवाज इन गीतों में एक थवाभाहवक अहभव्यहि के रूप में उभरती  ।ै इन गीतों के माध्यम से  म स्त्री के मनोहवश्व, 

भावनात्मक सिंघर्ष, श्रम, पे्रम और सामाहजक असमानताओ िं को समझ सकते  ैं। नारी हवमर्ष की दृहि से लोकगीतों का अध्ययन स्त्री 

साह त्य और समाज की वाथतहवक हथिहत को जानन ेका म त्वपणूष स्रोत  ।ै आज भी हिहजटल यगु में लोकगीतों के माध्यम से 

हस्त्रयााँ अपनी सािंथकृहतक जडों से जडुी  ुई  ैं। सोर्ल मीहिया और यट्ूयबू जैसे मिंिों पर लोकगीतों की प्रथतुहत य  हदखाती   ैहक 

कैसे ये गीत समय के साि बदलते  ुए भी स्त्री जीवन के अनभुवों को स जेे  ुए  ैं। 

1. प्रस्तावना:-  

ह िंदी लोकगीत भारतीय समाज की आत्मा  ैं। ये गीत न केवल सािंथकृहतक थमहृत के वा क  ैं, बहकक आमजन के जीवन, अनभुव 

और भावनाओ िं का सजीव दथतावेज़ भी  ैं। इनमें स्त्री की भहूमका अत्यिंत म त्वपणूष र ी  —ैकभी गाहयका के रूप में, कभी पात्र के 

रूप में। इन गीतों में स्त्री के सखु-दखु, पीडा, पे्रम, सामाहजक बिंधन, सिंघर्ष और आकािंक्षाएाँ अत्यिंत भावनात्मक और यिािष रूप में 

हिहत्रत  ोती  ैं। इनमें समाज की परिंपराएाँ, हवश्वास, भावनाएाँ और जीवन की हवहवध अवथिाओ िं का जीविंत हित्रण हमलता  ।ै हवर्ेर् 

रूप से स्त्री जीवन का जो हित्र लोकगीतों में उभरता  ,ै व  न केवल सामाहजक यिािष का प्रहतहबिंब  ,ै बहकक स्त्री की सिंवेदनाओ िं, 

इच्छाओ िं, सिंघर्ों और सािंथकृहतक भहूमकाओिं को भी अहभव्यहि दतेा  ।ै स्त्री जीवन के हवहभन्न िरण—जन्म, यौवन, हववा , 

माततृ्व, सास-ब ू सिंबिंध, हवर , श्रम और वदृ्धावथिा—लोकगीतों में भावनात्मक ग राई के साि प्रथततु हकए जाते  ैं। उदा रण के 

हलए, सो र गीत जन्म के अवसर पर गाए जाते  ैं, हजनमें पतु्र-प्राहि की कामना के साि-साि पतु्री के जन्म पर समाज की हमहश्रत 

मानहसकता का भी हित्रण हमलता  ।ै व ीं बन्ना-बन्नी गीतों में हववा  की तैयारी, बेटी की हवदाई और उससे जडुी मािं की वेदना 

अत्यिंत माहमषक रूप से अहभव्यि  ोती  ।ै 

लोकगीतों में स्त्री की भहूमका हसर्ष  एक घरेल ूस्त्री तक सीहमत न ीं  ,ै बहकक व  एक श्रहमक, एक पे्रहमका, एक हवद्रो ी और एक 

हविारर्ील इकाई के रूप में भी उभरती  ।ै हवर्ेर्कर हवर  गीतों में पे्रम, पीडा, सामाहजक बिंधनों और स्त्री की आत्म-अहभव्यहि 

का ग न हित्रण हमलता  ।ै लोकगीतों में स्त्री न केवल पे्रम में खोई नाहयका  ोती  ,ै बहकक अपने  क और सम्मान के हलए सिंघर्ष 

करने वाली नारी भी  ोती  ।ै हववा  के पश्चात ससरुाल में स्त्री की हथिहत और अनभुवों को हबदाई गीत अिवा गारी गीतों में दखेा 

जा सकता  ,ै ज ााँ व  कभी पहत के प्रमे से गद्गद  ोती  ,ै तो कभी सास-ससरु की उपके्षा से व्यहित। इन गीतों में उसका आत्मसिंघर्ष, 

भावनात्मक द्विंद्व और सामाहजक अपेक्षाएाँ थपि रूप से झलकती  ैं। 

2. लोकगीतों का स्वरूप और वगीकरण:-  

2.1 ऋत ुगीत: र्ाग, सावन गीत:- ह िंदी लोकगीतों में ऋतु गीतों का हवर्ेर् थिान  ,ै जो प्रकृहत और मानवीय भावनाओ िं के ग रे 

सिंबिंध को दर्ाषते  ैं। र्ाग, ितैी, कजरी, सावन आहद गीत वर्ष के हवहभन्न ऋतुओ िं के साि गाए जाते  ैं और उनमें हवर्ेर् रूप से स्त्री 

के मनोभाव, प्रेम, हवर  और उकलास को अहभव्यहि हमलती  ।ै र्ाग गीत  ोली के अवसर पर गाए जाते  ैं, हजनमें प्रमे,  ाथय और 

सामाहजक उत्सव का रिंग  ोता  ।ै हस्त्रयााँ रिंग खेलते  ुए खलुकर गाती  ैं:- "र्ागनु आयो रे, रिंग बरसाओ रे, हपया सिंग खलेूाँ 

 ोरी..."(रामकुमार वमाा, ह िंदी लोकगीतों में नारी) य  गीत पे्रम और उमिंग का प्रतीक  ।ै सावन गीत वर्ाष ऋत ुमें गाए जाते  ैं, जब 

 ररयाली छा जाती   ैऔर नवहववाह ता हस्त्रयााँ मायके जाने की इच्छा करती  ैं। सावन हस्त्रयों के हलए भावनात्मक ऋतु  ोती  ।ै 
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"का  ेको ब्या ी हबदसे, रे ललना..."(रामकुमार वमाा, ह िंदी लोकगीतों में नारी) य  कजरी गीत स्त्री के हवर  और मायके की याद 

को दर्ाषता  ।ै ऋतु गीतों में स्त्री का लोक रूप अत्यिंत कोमल, भावकु और प्रकृहत से जडुा  ुआ हदखाई दतेा  ।ै वे अपन ेगीतों में 

ऋत ुके सौंदयष के साि अपन ेहृदय की बात भी क ती  ैं, हजससे ये गीत केवल मौसम का न ीं, मन का भी हित्र बन जाते  ैं। 

2.2 सिंथकार गीत: हववा , जन्म, मुिंिन, छठ:- ह िंदी लोकसिंथकृहत में जीवन के  र पडाव पर गाए जान ेवाले सिंथकार गीत अत्यिंत 

म त्वपणूष  ैं। ये गीत केवल रथमों का ह थसा न ीं, बहकक समाज की सामहू क ितेना, आथिा और भावनाओ िं के वा क  ोते  ैं। 

जन्म से लेकर हववा  तक और तदोपरािंत जीवन से जडेु अन्य सिंथकारों में हस्त्रयााँ हमलकर जो गीत गाती  ैं, वे स्त्री समाज की सािंथकृहतक 

धरो र  ैं। जन्म के समय गाए जान ेवाले सो र गीतों में नारी की प्रसव पीडा, नवजात के आगमन की खरु्ी और कुल की बढ़ती 

समहृद्ध झलकती  ।ै उदा रण:- "अिवा में आयलें ललना राजा जी, बाजे नगाडा..."(आर्ा पाण्िेय, लोक साह त्य और स्त्री हवमर्ष) 

मुिंिन जैसे सिंथकारों में बच्ि ेके हवकास की कामना और पररवार की सामाहजक प्रहतष्ठा को थवर हमलता  ।ै हववा  के समय गाए जान े

वाले गीत – जैसे बधावा, गाली, कजरी – स्त्री के हवदा  ोन ेकी वेदना और सामाहजक रीहत-नीहत का सुिंदर हित्रण करते  ैं। उदा रण:- 

"बाबलु मोरे नै र छूटो  ी जाए..."(आर्ा पाण्िेय, लोक साह त्य और स्त्री हवमर्ा) छठ जैसे पवों पर गाए जान ेवाले गीतों में व्रतधारी 

हस्त्रयों की आथिा, पाररवाररक ककयाण की कामना और सयूष दवेता के प्रहत समपषण हदखाई दतेा  ।ै इन गीतों के माध्यम से हस्त्रयााँ 

अपने सामाहजक अनभुव, भावनाएाँ और सािंथकृहतक ज्ञान अगली पीढ़ी को स ज रूप में सौंपती  ैं। अतः सिंथकार गीत लोक परिंपरा 

की अमकूय िाती  ैं। 

2.3 प्रेम गीत: हवर , हमलन, सख्य भाव:- लोकगीतों में पे्रम एक ग न, सजीव और आहत्मक अनभुहूत के रूप में उभरता  ।ै इनमें 

हमलन की खरु्ी, हवर  की पीडा और पे्रम का पहवत्र, सत्य भाव प्रकट  ोता  ।ै हववा पवूष पे्रम की लज्जा  ो या हववा ोपरािंत हवर , 

लोकगीतों में स्त्री हृदय की कोमलता मखुर  ोती  ।ै उदा रण:- "हपया के हमलन की आस लागी, नैनन में बसा हलयो 

साई िं..."(मो नलाल हवयोगी, भारतीय लोक साह त्य और नारी) य  पिंहि पे्रम की उत्किं ठा और समपषण को दर्ाषती  ।ै हवर  गीतों में 

प्रतीक्षा, तडप और थमहृत से भरा भाव सिंसार रिा गया  ,ै जो पे्रम को लोकजीवन का अहनवायष तत्व बनाता  ।ै 

2.4 श्रम गीत: खेती, िक्की, कढ़ाई करते समय गाए जान ेवाले गीत:- लोकगीतों में श्रम गीत हवर्ेर् थिान रखते  ैं, जो हस्त्रयों द्वारा 

खेती, िक्की पीसते, कढ़ाई-बनुाई करते समय गाए जाते  ैं। ये गीत श्रम की िकान को कम करते  ैं और सामहू कता व मनोहवनोद 

का भाव उत्पन्न करते  ैं। हस्त्रयााँ काम करते  ुए जीवन की बातों, दःुख-सखु, पे्रम, हवर  और सामाहजक अनभुवों को इन गीतों में 

हपरोती  ैं। उदा रण: "िक्की िलावे मोरी सजनी, हपया परदसे गइले..."(आर्ा पाण्िेय, लोक साह त्य और स्त्री हवमर्ष) य  गीत 

श्रम में िूबी स्त्री की हवर  वेदना को दर्ाषता  ।ै श्रम गीतों में लोकजीवन का यिािष और स्त्री की सिंवेदनर्ीलता झलकती  ।ै 

3. स्त्री जीवन के हवहवध आयाम लोकगीतों में 

3.1 बाल्यावस्था से हववा  तक :- बाहलका के जन्म पर गाए जाने वाले सो र गीत ज ााँ एक ओर पतु्र-जन्म की अपेक्षा को दर्ाषते 

 ैं, व ीं दसूरी ओर पतु्री के जन्म पर मािं के मन की द्विंद्वात्मक हथिहत को भी अहभव्यहि दतेे  ैं। बाकयावथिा में लडकी को ‘कन्या’ के 

रूप में दखेा जाता  ,ै हजसे पालन-पोर्ण के साि-साि हववा  योग्य बनान ेकी प्रहिया लोकगीतों में थपि  ोती  ।ै िनुरी, लुगरी, 

गहुडया जैसे प्रतीक गीतों में उसकी मासहूमयत, खेल और घरेल ूप्रहर्क्षण का वणषन हमलता  ।ै जैसे-जसेै उम्र बढ़ती  ,ै हववा  की 

ििाष और समाज की अपेक्षाएाँ गीतों में उभरने लगती  ैं। बन्ना-बन्नी या मािंगहलक गीतों में बाहलका की सुिंदरता, र्ील और अच्छे 

वर की कामना की जाती  ।ै व ीं हबदाई गीतों में एक ओर मात-ृपक्ष की व्यिा  ,ै तो दसूरी ओर बाहलका की मनोदर्ा—िर, आर्ा 

और उलझन—भी अहभव्यि  ोती  ।ै य  िरण लोकगीतों में स्त्री जीवन की सबसे कोमल, भावनात्मक और हनणाषयक अवथिा के 

रूप में उभरता  ।ै 

3.2 कन्या की कोमल भावनाओ िं का हित्रण:- ह िंदी लोकगीतों में कन्या की कोमल भावनाओ िं का अत्यिंत सिंवेदनर्ील और 

हृदयथपर्ी हित्रण हमलता  ।ै बिपन से  ी व  समाज की अपेक्षाओ िं, पाररवाररक सिंथकारों और स्त्रीत्व की मयाषदाओ िं के बीि पलती 

 ।ै लोकगीतों में उसकी मासमू इच्छाएाँ, भावनात्मक सपने और हववा  सिंबिंधी ककपनाएाँ बडी स जता से प्रकट  ोती  ैं। गहुडया-
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गहुडया खेलते गीत, झलूा गीत, और बन्नी के गीतों में बाहलका की भोली मथुकान, स हेलयों सिंग हठठोली, रिंग-हबरिंगे वस्त्रों की िा  

और सजने-साँवरने की आकािंक्षा हदखाई दतेी  ।ै व  अपने भावी जीवनसािी को लेकर मन में ककपनाएाँ सिंजोती  ,ै कभी सिंकोि से 

तो कभी उत्सा  से। हवदाई गीतों में जब कन्या अपने मायके से ससरुाल हवदा  ोती  ,ै तब उसकी भावनाओ िं की ग राई लोकगीतों 

में आिंसओु िं की तर  ब ती  —ैमााँ-बाप का घर छोडन ेका दःुख, नए घर का भय और मन में उठते सवाल। इन गीतों में कन्या की 

सिंवेदनर्ीलता, पे्रम, िर, उत्सकुता और अपनापन एक साि गुाँिे  ोते  ैं। इस प्रकार, लोकगीतों में कन्या केवल एक पात्र न ीं, बहकक 

कोमल भावनाओ िं की जीविंत छहव बनकर उभरती  ।ै 

3.3 हपता और भाइयों के साि सिंबिंधों की हमठास:- ह िंदी लोकगीतों में स्त्री के पाररवाररक सिंबिंधों का हित्र अत्यिंत कोमल, भावनात्मक 

और आत्मीय  ोता  ।ै हवर्ेर्कर हपता और भाइयों के साि उसके ररश्तों में जो थन े, सरुक्षा और अपनापन झलकता  ,ै व  

लोकगीतों की आत्मा बन जाता  ।ै भाई-ब न के ररश्ते पर आधाररत रक्षा बिंधन और भैया दजू जैसे अवसरों पर गाए जाने वाले गीतों 

में ब न की अपने भाई के प्रहत ग री भावनाएाँ उभरती  ैं। व  भाई से रक्षासिंवरण, उप ार और थने  की अपेक्षा करती  ,ै तो व ीं 

भाई भी उसकी रक्षा और सम्मान की हजम्मेदारी हनभान ेका वादा करता  ।ै इसी प्रकार, हपता के साि सिंबिंधों की हमठास कन्यादान, 

हबदाई, और सो र गीतों में दखेी जा सकती  ।ै बेटी को हपता का सबसे हप्रय माना गया  ै—व  उसके हलए ‘लाडली’, ‘राजकुमारी’ 

 ोती  ।ै हववा  के समय बेटी का अपने हपता से हबछुडन ेका दःुख, और हपता का भावकु  ोना, लोकगीतों में अत्यिंत माहमषकता के 

साि प्रकट  ोता  ।ै इन गीतों के माध्यम से य  थपि  ोता   ै हक स्त्री का अपन ेमायके, हवर्ेर्कर हपता और भाइयों से ग रा 

भावनात्मक ररश्ता लोक परिंपरा का एक अहभन्न और सुिंदर ह थसा  ।ै 

3.4 हववा  की हििंता, द जे, और पराया धन बनन ेकी पीडा :- ह िंदी लोकगीतों में स्त्री के हववा  से जडुी सामाहजक हििंताएाँ, हवर्ेर् 

रूप से द जे प्रिा और स्त्री के वथतुकरण की पीडा, अत्यिंत माहमषक रूप में अहभव्यि  ोती  ।ै इन गीतों में हववा  को केवल एक 

सिंथकार न ीं, बहकक आहिषक लेन-दने और स्त्री के “धन” बनने की प्रहिया के रूप में दखेा गया  ।ै गारी गीतों, हबदाई गीतों और 

मािंगहलक गीतों में बार-बार य  हििंता उभरती   ैहक हपता को बेटी की र्ादी के हलए हकतना खिष उठाना पडेगा, हकतने ग ने और 

वस्त्र दनेे  ोंगे, वरपक्ष की मााँगें कैसे परूी  ोंगी। स्त्री थवयिं भी इन गीतों में क ीं-क ीं आत्मग्लाहन और अपराधबोध से भर जाती   ैहक 

व  अपने हपता पर बोझ  ।ै एक लोकगीत की पिंहि  :ै "बाबलु मो  ेमोल चकुायो, बैल-बग्घी बचेी"(सधुा हसिं , लोकगीतों में नारी 

िेतना) य ााँ बटेी का ददा झलकता   ैहक उसका हववा  उसके हपता के आहथाक कष्टों का कारण बना। इन गीतों के माध्यम से य  

थपि  ोता   ैहक स्त्री हववा  के अवसर पर केवल एक सिंथकार की पात्र न ीं, बहकक एक ऐसा माध्यम बन जाती  ,ै हजससे सामाहजक 

प्रहतष्ठा और आहिषक सौद ेजडु जाते  ैं। लोकगीत इस पीडा को सजीव और करुणा से भरपरू थवर दतेे  ैं। उदा रण: "बाबलु मोरे न ैर 

छूटो  ी जाए..."(सधुा हसिं , लोकगीतों में नारी िेतना) य ााँ "नै र" के प्रहत स्त्री का भावनात्मक लगाव व्यि  ुआ  ।ै 

4. हववा  और ससरुाल 

4.1 सास-ब ू सिंबिंध :- ह िंदी लोकगीतों में सास-ब ू का सिंबिंध सामाहजक यिािष का एक म त्वपणूष पक्ष  ,ै जो भावनात्मक, 

व्यिंग्यात्मक और कई बार सिंघर्षपणूष रूप में उभरता  ।ै ब ू जब अपन ेमायके से हवदा  ोकर ससरुाल आती  ,ै तो व ााँ का प ला 

ररश्ता सास के साि  ोता  ,ै और य ी ररश्ता लोकगीतों में सबसे अहधक हिहत्रत हकया गया  ।ै गारी गीतों, झमूर और हबदाई गीतों 

में सास को प्रायः कठोर, ब ू पर सिंद े करन ेवाली और अहधकार जताने वाली स्त्री के रूप में प्रथतुत हकया गया  ।ै व ीं ब ू को 

भावकु, स मी  ुई, और कई बार व्यिंग्य के माध्यम से प्रहतरोध करने वाली स्त्री के रूप में हदखाया गया  ।ै उदा रण थवरूप एक गीत 

में ब ू क ती  :ै- “सास ुमोरी नार करे, दवेररया  ाँसे।”(नरेर् म ेरा, ह िंदी लोक साह त्य: थवरूप और सिंरिना) इस पिंहि में ब ू की 

अस ज हथिहत और पाररवाररक उलझन झलकती  ।ै  ालााँहक, कुछ लोकगीतों में सास-ब ू के बीि थन े, अपनापन और समझदारी 

का भी हित्र हमलता  ,ै ज ााँ सास ब ू को बेटी की तर  थने  दतेी   ैऔर ब ू भी उसे मााँ का थिान दतेी  ।ै इस प्रकार लोकगीतों में 

य  सिंबिंध ब ुआयामी रूप में सामने आता  —ैज ााँ सिंघर्ष  ,ै व ीं स -अहथतत्व की सिंभावना भी  ।ै 
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4.2 पहत के प्रहत प्रेम, अहधकार, समपषण :- ह िंदी लोकगीतों में स्त्री का पहत के प्रहत पे्रम, अहधकार भावना और समपषण भाव अत्यिंत 

भावनात्मक और सजीव रूप में प्रकट  ोता  ।ै हववा  के उपरािंत पहत उसके जीवन का कें द्र बन जाता  ,ै और लोकगीतों के माध्यम 

से व  अपने प्रेम, पीडा, आर्ा और अहधकार का स ज और थवाभाहवक रूप से वणषन करती  ।ै हवर  गीतों, कजरी, हबर ा, िैती 

और सावन गीतों में पत्नी का अपन ेपहत के प्रहत ग रा पे्रम, उसकी प्रतीक्षा, और दरूी के कारण उत्पन्न वेदना अत्यिंत माहमषक रूप में 

प्रथतुत  ोती  ।ै एक प्रहसद्ध गीत की पिंहि  —ै“हपया गए परदसे, मोरा मन ना लागे।” (नरेर् मे रा, ह िंदी लोक साह त्य: थवरूप और 

सिंरिना) इसमें पहत की अनपुहथिहत में स्त्री की व्याकुलता झलकती  ।ै इसी के साि-साि, लोकगीतों में स्त्री अपने पहत पर अहधकार 

भी जताती  —ैव  िा ती   ैहक उसका पे्रम केवल उसी के हलए  ो, और व  हकसी दसूरी नारी से सिंबिंध न रखे। यहद पहत उपेक्षा 

करे, तो व  गीतों में प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से हवरोध भी प्रकट करती  ।ै स्त्री का समपषण भाव इन गीतों में अत्यिंत कोमलता से भरा 

 ोता  —ैव  पहत के दखु-सखु में स भागी बनती  ,ै उसके हलए व्रत रखती  ,ै और उसकी लिंबी उम्र की कामना करती  ।ै लोकगीतों 

के माध्यम से य  सिंबिंध सामाहजक न ीं, आहत्मक रूप में प्रकट  ोता  ।ै 

4.3 पहत के परदरे् जाने पर हवर  की वेदना:- ह िंदी लोकगीतों में पहत के प्रदरे् (हवदरे्) जाने की हथिहत स्त्री जीवन की एक अत्यिंत 

माहमषक और सिंवेदनर्ील अवथिा के रूप में हिहत्रत की गई  ।ै पहत जब रोज़ी-रोटी की तलार् में परदरे् िला जाता  ,ै तब पत्नी 

का जीवन हवर , प्रतीक्षा और अकेलेपन से भर उठता  ।ै इस भाव को लोकगीतों ने अत्यिंत कोमलता और ग राई से व्यि हकया  ।ै 

हवर  गीतों, कजरी, िैती, और सावन गीतों में पत्नी की पीडा, उसकी तडप और मन की बिेैनी झलकती  ।ै व  पहत की याद में 

हदन-रात हगनती  ,ै उसकी हिट्ठी, सिंदरे् और वापस आने की रा  तकती  ।ै एक प्रहसद्ध हवर  गीत में स्त्री क ती   ै—“सावन आयो 

रे, हपया न ीं आयो।”(नरेर् मे रा, ह िंदी लोक साह त्य: थवरूप और सिंरिना) य  पिंहि दर्ाषती   ैहक ऋतु का सौंदयष भी उसे हप्रय के 

हबना र्ीका लगता  ।ै इन गीतों में स्त्री का अकेलापन केवल भावनात्मक न ीं, बहकक सामाहजक भी  ोता  ।ै उसे समाज की नज़रें 

झेलनी पडती  ैं, उसकी असरुक्षा बढ़ जाती  ,ै और जीवन हनरिषक-सा लगन ेलगता  ।ै लोकगीतों के माध्यम से य  हवर  एक स्त्री 

की गढू़ सिंवेदना, ग न पे्रम और सा हसक प्रतीक्षा का प्रतीक बन जाता  ,ै जो उसके िररत्र की आिंतररक र्हि को उजागर करता। 

उदा रण:- "हपया गए परदरे्वा, छोह़ि गए न ैरवा..."(सधुा हसिं , लोकगीतों में नारी ितेना) इस गीत में स्त्री की हवर -वेदना का 

माहमषक हित्रण  ।ै 

4.4 माततृ्व और पररवार:- गभाषवथिा, प्रसव पीडा और मााँ की ममता से जडुी पीडाओ िं और सिंवेदनाओ िं को लोकगीतों में अत्यिंत 

भावकुता के साि प्रथतुत हकया गया  ।ै कभी व  बच्िे के हलए लोरी गाकर उसे सलुाती  ,ै तो कभी उसके भहवष्य की हििंता में 

व्याकुल हदखाई दतेी  ।ै कई गीतों में य  भी हदखाया गया   ैहक मााँ सिंतान के सखु के हलए अपने सपनों और इच्छाओिं का त्याग कर 

दतेी  ।ै पररवार में स्त्री मााँ के रूप में केवल सिंतान की रक्षक  ी न ीं  ोती, बहकक व  परेू पररवार को एक सतू्र में बााँधने वाली र्हि 

भी  ोती  ।ै उसकी ममता, स नर्ीलता और करुणा परेू पररवार को थिाहयत्व प्रदान करती  ।ै लोकगीतों में मााँ के इस रूप का हित्रण 

भावनात्मक ग राई और आत्मीयता के साि हकया गया  ।ै 

4.5 मााँ बनने का उत्सव और सामाहजक मान्यता:- लोकगीतों में स्त्री के माततृ्व को अत्यिंत पहवत्र, त्यागमयी और गौरवपणूष रूप में 

प्रथतुत हकया गया  ।ै समाज में मािं बनना स्त्री के जीवन का सबसे बडा धमष और उद्दशे्य माना गया  ,ै और लोकगीतों में य  धारणा 

बार-बार उभरती  ।ै हववा  के बाद सिंतान प्राहि को स्त्री के सम्मान, प्रहतष्ठा और पणूषता से जोडा जाता  ।ै कई लोकगीतों में 

सिंतान ीनता को दभुाषग्य के रूप में हदखाया गया  ,ै हजससे य  थपि  ोता   ैहक सामाहजक मान्यताओ िं के अनसुार स्त्री का मािं बनना 

अहनवायष माना जाता  ।ै एक प्रहसद्ध भोजपरुी लोकगीत में स्त्री की य  आकािंक्षा झलकती  :ै- "मइया मोरी, कब  ोई िं निंदनवती, 

कोहखया सनुी  ो गईल हबयाबान।"(प्रभा सक्सेना, नारी हवमर्ष और लोक साह त्य) (अथाात ्–   ेमािं! कब मैं पतु्रवती बनूिंगी, मरेी 

कोख सनुसान  ो गई  ।ै) य  गीत स्त्री की उस पीडा को दर्ाषता   ैजो समाज द्वारा सिंतान की अपके्षा के कारण अनभुव  ोती  ।ै 

लोकगीतों में गभाषवथिा की पीडा, सिंतान की कामना और माततृ्व की मह मा के साि-साि स्त्री की सामाहजक प िान का भी माहमषक 
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हित्रण हमलता  ।ै इस प्रकार लोकगीतों के माध्यम से स्त्री के मािं बनने की प्रहिया को न केवल एक जैहवक अनभुव, बहकक सामाहजक 

दाहयत्व और सािंथकृहतक मकूय के रूप में प्रथततु हकया गया  ।ै 

4.6 बच्िों के पालन-पोर्ण के गीतों में मााँ का थने :-लोकगीतों में मािं का थने , ममता और त्याग बच्िों के पालन-पोर्ण में अत्यिंत 

भावकुता के साि हिहत्रत  ोता  ।ै जब बच्िा रोता  ,ै बीमार  ोता   ैया सोने न ीं दतेा, तब मािं अपन ेवात्सकय से भरे थवर में लोरी 

गाकर उसे सलुाती  ।ै इन गीतों में उसकी िकान, हििंता और थन े एक साि हदखाई दतेे  ैं। मािं न केवल र्रीर से बच्ि ेकी सेवा करती 

 ,ै बहकक अपन ेमन से उसे  र सखु दनेे का प्रयास करती  ।ै लोररयों और झलूा गीतों के माध्यम से मािं अपन ेबच्च ेको अच्छे सिंस्कार, 

धमा, प्रकृहत और भहवष्य की कल्पनाओ िं से जो़िती  ।ै एक प्रचहलत अवधी लोरी में मािं का स्ने  झलकता  :ै- "झलूा झलुईबैं ललना 

के, नींहदया रानी बोलावैं,  ाथ में किं गना, पािंव में पायल, रुनझनु बाज ैलोररयावैं।"(मीरा ठाकुर, ह माचल के लोकगीतों में नारी) (अथा: 

मैं अपन ेललना को झलूा झलुाऊिं गी, नींद की रानी उसे बलुा र ी  ;ै  ाथ में किं गन, पािंव में पायल, रुनझनु की लोरी गूिंज र ी  ।ै) इस 

गीत में मािं के मन का स्ने , अपन ेबच्चे के प्रहत ग री आत्मीयता और पे्रम भाव स्पष्ट झलकता  ।ै लोकगीतों के ये स्वर माततृ्व की 

मधरुतम अहभव्यहि  ैं, जो पीह़ियों तक सिंस्कृहत का ह स्सा बन ेर ते  ैं। 

4.7 श्रम करते  ुए स्त्री का सिंघर्ष:- लोकगीतों में स्त्री के श्रमर्ील जीवन का अत्यिंत सजीव और यिािष हित्रण हमलता  ।ै खेतों में 

काम करती  ुई, जिंगल से लकडी लाती  ुई, पानी भरती, िकू ा-िौका सिंभालती और घर-बा र दोनों का भार उठाती स्त्री लोकगीतों 

में म ेनती, स नर्ील और आत्मबल से पररपणूष हदखाई दतेी  ।ै उसका श्रम केवल र्ारीररक न ीं, बहकक भावनात्मक और सामाहजक 

भी  ोता  ।ै इन गीतों में हस्त्रयााँ काम करते-करते अपने दःुख, आकािंक्षाएाँ और सपनों को थवर दतेी  ैं। गीत उनके श्रम का सािी बन 

जाते  ैं, हजनसे वे अपनी पीडा भी  ककी करती  ैं और आत्मबल भी पाती  ैं। एक प्रिहलत  बुिंदलेी लोकगीत में खेत में काम करती 

स्त्री क ती  :ै- "कब  ाँ ना आराम हमलै मो ,े हदन भर खतेवा में खटती, सााँझ पराय की बाट हन ारी, अिंहखया हनिंहदया तरसती।"(सधुा 

हसिं , लोकगीतों में नारी िेतना)(अथा: मझेु कभी आराम न ीं हमलता, हदनभर खतेों में काम करती   ाँ, सिंध्या को पहत की रा  दखेती 

  ाँ, और आिंखें नींद को तरसती  ैं।) य  गीत श्रमर्ील स्त्री की व्यिा और उसका मानहसक बोझ दोनों दर्ाषता  ।ै लोकगीतों में स्त्री 

का श्रम केवल आहिषक योगदान न ीं, बहकक उसकी जीवन यात्रा का अहभन्न ह थसा  ,ै हजसे गीतों न ेस जता और सच्िाई से थवर 

हदया  ।ै 

5. नारी की सामाहजक हस्थहत :- लोकगीत हकसी समाज की आत्मा  ोते  ैं, हजनमें उस समाज की सिंथकृहत, परिंपरा और भावनाएाँ 

अहभव्यि  ोती  ैं। लोकगीतों में स्त्री की सामाहजक हथिहत का हित्रण ग राई, सिंवेदना और यिािष के साि  ुआ  ।ै वे य  थपि 

करते  ैं हक स्त्री जीवन का अहधकािंर् भाग सामाहजक बिंधनों, पाररवाररक हजम्मेदाररयों और परिंपरागत भहूमकाओिं में बिंधा र ता  ।ै 

स्त्री को लोकगीतों में कभी बेटी, ब न, पत्नी, ब ू और मािं के रूप में प्रथतुत हकया गया  ।ै  र भहूमका में उससे त्याग, स नर्ीलता, 

मयाषदा और कतषव्य की अपके्षा की जाती  ।ै हववा  के समय उसका मायके से हवदा  ोना, ससरुाल में उसका सिंघर्ष, पहत की सेवा 

और सास-ससरु की आज्ञा पालन – ये सब स्त्री की सामाहजक हथिहत को दर्ाषते  ैं, ज ााँ उसका अहथतत्व दसूरों के इदष-हगदष पररभाहर्त 

 ोता  ।ै "बाबलु मोरे, बह यााँ छुडायो, िोहलया ले जाय हपया के दसे।"(हवद्यासागर, ह िंदी लोक गीत कोर्) (अिष:   ेहपता! मेरी बा ें 

छुडाई जा र ी  ैं, पालकी मझेु ससरुाल ले जा र ी  ।ै) य  गीत बेटी के हवदाई की पीडा को दर्ाषते  ुए उसकी सामाहजक अहथिरता 

और परहनभषरता को उजागर करता  ।ै स्त्री का सामाहजक थिान इतना सीहमत िा हक सिंतान न  ोने पर उसे अपर्गनुी तक क ा जाता 

िा, और पतु्र की प्राहि को उसका सौभाग्य माना जाता िा। साि  ी, कुछ लोकगीतों में स्त्री के भीतर उपजे हवरोध, असिंतोर् और 

थवतिंत्रता की िा  की सकू्ष्म झलक भी हमलती  ,ै जो सामाहजक पररवतषन की सिंभावना को इिंहगत करती  ।ै इस प्रकार लोकगीतों में 

स्त्री की सामाहजक हथिहत एक ओर परिंपरागत सीमाओ िं से बिंधी  ुई  ,ै तो दसूरी ओर भावनात्मक ग राई और आिंतररक र्हि की 

प्रतीक भी  ।ै 

6. स्त्री हवमर्ा और लोकगीत:- स्त्री हवमर्ष का उद्दशे्य हस्त्रयों की सामाहजक, सािंथकृहतक, आहिषक और पाररवाररक हथिहत को समझना 

तिा उनके अहधकारों, अनभुवों और सिंघर्ों को थवर दनेा  ।ै लोकगीत, जो जनमानस की सामहू क िेतना और परिंपरा से उपजे  ैं, 
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स्त्री हवमर्ष का मौहलक और म त्वपणूष स्रोत बनते  ैं। इन गीतों में स्त्री के जीवन का यिािष – उसका प्रेम, क नपेीडा, श्रम, सिंघर्ष, 

माततृ्व, हववा  और सामाहजक बिंधनों से जडुा प्रत्येक पक्ष सजीव रूप में उभरता  ।ै लोकगीतों में स्त्री की वाणी लोकभार्ा में  ोते 

 ुए भी अत्यिंत प्रभावर्ाली  ।ै व  गीतों के माध्यम से अपने भीतर के दःुख, असिंतोर्, पे्रम और आकािंक्षाओ िं को व्यि करती  ।ै 

हवर्रे्कर हवदाई गीत, झलूा गीत, लोरी, और कजरी आहद में स्त्री की सिंवेदनाएाँ और सामाहजक थिान थपि रूप से प्रकट  ोते  ैं।"ना 

जइ  हपया परदसे, मोरे मनवा न लागे..."(मो नलाल हवयोगी, भारतीय लोक साह त्य और नारी) (अिष –   ेहपया! परदरे् मत जाओ, 

मेरा मन न ीं लग र ा  ।ै) य  गीत स्त्री की भावनात्मक हनभषरता और अकेलेपन की पीडा को दर्ाषता  ।ै इस प्रकार लोकगीत स्त्री 

हवमर्ष को लोक ितेना के धरातल पर प्रथततु करते  ैं, ज ााँ स्त्री की आवाज पारिंपररक ढािंिों में बिंधी  ोकर भी अपनी अहथमता और 

अहथतत्व की बात करती  ।ै 

7. स्त्री की आवाज़ का लोक रूप:- लोकगीतों में स्त्री की आवाज उसकी पीडा, पे्रम, सिंघर्ष और सिंवेदना की सजीव अहभव्यहि  ।ै 

ये गीत स्त्री के मन की वाणी  ैं, हजनमें व  समाज की मयाषदाओ िं और पाररवाररक बिंधनों के भीतर र कर भी अपनी बात  का माध्यम 

खोजती  ।ै लोकगीत स्त्री को एक ऐसा मिंि प्रदान करते  ैं ज ााँ व  हबना हवरोध के, सािंथकृहतक थवीकृहत के साि, अपने अनभुवों 

को अहभव्यि कर सकती  ।ै स्त्री की य  आवाज कभी बेटी बनकर हपता से हबछडन ेका दःुख क ती  ,ै कभी पत्नी बनकर हवर  

वेदना झेलती  ,ै तो कभी मािं बनकर ममता के थवर गाती  ।ै इन गीतों में उसका लोक रूप हवहवध रिंगों में उभरता   ै—व  एक 

श्रमर्ील, सिंवेदनर्ील, ममतामयी और स नर्ील व्यहित्व के रूप में सामने आती  ।ै "पानी भरन गईली सजनी, अिंहखयन में लोर 

भराय.."(मीरा ठाकुर, ह मािल के लोकगीतों में नारी) (अिष: पानी भरने गई सखी की आिंखों में आाँस ूभर आए।) य  पिंहि स्त्री के 

मन के भावों को साधारण कामकाज से जोडते  ुए ग राई से अहभव्यि करती  ।ै इस प्रकार लोकगीतों में स्त्री की आवाज लोक 

सिंथकृहत की आत्मा बन जाती  ,ै जो समाज की िहुपपयों में अपनी भावनाओ िं को गीतों के माध्यम से मखुर करती   ैऔर अपने लोक 

रूप में जीवन का यिािष जीती  ।ै 

8. नारीवादी दृहिकोण से पनुपाषठ की सिंभावनाएाँ:- लोकगीतों को यहद पारिंपररक दृहि से दखेा जाए, तो वे स्त्री की मयाषदा, त्याग और 

कतषव्य को glorify करते  ैं, हजससे वे हपतसृत्तात्मक व्यवथिा के पोर्क प्रतीत  ोते  ैं। लेहकन आधहुनक नारीवादी दृहिकोण से इन 

लोकगीतों का पनुपाषठ हकया जाए, तो इनमें स्त्री के आत्मबोध, थवतिंत्र इच्छाओ िं और हवरोध की गूिंज भी सनुाई दतेी  ।ै लोकगीतों में 

स्त्री अपनी पीडा, अकेलापन, मे नत और सामाहजक बिंधनों के हवरुद्ध अस ाय  ोते  ुए भी भावनात्मक प्रहतरोध प्रकट करती  ।ै 

य ी प्रहतरोध नारीवाद के बीज  ैं, हजन् ें पनुपाषठ के माध्यम से समझा जा सकता  ।ै उदा रणथवरूप:-"ससरुारी में न नीके लागे, मोरे 

बाबलु के अिंगना भाए.."(रमेर् दबेु, स्त्री और लोक सिंस्कृहत) – ससरुाल अच्छा न ीं लगता, मझेु तो हपता का आाँगन  ी भाता  ।ै) 

य  पिंहि स्त्री की उस मानहसक अवथिा को दर्ाषती   ैज ााँ व  ससरुाल की व्यवथिा से असिंतुि   ैऔर अपनी पसिंद को थवर दतेी 

 ।ै इस प्रकार, लोकगीतों में स्त्री का जो मौन हवरोध, आिंतररक पीडा और अस महत हछपी  ,ै व  नारीवादी दृहिकोण से पनुपाषठ हकए 

जाने पर नए अिों और हवमर्ों की सिंभावनाएाँ खोलती  ,ै जो स्त्री की िेतना और अहथमता को नए सिंदभों में उजागर करते  ैं।  

9. लोकगीतों को स्त्री साह त्य की मौहलक हनहध मानना:- लोकगीतों को स्त्री साह त्य की मौहलक हनहध माना जाता   ैक्योंहक इनमें 

स्त्री का जीवन, सिंवेदना, अनभुव और सिंघर्ष अपन ेसबसे प्रामाहणक और थवाभाहवक रूप में व्यि  ोता  ।ै ये गीत हकसी एक लेखक 

द्वारा न ीं, बहकक सामहू क थमहृत और पीहढ़यों की स्त्री ितेना के द्वारा रिे गए  ैं। उनमें स्त्री की अहथमता, भावनात्मक जहटलताएाँ, 

पाररवाररक सिंबिंध, सामाहजक दबाव और आहत्मक वेदनाएाँ अहभव्यि  ोती  ैं। लोकगीतों में स्त्री न तो केवल एक पात्र  ोती   ैऔर 

न  ी हकसी किा की छाया – व  थवयिं थवर बनकर बोलती  ।ै उसका दखु, पे्रम, आर्ा, श्रम और हवरोध सब कुछ गीतों के माध्यम 

से सामन ेआता  ।ै य ी हवर्ेर्ता लोकगीतों को स्त्री साह त्य की मौहलक हनहध बनाती  ।ै उदा रणथवरूप:- "िनुरी में कइसे रखूिं 

लाज, ससरुाल में झठेू रीहत..."(रमरे् दबेु, स्त्री और लोक सिंथकृहत) (अिष–मैं अपनी इज्जत कैसे बिाऊाँ , ससरुाल की झठूी परिंपराओ िं 

में।) य  पिंहि स्त्री की सामाहजक हववर्ता और आिंतररक द्विंद्व को उजागर करती  ।ै इस प्रकार, लोकगीत केवल सािंथकृहतक धरो र 
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न ीं, बहकक स्त्री की मौन भार्ा, उसकी आत्मकिा और जीविंत साह हत्यक हवरासत भी  ैं, जो उसे स्त्री साह त्य की अनमोल हनहध 

बनाते  ैं। 

हनष्कर्ा 

ह िंदी लोकगीतों में स्त्री जीवन का हित्रण केवल भावनात्मक या कलात्मक न ीं, अहपत ुसामाहजक, मनोवैज्ञाहनक और सािंथकृहतक 

दथतावेज़ के रूप में भी म त्वपणूष  ।ै ये गीत स्त्री के जीवन-सिंघर्ष, सामाहजक सिंरिनाओ िं, उसकी पीडा, सजृन और सिंपे्रर्ण की र्हियों 

को अहभव्यि करते  ैं। कुछ लोकगीतों में स्त्री की वाणी में व्यिंग्य और प्रहतरोध की र्हि भी प्रकट  ोती  ।ै व  सामाहजक रूहढ़यों, 

पहत की उपेक्षा, या परुुर् प्रधानता पर कटाक्ष करती  ।ै इस प्रकार लोकगीत स्त्री के आत्मथवर का माध्यम बन जाते  ैं, जो अन्यिा 

हपतसृत्तात्मक समाज में दबा हदया जाता  ।ै स्त्री के लोकबोध और आत्मबोध को समझन ेका एक प्रभावर्ाली माध्यम ये लोकगीत 

 ैं। 
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