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MkW0 vatuk dh dforkvksa esa O;Dr vesfjdh thou 

lq#fp xqIrk 

lgk;d izoDrk 

oS”; egkfo|ky;] fHkokuhA 

 

 Hkkjr esa jgus okyk izR;sd O;fDr Hkkjrh; dgykrk gS] ijUrq vFkksZiktZu gsrq fons”k esa jgus yxs 

rks izoklh Hkkjrh; dgykus yxrk gSA Hkkjr dh lkaLd`frd fojklr o thou ewY;ksa dks vius vUnj /kj 

dj ,d vifjfpr LFkku ij thou ;kiu djrk gSA ogk¡ dh nqfu;k dks ns[krk gS o /khjs&2 mlh dk 

fgLlk cu tkrk gSA 

 MkW0 vatuk la/khj th vesfjdk esa jgrh gqbZ ogk¡ ds okrkoj.k dks vius vUrZeu esa eglwl djrh 

gSA MkW0 vatuk ,d lkfgfR;d] i=dkfjrkbZ] tulEidZ ,oa lw{e voyksdu n`f’V ,oa {kerk dh foy{k.k 

lkfgR; Hkkj gSA vr% mUgksaus vesfjdk dh feBkl ,oa frDrrk dks vuqHko dj fy;k FkkA vesfjdk dk 

;FkkFkZ ehBk vkSj dM+ok nksuksa Loknksa ls Hkjk gSA ogk¡ ds thou ds oSHko”kkyh #i] foykflrk] euksgkjh 

LoPNUnrk tgk¡ ,d vksj vkn”kykfnr djus okyh gS ogh nwljh vksj ,d Hkkoqd Hkkjrh; eu dks 

fopfyr o fpafrr dj nsrh gSA 

 vesfjdk esa ipkl jkT; gSaA ysfdu la?k ,d gS&;qukbVsM LVsV vkWQ vesfjdkA gj jkT; Lora= 

viuh uhfr fu;eksa ds fy,] thou “kSyh ds fy, ijUrq lHkh ds fy, ns”k loksZifjA lcds fy, U;k; 

bldk ukjk gSA ;gk¡ cpiu ls gh ^eSa vesfjdk gw¡* bl ckr dks dwV&dwV dj Hkj fn;k tkrk gSA 

 vesfjdk oSHko dh dksbZ lhek ughaA lM+dsa] dkjksa dh la[;k] izdk”keku fnu jkr] lHkh ls 

vesfjdh oSHko] lH;rk dk irk pyrk gSA 

 ^egkuxj dk ,dkdhiu* esa blh oSHko dks n”kkZrh dof;=h & 

  ^/ke/kekrh jgrh gS lM+ds] 

  dkjksa clksa dh nkSM+ ls 

  viuh&viuh dkjsa] viuh&viuh nkSM+AA 

  tyrh jgrh gSa pkSchlks ?k.Vs cfÙk;k¡A 

  dksbZ fdlh ds jkLrs esa ugha vkrkA** 

 ;gk¡ [kku iku dh fofo/krk] lqfo/kk o lLrk #i Hkh lkeus vkrk gSA 

  ^^ewaxQyh vkSj fiLrs dk ,d Hkko 

  iSVªksy vkSj “kjkc ikuh ds Hkko 

  bruk lLrk yxrk gS lfCt;ksa ls T;knk ek¡l 
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  fd bZeku Mksyus yxrk gSA 

 e¡gxh ?kkl [kkus ls rks vPNk yxrk gS lLrk ek¡l [kkukA** 

 vesfjdh thou “kSyh HkO; gh ugha foyklh Hkh gSA oLrqr% ge Hkkjrh; gh mls foykl dgrs gSaA 

buds fy, rks ;g vke O;ogkj dh ckr gSA 

 ^xeZ pqEcuksa ls ;qxy okrkoj.k esa] Hkjrs gSa xekZgV ---A 

 ;gk¡ LoPNUnrk Hkh ,d egRoiw.kZ i{k gSA ;g LoPNUnrk nkf;Ro dh ugha Hkksx dh gS] foykflrk 

dh gSA 

^vesfjdk dk lp* uked dfork esa dof;=h us ;gh fLFkfr mtkxj dh gS & 

  ^^xeZ ikuh ds “kkoj] 

  Vsyhfotu dh pSuys] lSDl ds eqDr ǹ”; 

  fd”kksjkoLFkk esa ohdsaM esa xk;c jgus dh Lora=rk 

  ^fMLdks dh eLrh] viuh euekuh dk thou 

  dgha Hkh] dHkh Hkh] fdlh ds Hkh lkFk 

  mBu cSBu dh vkKk nhA** 

 

 vesfjdh thou lq[k lqfo/kkvksa ls Hkjk] oS;fDrd Lora=rk ds vglkl ls ifjiw.kZ gSA ,d Hkkjrh; 

eu tks Hkkjrh; thou ewY;ksa ls tqM+k gS og blesa fdruk LFkk;h lq[k dk vuqHko djrk gSA HkkSfrd o 

Hkksxoknh thou ,d fnu =klnh ds #i esa izdV gksrk gSA ^vc eSa Mjus yxk gw¡* dfork esa dfof;=h ds 

euksHkko bl izdkj gSa %& 

^^vc eSa Mjus yxk gw¡A 

  cPpksa dk nsj ls ykSVuk] 

  ohdsaM esa Dyc tkuk] fe=ksa ds ?kj jkrksa jguk] 

  VsyhQksu ij ?kaVksa ckrsa djuk] 

  euk djus ij 911 Mk;y djus dh /kedh nsuk 

  esjs vui<+ gksus] vaxzsth uk tkuus dk rkuk nsuk 

  [kqn dek ysaxs dg dgha ikVZ Vkbe esa yx tkuk] 

  nslh pSuyksa ls fp<+uk 

  /kkfeZd LFkyksa ij tkus ls eq¡g fldksM+uk 

  eSa Mjus yxk gw¡A** 
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 izoklh Hkkjrh; tu ekul ds Mj dh ;g fLFkfr ,dk,d ugha curh cfYd /khjs&/khjs curh vkSj 

c<+rh tkrh gSA ijUrq tkx#d O;fDrRo bl fLFkfr ds iwokZHkkl ls gh lko/kku gks tkrs gSa vkSj dof;=h 

vUtuk la/khj vU;ksa dks Hkh lko/kku djrh gSA 

^vesfjdk gfì;ksa esa te tkrk gS* dfork blh igyw ij jks”kuh Mkyrh gSA 

 vkSj /khjs vesfjdk Lokn eSa clus yxrk gSA 

 /khjs&/khjs gfì;ksa esa mrjus yxrk gS vesfjdkA 

 vesfjdk tc lkalksa esa clus yxrk gS 

 rks vPNk yxk] D;ksafd lkalksa dks ia[kksa dh 

 mM+ku dk vanktk gqvkA 

 vkSj tc Lokn esa clus yxk vesfjdk] 

 rks lkspks [kkvks] bruk lLrk dgk¡ feysxk\ 

 ysfdu vc tc gfì;ksa esa clus yxk gS vesfjdk 

 rks ijs”kku gw¡A 

 vc eSa vius oru tkuk pkgrk gw¡ 

 exj] bu lq[kksa dh xqykeh rks esjh gfì;ksa esa 

 cl xbZ gSA 

 blfy, dgrk gw¡ fd 

 rqe u, gks] 

 vesfjdk tc lkalksa esa clus yxs 

 rqe mM+us yxks] rks lkr leUnj ikj] 

 viuksa ds psgjs ;kn j[kukA 

 tc Lokn esa clus yxs vesfjdk] 

 rc vius ?kj ds [kkus vkSj ek¡ dh jlksbZ ;kn djukA 

 lqfo/kkvksa esa vlqfo/kk,a ;kn j[kukA 

 ;gha ls tkx tkuk ---------- 

 laLd`fr dh e”kky tyk, j[kukA 

 vesfjdk dks gfì;ksa esa er clus nsukA 

 vesfjdk lqfo/kk,¡ nsdj gfì;ksa esa te tkrk gSA** 
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^vesfjdk gfM~M;ksa esa te tkrk gS* dfork esa vesfjdh thou vkSj Hkkjrh; eu ds ;FkkFkZ dks pkSadkus 

okyk fp= gSA vesfjdk dks le>us ds fy, ;s ,d ikjn”khZ fp= gSA mudh ;s lHkh dfork,¡ gj fdlh 

izoklh ds ân; dks >d>ksjrh gSA fnok LoIuksa esa Mwcs ;qok oxZ ds fy, Kku p{kq dk dke djrh gSA os 

ns[k ik,axs fd gj pdkpkSa/k dj nsus okyh pedhyh oLrq LoxZ ugha gksrh vkSj u gh gj HkO; lekf/k esa 

jgus okyh vkRek izk.koku gksrh gSA 

 

 

lanHkZ %&   MkW0 vatuk la/khj] vesfjdk ,d vuks[kk ns”k i`0 6 a&7 

     ogha                   ogha   i`0 75 

     ogha   egkuxj esa ,dkdhiu  i`0 77&78 

     ogha   vesfjdk dk lp   i`0 75 

     ogha   vc eSa Mjus yxk g¡w   i`0 86 

     ogha vesfjdk gfì;ksa esa te tkrk gS     i`0 86    


