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शोध-सार:दवेी पाववती और हिमालय की गोद में हथित कश्मीर, हिसे कभी धरती का थवगव किा िाता 

िा, इक्कीसवीं सदी के इस भमंूडलीकृत दौर में एक रक्तरंहित रणभहूम में बदल चकुा ि।ै आजादी से 

पिले तक यि प्रदशे सामाहिक समरसता, सांथकृहतक सौिादव और संगहित िीवन का एक उत्कृष्ट 

उदािरण िा। हकंत ुसन ्1980 के दशक के बाद यिााँ की सामाहिक व्यवथिा डगमगाने लगी। कुछ 

थवािी तत्वों और अलगाववादी शहक्तयों ने धमव और संप्रदाय के नाम पर इस के्षत्र की सांझी सांथकृहतक 

हवरासत को खंहडत करने का प्रयास हकयाऔर दभुावग्यवश, वे इसमें सफल भी िुए।इस हवघटनकारी 

प्रहिया के चलते दोनों समदुायोंहिदं ू और महुथलमके बीच अहवश्वास की खाई गिराने लगी और 

सामाहिक एकता में दरारें आ गई।ं पररणामथवरूप, कश्मीर में समय-समय पर सांप्रदाहयक दगें भड़कने 

लगे, हिनके प्रभाव आि भी इस क्षेत्र के मनोहवज्ञान और सामाहिक ताने-बाने पर हदखाई दतेे िैं।इस 

संवेदनशील और हवघटनकारी पररहथिहत की उपेक्षा साहित्यकारों ने निीं की। उन्िोंने अपने रचनात्मक 

कायों में दोनों समदुायों के बीच उपिे टकराव के बाविदू आपसी सौिादव, सि-अहथतत्व और सांझी 

संथकृहत को समाधान के रूप में प्रथततु हकया ि।ै हवशेष रूप से महिला उपन्यासकारों ने बदलते 

सामाहिक पररदृश्य की करुण हथिहत को अपने उपन्यासों में मिससू कराया ि,ै साि िी परंपरा, 

लोकहवश्वास और उदारवादी पात्रों के माध्यम से कश्मीर की गंगा-िमनुी तिजीब को िीहवत रखने का 

सािवक प्रयास भी हकया ि।ैयि आलेख हवशेष रूप से उन महिला उपन्यासकारों के रचनात्मक योगदान 

पर कें हित ि,ै हिनका मलू संबंध कश्मीर से रिा ि ैऔर हिन्िोंने अपने साहित्य के माध्यम से इस धरती 

की पीड़ा, संथकृहत और आशा को थवर हदया ि।ै 

बीिशब्द: संथकृहत, सभ्यता, समरसता, सांथकृहतक हवरासत, गंगा-िमनुी तिजीब, अलगाववाद, 

सामाहिक हवघटन, लोकहवश्वास, उपन्यास साहित्य, सद्भाव,आशावादी दृहष्टकोण, सांझी संथकृहत, 

करुणानभुहूत। 

मूल आलेख : कश्मीर, अपनी भौगोहलक सुंदरता के हलए परेू हवश्व में प्रहसद्ध ि,ै हिसे ऋहष कश्यप के 

आश्रम पर बसा िुआ माना िाता ि।ै कश्मीर की सुंदर वाहदयााँ हकसी भी सहृदयी मनषु्य के मन को 

मोिने की क्षमता रखती िैं, हिसके कारण इसे धरती का थवगव किा िाता ि।ै कश्मीर के संदभव में किा 

िाता ि:ै ‘गर ह़िरदौस बर रुये जमी अथत/िमी अथतो, िमी अथतो, िमी अथत’ अिावत धरती पर किीं 

थवगव ि ैतो यिीं ि,ै यिीं ि,ै यिीं ि।ै लेहकन भौगोहलक सौंदयव के इतर कश्मीर का अपना एक थवहणवम 
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सामाहिक, सांथकृहतक और साहिहत्यक इहतिास भी रिा ि।ै ऋहष कश्यप की यि धरती हवद्या का उत्कृष्ट 

कें ि रिी ि।ै इसकी प्राचीन हवद्या परंपरा, संथकृत की ज्ञान परंपरा का सवोच्च उदािरण प्रथततु करती ि।ै 

प्राचीनकाल से लेकर मध्यकाल तक हवहभन्न हवषयों के अग्रणी हवद्वानों की एक लंबी सचूी ि ैहिन्िोंने 

भारतीय संथकृहत को हनरंतर समदृ्ध हकया ि।ै इनमें पंचतंत्र के रचहयता हवष्णशुमाव, नागसेन, वाग्भट, 

भामि, मम्मट, कैय्यट, अहभनवगपु्त, आनंदवधवन, क्षेमेंि, कल्िण, िल्िण, शारंगदवे इत्याहद शाहमल 

िैं। आि भी िमारा समाि और साहित्य इनकी दी िुई रोशनी में अपने लक्ष्य की ओर बढ़ रिा ि।ै 

इसी साहिहत्यक परंपरा के बरक्स लोक संथकृहत में ललद्यद (लल्लेश्वरी) आती िैं, हिन्िोंने 

कश्मीरी संथकृहत में मानवतावाद का सतू्रपात हकया। ललद्यद को वाहचक इहतिास के अंतगवत लोक 

िीवन में बड़ी बिन का थिान हदया गया ि।ै लल्लेश्वरी के ‘वाख’ आि भी कश्मीर के ग्रामीण इलाकों 

में लोगों को कंिथि िैं। ललद्यद की िी हशष्य परंपरा में आगे चलकर नुंद ऋहष (नंद) िुए। ििााँ एक ओर 

लल्लेश्वरी ने हिदं ू समाि में सहदयों से व्याप्त उन रीहतयों और िड़ परंपराओ ं पर प्रिार हकया िो 

अप्रासंहगक िो चकुी िीं, तो दसूरी ओर उनके मसुलमान हशष्य नुंद ऋहष ने िनसाधारण की भाषा में 

अपने समाि को मलु्ला-मौलहवयों के प्रभावों से सिग करते िुए वाथतहवक अध्यात्म की ओर ले िाने 

का प्रयास हकया। इन दोनों ने धमव, िाहत, मििब, मत-मतान्तर से दरू रि कर मनषु्य और मानवता को 

सवोपरर माना। कश्मीरी समाि पर इनका बिुत गिरा प्रभाव पड़ा और इससे एक ऐसी संथकृहत का 

हनमावण िुआ हिसे ‘कश्मीररयत’ किा गया। इसी कश्मीररयत को कालांतर में कश्मीर की ‘सांझी 

संथकृहत’ किा िाने लगा। 

कश्मीर घाटी, अपनी बेिोड़ प्राकृहतक सुंदरता के हलए हिस तरि हवख्यात ि,ै िीक उसी तरि 

यि अपनी गिन सांथकृहतक हवरासत के हलए भी पिचानी िाती ि।ै िमारे प्राचीन ग्रंिों में भी इसे ‘थवगव’ 

की उपमा से नवाजा गया ि।ै कश्मीर ने िमेशा से इहतिास, साहित्य, संथकृहत, सभ्यता, भाषा और दशवन 

के के्षत्र में असाधारण समहृद्ध का प्रदशवन हकया ि।ै सहदयों के दौरान इसने हवहभन्न सभ्यताओ ंऔर धमों 

को खलेु हदल से अपनाया और उन्िें अपने भीतर समाहित हकया, हिसके पररणामथवरूप हिदं,ू महुथलम 

और बौद्ध धमों के समागम से मानवतावाद, धमवहनरपेक्षता और सहिष्णतुा के मलू्यों पर आधाररत एक 

अनिूी, हमली-िलुी संथकृहत का हवकास िुआ।i  यि हमली-िलुी संथकृहत, हिसे िम ‘सांझी संथकृहत’ 

किते िैं, चंिकांता, संिना कौल, क्षमा कौल और मीरा कांत िैसे लेहखकाओ ं के कश्मीर-कें हित 

उपन्यासों में िीवंत रूप से अहभव्यक्त िुई ि।ै ये रचनाएाँ ‘कश्मीररयत’ के ममव को अपने भीतर समेटे िुए 

िैं और उसकी गमाविट व खशुब ूसे िमें रूबरू कराती िैं। कश्मीर के संदभव में दखेें तो यिााँ की सांझी 

संथकृहत की हवरासत सचमुच अहद्वतीय ि,ै ििााँ शैव, बौद्ध और इथलाम - तीनों धमों की संथकृहतयााँ 

एक-दसूरे में हमलकर एकाकार िो गई िैं। 
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चंिकांता अपने उपन्यास ‘ऐलान गली हजंदा ि’ै में हलखती िैं: “फागनु में हशवराहत्र के मौके पर 

िोड़ा सा फकव  आ िाता। हफर भी ‘हशवराहत्र’ पंिि हदन धमू-धड़ाके से मनती। एक तो हशवराहत्र’ उस 

पर सलाम के हदन ईद। दोनों उत्सवों पर मेल-हमलाप और मबुारकबाद दनेे की प्रिा को बरकरार रखना 

िरुरी िा।”ii  यि एक-दसूरे को मबुारकबाद दनेे की जरूरी प्रिा िी उस ‘कश्मीररयत’ का आधार बनी, 

हिसके आाँचल तले दोनों समदुायों के लोग सहदयों तक एकता के सतू्र में हपरोए रि ेऔर सामाहिक 

सौिादव को अक्षणु्ण बनाए रखा। चाि ेवि हिदं,ू हसख, बौद्ध या मसुलमान, हकसी भी धमव का त्योिार 

क्यों न िो, सभी उसमें शाहमल िोते और पे्रम से हमलते िुए एक-दसूरे को शभुकामनाएाँ दतेे। वे एक-दसूरे 

के सखु-दुुःख में बढ़-चढ़कर हिथसा लेते िे। 

कश्मीर में ऋहष और सहू़ियों की एक साझा परंपरा फलती-फूलती रिी ि।ै इन्िीं के साि, शैव और बौद्ध 

दशवन का गिरा प्रभाव भी यिााँ के िनमानस पर पड़ा। सभी धमों के लोग सि-अहथतत्व की भावना के 

साि पीहढ़यों से रिते चले आए िे। कश्मीररयों ने अपने-अपने धमव का सम्मान करते िुए भी कभी 

धाहमवक कट्टरता को अपने बीच आने निीं हदया। इसी सामाहिक सौिादव को चंिकांता अपने उपन्यास 

‘किा सतीसर’ में व्यक्त करते िुए हलखती िैं: “छोटा आदमी िो या बड़ा ‘सलाम’ के दीन बधाई दने े

वालों के िािों में अपनी िहैसयत के अनसुार दान दहक्षणा िरुर दगेा। सलाम तो दनेे का हदन ि।ै परूा हदन 

बधाई दनेे वालों का ताता लगा। दोथत, नातेदार, हिन्द,ू मसुलमान, हसक्ख, िो भी दोथतों में शाहमल िे, 

आते रि।े”iii 

हकतने िी बरेु दौर आए, चाि ेवि हसकंदर बतुहशकन द्वारा हिदंओु ंऔर उनके धमव को नष्ट करने 

का समय िो या अ़िगानों की िूरता का यगु। लेहकन िैनलु आबदीन (बड़शाि) िैसे शासकों, तो कभी 

तेगबिादरु और मिारािा रणिीत हसंि िैसे धमव के रक्षकों ने यिााँ की िनता की रक्षा की और विााँ की 

संथकृहत को बचाए रखने का अिक प्रयास हकया। यिी कारण ि ैहक विााँ के लोग अलग-अलग धमों 

के िोते िुए भी मैत्री भाव और समन्वय की लोक संथकृहत में घलु-हमलकर िीते रि।े यिी उनकी 

‘कश्मीररयत’ ि,ै हिस पर परूा कश्मीर गवव करता ि:ै “ताता ने गवव से िोड़ हदया हक हशवराहत्र िेि हिन्द ू

पवव िोते िुए भी अपनी वादी में हिन्द,ू मसुलमान और हसक्खों का हमला िलुा मिापवव बन गया ि।ै कभी 

शायद यि मजबरूी रिी िो, पर डोगरा राज्य में भी िमने ‘सनु्नीपतुल’, ‘वागरबाि’ की पिूा बरकरार 

रखी, यि िमारी धाहमवक सहिष्णतुा का प्रमाण ि ैऔर यिी िमारी कश्मीररयत ि।ै”iv 

दशे को आजादी हमलने से पिले तक, शासन द्वारा िनता पर िो भी ज़्यादहतयााँ िुई,ं चाि ेवि 

हकसी भी काल-खंड में िों, कश्मीररयों ने उसमें कभी सियोग निीं हदया। भारत हवभािन के समय, िब 

दशे के हवहभन्न भागों में हिदं-ूमहुथलम समदुायों के बीच सांप्रदाहयक दगें भड़क उिे और दोनों धमों के 

लोग मारे गए, तब भी कश्मीर की िनता ने धाहमवक सहिष्णतुा का अदु्भत पररचय हदया। उस हवकट 

पररहथिहतयों में भी वे एक-दसूरे का सिारा बने। कश्मीरी अवाम ने भारतवषव के सामने ‘कश्मीररयत’ की 



 
 

ISSN: 2348–2605  Impact Factor: 7.789   Volume 13-Issue 02,  (April-June 2025) 

www.shodhpatrika.in  Email id:- hindires@gmail.com Page 22 

 

एक ऐसी हमसाल पेश की, हिसकी प्रशंसा करते िुए मिात्मा गांधी ने किा िा: “िब हिन्दथुतान में चारों 

तरफ अाँधेरा छाया िुआ ि।ै तब हसफव  कश्मीर िी अकेली उम्मीद बची ि।ै”v गांधी ने सच िी किा िा, 

क्योंहक उस संकटपणूव समय में दशे के अन्य भागों में दोनों समदुायों (हिदं-ूमसुलमान) के बीच गिरा 

अहवश्वास उत्पन्न िो चकुा िा और वे एक-दसूरे को अपना दशु्मन समझने लगे िे। परंत ुकश्मीर में दोनों 

कौम के लोग शांहत के साि रिते चले आए। उन्िोंने कबाइली िमले के वक्त भी आपसी सद्भाव बनाए 

रखा। 

यि विी पावन भहूम ि ैििााँ से हिन्ना को उलटे पााँव लौटना पड़ा िा, िब उन्िोंने मसुलमानों 

को खदुा का वाथता दकेर एक कलमा और एक झंडे के नीचे आने की बात की। इसके पीछे विी 

‘कश्मीररयत’ िी िो यिााँ के िन-िीवन में गिराई से समाई िुई हदखाई पड़ती ि।ै हिदं,ू शैव, बौद्ध और 

महुथलम धमों की तिजीब को आत्मसात करने वाली इस संथकृहत और समाि ने हसयासत और बबवर 

ताकतों का हितना दशं सिा ि,ै उतना शायद िी दशे के अन्य हकसी भाग में सिा गया िोगा। यिााँ का 

समाि सबसे अहधक धमवहनरपेक्ष समाि रिा ि,ै इसका प्रमाण कश्मीर की सामाहिक संरचना में थपष्ट 

रूप से मौिदू ि।ै कश्मीर के लोकहवश्वास, यिााँ के व्रत, पवव, त्योिार, और उन्िें मनाने के तौर-तरीके के 

साि िी रिन-सिन व वेशभषूा में भी उस सांझी संथकृहत का पररचय हमलता ि ैहिसे ‘कश्मीररयत’ किा 

िाता ि।ै ‘ऐलान गली हजंदा ि’ै उपन्यास में चंिकांता हलखती िैं: “ब्राह्मण वगव िी निीं अनवर हमयााँ, 

मौलवी सािब, गलुाम नबी आहद भी सहदयों से चले आते हवश्वास में दरार बरदाश्त निीं कर सकते िे। 

हिन्द-ूमसुलमान दोनों की दृहष्ट में िो एकरूपता िी, उसका कारण माथटरिी वादी के इहतिास में खोिते 

िैं। वे किते िैं, ‘चौदिवीं शदी से पिले तो वादी में हिन्दधूमव, बौद्धधमव व शैव मत प्रचहलत िे । इथलाम 

के आगमन पर हिन्दओु ंका मत-पररवतवन कर उन्िें मुसलमान बनाया गया । यों दोनों में कोई मलू भेद 

निीं ि,ै तभी तो खान-पान, रिन-सिन, लगभग एक िैसा ि ैऔर किीं-किीं तो दोनों ईश्वराधना भी एक 

िी िगि करते िैं, शाि-ेिमदान और काली देवी का मंहदर क्या एक िी िगि पर हथित निीं ि?ै”vi 

कश्मीर में सांझी संथकृहत को बनाए रखने में विााँ के भौगोहलक और थिापत्य कलाओ ंका भी 

मित्त्वपणूव योगदान रिा ि,ै क्योंहक भौगोहलक पररहथिहतयााँ भी हकसी संथकृहत के हवकास में अपनी 

भहूमका हनभाती िैं। थिापत्य कलाओ ंमें मातंड मंहदर ‘कश्मीररयत’ का एक शानदार पररचय प्रथततु 

करता ि,ै तो िारी पववत भौगोहलक रूप से धाहमवक और सामाहिक सौिादव का प्रतीक िै, ििााँ अलग-

अलग धमव समिू के लोग एकहत्रत िोते िैं: “झील डल से गिुरते िुए एक तरफ िारी पववत हदखाई पड़ता, 

दसूरी तरफ शंकराचायव पववत। यों तो अनवर हमयााँ िारी पववत की महथिद में नमाि के हलए कभी-कभी 

िाते िे मिीप भी गरुूद्वारे में मत्िा टेकने िाता। िारी पववत पर मंहदर, महथिद, गरुुद्वारा तीनों बने िैं।”vii 

कश्मीर के अनेक महुथलम पररवारों की वंशावली की हिदं ूपषृ्ठभहूम ि।ै कई पररवारों के आपस 

में गिरे ररश्ते िैं; अंतधवमीय शाहदयााँ भले अहधक न िोती रिी िों, परंत ुपाररवाररक उत्सवों, प्रहतभोिों, 
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समारोिों एवं अन्य संथकारों में दोनों समदुाय के लोग शाहमल िोते रि ेिैं। चंिकांता अपने उपन्यास 

‘किा सतीसर’ में ‘दोद ुमोज्य’ परंपरा का उल्लेख करती िैं, हिसमें मसुलमान हियााँ हिदं ूबच्चों को 

अपना दधू हपलाकर ‘दोद ुमोज्य’ (दधू-मााँ) किलाती िीं। यि परंपरा भारतवषव के अन्य भागों में शायद 

िी दखेने को हमलती ि।ै यि परंपरा कश्मीर में सामाहिक सद्भावना का एक अनमोल उदािरण ि,ै ििााँ 

दीन-धमव आडे़ निीं आता और महुथलम हियााँ हिदं ू बच्चों की िीवनदायनी मााँ बन िाती िैं। 

“सनातनधमी कौल भी सोचते िैं हक कभी सभुान भट्ट और गलुाम मिुम्मद पंहडत उनके िी िमिात रि े

िोंगे। हसकंदर बतुहशकन और अफगान तकुों के िलु्मोहसतम से धमव बदलने पर मिबरू िो गए, पर िे 

तो उन्िीं के भाई-बंद।”viii यि विी कश्मीर ि ैििााँ संत लल्लेश्वरी और नुंद ऋहष ने धमव और िाहत के 

भेद को हमटाते िुए मानवता को सवोपरर माना। लल्लेश्वरी हिदं-ूमसुलमानों के बीच बढ़ती खाई को 

दखेते िुए उन्िें हशव को िानने का संदशे दतेी िैं: “शेव छुय िहल-िहल रोजान मो िान क्योन ियोंद त 

मसुलमान, त्रखुई छुख पननईु िान परिान, सोई छय सहिबस सत्य असली िान।।।”ix (अिावत: हशव 

सबमें व्याप्त ि।ै हिदं-ूमसुलमान में कोई भेद न समझो। पिले अपने-आपको पिचानो, विी हशव के साि 

असली पिचान िोगी।) 

यिााँ ऋहष-सहू़ियों की परंपराओ ंके साि शैवमत का भी अहथतत्व रिा; कश्मीररयों ने इन तीनों 

मतों को सिषव आत्मसात हकया। लोगों ने हकसी भी परंपरा को छोटा बताए हबना तीनों को अपने िीवन 

का हिथसा बनाया। कश्मीरी मानस के हनमावण में इन संत और ऋहषयों की अिम भहूमका रिी ि।ै दोनों 

समदुाय के लोग एक-दसूरे की अिहमयत को पिचानते िे। सहदयों से वे एक-दसूरे की आदत बने, एक-

दसूरे पर हनभवर िे। चाि ेिमींदार बल्ि ूिो या काश्तकार सलु्ि,ू दोनों अपनी िगि िीक िे और हलिाज 

व मोिब्बत के साि रिते चले आए िे। 

यों तो कश्मीर में 1931 से िी सांप्रदाहयक घटनाएाँ घटने लगी िीं, परंतु कश्मीरी िनमानस पर इसका 

बिुत अहधक प्रभाव निीं पड़ा िा। सांझी संथकृहत और परंपरा में पली-बढ़ी कश्मीरी अवाम ने अपने 

आपको एकता के सतू्र में बांधे रखा। परंत ुदशे को थवतंत्रता हमलने के बाद कश्मीर में पररहथिहतयााँ 

हबगड़ने लगीं। िो कश्मीर कभी गंगा-िमनुी संथकृहत का कें ि रिा िा, ििााँ हिदं ूऔर मसुलमान मैत्री 

भाव से रिते चले आए िे, उसी कश्मीर को 1980 आते-आते आतंकवाहदयों ने रक्तरंहित कर हदया 

और हिदं-ूमसुलमानों की सांझी हवरासत रिी ‘कश्मीररयत’ चरू-चरू िोकर हबखरने लगी। हिस ‘सांझी 

संथकृहत’ पर कश्मीररयों और परेू भारतवषव को गवव िोता िा, उसी की छाती में मजिब के नाम पर 

सांप्रदाहयकता और आतंकवाद का खंिर घोंपकर उसे लिूलिुान कर हदया गया। इसका भीषण पररणाम 

19 िनवरी 1990 को लाखों कश्मीरी हिदंओु ंके हवथिापन के रूप में सामने आया। कश्मीर में िगि-

िगि सांप्रदाहयक घटनाओ ंको अंिाम हदया िाने लगा। मीरा कांत अपने उपन्यास ‘कोई िा किीं निीं-

सा’ में अंबरनाि के माध्यम से इस दखुद तथ्य को उिागर करती िैं। वि किता ि:ै “पिले फ्यडूल 

ऑटोिेसी एक चनुौती िी । हफर कबाइली िमले ने चनुौती पेश की।।। अब अपने घर में मििब के नाम 
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पर तो िम बट िी रि ेिैं। िम हिस कश्मीररयत की बात करते िैं ये दगें क्या उसकी पीि पर लात निीं 

ि।ै”x 

इन महिला उपन्यासकारों ने ििााँ एक ओर ‘सांझी संथकृहत’ के हनमावण में भहूमका हनभाने वाले कारकों 

की मकु्तकंि से प्रशंसा की ि,ै तो दसूरी तरफ उन कारणों को भी उिागर हकया ि ैहिन्िोंने सांझी संथकृहत 

में हशगा़ि (दरार) डाला। इसके पीछे इन लेहखकाओ ंने नेताओ ंके उन कायों को हिम्मेदार ििराया ि ै

हिनके कारण लोगों के हदलों में जिर घलु गया और एक रची-बसी संथकृहत मजिबी ताकतों के नाम 

पर टूट गई। कश्मीर की ‘सांझी संथकृहत’ की हवरासत को हवघहटत करने में सबसे बड़ा िाि 

आतंकवाहदयों व मजिबी लोगों द्वारा फैलाई गई उस धाहमवक हवद्वषे का िै, हिसके कारण कश्मीरी 

समाि में व्याप्त आपसी सौिादव की सााँसें टूटने लगीं। 

संिना कौल के उपन्यास ‘पाषाण यगु’ में इस तथ्य को उिागर हकया गया ि ैहक कैसे धमव और 

हििाद के नाम पर कश्मीरी यवुाओ ंके िािों में िहियार िमा हदया िाता ि ैऔर वे अपने िी पड़ोहसयों 

पर किर बरपाते िैं तिा वे हिदंओु ंको अपना दशु्मन समझने लगते िैं। एक परूी की परूी यवुा पीढ़ी को 

इस तरि गमुराि कर हदया गया ि।ै न उन्िें कश्मीर के इहतिास की सिी िानकारी दी िाती ि ैन संथकृहत 

की; उनके मन-महथतष्क में धमव के नाम पर सांप्रदाहयकता का जिर घोल हदया िाता ि।ै एक आतंकवादी 

की मौत पर महुथलम समाि के कुछ लोग िलवा बांटते िैं, पाहकथतान हिंदाबाद के नारे लगाते िैं। उसे 

शिीद का दिाव दतेे िैं। अंिहल अपने अम्मा से किती ि:ै “मैंने तो निीर की बेटी से सनुा ि।ै वि कि 

रिी िी, वि शिीद िुआ ि।ै उसकी मौत िम सबके हलए फि की बात ि।ै इस पर गम निीं िोना चाहिए। 

खशुी मनानी चाहिए।”xi धीरे-धीरे हिदं-ूमसुलमानों के हदलों में एक दसूरे के हलए ऩिरत भरता िा रिा 

िा। इस तरि की घटनाओ ंका समाि पर दरूगामी प्रभाव पड़ा और हिदं ूसमाि में दिशत फैलने लगी। 

सामान्य सी घटनाओ ंको मजिबी रंग दकेर दोनों समदुायों के बीच अहवश्वास पैदा हकया गया। 

आतंकवाहदयों ने विााँ के मंहदरों में घसुकर उन्िें नष्ट-भ्रष्ट हकया। वैसे तो उन्िोंने मसुलमानों के पिूा थिलों 

को भी निीं छोड़ा और सांझी संथकृहत को उखाड़ फें कने का प्रयास हकया। परंतु अब कश्मीरी अवाम 

इसके पीछे बैिी ताकतों को पिचानने लगी ि।ै बिृ मोिन िी सज्िाद को समझाते िुए किते िैं: “मेरी 

बात सनुो सज्िाद। यि यिााँ के लोगों की बोली निीं ि।ै यि उन अड्डों का जिर ि,ै ििााँ लोगों को 

इकट्ठा करके इसके इिेंक्शन हदए िाते िैं। दखे लेना, अभी िालत और हबगड़ िाएगी।”xii 

यिााँ की सांझी सांथकृहतक हवरासत को तोड़ने में धमव के सौदागरों ने कोई कसर बाकी निीं 

छोड़ी। हिदंओु ंको कश्मीर से हनष्काहसत कर, उनकी सांथकृहतक पिचानों को हमटा कर, उनके वापस 

आने की उम्मीदों पर भी पानी फेर हदया गया। लेहकन आि भी एक आम कश्मीरी अपने सामाहिक 

सौिादव को बनाए रखने के हलए यिी किता िै- अनवर हमयााँ किते िैं: “मैं अपने घर में अपनी इबादत 
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करता िूाँ वो अपने घर में अपना पिूा-पाि। घड़ी दो घड़ी हमल-बैिकर िम अपना सखु-दुुःख बााँट लेते 

ि।ै यि िमें भी अच्छा लगता ि,ै उन्िें भी। हफर पीहढ़यों से घरों में आना िाना ि।ै”xiii 

        कश्मीर घाटी में अलगाववादी, ऩिरत और सांप्रदाहयक अंहधयारे के बीच पे्रम और सौिादव की 

रोशनी अभी भी बची िुई ि।ै तभी तो विााँ के साधारण लोग वादी में अमन और शांहत की राि दखे रि े

िैं। नंदन, पे्रम से पछूता ि ैहक “क्या मैं मान लूाँ, आप भी उम्मीदें खो चकेु िैं? मान चकेु िैं हक िमारी 

नुंदऋहष और ललद्यद की ऋहष-सफूी परम्परा में दरारें पड़ चकुी ि।ै” तब प्रेम किता ि:ै “िमारे दोथतों 

के हदलों में अभी दरारें निीं पड़ी नंदन! तमुने एिसान महलक का प्यार मिससू निीं हकया क्या? िााँ 

हसयासत न ेकाफी नकुसान हकया िमारा। इसे िमारा दभुावग्य िी समझ लो।”xiv आि भी कश्मीर में प्रेम 

िैसे हिदं ूतो अनवर हमयााँ िैसे मसुलमान उपहथित िैं िो हिदं-ूमहुथलम सि-अहथतत्व और ऋहष-स़ूिी 

परंपरा अिावत सांझी संथकृहत को बनाए रखने में हवश्वास करते िैं। अतुः कश्मीर की सांझी संथकृहत 

अलगाववादी चेतना और सांप्रदाहयक िड़ता के हवरुद्ध एक ज्ञानात्मक संवेदना ि,ै िो िर काल-खंड में 

अहवरल प्रवािमान रिी ि।ै कश्मीर केवल भौगोहलक सुंदरता का प्रतीक निीं, बहल्क सि-अहथतत्व, 

सांथकृहतक समरसता और मानवतावाद की सिीव हमसाल रिा ि।ै यिााँ ऋहष-सफूी परंपरा, शैव, बौद्ध 

और इथलामी संथकृहत का ऐसा समन्वय हदखाई दतेा ि,ै हिसने ‘कश्मीररयत’ नामक अहद्वतीय सांझी 

संथकृहत को िन्म हदया। हवहभन्न महिला उपन्यासकारों — िैसे चंिकांता, संिना कौल, क्षमा कौल 

और मीरा कांत — ने अपने उपन्यासों के माध्यम से इस संथकृहत की गिराई, उसकी करुणा, और उसके 

हवघटन के पीछे हछपी रािनीहतक व सांप्रदाहयक साहिशों को अत्यंत संवेदनशील ढंग से प्रथततु हकया 

ि।ै इन उपन्यासों में ििााँ एक ओर कश्मीर की सहदयों परुानी साझा हवरासत को संरहक्षत रखने का भाव 

हदखाई दतेा ि,ै विीं दसूरी ओर आतंकवाद, धाहमवक कट्टरता और रािनीहत के कुहटल खेल के कारण 

उत्पन्न हवघटन और पीड़ा को भी मखुरता से थवर हदया गया ि।ै इन रचनाओ ंके माध्यम से यि थपष्ट 

िोता ि ैहक भले िी रािनीहतक शहक्तयों ने ‘कश्मीररयत’ को तोड़ने का प्रयास हकया िो, लेहकन आम 

कश्मीरी अब भी उसमें आथिा रखता ि।ै वि अपने सि-अहथतत्व, सहिष्णतुा और पे्रम की परंपरा को 

िीहवत रखना चािता ि।ै इस प्रकार, कश्मीर की सांझी संथकृहत हकसी एक धमव या समदुाय की निीं, 

बहल्क समथत मानवता की साझा धरोिर ि,ै िो आि भी साहित्य और िनमानस में उम्मीद की लौ के 

रूप में िीहवत ि।ै यिी वि सांथकृहतक चेतना ि ैिो तमाम हवघटनकारी शहक्तयों के बाविदू कश्मीर को 

िोड़ती रिी ि ैऔर आगे भी िोड़ सकती ि।ै 
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