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साराशं 

बिहुला बिषहरी अंग प्रदशे(बिहार के म ंगेर,भागलप र, पूर्णयर्ा,िांका बजला इसके अंतगयत आते हैं।) का एक 

प्रबसद्ध लोक नाटक ह,ै जो मबहला की बहम्मत, उसकी भबि और लोक आस्र्था को दशायता ह।ै इस नाटक में 

जो कपडा-लत्ता, गहना-ग ररर्ा, सजािट, और रंग-बिरंगी चीजें इस्तेमाल होती हैं, उस ेही आहार्य कहते हैं। 

आहार्य कोई साधारण चीज नहीं होती – र् ेनाटक के ककरदारों की पहचान िनती ह,ै और बिना िोल ेही 

िहुत क छ कह जाती ह।ै 

बिहुला के लाल पीले कपड,े बिषहरी के सांप जैस ेरूप, मंच पर नाि, कलश, और फूलों की सजािट – सि 

बमलकर नाटक के माहौल को सजीि िनाते हैं। इस नाटक में कई जगह मंजूषा बचत्रकला भी कदखाई दतेी ह,ै 

जो कक भागलप र की लोक पेंटटंग ह ैऔर इसमें दिेी, नाग, नाि आकद के बचत्र िनाए जाते हैं। 

आजकल क छ लोग इस नाटक को नए ढंग से मंबचत कर रह ेहैं, पर सिाल र् ेउठता ह ैकक क्र्ा नए जमाने के 

कपड-ेसाजो-सज्जा, इस परंपरागत नाटक की आत्मा को कमजोर तो नहीं कर रह?े 

इस शोध में शोधकताय बिहुला बिषहरी लोकनाटक का बिशे्लषणात्मक तर्था अन भितमक अिलोकन ककर्ा ह ै

तर्था इसका उद्दशे्र् आहार्य कैसे नाटक को लोक जीिन से जोडता ह,ै और इसका क्र्ा मतलि होता ह ैआम 

दशयक के बलए। सार्थ ही र्ह भी समझने की कोबशश की गई ह ैकक इस परंपरा को िचाते हुए इसमें कैसे नए 

प्रर्ोग ककए जा सकते हैं। 

म ख्र् शब्द: अंग क्षेत्र, बिहुला बिषहरी, लोक नाटक, आहार्य, मंजूषा कला। 

बिहुला बिषहरी लोक नाटक : पररचर् 

बिहुला बिषहरी लोक नाटक भारत के पूिी भागों में प्रचबलत एक अत्र्ंत लोकबप्रर् और भािनात्मक 

लोकनाट्य परंपरा ह,ै जो बिशेष रूप से नारी शबि, भबि और लोक आस्र्था पर आधाररत ह।ै र्ह 

लोकनाटक बिहार के अंग क्षते्र – अर्थायत् म ंगेर, भागलप र, पूर्णयर्ा और िांका बजलों में िड ेही श्रद्धा भाि से 

खेला जाता ह।ै 

इस नाटक की कर्था की जडें िंगाल की लोक गार्थाओं, बिशेष रूप से मनसा दिेी की पूजा पर आधाररत 

पौराबणक प्रसंगों में बमलती हैं। िंगाल के मालदा ब़िले में आज भी मान्र्ता के अन सार पूजा और सार्थ-सार्थ 

लोकनाटक का आर्ोजन हर िषय होता ह।ै 

बिहुला बिषहरी नाटक की एक और बिशेषता र्ह ह ैकक र्ह बसफय  बिहार र्ा िंगाल तक सीबमत नहीं ह,ै 
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िबकक इसका प्रभाि झारखंड, ओबडशा और असम जैस ेराज्र्ों में भी दखेने को बमलता ह।ै िहााँ भी बिबभन्न 

सम दार्ों द्वारा पूजन अन ष्ठान के सार्थ-सार्थ इस कर्था का मंचन ककर्ा जाता ह।ै 

इस लोकनाटक में प्रम ख रूप से बिहुला, जो अपने मृत पबत लबखन्दर को लेकर नाि स ेर्ात्रा करती ह,ै और 

मनसा दिेी, जो नागों की दिेी हैं, के िीच का संिाद, संघषय और अंततः म बि का भाि दशायर्ा जाता ह।ै 

कर्था को गीतों, संिादों, लोक ध नों और अबभनर् के माध्र्म से प्रस्त त ककर्ा जाता ह।ै 

र्ह लोकनाट्य न केिल आध्र्ाबत्मक अन भि ह,ै िबकक र्ह क्षेत्रीर् लोकसंस्कृबत, बचत्रकला (जैसे मंजूषा), 

लोक संगीत और आहार्य परंपरा का भी जीितं उदाहरण ह।ै 

म ख्र् पात्र: 

चााँद सौदागर – बशिभि, घमंडी व्यापारी जो मनसा दिेी को नहीं मानता 

मनसा दिेी (बिषहरी) – नागों की दिेी, बजन्होंन ेचााँद स ेपूजा की अपेक्षा की 

सन्हा दिेी – चााँद की पहली पत्नी 

लबखन्दर (लबखन्दर नार्थ) – चााँद का िेटा 

बिहुला – लबखन्दर की पत्नी, कर्था की नाबर्का 

कबलर्ा नाग – मनसा दिेी का भेजा हुआ सााँप 

बिहुला बिषहरी कर्था :  

चााँद सौदागर एक िडा व्यापारी र्था। िह भगिान बशि का कट्टर भि र्था और दिेी मनसा को नहीं मानता 

र्था। जि मनसा दिेी ने उसस ेपूजा करिानी चाही, तो उसने अपमानजनक ढंग स ेमना कर कदर्ा। इससे 

क्ोबधत होकर दिेी ने उसके सभी छह िेटों को मार डाला। कफर जि चााँद की दसूरी पत्नी से लबखन्दर जन्मा, 

तो चााँद न ेउसे सााँप-पू्रफ लोह ेके महल में िंद करिा कदर्ा ताकक कोई नाग उस ेडस न सके। 

लबखन्दर की शादी बिहुला नाम की एक स शील, स ंदर और साहसी कन्र्ा स ेहुई। शादी के िाद, जि दोनों 

निबििाबहत र्थ,े उसी रात मनसा दिेी न ेकबलर्ा नाग को भेजा, बजसने लबखन्दर को डसकर मार डाला। 

बिहुला को इस द घयटना का पूिायभास हो गर्ा र्था, कफर भी िह क छ न कर सकी। 

पबत की लाश को लकेर बिहुला ने नाि में अकेले गंगा र्ात्रा श रू की। उसका संककप र्था कक िह अपने पबत 

को प नजीबित करिा कर ही लौटेगी। िह कई दिेताओं के स्र्थानों पर गई, तप ककर्ा, द ख सहा, भूखी-प्र्ासी 

रही, पर हार नहीं मानी। उसके त्र्ाग, भबि और धैर्य को दखेकर दिेता भी प्रभाबित हो गए। 

बिहुला की भबि और तपस्र्ा से मनसा दिेी बपघल गईं। उन्होंने भगिान बशि और अन्र् दिेताओं को 

मनार्ा और लबखन्दर को कफर से जीबित कर कदर्ा गर्ा। र्ह चमत्कार हुआ और बिहुला पबत के सार्थ घर 

लौटी। 

आब़िरकार, चााँद सौदागर को झ कना पडा। उसने दिेी मनसा की पूजा स्िीकार की। इस प्रकार दिेी को िह 

मान्र्ता और श्रद्धा बमली बजसकी िे हकदार र्थीं। िहीं, बिहुला नारी सकंकप और शबि की प्रतीक िन गई। 

प्रर्ोग ककए जाने िाल ेिाद्यर्ंत्र : बिहुला बिषहरी लोकनाटक में संगीत की भूबमका अत्र्ंत महत्त्िपूणय होती 

ह।ै लोकनाटक के गीत, संिाद, नृत्र् और मंच प्रभाि को सशि िनाने में िाद्यर्ंत्रों का बिशेष र्ोगदान होता 
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ह।ै र्े िाद्यर्ंत्र न केिल ध्िबन का सौंदर्य रचते हैं, िबकक नाटक की भािनात्मक, धार्मयक और नाटकीर्ता को 

भी गहराई प्रदान करते हैं। 

स बशर िाद्यर्तं्र : बििाह, पूजा और मंगल प्रसंगों के सार्थ दिेी आगमन के दशृ्र्ों में शहनाई की मध र ध्िबन 

नाटक में आध्र्ाबत्मकता और लोकभबि का िातािरण तरै्ार करती ह।ै चमर खानी (िााँस री र्ा लोक 

शहनाई जैसा िाद्य) 

र्ह पारंपररक िाद्य, बिशेषकर अंग क्षेत्र के लोक कलाकारों द्वारा, प्रर्ोग ककर्ा जाता रहा ह।ै इसमें मृद  और 

करुण स्िर होते हैं, जो बिहुला के द ःख और संघषय के दशृ्र्ों को भािपूणय िनाते हैं। 

अिनद्ध िाद्यर्तं्र (चमडी िाल ेिाद्य) : लोकनाट्य का प्रम ख ताल िाद्य ह।ै नृत्र्, र् द्ध दशृ्र्, दिेी का प्रकट 

होना र्ा बिहुला की र्ात्रा के समर्, ढोल की ताल स ेउत्साह और नाटकीर्ता िढ़ती ह।ै नगाडा और मृदगं 

(क छ क्षेत्रों में) बिशेष दशृ्र्ों में भारी ध्िबन उत्पन्न करने हते  नगाड ेका प्रर्ोग होता ह।ै 

घन िाद्यर्तं्र : झाल (झांझ) , दिेी पूजन के समर् झाल की ध्िबन से एक धार्मयक िातािरण िनता ह।ै र्ह 

िाद्य पूजा और आरती के समर् प्रर्ोग ककर्ा जाता ह।ै 

बचमटा, र्ह एक लोक ध्िबन दनेे िाला साधारण लेककन प्रभािशाली िाद्य ह,ै बजसे ग्रामीण कलाकार अपनी 

गार्न शैली के सार्थ िजाते हैं। 

बिहुला बिषहरी लोक नाटक में आहार्य :  

हर कला की भांबत, बिहुला बिषहरी लोक नाटक में भी आहार्य अबभनर् का स्र्थान अत्र्ंत महत्िपूणय ह।ै र्ह 

नाट्यकला का िह पक्ष ह,ै जो दशृ्र् माध्र्मों, जैसे िेशभूषा, शंृ्रगार, रंग संर्ोजन, आभूषण, मंच सज्जा, 

प्रतीकात्मक िस्त एाँ और लोक बशकप के माध्र्म से कर्था को सजीि करता ह ैऔर दशयकों के मन पर गहरा 

प्रभाि छोडता ह।ै आहार्य केिल सौंदर्य-िधयन का साधन नहीं, िबकक र्ह पात्रों की पहचान, उनके भाि, 

सामाबजक बस्र्थबत और सांस्कृबतक पृष्ठभूबम को मूतय रूप दनेे का भी माध्र्म ह।ै 

नाट्यशास्त्र के रचबर्ता भरतम बन ने अपने ग्रंर्थ के इक्कीसिें अध्र्ार् में आहार्य अबभनर् की बिस्तृत चचाय 

करते हुए इसे नाट्य के चार म ख्र् अंगों “आंबगक, िाबचक, आहार्य और साबत्त्िक” में से एक माना ह।ै उनके 

अन सार, आहार्य अबभनर् िह घटक ह ैजो नाटक के दशृ्र् पक्ष को आकार दतेा ह ैऔर रंगों, िस्त्रों तर्था दशृ्र् 

संरचनाओं के माध्र्म स ेपात्रों के चररत्र, मनोदशा और पररिेश को दशयकों तक पहुाँचाता ह।ै र्ह न केिल 

पात्र की सामाबजक पहचान और मानबसक अिस्र्था का द्योतक ह,ै िबकक नाट्य प्रस्त बत की प्रामाबणकता और 

भािात्मक गहराई को भी िढ़ाता ह।ै 

बिहुला बिषहरी लोक नाटक में आहार्य का महत्ि और भी िढ़ जाता ह,ै क्र्ोंकक र्ह लोकनाट्य धार्मयक, 

सांस्कृबतक और सामाबजक प्रतीकों स ेपररपूणय ह।ै दिेी बिषहरी का कदव्य रूप, बिहुला का सतीत्ि, गंगा नदी 

की र्ात्रा, मृत्र्  का करुण दशृ्र् और प नजीिन का चमत्कार—इन सभी प्रसंगों में आहार्य अबभनर् कर्था को 

जीिन्त िनाने में बनणायर्क भबूमका बनभाता ह।ै िेशभूषा और शंृ्रगार से लकेर मंच सज्जा और प्रतीकात्मक 
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िस्त ओं तक, हर तत्ि दशयकों को उस लोक-संसार में ले जाता ह,ै जहााँ बमर्थक और लोकबिश्वास िास्तबिकता 

की तरह सजीि प्रतीत होत ेहैं। इस प्रकार, आहार्य अबभनर् केिल दशृ्र् प्रभाि का साधन नहीं, िबकक 

लोककर्था के भाि, अर्थय और सांस्कृबतक स्मृबत को मंच पर मूतय रूप दनेे िाला सशि माध्र्म ह।ै 

भरतम बन के अन सार आहार्य अबभनर् के प्रकार 

आहार्य अबभनर्, भरतम बन के नाट्यशास्त्र में िर्णयत चार प्रम ख प्रकार के अबभनर् में स ेएक ह,ै जो नाट्य के 

दशृ्र् और िाह्य पक्ष से संिद्ध ह।ै ‘आहार्य’ शब्द संस्कृत धात  ‘आ-हृत्र्’ से बनर्मयत ह,ै बजसका शाबब्दक अर्थय ह,ै 

‘िाहर से लाकर सजाना’। र्ह पररभाषा इस िात की ओर संकेत करती ह ैकक आहार्य अबभनर् िह तत्ि ह,ै 

जो िाहरी सज्जा, िेशभूषा, आभूषण, रंग संर्ोजन, मंच सज्जा, बचत्र और प्रतीकों के माध्र्म से नाट्य 

प्रस्त बत को जीितं रूप प्रदान करता ह।ै इसका उद्दशे्र् केिल मंच को स ंदर िनाना नहीं, िबकक पात्रों की 

पहचान, उनकी मनोदशा और नाट्य के िातािरण को सशि रूप से अबभव्यि करना भी ह।ै 

भरतम बन न ेनाट्यशास्त्र के इक्कीसिें अध्र्ार् में आहार्य अबभनर् को चार प्रम ख शे्रबणर्ों में बिभाबजत ककर्ा 

ह ै: प स्त, अलकंार, अगंरचना और सजीि। 

पहली शे्रणी, प स्त (Pusta), में स्र्थापत्र् और मंच सज्जा का समािेश होता ह।ै इसमें दशृ्र्पटल, प्रतीकात्मक 

संरचनाएाँ, मंच पर प्रर् ि पृष्ठभूबम और दशृ्र् िस्त ओं का संर्ोजन शाबमल ह,ै बजनके माध्र्म से कर्था के 

स्र्थान, समर् और भाि का आभास करार्ा जाता ह।ै 

दसूरी शे्रणी, अलकंार (Alankara), िस्त्र, आभूषण और शंृ्रगार से संिंबधत ह।ै इसमें रंगों का चर्न, कपडों 

का प्रकार, आभषूणों का प्रतीकात्मक प्रर्ोग और शंृ्रगार की िारीककर्ााँ आती हैं, जो पात्र की सामाबजक, 

धार्मयक और भािनात्मक बस्र्थबत को स्पष्ट करती हैं। 

तीसरी शे्रणी, अगं रचना (Aṅga Rachana), में कृबत्रम शरीर अंगों और रंग-रूप का बनमायण सबम्मबलत 

ह।ै इसमें नकली अंग, म खौटे, रंग-रूपांतरण और शरीर को प्रतीकात्मक स्िरूप दनेे की तकनीकें  शाबमल 

होती हैं, बजनका प्रर्ोग पात्र के हास्र्, भर्, अलौकककता र्ा दिैीर् स्िरूप को प्रकट करने के बलए ककर्ा 

जाता ह।ै 

चौर्थी और अंबतम शे्रणी, सजीि (Sajiva), जीबित तत्िों के प्रर्ोग पर आधाररत ह।ै इसमें जीबित पश -

पक्षी, पौधे र्ा अन्र् सजीि प्रतीकों को मंच पर सबम्मबलत कर र्र्थार्थय और प्रतीकात्मकता का सबम्मश्रण 

प्रस्त त ककर्ा जाता ह।ै 
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बिहुला बिषहरी लोक नाटक में ‘प स्त’ (स्र्थापत्र्/मचं सज्जा) का महत्ि 

भरतम बन के नाट्यशास्त्र में आहार्य अबभनर् के चार अंगों में ‘प स्त’ को प्रर्थम और अत्र्ंत महत्त्िपूणय स्र्थान 

कदर्ा गर्ा ह।ै ‘प स्त’ का अबभप्रार् केिल भौबतक मंच सज्जा से नहीं ह,ै िबकक र्ह िह माध्र्म ह ैबजसके 

द्वारा नाटक की दशृ्र्-रचना की जाती ह,ै पात्रों के पररिशे को मूतय रूप कदर्ा जाता ह ैऔर साकेंबतकता के 

माध्र्म से कर्था के भािों का बिस्तार ककर्ा जाता ह।ै र्ह न केिल दशयकों के बलए दशृ्र् आनंद उत्पन्न करता 

ह,ै िबकक उन्हें नाटक की कर्था में भािनात्मक रूप स ेसंलग्न करने का कार्य भी करता ह।ै 

बिहुला बिषहरी लोक नाटक में ‘प स्त’ का प्रर्ोग केिल सौंदर्ायत्मक साज-सज्जा तक सीबमत नहीं ह,ै िबकक 

र्ह धार्मयक, सामाबजक और भािनात्मक प्रसंगों के सशि बचत्रण का साधन िन जाता ह।ै उदाहरण के 

बलए, बिहुला की गंगा र्ात्रा के मंचन में नदी के प्रिाह को दशायने के बलए नीले रंग के िस्त्र, लहरदार काग़ि 

र्ा कपड ेका उपर्ोग ककर्ा जाता ह।ै लकडी, िााँस र्ा रंगीन कपड ेसे बनर्मयत नाि, सती स्त्री के संककप और 

धैर्य का प्रतीक िनकर मंच पर स्र्थाबपत होती ह।ै र्ह दशृ्र् रचना दशयकों को कर्था के भाि-जगत में ड िो दतेी 

ह ैऔर र्ात्रा के आध्र्ाबत्मक एिं साहबसक पहलू को उजागर करती ह।ै 

इसी प्रकार, बिषहरी दिेी के मंच पर प्रिेश के बलए सपय-आकृबत िाल ेर्ान का बनमायण ककर्ा जाता ह,ै बजस 

पर दिेी बिराजमान होती हैं। र्ह र्ान लकडी, र्थमायकोल र्ा काग़ि-मशीन से िनार्ा जाता ह ैऔर प्रार्ः 

मंच के ऊाँ चे भाग स ेदिेी का आगमन ‘ऊध्ियगामी’ रूप में कदखार्ा जाता ह।ै र्ह प्रस्त बत दशयकों के मन में 

दिैीर् भर्, श्रद्धा और बिस्मर् की भािना उत्पन्न करती ह।ै 

स्िगयलोक अर्थिा ब्रह्मलोक का बचत्रण भी ‘प स्त’ का महत्त्िपूणय उदाहरण ह।ै इसके बलए सफेद अर्थिा स नहरे 

पदों का प्रर्ोग ककर्ा जाता ह,ै बजन पर मालाओं की सजािट और दीपों का प्रकाश होता ह।ै ऊाँ चे मंच पर 

बत्रदिेों का आसन और प ष्पिषाय के प्रतीकात्मक दशृ्र् कदव्यता और म बि के भाि को सशि िनाते हैं। 

मृत लबखन्दर की शय्र्ा भी एक महत्िपूणय प स्त-रचना ह,ै बजसमें सफेद चादर में बलपटा शि, दीप, फूल 

और करुण िाद्य ध्िबनर्ााँ शाबमल होती हैं। र्ह दशृ्र् न केिल बिहुला के संघषय और पीडा को मूतय रूप दतेा 

ह,ै िबकक दशयकों के हृदर् में गहरी संिेदना भी जगाता ह।ै 

पूजा स्र्थलों और दिेी के आसन की रचना में िांस र्ा लकडी से बनर्मयत चौकीन मा संरचना, कलश, 

नाररर्ल, प ष्पमालाएाँ और दीपक शाबमल होते हैं। इस े‘बिषहरी स्र्थान’ कहा जाता ह,ै जो दशयकों के बलए 

श्रद्धा और भबि का कें द्र िन जाता ह।ै 
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चााँद सौदागर के व्यापाररक जीिन को मंच पर दशायने के बलए िोरे, कपड ेके गठ्ठर, नाि, माल, सीप और 

व्यापाररक झंडों का संर्ोजन ककर्ा जाता ह।ै र्ह सज्जा उनके िैभि, घमंड और भौबतक सम्पन्नता का प्रत्र्क्ष 

संकेत दतेी ह।ै 

अंततः, दिेी मनसा के मंकदर र्ा ‘र्थान’ की रचना भी ‘प स्त’ का अबभन्न बहस्सा ह।ै इसमें िांस की छतरीन मा 

संरचना, हरे और लाल िस्त्र, नाग आकृबत की मूर्तय अर्थिा बचत्र का मंचन ककर्ा जाता ह।ै इसे प्रार्ः नाटक 

की श रुआत अर्थिा अंबतम दशृ्र् में प्रतीकात्मक रूप से प्रस्त त ककर्ा जाता ह,ै बजससे कर्था का धार्मयक एिं 

सांस्कृबतक भाि चरम पर पहुाँचता ह।ै 

इस प्रकार, बिहुला बिषहरी लोक नाटक में ‘प स्त’ केिल दशृ्र् सज्जा नहीं ह,ै िबकक र्ह कर्था के भािात्मक, 

धार्मयक और सांस्कृबतक अर्थों को बिस्तार दनेे िाला सजीि माध्र्म ह,ै जो दशयकों को नाटक के अन भि में 

ड िो दतेा ह ैऔर लोक नाट्य की परंपरा को जीिंत िनाए रखता ह।ै 

 

बिहुला बिषहरी लोक नाटक में अलकंार का महत्ि  

बिहुला बिषहरी लोक नाटक में अलंकार केिल सौंदर्य-िृबद्ध का साधन मात्र नहीं हैं, िबकक िे पात्रों की 

पहचान, उनके भाि और सामाबजक-सांस्कृबतक पृष्ठभूबम को अबभव्यि करने का एक सशि माध्र्म हैं। 

इनमें बिशेष स्र्थान प ष्पमालाओं का ह,ै जो नाटक के अलग-अलग प्रसंगों में बिबभन्न भािनाओं और प्रतीकों 

का प्रबतबनबधत्ि करती हैं। दिेी बिषहरी के मंच पर प्रकट होने के समर् उनके गले में नाग-प्रतीक 

प ष्पमालाएाँ, धतूरा, िेला, दिूाय और सफेद प ष्पों की माला होती ह।ै र्ह शंृ्रगार न केिल उनके दिेी स्िरूप 

को उजागर करता ह,ै िबकक नाग-परंपरा से उनके गहरे सिंंध का भी सकेंत दतेा ह।ै इसी प्रकार, बििाह 

प्रसंग में बिहुला गेंद,े िेला और ग लाि की मालाएाँ पहनती ह,ै जो स हाग, पबित्रता और मंगलकामना का 

प्रतीक मानी जाती हैं। इसके बिपरीत, शिर्ात्रा अर्थिा करुण प्रसंगों में सूखी र्ा म रझाई हुई मालाओं का 

प्रर्ोग िातािरण में शोक और व्यर्था का सचंार करता ह।ै इस प्रकार, प ष्पमालाएाँ बिहुला बिषहरी नाट्य 

परंपरा में शंृ्रगार और प्रतीकात्मकता — दोनों की भूबमका बनभाती हैं। 

लोकनाट्य में िस्त्र-बिन्र्ास का भी बिशेष महत्ि ह।ै र्हााँ िस्त्र केिल शरीर को ढकन ेका माध्र्म नहीं, 

िबकक पात्र की सामाबजक, धार्मयक और भािनात्मक बस्र्थबत का दशृ्र् सकेंत होते हैं। उदाहरणार्थय, बिहुला को 

प्रार्ः लाल र्ा पीली पारंपररक साडी में मंबचत ककर्ा जाता ह।ै बसर पर पकला, मांग में ससंदरू और कााँच की 

चूबडर्ों के सार्थ र्ह पररधान उसकी सती, श्रद्धाल  और दढृ़ नारी की छबि को प्रकट करता ह।ै दिेी बिषहरी 

के िस्त्रों में हरा, काला र्ा नीला रंग प्रम ख होता ह,ै बजन पर नाग आकृबतर्ों का अंकन ककर्ा जाता ह,ै तर्था 

कंधे पर सााँप का बचत्र र्ा प्रतीकात्मक िेल होती ह।ै र्ह िशेभूषा उन्हें नाग-दिेी के रूप में स्र्थाबपत करती ह ै
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और भर् तर्था भबि दोनों का भाि संचाररत करती ह।ै चााँद सौदागर का पररधान धोती, चादर और बसर 

पर साफा र्ा पगडी से र् ि होता ह,ै बजसमें स नहरे ककनारों का प्रर्ोग उनके िैभि और घमंड का प्रतीक ह।ै 

इसी प्रकार, पारंपररक आभषूणों का प्रर्ोग भी पात्रों की भूबमका को जीितं करता ह।ै बिहुला के शंृ्रगार में 

पार्ल, बिछ आ, कणयफूल, नर्थ, कंगन और टीका शाबमल होते हैं, जो स हाबगन स्त्री के प्रतीक माने जाते हैं। 

दिेी बिषहरी के आभूषणों में नागम क ट, हार, िाजूिंद और गले में सपों की माला प्रम ख ह,ै जो उनकी दिैी 

शबि, रहस्र् और नाग संस्कृबत का प्रबतबनबधत्ि करते हैं। नाबगन पात्रों के बलए कमरिंद में सपय की आकृबत 

और कणों में नागाकार झ मके का प्रर्ोग ककर्ा जाता ह,ै जिकक ग्राम दिेी के रूप में मंबचत पात्र चमकीले 

िस्त्र पहनती हैं, मार्थे पर बत्रशूल र्ा सपय का बचह्न िनता ह ैऔर ससंदरू की चौडी रेखा उनके मार्थे को 

बिभूबषत करती ह।ै इन आभषूणों और िेशभूषाओं का उद्दशे्र् केिल अलंकरण नहीं, िबकक लोक आस्र्था और 

दिेी की भव्यता का दशृ्र् प्रभाि रचना ह।ै 

अलंकारों के माध्र्म स ेभाि संपे्रषण की प्रकक्र्ा भी अत्र्तं सशि ह।ै बििाह दशृ्र् में गहनों की चकाचौंध 

उत्सि और आनंद का िातािरण बनर्मयत करती ह,ै जिकक बिधिा रूप में बिहुला का सभी आभूषण त्र्ागना 

त्र्ाग, करुणा और बिषाद का भाि उत्पन्न करता ह।ै इसी तरह, दिेी बिषहरी के अलंकारों में पररितयन, जैस े

क्ोधािस्र्था में लाल िस्त्र और शांत अिस्र्था में सफेद िस्त्र — दशयकों को भाि पररितयन का स्पष्ट संकेत 

प्रदान करता ह।ै 

धार्मयक प्रतीक और क्षेत्रीर् बिबशष्टता भी बिहुला बिषहरी लोक नाट्य के अलंकरण में महत्िपूणय स्र्थान रखते 

हैं। आध बनक प्रस्त बतर्ों में िस्त्रों पर मंजूषा बचत्रकला का प्रर्ोग दखेने को बमलता ह,ै बजसमें नाग, कमल, 

कमंडल आकद धार्मयक प्रतीकों का अंकन ककर्ा जाता ह।ै दिेी के शंृ्रगार में क्षेत्रीर् लोकबिश्वास और परंपराओं 

की झलक साफ कदखाई दतेी ह,ै बजससे र्ह स्पष्ट होता ह ैकक अलंकार र्हााँ केिल दशृ्र् सौंदर्य का माध्र्म 

नहीं, िबकक लोक चेतना और सांस्कृबतक स्मृबत को जीबित रखने िाला तत्ि भी ह।ै इस प्रकार, अलंकरण 

बिहुला बिषहरी लोक नाटक का िह आर्ाम ह,ै जो बमर्थकीर् कर्था के सार्थ-सार्थ सामाबजक-सांस्कृबतक 

धरोहर को भी मंच पर सजीि करता ह।ै 

बिहुला बिषहरी लोक नाटक में अंग रचना का महत्ि 

अंग रचना नाट्यकला का िह अंग ह,ै बजसमें पात्रों के शरीर र्ा चहेरे को कृबत्रम अर्थिा प्रतीकात्मक रूप 

दकेर उनके चररत्र, स्िभाि और दिैीर् स्िरूप को जीिंत ककर्ा जाता ह।ै भरतम बन के अन सार, र्ह आहार्य 

अबभनर् की एक महत्त्िपूणय उपशे्रणी ह,ै जो मंचन के दशृ्र् पक्ष को बिबशष्टता प्रदान करती ह।ै बिहुला 

बिषहरी लोक नाटक में अंग रचना का महत्ि और भी िढ़ जाता ह,ै क्र्ोंकक इसमें मानि, दिैी, अलौककक 
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और हास्र्—सभी प्रकार के पात्र सबम्मबलत होते हैं। प्रत्र्के पात्र के व्यबित्ि को दशयकों तक स्पष्ट और 

प्रभािी रूप में पहुाँचाने के बलए अंग रचना का रचनात्मक एिं सांकेबतक प्रर्ोग ककर्ा जाता ह।ै 

इस नाट्य परंपरा में हास्र् पात्र, बिशेषकर बिदषूक की प्रस्त बत में अंग रचना की भूबमका अत्र्ंत उकलेखनीर् 

ह।ै बिदषूक का रूप बिन्र्ास इस प्रकार ककर्ा जाता ह ैकक िह मंच पर आते ही दशयकों को हाँसी की द बनर्ा 

में ल ेजाए। उसके शरीर पर कपास र्ा कपड ेसे भरा हुआ िडा गोल कृबत्रम पेट िााँधा जाता ह,ै बजससे 

उसकी चाल-ढाल में हास्र् पैदा हो। चेहरे पर चोंच जैसी नकली नाक, टेढे़ दााँत और कभी-कभी गंजा बसर 

उसे एक अनोखा, बिकृत और मनोहर रूप प्रदान करते हैं। र्ह संर्ोजन न केिल हास्र् रस को सजीि करता 

ह,ै िबकक दशयकों के मन में पात्र की छबि स्र्थार्ी रूप से अंककत कर दतेा ह।ै 

अंग रचना का प्रर्ोग केिल हास्र् के बलए ही नहीं, िबकक भर् और रहस्र् के िातािरण के बनमायण हते  भी 

ककर्ा जाता ह।ै मंच पर लकडी, र्थमायकोल, बमट्टी र्ा प्लाबस्टक से िनी कृबत्रम मानि हबिर्ााँ और कंकाल 

रख ेजाते हैं, बजन्हें रंगाई-सज्जा द्वारा असली जैसा रूप कदर्ा जाता ह।ै क छ प्रस्त बतर्ों में प राने जानिरों की 

िास्तबिक हबिर्ों का भी साकेंबतक उपर्ोग ककर्ा जाता ह,ै बजससे दशृ्र् की प्रामाबणकता और 

प्रभािशीलता िढ़ जाती ह।ै 

कर्था के करुण और भर्ािह प्रसंगों में, जैसे कटे हुए हार्थ, पैर र्ा खोपडी का प्रदशयन, अंग रचना के माध्र्म 

स ेककर्ा जाता ह।ै इन्हें रिर, कपड ेऔर रंग के संर्ोजन स ेइस प्रकार बनर्मयत ककर्ा जाता ह ैकक िे र्र्थार्थय के 

बनकट प्रतीत हों। ऐस ेदशृ्र्, जि धीमी प्रकाश व्यिस्र्था और ध्िबन प्रभािों—जैस ेकराह की आिा़ि, हिा की 

सनसनाहट र्ा तानपूरे की मंद ध न—के सार्थ मंबचत होत ेहैं, तो दशयकों के भािजगत पर गहरा असर डालत े

हैं। 

इस लोक नाट्य में अंग रचना के बलए स्र्थानीर् बशकप और संसाधनों का बिशेष महत्ि ह।ै ग्रामीण कलाकार 

सीबमत साधनों के िािजूद अद्भ त कौशल के सार्थ आिश्र्क सामग्री का बनमायण करते हैं। कई िार इन 

कृबत्रम संरचनाओं पर क्षेत्रीर् कला, जसैे मंजूषा बचत्रकला, का रेखांकन भी ककर्ा जाता ह—ैउदाहरण के 

बलए, हबिर्ों पर सााँप की आकृबतर्ााँ िनाना, बजसस ेदशृ्र् में धार्मयक और सांस्कृबतक प्रतीकिाद ज ड जाता 

ह।ै 

इस प्रकार, बिहुला बिषहरी लोक नाटक में अंग रचना केिल दशृ्र् सौंदर्य र्ा चौंकान ेका माध्र्म नहीं ह,ै 

िबकक र्ह पात्र की आंतररक प्रकृबत, भािनात्मक बस्र्थबत और कर्था के सांस्कृबतक संदभय को सशि रूप से 

व्यि करने का माध्र्म ह।ै र्ह नाटक के रस-बनमायण में एक अबनिार्य तत्ि के रूप में कार्य करता ह,ै जो 

दशयकों के मन पर स्र्थार्ी प्रभाि छोडता ह।ै 
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साबहत्र् समीक्षा  

डॉ. अमरेंद्र की प स्तक "अगं लोक ससं्कृबत और मजंषूा कला  

लोक कला और संस्कृबत पर आधाररत शोध कार्ों की दबृष्ट से डॉ. अमरेंद्र की प स्तक "अंग लोक संस्कृबत और 

मंजूषा कला" एक महत्त्िपूणय कृबत मानी जाती ह।ै इस प स्तक में लेखक ने अंग क्षेत्र की समृद्ध सांस्कृबतक 

बिरासत, लोक बिश्वासों, लोक कलाओं एिं परंपराओं का गहन बिशे्लषण प्रस्त त ककर्ा ह।ै बिशेषकर उन 

लोक कलाओं पर भी प्रकाश डाला गर्ा ह ैजो अि ितयमान समाज में लगभग बिल बि की कगार पर हैं, परंत  

कभी जनजीिन का अबभन्न बहस्सा रही हैं। 

डॉ. अमरेंद्र ने अपने लेखन में र्ह दशायर्ा ह ैकक कैस ेअंग प्रदशे की सांस्कृबतक धारा में बिहुला–बिषहरी 

कर्था, मंजूषा बचत्रकला, गीत, व्रत-कर्थाएाँ, लोक नाट्य एिं अन्र् मौबखक परंपराएाँ आज भी सामाबजक 

स्मृबत में जीबित हैं, भले ही उनका प्रत्र्क्ष प्रदशयन कम हो गर्ा हो। उनका र्ह कर्थन शोधार्र्थयर्ों के बलए 

पे्ररणा का स्रोत ह ैकक लोक परंपराएाँ केिल ितयमान में नहीं, िबकक अतीत की स्मृबत और भबिष्र् की 

संस्कृबत की नींि भी होती हैं। 

इस प स्तक के अध्र्र्न से र्ह स्पष्ट होता ह ैकक बिहुला–बिषहरी मूर्तयकला भी ऐसी ही एक कला ह,ै जो 

जनमानस की श्रद्धा, भर् और बिश्वास से ज डी हुई ह ैऔर बजसका प्रर्ोग बिबशष्ट धार्मयक अन ष्ठानों के 

माध्र्म से होता रहा ह।ै र्द्यबप इस पर बिशेष अध्र्ार् नहीं ह,ै लेककन र्ह लोक परंपराओं की समग्र 

संरचना के अंतगयत एक अहम कडी के रूप में सामने आती ह।ै 

 

इस प स्तक से र्ह भी ज्ञात होता ह ैकक अंग की कई परंपराएाँ आज प्रर्ोग में नहीं हैं, कफर भी उनका 

दस्तािेजीकरण अत्र्ंत आिश्र्क ह ैताकक सांस्कृबतक पहचान सरंबक्षत रह सके। अतः ितयमान शोध का एक 

म ख्र् उद्दशे्र् भी इसी भािभूबम पर आधाररत ह ै— जो परंपरा अि प्रचलन में नहीं ह,ै उसे समझना, 

संरबक्षत करना और उसे प नः लोकचेतना में स्र्थाबपत करना 

02.डॉ. दशरर्थ ओझा की प स्तक "सहदंी नाटक का उद्भि और बिकास" 

"सहदंी नाटक का उद्भि और बिकास" सहदंी रंगमंच और लोक नाट्य परंपराओं को समझने के बलहाज स ेएक 

जरूरी और असरदार ककताि ह।ै इस प स्तक में उन्होंने बसफय  आध बनक सहदंी नाटक के बिकास की िात नहीं 

की, िबकक दशे के अलग-अलग बहस्सों में फैली लोक नाट्य परंपराओं पर भी गहराई से चचाय की ह।ै िो र्ह 

िताने की कोबशश करते हैं कक चाह ेनौटंकी हो, तमाशा हो, भिाई, र्क्षगान र्ा कफर बिहार का बिहुला–

बिषहरी लोक नाटक, सिमें एक गहरा ज डाि ह ै— सिका बसरा जनता स,े जनजीिन से और उसकी आस्र्था 

स ेज डा हुआ ह।ै 

डॉ. ओझा का एक खास नजररर्ा र्ह ह ैकक हर लोक नाटक में कहानी, गीत, अबभनर् और धार्मयक बिश्वास 

आपस में ग र्थ ेरहत ेहैं, और र्ही िात इन्हें स़िंदा िनाती ह।ै उन्होंने र्ह भी कदखार्ा ह ैकक ककस तरह अलग-

अलग राज्र्ों की लोक परंपराएाँ, अलग कदखने के िािजूद, भाि के स्तर पर एक जैसी होती हैं — कहीं दिेी 

की पूजा, कहीं िीर गार्था, तो कहीं पे्रम और िबलदान की कर्था। र्ही िात बिहुला–बिषहरी लोक नाटक को 
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भी दशे की दसूरी लोक परंपराओं स ेजोडती ह।ै 

प स्तक स ेर्ह समझ आता ह ैकक लोक नाटक बसफय  मंच का बहस्सा नहीं ह,ै िो गााँि की संस्कृबत, रीबत-

ररिाज, और लोक बिश्वासों का आईना ह।ै डॉ. ओझा मानते हैं कक इन परंपराओं में न बसफय  मनोरंजन ह,ै 

िबकक सामाबजक बशक्षा और सांस्कृबतक चेतना भी बछपी ह।ै उन्होंने र्ह भी चतेार्ा ह ैकक अगर इन लोक 

बिधाओं पर ध्र्ान नहीं कदर्ा गर्ा, तो र्े धीरे-धीरे खत्म हो जाएाँगी। 

इस ककताि से बिहुला–बिषहरी लोक नाटक जसैे रूपों को समझने का एक िडा नजररर्ा बमलता ह ै— र्ह 

कक र्ह नाटक अकेला नहीं, िबकक पूरे दशे की लोक परंपरा की एक मजिूत कडी ह।ै 

03. आलोक क मार की प स्तक "मंशा महात्म्र्" 

डॉ. आलोक क मार की ककताि "मंशा महात्म्र्" में बिहुला–बिषहरी की लोक गार्था को िहुत ही सहज ढंग से 

लोककर्था की तरह स नार्ा गर्ा ह।ै इसमें कोई जरटल भाषा र्ा बिद्वता का िोझ नहीं ह,ै िबकक जसैे गांि के 

िड-ेि ज गय ककसी कर्था को पीकढ़र्ों से स नाते आए हैं, उसी अंदा़ि में र्ह पूरी ककताि बलखी गई ह।ै 

लेखक ने मंशा दिेी के रूप, उनके क्ोध, उनके आशीिायद और उनके सार्थ ज डी बिहुला की पीडा और संघषय 

को लोक परंपरा के नजररए से कदखार्ा ह।ै इस प स्तक की सिसे िडी खाबसर्त र्ह ह ैकक इसमें बिहुला–

बिषहरी की कहानी को दिे-पूजा र्ा धमय तक ही सीबमत नहीं रखा गर्ा, िबकक इसे उस रूप में कदखार्ा 

गर्ा ह ैजैसे र् ेकहाबनर्ााँ गााँि के लोगों के जीिन, सोच और सामाबजक ढांचे में रची-िसी हैं। 

डॉ. आलोक ने बजस तरह से लोकबिश्वास, लोकभाषा, और लोकधमी बचत्रण को इस कर्था में शाबमल ककर्ा 

ह,ै िह इस ेबसफय  धार्मयक ककताि नहीं, िबकक सांस्कृबतक दस्तािेज िना दतेा ह।ै इसमें नाटकीर्ता ह,ै 

भािनाएाँ हैं, और लोक जीिन की झलक भी साफ-साफ कदखाई दतेी ह।ै 

इस ककताि से र्ह िात भी सामने आती ह ैकक बिहुला–बिषहरी की लोक परंपरा बसफय  पूजा नहीं, िबकक 

एक जीती-जागती बिरासत ह,ै जो पीकढ़र्ों स ेलोग अपने द ःख–स ख में जीते हैं। लोक कलाकारों के अबभनर्, 

गीत, और मूर्तयर्ों के सार्थ र्ह गार्था आज भी जीिंत ह।ै 

इसी िजह स े"मंशा महात्म्र्" को लोक गार्था के संदभय में एक मूल स्रोत माना जा सकता ह,ै खासकर जि 

िात बिहुला–बिषहरी जसैे लोक आस्र्था से ज डी परंपरा को समझने की हो। 

04. अबंगका.कॉम (ििे साइट) 

बिहुला–बिषहरी लोक परंपरा से ज डी जानकारी आज भी िहुत कम लोगों को मालूम ह।ै लेककन क छ 

ककतािों और ऑनलाइन स्रोतों ने इस कदशा में िडा काम ककर्ा ह।ै 

डॉ. अमरेंद्र की ककताि "अंग लोक संस्कृबत और मंजषूा कला" में अंग प्रदशे की कई प रानी परंपराओं की 

चचाय की गई ह ै— खासकर उन पर, जो अि धीरे-धीरे गार्ि होती जा रही हैं। उन्होंने ितार्ा ह ैकक ककस 

तरह बिहुला–बिषहरी की कर्था, मंजूषा कला, लोक गीत, पूजा-बिबध और प रानी रीबतर्ााँ आज भी लोगों 

की र्ाद में स़िंदा हैं, लेककन अि पहले जैसी कदखती नहीं। ककताि पढ़कर समझ में आता ह ैकक जो ची़िें अि 

गांि में कदखाई नहीं दतेीं, उनका इबतहास ककतना गहरा और भािनात्मक रहा ह।ै 

इसके अलािा, Angika.com एक ऐसी िेिसाइट ह ैजो अंग क्षेत्र से ज डी हुई लोक परंपराओं, कलाकारों 

https://web.telegram.org/a/%E0%A4%85%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE.%E0%A4%95%E0%A5%89%E0%A4%AE
https://web.telegram.org/a/Angika.com
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और सांस्कृबतक जानकारी को लोगों तक पहुाँचाने का काम कर रही ह।ै इस िेिसाइट पर लोक कला से ज ड े

लेख बमलते हैं, कलाकारों का पररचर् बमलता ह,ै और र्ह भी पता चलता ह ैकक अि अंग क्षेत्र में क्र्ा िचा 

ह ैऔर क्र्ा धीरे-धीरे खत्म हो रहा ह।ै र्े ची़िें शोध के बलए िहुत मददगार साबित होती हैं। र्हााँ से लोक 

नाटक, पारंपररक पूजा, बिहुला–बिषहरी की कर्था और परंपरागत मूर्तय बनमायण जैसी ची़िों पर ठोस 

जानकारी बमलती ह ै— और िो भी उस तरह से जसैी गािं में लोग िोलते-समझते हैं। 

ककतािों के सार्थ-सार्थ ऐसे ऑनलाइन स्रोत भी आज के समर् में जरूरी हो गए हैं, बजससे लोक कला से ज डी 

ची़िें बसफय  संग्रहालर् में ही नहीं, लोगों की िातों और लेखन में भी िनी रहें। 

05. दबैनक भास्कर (ििे पजे आर्टयकल) 

दबैनक भास्कर में छपे एक िेि पेज आर्टयकल में अंग प्रदशे को लेकर एक िडी कदलचस्प िात कही गई ह ै— 

इसमें ितार्ा गर्ा ह ैकक सम द्र मंर्थन जैसी पौराबणक घटना का संिंध भी अंग क्षेत्र से ज डता ह।ै लेखक ने र्ह 

कदखाने की कोबशश की ह ैकक कैसे अंग प्रदशे बसफय  लोक कला और रीबत–ररिाजों के बलए ही नहीं, िबकक 

धार्मयक और पौराबणक महत्त्ि के बलहा़ि से भी िहुत खास रहा ह।ै 

इस लेख में बजन लोक मान्र्ताओं और कहाबनर्ों का ब़िक् हुआ ह,ै िे कदखाती हैं कक र्हां के लोगों की 

धार्मयक ककपना और सांस्कृबतक परंपराए ंककतनी गहराई से रची-िसी हैं। जि लोग मानते हैं कक सम द्र 

मंर्थन का अमृत घट र्हां कहीं बगरा र्था, तो इसका मतलि साफ ह ैकक इस ़िमीन स ेउनकी आस्र्था िहुत 

गहराई से ज डी हुई ह।ै 

इस संदभय में जि हम बिहुला–बिषहरी जसैी लोक परंपरा र्ा मूर्तयकला की िात करत ेहैं, तो र्ह समझ 

आता ह ैकक र्हा ंकी लोक कला भी उसी आस्र्था की ़िमीन से बनकली ह।ै मूर्तयर्ााँ िनाना, दिेी बिषहरी की 

पूजा करना, नाटक के दौरान दशयकों का भािबिभोर हो जाना — र् ेसि उस लोक मानस का बहस्सा हैं जो 

सकदर्ों से इन कहाबनर्ों को जी रहा ह।ै 

दबैनक भास्कर का र्ह लेख इस िात को मजिूती दतेा ह ैकक अंग प्रदशे की लोक परंपराए ंबसफय  रीबत नहीं 

हैं, िे लोगों की सांस्कृबतक चतेना का जीिंत बहस्सा हैं, और उनका बजक् आध बनक मीबडर्ा में होना इस िात 

का संकेत ह ैकक लोग अि कफर से अपनी जडों की ओर दखेने लगे हैं। 

06. "फेबमबनज्म इन इंबडर्ा" ििे पजे (बिहुला बिषहरी के माध्र्म स ेनारी सशबिकरण पर प्रकाश) 

"Feminism in India" िेिसाइट पर प्रकाबशत एक लेख में बिहुला–बिषहरी कर्था को नारी सशबिकरण 

की एक बमसाल के रूप में दखेा गर्ा ह।ै लेख में इस िात पर ़िोर कदर्ा गर्ा ह ैकक कैसे बिहुला जसैी स्त्री, 

बजसने अपने पबत को नाग द्वारा मरे जाने के िाद भी हार नहीं मानी, समाज और ईश्वर – दोनों से टकराने 

का साहस ककर्ा। 

बिहुला को अक्सर एक श्रद्धाल  पत्नी के रूप में दखेा गर्ा ह,ै लेककन इस लेख में र्ह ितार्ा गर्ा ह ैकक िह 

बसफय  पबतके बलए व्रत रखनेिाली मबहला नहीं र्थी, िबकक िह एक ऐसी स्त्री र्थी बजसन ेअपनी ककस्मत ख द 

बलखी। िो नौका पर िैठकर अकेले बिषलोक की र्ात्रा पर बनकलती ह,ै दिेताओं से िहस करती ह,ै उन्हें 

झ कने को मजिरू करती ह ै– र्े सि िातें उसकी अंतर्नयबहत शबि और बजद को कदखाती हैं। 
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लेख में र्ह भी कहा गर्ा ह ैकक बिहुला की कर्था को हम परंपराओं में िंधी नारी की छबि से अलग, एक 

संघषयशील और बनणायर्क स्त्री के रूप में भी दखे सकते हैं। िह बसफय  एक दिेी भि नहीं ह,ै िबकक अपने पबत 

को िचाने की ठान लनेेिाली, रास्ते की हर रुकािट को पार करनेिाली एक आम स्त्री की असाधारण तस्िीर 

भी ह।ै 

इस प्रकार, र्ह लेख कदखाता ह ैकक लोककर्थाओं और बमर्थकों में भी नारी शबि के िीज बछपे होते हैं – िस 

उन्हें दखेने और समझने की जरूरत ह।ै बिहुला की कर्था आज भी मबहलाओं को र्ह भरोसा दतेी ह ैकक भर्, 

हार और बनर्म – ककसी के आगे झ कना ़िरूरी नहीं, अगर इरादा मजिूत हो। 

07. "Hello @manjushakala.com" ( िेि साइट )  

"Hello @manjushakala.com" ऐसी ही एक िेिसाइट ह,ै जहााँ बिहुला–बिषहरी की कहानी और 

मंजूषा कला को िड ेही आत्मीर् ढंग से ितार्ा गर्ा ह।ै 

इस साइट पर साफ-साफ समझ में आता ह ैकक बिहुला–बिषहरी की कर्था बसफय  एक प रानी कहानी नहीं ह,ै 

िबकक अंग क्षेत्र की मबहलाओं की आस्र्था, संघषय और उम्मीदों से ज डी परंपरा ह।ै कहानी के सार्थ-सार्थ िहााँ 

मंजूषा बचत्रकला की भी िात की गई ह ै— िो बचत्रकला जो ककसी ़िमाने में िेरटर्ों की शादी-ब्र्ाह से 

लेकर पूजा-पाठ तक, हर मौके पर दीिारों और मंजूषा पेरटर्ों पर उकेरी जाती र्थी। 

इस साइट पर पढ़ने से र्े भी साफ होता ह ैकक बिहुला–बिषहरी की मूर्तयर्ााँ और बचत्र केिल धार्मयक प्रतीक 

नहीं हैं, िबकक उनमें एक सामाबजक संदशे भी बछपा होता ह ै— जसैे स्त्री की शबि, व्रत की ताकत, और पे्रम 

की जीत। 

िेिसाइट पर जो जानकारी दी गई ह,ै िो ककतािों िाली िोबझल भाषा में नहीं, िबकक सीधी-सादी िातों 

और ककस्सों के ़िररए ह ै— बजससे लोककला स ेज ड ेलोग और आम पाठक भी ज ड पात ेहैं। इस िेिसाइट 

की सिसे अच्छी िात र्ह ह ैकक र्ह परंपरा को नए ़िमाने के बडबजटल रूप में सामने ला रही ह,ै बजससे 

र् िाओं को भी इसे समझने में आसानी हो रही ह।ै 

इसबलए, इस िेिसाइट की सामग्री मेरे शोध कार्य के बलए मूल समझ िनाने में मददगार रही — खासकर 

इस िात को समझने में कक कला केिल रंग र्ा आकार नहीं, िबकक समाज की सोच और भािना की गूंज 

होती ह।ै 

08. Zeenews.India.com (बिहुला कर्था तर्था कलश र्ात्रा पर प्रकाश )  

Zee News India की िेिसाइट पर प्रकाबशत एक ररपोटय में बिहुला–बिषहरी की कर्था और उससे ज डी 

परंपराओं का बजक् िड ेही सहज और जनभाषा में ककर्ा गर्ा ह।ै इस ररपोटय में ितार्ा गर्ा ह ैकक कैसे आज 

भी बिहार के भागलप र, म ंगरे और पूर्णयर्ा जैस ेइलाकों में बिहुला बिषहरी की कलश र्ात्रा िड ेही उत्साह 

और श्रद्धा के सार्थ बनकाली जाती ह।ै 

इस र्ात्रा में गााँि की मबहलाएाँ पारंपररक िस्त्र पहनकर, बसर पर कलश लकेर गीत गाती हुई बनकलती हैं 

और पूरे गााँि में एक आध्र्ाबत्मक िातािरण िनता ह।ै र्ही नहीं, इस मौके पर बिहुला की कहानी भी 

लोकगार्न और नाटक के रूप में स नाई और कदखाई जाती ह।ै र्ह सि आज के दौर में भी गााँि-समाज को 

https://web.telegram.org/a/Zeenews.India.com
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जोडने िाला मजिूत धागा ह।ै 

िेिसाइट पर र्ह भी ितार्ा गर्ा कक कैसे लोग इस अिसर पर अपने द खों से म बि पाने, पररिार की स ख-

शांबत और िच्चों की सलामती के बलए बिषहरी माता से प्रार्थयना करते हैं। ररपोटय में लोक आस्र्था की गहराई, 

सामूबहक सहभाबगता और परंपरा की बनरंतरता को प्रम खता दी गई ह।ै 

र्ह िेि-स्रोत हमें र्ह समझने में मदद करता ह ैकक बिहुला–बिषहरी से ज डी परंपराएाँ आज भी केिल कर्था 

नहीं, िबकक सामाबजक जीिन का बहस्सा हैं। इससे र्ह भी साबित होता ह ैकक लोक कलाएाँ केिल अतीत की 

िात नहीं हैं, िबकक आज के लोगों के जीिन में भी उनका गहरा असर ह।ै 

09. Utsav.gov.in (बिहुला लोक पिय पर प्रकाश) 

भारत सरकार के सांस्कृबतक पोटयल Utsav.gov.in पर बिहुला बिषहरी लोक पिय को अंग प्रदशे की एक 

महत्त्िपूणय धार्मयक और सांस्कृबतक परंपरा के रूप में दजय ककर्ा गर्ा ह।ै इस िेिसाइट में ितार्ा गर्ा ह ैकक 

कैसे र्ह पिय खासकर भागलप र, म ंगेर और पूर्णयर्ा जैसे बजलों में आज भी िड ेधूमधाम से मनार्ा जाता ह।ै 

र्ह पिय बसफय  पूजा-पाठ का मौका नहीं होता, िबकक गााँि की पूरी बिरादरी के मेल-जोल, साझी भािना और 

लोक कला की झलक का जीिंत प्रमाण िनता ह।ै 

Utsav.gov.in पर जो जानकारी बमलती ह,ै उससे साफ होता ह ैकक बिहुला का लोक पिय कोई साधारण 

आर्ोजन नहीं, िबकक लोकनाट्य, मूर्तयकला, संगीत, और रीबत-ररिाजों का एक समेककत उत्सि होता ह,ै 

जहााँ लोक कलाकार और आम ग्रामीण बमलकर एक समूची सांस्कृबतक द बनर्ा रचते हैं। दिेी बिषहरी की 

पूजा, बिहुला की कर्था, और लबखन्दर के प नजीिन की लोकगार्था — इन सिका मंचन और मूर्तय पूजन 

सार्थ-सार्थ चलता ह,ै बजससे नाटक और मूर्तयकला आपस में ज ड जाते हैं। 

र्ह िेिसाइट र्ह भी िताती ह ैकक लोग चंदा ज टाकर ख द ही आर्ोजन करते हैं, और मूर्तयकार कई महीने 

पहले स ेमूर्तयर्ााँ िनाना श रू कर दतेे हैं। इससे र्ह साफ होता ह ैकक मूर्तयकला न केिल धार्मयक श्रद्धा का 

प्रतीक ह,ै िबकक र्ह ग्रामीण अर्थयव्यिस्र्था और कलाकारों की रो़िी-रोटी से भी ज डी हुई ह।ै 

10. Prabhatkhabar.com पर आनदं शखेर द्वारा बलख े"बिहुला कर्था, इसका महत्ि और लोक पिय स े

ज डी जानकारी"  

आनंद शेखर द्वारा बलखा गर्ा लेख "बिहुला कर्था, इसका महत्ि और लोक पिय स ेज डी जानकारी" एक िहुत 

काम की सामग्री के रूप में सामने आता ह।ै 

इस लेख में लेखक ने बिकक ल सरल भाषा में ितार्ा ह ैकक बिहुला की कहानी बसफय  एक औरत की नहीं ह,ै 

िबकक पूरी लोक संस्कृबत की पहचान ह।ै उन्होंने र्ह साफ तौर पर ितार्ा ह ैकक कैसे इस कर्था का ज डाि 

श्रािण-भादो महीने के बिशेष कदनों स ेहोता ह,ै जि गााँि-गााँि में बिषहरी की पूजा, मेला और लोकनाटक 

होते हैं। 

लेख में र्ह भी सामन ेआता ह ैकक बिहुला की कर्था केिल पूजा पाठ तक सीबमत नहीं, िबकक समाज की 

सोच, आस्र्था और स्त्री की ताकत को भी दशायती ह।ै आनंद शेखर ने इस िात को अच्छे से समझार्ा ह ैकक 

कैसे आज भी इस कर्था का मंचन होता ह,ै और लोग इसे भाि-बिभोर होकर स नते और दखेते हैं। 

https://web.telegram.org/a/Utsav.gov.in
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इस लेख से एक और िात साफ होती ह ै— कक बिहुला कर्था कोई 'प रानी' र्ा 'िीती हुई चीज' नहीं, िबकक 

आज भी लोगों की स़िंदगी में उसका गहरा असर ह।ै र्ही िजह ह ैकक गााँि के लोग ख द चंदा करके आर्ोजन 

कराते हैं, और लोक कलाकार, मूर्तयकार, गार्क सि बमलकर इसे जीबित रखते हैं। 

इस लेख का एक िडा र्ोगदान र्ह ह ैकक इसने आम पाठकों को भी लोक परंपरा से जोडा ह,ै और बडबजटल 

द बनर्ा में इसकी लोकबप्रर्ता और प्रासंबगकता को िढ़ार्ा ह।ै र्ह उन शोधार्र्थयर्ों के बलए उपर्ोगी ह ैजो 

लोक संस्कृबत को बसफय  ककतािों स ेनहीं, लोगों के िीच जाकर महससू करना चाहते हैं। 

11. Folkartpedia.com पर मजंषूा आटय की जानकारी, बचत्रकारी दबृष्टकोण स े

जि मंजूषा कला की िात होती ह,ै तो बसफय  रंग-बिरंग ेबचत्र ही नहीं, िबकक अंग क्षेत्र की एक पूरी लोकगार्था 

आंखों के सामने उतर आती ह।ै Folkartpedia.com जैसे िेिसाइट पर इस कला के िारे में िडी ही स लझी 

हुई, सीधी-सरल भाषा में जानकारी दी गई ह।ै र्हााँ मंजूषा को महज एक "बचत्रकला" न मानकर, उस े"कर्था 

कहने िाली कला" ितार्ा गर्ा ह ै– और सच कहें तो र्ही उसकी सिसे िडी खूिी ह।ै 

इस साइट पर ितार्ा गर्ा ह ैकक मंजूषा बचत्रों में बसफय  फूल-पबत्तर्ााँ र्ा दिेी-दिेता नहीं होते, िबकक इसमें 

एक पूरी कहानी चलती ह ै– बिषहरी की गार्था, बजसमें िहनें, नाग, नदी, नाि, और समाज का डर-संकोच 

सि क छ रंगों के ़िररर्े कदखता ह।ै र्े बचत्र एक तरह से लोक मन की भाषा हैं – जो िोलती नहीं, लेककन 

िहुत क छ कह जाती हैं। 

Folkartpedia पर मंजूषा कला को दखेने का नजररर्ा भी र्थोडा अलग ह ै– िहााँ र्ह ़िोर कदर्ा गर्ा ह ैकक 

कैसे हर आकृबत (जैसे – सपय, नाि, मछली, अररपन) का कोई ना कोई लोकार्थय ह।ै और कैसे इसे औरतें अपने 

बिश्वास स,े और कलाकार अपनी ककपना से सजात ेरह ेहैं। र्े बचत्र एक सजािट नहीं, िबकक एक 

लोकसंस्कार हैं – जो हर िार भोज-त्र्ोहार र्ा पूजा में नई शक्ल में उभरते हैं। 

इस साइट की खास िात र्े भी ह ैकक र्ह मंजूषा को बसफय  संग्रहालर् में रखी ची़ि नहीं मानता, िबकक इसे 

अि भी सजंदा लोक कला कहता ह ै– जो भले ही शहरों में कम कदखे, पर गााँि में अि भी अपने अंदा़ि में 

स़िंदा ह।ै Folkartpedia ने क छ कलाकारों की कहानी भी िताई ह,ै जो मंजूषा को नर्ा रूप द ेरह ेहैं – जसैे 

पोस्टर, टी-शटय, ककतािों के किर आकद में इस्तेमाल करके। र्ह िदलाि दशायता ह ैकक मंजूषा बसफय  दीिार 

की चीज नहीं, िबकक बिचार की चीज ह।ै 

इस तरह की जानकारी लोक कलाओं की समझ को बसफय  'शोध' तक नहीं, िबकक 'संिेदनशीलता' तक ले 

जाती ह।ै और र्ही िो िात ह ैजो इस शोध को और पक्का आधार दतेी ह ै– कक बिहुला–बिषहरी परंपरा 

केिल पूजा नहीं, िबकक कला, संस्कृबत और लोक चतेना का बमश्रण ह।ै 

12. Hindi.news18.com अंग क्षते्र और बिहुला के ज डाि पर प्रकाश  

Hindi.news18.com पर प्रकाबशत लेखों में अंग क्षेत्र की सांस्कृबतक परंपराओं और बिहुला–बिषहरी कर्था 

के गहरे ज डाि को िखूिी कदखार्ा गर्ा ह।ै इन लेखों में र्ह साफ झलकता ह ैकक भागलप र, म ंगेर, पूर्णयर्ा 

जैसे इलाके न बसफय  बिहुला की गार्था को धार्मयक तौर पर मानत ेहैं, िबकक इसे अपने संस्कार और पहचान 

स ेजोडकर भी दखेते हैं। 
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इस ऑनलाइन पोटयल के माध्र्म से पता चलता ह ैकक आज भी 15 अगस्त के आस-पास इन इलाकों में गााँि 

के लोग आपस में चंदा कर के मूर्तयर्ााँ िनिात ेहैं, मेला लगता ह,ै और रात-भर लोकनाटक होता ह।ै र्ह सि 

क छ केिल धार्मयक भािना भर नहीं, िबकक लोक संस्कृबत की जीिंत परंपरा को स़िंदा रखने का जररर्ा भी 

ह।ै 

र्हााँ तक कक ररपोटय में र्ह भी ितार्ा गर्ा ह ैकक बिहुला–बिषहरी की कर्था आज भी लोगों के मन में िैसी 

ही िसी हुई ह,ै जैसे कभी पीकढ़र्ों पहले र्थी। लोग इसे बसफय  एक दिेी कर्था नहीं, िबकक एक िेटी, एक पत्नी 

और एक औरत की लडाई के रूप में दखेते हैं, बजसने अपन ेपबत को नागदशं से मरा दखे, बिषहरी को स्िगय 

में जाकर मना बलर्ा। इस दबृष्टकोण से र्ह कर्था लोक समाज की आस्र्था और स्त्री शबि का प्रतीक िन जाती 

ह।ै 

इस साइट के माध्र्म से र्ह भी समझ में आता ह ैकक लोक मूर्तयकला, लोक नाटक, और लोक गीत — र् े

तीनों चीजें बमलकर ही इस परंपरा को मजिूत िनाती हैं। ऐसे लेख आज की पीढ़ी को र्ह सोचने पर मजिूर 

करते हैं कक बजन परंपराओं को हम ‘प रानी’ मानकर भ ला रह ेहैं, उनमें हमारी पहचान, एकता और लोक-

िोध बछपा ह।ै 

इस तरह की ररपोटें शोधकताय को र्ह भरोसा दतेी हैं कक बिहुला–बिषहरी परंपरा पर काम करना आज भी 

जरूरी ह ै— क्र्ोंकक र्ह परंपरा अभी मरी नहीं ह,ै िस उसे र्थोडा सहजेने की ़िरूरत ह।ै 

 

13. Livehindustan.com ( बिहुला पजून के बिबध बिधान की चचाय ) 

लोक परंपराओं को समझने के बलए अखिार और बडबजटल माध्र्म भी अि एक मजिूत स्रोत िनत ेजा रह े

हैं। LiveHindustan.com जैसी समाचार साइटों पर अक्सर बिहुला पूजन से ज डी ़ििरें और परंपरागत 

बिबधर्ों की जानकारी दी जाती ह।ै इस साइट पर प्रकाबशत एक लेख में ितार्ा गर्ा कक सािन महीने के 

अंत में खासकर भागलप र, म ंगेर, करटहार, पूर्णयर्ा और आस-पास के क्षेत्रों में बिहुला पूजन की धूम होती 

ह।ै 

इस पूजा की खास िात र्ह होती ह ैकक घर की मबहलाएाँ रात भर जागकर दिेी बिषहरी की कर्था स नती हैं, 

दीर्े जलाकर मंजूषा सजाती हैं और व्रत रखकर पूजा करती हैं। बमट्टी की िनी मूर्तयर्ााँ, गन्ना, फूल, पंखा, 

रंगीन धाग,े िांस की िनी चीजें – सि बमलकर एक पूरा लोक अन ष्ठान िनाते हैं। कहीं-कहीं तो गााँि के लोग 

आपस में चंदा करके िडी मूर्तयर्ााँ िनिात ेहैं, मेले लगते हैं और लोकनाट्य का भी आर्ोजन होता ह।ै 

LiveHindustan.com में र्ह भी उकलेख ककर्ा गर्ा कक बिहुला की कर्था बसफय  एक धार्मयक आर्ोजन नहीं 

ह,ै िबकक र्ह सामाबजक चेतना, स्त्री-संघषय, और लोक आस्र्था की बमसाल ह।ै र्ह परंपरा आज भी िहुत 

गहराई से लोगों के कदल में िसी हुई ह।ै हााँ, र्ह ़िरूर ह ैकक अि इसके रूप में क छ िदलाि आर्ा ह ै— 

पहले जहााँ हर घर में पूजा होती र्थी, अि क छ जगहों पर सामूबहक पूजा का चलन िढ़ गर्ा ह।ै 
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इस तरह के समाचार स्रोत र्ह साफ़ िताते हैं कक बिहुला पूजन केिल धार्मयक कमयकांड नहीं, िबकक पूरे 

समाज की साझी सांस्कृबतक स्मृबत ह,ै बजसे लोग हर साल न बसफय  बनभाते हैं, िबकक जीते भी हैं। 

14. Kavitakosh.org (सपंणूय बिहुला लोकगार्था पर प्रकाश ) 

बिहुला–बिषहरी की लोकगार्था को समझन ेके बलए Kavitakosh.org एक िेहतरीन स्रोत िनकर सामने 

आता ह।ै इसमें बिहुला की पूरी गार्था को बसलबसलेिार और बिस्तार से दजय ककर्ा गर्ा ह,ै बजससे न केिल 

कहानी समझ में आती ह,ै िबकक उसके पीछे बछपी लोक-आस्र्था, सामाबजक मान्र्ताएाँ और पाररिाररक 

संिंधों की गहराई भी सामन ेआती ह।ै 

इस िेिसाइट पर मौजूद बिहुला गार्था पढ़ने से र्ह साफ़ होता ह ैकक र्ह कोई आम कहानी नहीं ह ै— इसमें 

ददय ह,ै बिश्वास ह,ै बिद्रोह भी ह ैऔर भबि भी। ककस तरह एक स्त्री (बिहुला) अपने पबत की जान के बलए 

नदी, नाग, स्िगय और र्मराज तक का सफर करती ह,ै र्ह गार्था आज भी लोगों के मन में रची-िसी ह।ै 

Kavitakosh पर गार्था कबिता के रूप में भी दजय ह ैऔर कर्था के रूप में भी, बजससे र्ह समझने में आसानी 

होती ह ैकक कैसे इस ेगााँि-गााँि में गीतों, काव्य और नाट्यरूप में गार्ा र्ा मंबचत ककर्ा जाता रहा ह।ै 

लोकभाषा की बमठास, नारी के साहस और समाज की परंपराएाँ – सि क छ इसमें ज डा ह।ै 

शोध की दबृष्ट स ेर्ह गार्था मूल स्रोत जसैा ह,ै क्र्ोंकक इसमें लोक का िह स्िरूप बमलता ह ैजो ककतािों की 

भाषा में अक्सर छूट जाता ह।ै र्हााँ के शब्दों में गााँि की बमट्टी की ख शि ूह,ै और िह सहजता ह ैजो लोक 

साबहत्र् को जीिंत िनाती ह।ै 

Kavitakosh.org स ेर्ह भी पता चलता ह ैकक बिहुला केिल एक पात्र नहीं, िबकक लोक जीिन की एक 

प्रतीक िन च की ह ै– िह औरत जो हार नहीं मानती, जो अपनों के बलए दिेताओं स ेभी लड जाती ह।ै इस 

गार्था में जो भाि हैं, िही मूर्तयर्ों में उतरते हैं, िही नाटक में कदखाई दतेे हैं, और िही समाज की चतेना में 

िसे हैं। 

शोध गपै (Research Gap): 

01. आहार्य अबभनर् पर कें कद्रत बिशे्लषण की कमी 

02. लोकनाट्य की आहार्य परंपरा और आध बनक रंगमंच के िीच संिंध पर शोध का आभाि  

03. शैक्षबणक पाठ्यक्मों में इसकी अन पबस्र्थबत 

शोध उद्दशे्र्:  

01. र्ह अध्र्र्न करना कक "आहार्य अबभनर्" की बिबभन्न उप-शे्रबणर्ााँ  “प स्त, अलंकार, अंगरचना और 

सजीि” ककस प्रकार बिहुला बिषहरी लोक नाटक में प्रर्ोग की जाती हैं। 

02. र्ह समझना कक सीबमत संसाधनों के होते हुए भी लोक कलाकार आहार्य के माध्र्म से दिैीर्, 

बमर्थकीर् और भािनात्मक प्रभाि को कैस ेमंबचत करत ेहैं। 

03. र्ह प्रस्ताबित करना कक बिहुला बिषहरी लोकनाटक की आहार्य परंपरा का सरंक्षण, दस्तािे़िीकरण 

और नर्ी पीढ़ी में स्र्थानातंरण कैसे स बनबित ककर्ा जा सकता ह।ै 

https://web.telegram.org/a/Kavitakosh.org
https://web.telegram.org/a/Kavitakosh.org
https://web.telegram.org/a/Kavitakosh.org
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शोध प्रश्न :  

01. बिहुला बिषहरी लोक नाटक में आहार्य अबभनर् की कौन-कौन सी उप-शे्रबणर्ााँ प्रर्ोग की जाती हैं, और 

उनका मंचीर् महत्ि क्र्ा ह?ै 

(बिशेष: प स्त, अलंकार, अंगरचना, सजीि) 

02. सीबमत आर्र्थयक/सामग्री संसाधनों में लोक कलाकार ककन-ककन तरीकों स ेदशृ्र् प्रभाि उत्पन्न करते हैं? 

03. क्र्ा इसमें क छ स्र्थानीर् निाचार र्ा पारंपररक बशकप तकनीकें  भी दखेी जाती हैं? 

04. क्र्ा ितयमान समर् में आहार्य अबभनर् की परंपरा संकट में ह?ै 

र्कद हााँ, तो इसके संरक्षण ि प नरुद्धार के क्र्ा संभाबित उपार् हो सकते हैं? 

05. क्र्ा आहार्य अबभनर् के इन रूपों का प्रर्ोग नई पीढ़ी के लोक कलाकारों में स्र्थानातंररत हो रहा ह?ै 

र्ा इसमें अंतराल और बिस्मृबत दखेी जा रही ह?ै 

06. क्र्ा र्ह संभि ह ैकक बिहुला बिषहरी लोकनाटक की आहार्य परंपरा को दस्तािे़िीकृत कर भबिष्र् के 

लोक-बशक्षण र्ा प्रदशयन की सामग्री िनार्ा जाए? 

शोध पद्धबत (Methodology):  

इस शोध में ख ला शोध (Open-ended Research) एिं ग णात्मक शोध (Qualitative Research) 

पद्धबत का प्रर्ोग ककर्ा गर्ा ह।ै इस प्रकार की शोध पद्धबत में पूियबनधायररत उत्तरों के िजार् ख ली िातचीत 

और अन भिों पर आधाररत सूचनाओं को एकत्र ककर्ा गर्ा ह।ै 

बिहुला बिषहरी कर्था की सासं्कृबतक, धार्मयक, और सामाबजक व्याख्र्ा के बलए ग णात्मक दबृष्टकोण 

अपनार्ा गर्ा। 

बिहुला-बिषहरी लोक कला और पूजा से संिंबधत प्राचीन ग्रंर्थों, लोककाव्य, और आध बनक शोध पत्रों का 

अध्र्र्न। 

क्षेत्रीर् अध्र्र्न (Field Study), बिहार के बिबभन्न क्षेत्रों (जैसे भागलप र, म ंगेर, पूर्णयर्ा) में बिहुला-

बिषहरी पूजा के आर्ोजन का अिलोकन और सम दार् से साक्षात्कार। भागलप र और म ंगेर जैसे प्रम ख 

स्र्थानों पर बिहुला-बिषहरी पूजा के आर्ोजनों का उदाहरणात्मक बिशे्लषण ककर्ा गर्ा ह ै। 

नमनूा सगं्रह : 

शोधकताय ने म ंगेर के लोक कलाकार के साक्षात्कार डटेा का सियप्रर्थम संग्रह ककर्ा तर्था शंृ्रखला िद्ध तरीके स े

नमूना को संग्रबहत ककर्ा। 

बनष्कषय 

बिहुला बिषहरी लोक गार्था भारतीर् लोक कला परंपरा की एक सशि और जीिंत धारा ह,ै बजसने न 

केिल अंग क्षेत्र की सांस्कृबतक पहचान गढ़ी, िबकक अन्र् लोक कलाओं के बिकास और पीढ़ी दर पीढ़ी उनके 

हस्तांतरण का माध्र्म भी िनी। र्ह केिल एक कर्था का मंचन नहीं, िबकक साम दाबर्क स्मृबतर्ों, धार्मयक 
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बिश्वासों और सांस्कृबतक मूकर्ों का ऐसा संगम ह,ै जो आज भी लोक कलाकारों और प्रबशबक्षत रंगकर्मयर्ों के 

संर् ि प्रर्ास से मंच पर जीबित ह।ै 

 मंजूषा कला, जो कभी पूरे अंग क्षेत्र का गौरि और सांस्कृबतक प्रतीक र्थी| अि अपने पारंपररक पिय और 

सीबमत अिसरों तक बसमट गई ह।ै लोगों की घटती रुबच और अभ्र्ास में कमी इसके संरक्षण के बलए गंभीर 

सचंता का बिषर् ह।ै 

बिहुला बिषहरी लोक नाटक में आहार्य अबभनर् की सभी उपशे्रबणर्ााँ : प स्त, अलंकार, अंगरचना और 

सजीि पूणयता के सार्थ प्रर् ि होती हैं। मंच सज्जा के माध्र्म से गंगा नदी, स्िगयलोक, दिेी का र्थान, नाि 

और शिर्ात्रा जैसे प्रतीकों को स्र्थानीर् सामबग्रर्ों, कपड,े िांस, बमट्टी और रंगीन िस्त्र से जीिंत रूप कदर्ा 

जाता ह।ै िस्त्र-भूषा और आभूषण पात्रों की पहचान और सांस्कृबतक प्रतीकों का दपयण होते हैं; दिेी बिषहरी 

के नागम क ट और सपयमाला से लेकर बिहुला की लाल साडी, ससंदरू और पार्ल तक, हर तत्ि एक कर्था 

कहता ह।ै कृबत्रम शरीर संरचना में बिदषूक का िडा पेट, बिषहरी के अनेक हार्थ, ब्रह्मा के चार बसर और 

बशि का तीसरा नेत्र जसैे रूप दशयकों को आिर्य और भािान भूबत से जोडत ेहैं। िहीं, जीबित तत्िों का प्रर्ोग 

कलाकारों की म द्राएाँ, नेत्रों की भाषा और शरीर की अबभव्यबि दिैी स्िरूपों को मंच पर सजीि िना दतेा 

ह।ै 

सीबमत ससंाधनों के िािजूद कलाकार पारंपररक सामग्री “िांस, लकडी, र्थमायकोल और रंगीन कपड”े का 

प्रर्ोग करते हैं, और सार्थ ही LED लाइट, मेकअप तर्था साउंड बसस्टम जैसे आध बनक साधनों को भी 

अपनाते हैं। इसके िािजूद प्रस्त बत की आत्मा परंपरा में ही बनबहत रहती ह,ै बजसे कलाकार अपनी 

ककपनाशबि और अन भि से प्रभािशाली िनाते हैं। 

कफर भी इस परंपरा के सरंक्षण में कई च नौबतर्ााँ हैं: लोक पिय तक सीबमत मंचन, िषय भर अिसरों का 

अभाि, आहार्य की तकनीकी जानकारी का न होना, र् िा कलाकारों के बलए प्रबशक्षण की कमी, कलाकारों 

का पलार्न और दस्तािे़िीकरण की अन पबस्र्थबत, बजसके कारण र्ह परंपरा अि भी म ख्र्तः मौबखक रूप में 

ही जीबित ह।ै 

आिश्र्क ह ैकक इसके सरंक्षण और संिधयन के बलए ठोस और संगरठत प्रर्ास ककए जाएाँ स्र्थार्ी मंच उपलब्ध 

कराना, प्रबशक्षण बशबिरों का आर्ोजन, शोध और दस्ताि़ेिीकरण को िढ़ािा दनेा, तर्था सांस्कृबतक नीबतर्ों 

के माध्र्म से इस कला को समर्थयन दनेा। तभी बिहुला बिषहरी न केिल अतीत की सासं्कृबतक स्मृबत रहगेी, 

िबकक आने िाली पीकढ़र्ों के बलए भी उतनी ही जीिंत और पे्ररणादार्ी िनी रहगेी। 

सभंािनाएाँ और स झाि: 

बिद्यालर्ों और बिश्वबिद्यालर्ोंमें लोक नाट्य और आहार्य की बशक्षा श रू होनी चाबहए। 
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र्ूर्थ फेबस्टिल, कॉलेज बर्थएटर प्रबतर्ोबगताओं में बिहुला बिषहरी जसैे नाटकों को शाबमल ककर्ा जाए। 

स्र्थार्ी लोक कला कें द्रों की स्र्थापना की जाए, जहााँ कलाकार प्रबशक्षण दें और आहार्य बनमायण की परंपरा 

बसखाई जाए। 

बडबजटल माध्र्मों से मंचन और बनमायण को ररकॉडय कर लोक आबभलेखागार (Archives) तैर्ार ककर्ा 

जाए। 

मबहलाओं और र् िाओं को आहार्य बनमायण में जोडने से र्ह परंपरा आर्र्थयक और सांस्कृबतक रूप स ेम़ििूत 

हो सकती ह।ै 

बनष्कषायत्मक कर्थन: 

बिहुला बिषहरी लोकनाटक में आहार्य अबभनर्, केिल दशृ्र् सौंदर्य नहीं, िबकक लोक जीिन, धमय, 

सामाबजक मूकर् और सांस्कृबतक चतेना का मूतय रूप ह।ै 

र्ह लोकनाट्य न केिल बमर्थकीर् कर्था का मंचन करता ह,ै िबकक एक जीिंत दशृ्र् परंपरा के माध्र्म से 

लोक समाज को सांस्कृबतक उत्तराबधकार सौंपता ह।ै 

पररसीमन :  

बिहुला-बिषहरी लोक कला का क्षेत्र अत्र्ंत बिस्ततृ ह,ै तर्था अंग प्रदशे (ितयमान बिहार के क छ बजले) में 

इसकी बिशेष प्रबतष्ठा ह।ै चूंकक संपूणय अंग क्षेत्र िहुत िडा ह,ै अतः शोधकताय ने अपने अध्र्र्न के बलए इस 

क्षेत्र के तीन प्रम ख स्र्थानों भागलप र, म ंगेर तर्था पूर्णयर्ा - का चर्न ककर्ा ह,ै इसके अबतररि, बिहुला-

बिषहरी लोक नाटक के अबभनर् के चार अंगों "आंबगक, िाबचक, आहार्य और साबत्िक" में से आहार्य 

अबभनर् को शोध के बलए चर्बनत ककर्ा । शोध को लबक्षत एिं गहन िनाने हते  शोधकताय न ेअन्र् संिंबधत 

कलाओं, अबभनर् के तीन अंगों और बिबिधताओं को अध्र्र्न के पररबध से िाहर रखा ह ैताकक अन संधान 

केबन्द्रत, गहन और उद्दशे्र्पूणय रह।े 
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