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हिन्दी कथा साहित्य में स्त्री-चेतना के स्त्वर 
  अकंिता वशिष्ठ  

                             िोधार्थी हिन्दी ववभाग   
       मिाराजा सूरजमल ब्रज ववश्वववद्यालय िुम्िेर, (भरतपुर) राजस्र्थान 
 
महिलाओं के ललए दोिरा मापदंड बिुत दमनकारी िो सकता िै। यि उन्िें अपनी पूरी क्षमता िालसल 
करने से रोक सकता िै और इससे िीनता की भावना पैदा िो सकती िै। कई हिदंी उपन्यास दोिरे 
मानक और महिलाओं के जीवन पर इसके प्रभाव का पता लगाते िैं।  

पपतसृत्तात्मक समाज में महिलाओं के सामने एक और चनुौती अवसरों की कमी िै। महिलाओं को 
अक्सर लिक्षा, रोजगार और अन्य संसाधनों तक पिंुच से वंचचत रखा जाता िै। इससे महिलाओं 
के ललए अपने लक्ष्यों को िालसल करना बिुत मुश्ककल िो सकता िै।  

कई हिदंी उपन्यास महिलाओं के ललए अवसरों की कमी और उनके जीवन पर पड़ने वाले प्रभाव 
की पड़ताल करते िैं। “ये उपन्यास अक्सर हदखाते िैं कक कैसे महिलाओं को अपने अचधकारों के 
ललए लड़ने के ललए मजबूर ककया जाता िै और वे अपने सामने आने वाली चनुौततयों स ेकैसे पार 
पा सकती िैं”।1   

हिन्दी उपन्यासों में नारी चतेना का भपवष्य उज्जज्जवल िैं। महिलाओं के आंतररक जीवन और अनुभवों 
का पता लगान ेवाले उपन्यासों का चलन बढ़ रिा िै। ये उपन्यास अक्सर पारंपररक ललगं भूलमकाओं 
और रूहढ़वाहदता को चनुौती देते िैं, और ये महिला पिचान के बारे में अचधक सूक्ष्म और जहिल 
दृश्ष्िकोण प्रस्त्तुत करते िैं।  

ये उपन्यास मित्वपूणण िैं क्योंकक ये हिदंी साहित्य के ललखे और पढे़ जाने के तरीके को बदलने में 
मदद करते िैं। वे समाज में महिलाओं के सामने आने वाली चनुौततयों के बारे में जागरूकता बढ़ाने 
में भी मदद करते िैं।  

                             

1 िकु्ला, मधु. रांगेय राघव का कथा साहित्य और समकालीन समाज, नवल पश्ललकेिन, 2019। 
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पवकलसत देिों में श्स्त्रयों को प्रगतत और उन्नतत के श्जतने अवसर लमलते िैं उतने अवसर 
पवकासिील देिों निी ंलमल पाते यिी कारण िै कक विााँ की श्स्त्रयााँ जागरूक और चौतन्य िोती िैं 
अपेक्षाकृत भारतीय श्स्त्रयों के । भारत में पपतसृत्तात्मक समाज िोने के कारण यिााँ श्स्त्रयों की 
श्स्त्थतत सदैव पुरुषों से खराब रिी िै क्योंकक यिााँ पुरूष िी सम्पश्त्त और पररवार का स्त्वामी िोता 
िै। स्त्री सदैव पुरूष की दासी के रूप में िी रिी िै।  

वैहदक युग में भारतीय श्स्त्रयों की श्स्त्थतत काफी अच्छी थी, वि पुरुष के समान स्त्वतन्र थी । उसे 
पवद्याध्ययन का अचधकार िी निी ंवरन ्पववाद, सम्पश्त्त आहद पर भी पुरूषों के समान िी अचधकार 
प्राप्त थे । पववाहित स्त्री का समाज में बड़ा िी सम्मान था । “कोई भी धालमणक कायण पत्नी की 
अनुपश्स्त्थतत में पूणण निी ंमाना जाता था और श्जस पररवार में स्त्री निीं िोती थी उसे जंगल की 
संज्ञा दी जाती थी”।2 अथवणवेद में स्त्री को घर की साम्राज्ञी की संज्ञा दी गई िैं, उस ेपररवार की 
संचाललका किा गया िै, पररवार के सभी सदस्त्य उसकी आज्ञा का पालन करते िैं। यजुवेद में तो 
स्त्री के उपनयन और सधं्या संस्त्कार का भी उल्लेख ककया गया िै। इस युग में स्त्री पूणणतया 
स्त्वतंर एवं सम्माननीय थी। इस युग में स्त्री की सामाश्जक श्स्त्थतत सम्माननीय थी। न तो इस 
युग में पदाण प्रथा थी और न िी पवधवा-पववाि पर रोक। इस युग में बाल पववाि का प्रचलन निीं 
था, पववाि के सम्बंध में स्त्री को काफी स्त्वतन्रता प्राप्त थी, लेककन इससे यि निीं समझना 
चाहिए कक पररवार में पुरूषों का कोई स्त्थान और मित्व िी निीं था । पुर का जन्म सदैव उच्च 
और पुरी का जन्म तनम्न माना जाता था।  

इसके पीछे यि मान्यता थी कक पुर िी पवलभन्न संस्त्कार को पूणण करता था विी ऋणों स ेउऋण 
कर सकता था । पररवार में पुर की िी कामना की जाती थी और पुर प्राश्प्त के ललए पवलभन्न 
अनुष्ठान भी ककये जाते थे इसके पवपरीत पुरी जन्म के ललए कोई भी अनुष्ठान निीं िोता था । 
वैहदक - लिक्षा श्स्त्रयों के ललए भी थी। उन्िें पढ़ने ललखने की स्त्वतंरता थी । डॉ. राधाकुमुद मुखजी 
ललखते िैं कक, वैहदक लिक्षा श्स्त्रयों के ललए भी खुली थी ।   

                             

2 सक्सेना, रीता. हिदंी उपन्यासों में नारी चररर और सघंषण, साहित्य भारती, 2023। 
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श्स्त्रयााँ अपने पततयों के साथ यज्ञ-याग में भाग ललया करती थीं। उनमें से कुछ ने ऋपषयों का पद 
भी प्राप्त ककया, जैस ेरोमि, पवकववारा अपाला, घोषा, पौलोमी अथवा सापवरी इत्याहद । ऋग्वेद में 
उन्िें ऋपषका और ब्रह्मवाहदनी किा गया िै। श्जस प्रकार िम धन की देवी लक्ष्मी, िश्क्त की देवी 
दगुाण और पवद्या की देवी सरस्त्वती को मानते िैं उसी प्रकार अहदतत, उषा, इन्राणी, इला भारती 
िोरा, श्रद्धा आहद वैहदक देपवयों अनेक तत्वों की अचधष्ठारी थीं। आयण लोग अहदतत को लमर, वरूण, 
रूर, आहदत्य, इन्र, आहद की माता मानते थे। अहदतत िलद का अथण िैं बंधन मुक्त, स्त्वाधीन, 
अहदतत को पवकवहितैपषणी किा गया िै । आयण लोग नाररयों का बड़ा सम्मान करते िैं । मिान 
कवतयरी मिादेवी वमाण अपनी श्रृखंला की कडड़यााँ में ललखती िैं- प्राचीनतम काल में मनुष्य को 
सामाश्जक प्राणी बनाने में, पत्नी पुराहद के ललए गिृ और उसकी पपवरता की रक्षा के ललए तनयमों 
का आपवष्कार करान ेमें स्त्री का ककतना िाथ था. यि किना कहठन िै, परन्त ुउसके व्यश्क्तत्व के 
प्रतत समाज का इतना आदर और स्त्नेि प्रकि करना लसद्ध करता िै कक मानव समाज की अतनवायण 
आवकयकताओं की पूतत ण उसी से संभव थी । प्राचीन आयण नारी के सिधमणचाररणी तथा सिभाचगनी 
के रूप में किी ंभी पुरूष का अधंानुकरण या अपने आपको छाया बना लेने का आभास निीं लमलता 
।  

उत्तर वैहदक काल में श्स्त्रयों की दिा में काफी अन्तर आ गया था । “इस युग में उनकी श्स्त्थतत 
काफी चगर चकुी थी”।3 इस समय श्स्त्रयों को िूरों के तुल्य समझा जाता था। अब श्स्त्रयों को 
पततयों के साथ समूची यज्ञ किया का अचधकार निीं रि गया था, उनके कुछ कायण पुरोहित करने 
लगे थे। आयों ने अनायों से पववाि करना प्रारम्भ कर हदया था. व ेअनायण श्स्त्रयााँ यज्ञ कायण को 
ठीक ढंग से सम्पाहदत निीं कर पाती थी ंअतः िास्त्रकारों ने उनसे यि अचधकार छीनने के ललए 
उन्िें िूरों के समान वेदों का अनाचधकारी बताया।  

अब बाल पववाि भी िोने लगे थे। इस युग में िमें सवणप्रथम गौतम धमण सूर में यि पवचार लमलता 
िै कक स्त्री का पववाि उनके बचपन में िी ( अथाणत ऋतुमती िोने से पिले िी ) कर देना चाहिए 

                             

3 श्रीवास्त्तव, गीततका. रांगेय राघव के साहित्य में स्त्री जीवन का चचरण, साहित्य तनकेतन, 2022। 
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। श्स्त्रयों से दाय का अचधकार भी छीन ललया गया था, कफर भी यि श्स्त्थतत सवणमान्य निी ंथी । 
इसी युग में गागी मैरयेी जैसी श्स्त्रयों ने उच्च लिक्षा प्राप्त करके पुरुषों की समानता करते िुए 
उनसे पववाि करने की योग्यता रखी । परन्त ुआचथणक रूप स ेव ेपरतंर िी रिीं । वेदकालीन स्त्री 
की श्स्त्थतत का वणणन करते िुए मिादेवी वमाण किती िैं, वेदकालीन समाज में पुरूष ने नवीन देि 
में फैलने के ललए संतान की आवकयकता के कारण और अनाचार को रोकने के ललए पववाि को 
बिुत मित्व हदया और सतंान की जन्मदारी िोने के कारण स्त्री भी अपूवण गररमामयी िो उठी ।  

उसे यज्ञ जैस ेधमण कायों में पतत का साथ देने के ललए सिधलमणणीत्व और गिृ की व्यवस्त्था के 
ललए गिृणीत्व का कलाघ्य पद भी प्राप्त िुआ, परन्तु धालमणक और सामाश्जक दृश्ष्ि से उन्नत िोने 
पर भी आचथणक दृश्ष्ि से वि तनतान्त परतंर िी रिी । उपतनषद तथा सूरकाल में श्स्त्रयों का स्त्थान 
पुरुषों की अपेक्षा कुछ तनम्नतर रिा परन्तु घर में उनका सम्मातनत स्त्थान था, उन्िें संगीत, नतृ्य 
तथा आमोद-प्रमोद का पूरा अचधकार था ।  

धालमणक उत्सवों में सधवा श्स्त्रयों की उपश्स्त्थतत आवकयक समझी जाती थी । धमणसूरों में पवधवा 
स्त्री को अपन ेपतत की सम्पश्त्त में अचधकार हदया गया िै, इससे यि स्त्पष्ि िोता िै कक इस काल 
तक सती प्रथा का प्रचलन निीं था । “धमणसूरों में पविषे पररश्स्त्थततयों में पवधवा पववाि तथा 
तनयोग-प्रथा की भी आज्ञा दी गयी िै”।4  

स्त्री-त्याग के सम्बन्ध में बड़ ेिी कठोर तनयम बनाये गये िैं वलिष्ठ ने किा िैं, व्यलभचाररणी स्त्री 
भी यथोचचत प्रायश्कचत करने पर पपवर समझी जाती थी और अपने पतत द्वारा ग्राह्य बन जाती 
थी । प्रायः सभी सूर इस बात पर सिमत िैं कक यहद पपता प्रौढ़ कन्या का पववाि उचचत समय 
पर निी ंकरता िै तो तीन वषण तक प्रतीक्षा करन ेके बाद कन्या अपना पववाि स्त्वयं कर सकती 
िै। इससे इस काल में स्त्री स्त्वतंरता का पता चलता िै । मिाकाव्य काल में श्स्त्रयों को प्रततश्ष्ठत 
पद प्राप्त था और उन्िें समाज में पयाणप्त स्त्वतंरता थी ककन्तु उत्तर वैहदक काल से नाररयों की 
श्स्त्थतत में जो ह्रास िोना िुरू िुआ था वि इस यगु में भी बना रिा। इस युग में श्स्त्रयों को ऊाँ ची 

                             

4 पाठक, कमल. हिदंी कथा साहित्य और नारीवादी दृश्ष्िकोण, साहित्य सगंम, 2021। 
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लिक्षा लमलती थी और उन्िें अपना वर चनुन ेकी स्त्वतंरता प्राप्त थी। भारतीय साहित्य में सती 
प्रथा का उदािरण इसी काल से लमलना आरम्भ िोता िै मिाभारत में मारी पाण्डु के साथ सती िो 
गयी थी ं। बाल-पववाि भी इस थीं। काल में िुरू िो गये थे ।  

नारी-पवमिण का प्रारंभ कब िुआ, इसके संबंध में पवद्वानों में सुतनश्कचत एकमतता निीं िै। कुछ 
लोगों के अनुसार इसका प्रारंभ उन्नीसवीं ितालदी में िुआ, जब पश्कचम में श्स्त्रयों के मताचधकार 
और पाकचात्य संस्त्कृतत में श्स्त्रयों के योगदान पर चचाण िोने लगी थी। लेककन वास्त्तपवकता यि िै 
कक स्त्री-पवमिण बीसवीं ितालदी की देन िै। लेककन अचधकांि पवद्वान इस तरि के ककसी वषण-पविषे 
को स्त्री-पवमिण का प्रस्त्थान बबदं ुमानना उचचत निीं समझते, क्योंकक बीसवीं ितालदी में िी इससे 
पिले भी स्त्री की अलग पिचान, उसके स्त्वतंर अश्स्त्तत्व और उसके अचधकारों की समस्त्याओं को 
उठाया जाने लगा था। उदािरण के ललए, वजीतनया वुल्फ ने अपनी पुस्त्तक ए रूम ऑफ़ वंस ओन 
ललखा था: ह्वाइििाल के पास से गुजरते िुए ककसी भी स्त्री को अपने स्त्रीत्व का बोध िोते िी 
अपनी चतेना में अचानक उत्पन्न िोने वाली दरार को ले कर आकचयण िोता िै कक मानव-सभ्यता 
की सिज उत्तराचधकाररणी िोने पर वि इसके बािर, इससे परकीय और इसकी आलोचक कैसे िो 
गयी िै। 

हिन्दी किानी साहित्य की लंबी परम्परा में नारी के पवपवध रूपो तथा उसके संघषो का चचरण 
लमलता िै। नारी को देवी से सिचाररणी माना गया ककन्तु उसे पुरुष के समान कभी निी माना 
गया । समकालीन हिदंी कथाओं के नारी पारों का संघषण पुरुषों के खखलाफ निीं बश्ल्क उस वातावरण 
के खखलाफ िै श्जसने वि जीने को मजबूर िै श्जस ेवि बदलना चािती िै । आधतुनक युग की 
लिक्षक्षत नारी अपने अश्स्त्तत्व और व्यश्क्तत्व को पिचान अपनी ददुणिा के प्रतत अचधक सजग व 
सतकण  िो उठी िै | समकालीन कथा लेखखकाओं का कथा साहित्य परंपरागत संस्त्कारों और नवीन 
जीवन मूल्यों के परस्त्पर संघषण को रेखांककत करता िुआ और उसके कारण उत्पन्न जीवन की 
पवषमताओं पवरपूताओं व पवकृततयों को कलात्मक ढंग से अलभव्यक्त करता िै । 

भारतीय सभ्यता और संस्त्कृतत बिुत पुरानी िै। उसने कई सभ्यता और संस्त्कृततयों की मार झलेी 
िै। सााँस्त्कृततक इततिास से पता चलता िै कक भारतीय जन मानस ने नवोन्मेष को अपनाने में देर 
तो अवष्य की िै लेककन उसे बबल्कुल नकारा निीं िै। भश्क्त आंदोलन की प्रवशृ्त्त व आलोच्यकालीन 
समाज में अज्ञान, अपवद्या, रूहढ़, अंधपवकवास आहदअनेक कुरीततयााँ और कुप्रथाओं का प्रभुत्व था 
। कफर भी हिन्दी भाषा-भाषी अगें्रजी माध्यम स ेपाकचात्य भावना में रंग रिे थे। रूहढ़गत बन्धन 
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ढ़ीले िो रिे थे। कुछ पवद्वानों ने ज्ञान- पवज्ञान की दरूदलिणता को समझकर हिन्दी जीवन को उदार 
बनाते िुए उसके मागण को प्रिस्त्त ककया। उनके प्रकाि की रश्कम यद्यपप मध्यम थी । 

हिन्दी भाषा-भाषी नई हदिा की ओर मन्थर गतत से अग्रसर थे। डॉ० लक्ष्मी सागर वाष्णेय ललखत े
िैं कक- हिन्दी प्रदेि के जीवन सम्बन्धी श्जन पवपवध प्रमुख 

प्रमुख पक्षों पर अभी तक पवचार ककया गया िै उससे यि बात बिुत कुछ स्त्पष्ि िो जाती िै कक 
आलोच्यकाल की बौपद्धक और कलात्मक प्रततकियाओं के पीछे आपस में उल्झी िुई तरि- तरि की 
िश्क्तयााँ काम कर रिी थी। जीवन की गतत दबुणल, मंद, लड़खड़ाती िुई अनेक प्रकार की कहठनाइयों 
एवं पवघ्न बाधाओं से पररपूणण थी। समाज में अपररवतणनिील गततिीन जजणर पततत व्यवस्त्था थी । 
समाज नवीन युग की प्रसव वेदना से ग्रस्त्त था । यि सिांतत काल था । नवीन िश्क्तयों के 
आगमन से साहिश्त्यक भाषा खड़ी बोली, गद्य के भावी उज्जज्जवल चचह्न हदखाई दे रिे थे। पुरानी 
दीवारे दरकने लगी नवीन िश्क्त तथा पवचार अंकुररत िुए । “कला और साहित्य की प्राचीन धरोिर 
एवं रूचच ने नवीन साहिश्त्यक भावों, पवचारों और रूपों को जन्म हदया।“5 

आधतुनक युग के साथ-साथ हिन्दी गद्य का आरम्भ और पवकास भी िुरू िो गया। समय के 
पवकलसत चरणों के साथ - साथ संकीणणता िूिी और स्त्वखणणम भपवष्य की ककरणें हदखाई दी। 
औद्योचगक िांश्न्त से पवकलसत बब्रहिि िासन कलाओं की नवीन लिक्षा पद्धतत और वैज्ञातनक 
आपवष्कारों से हिन्दी साहित्य भी अछूता निीं रिा। पररश्स्त्थतत बदली साहित्य में नवीन गद्य प्ररेणा 
मागण प्रिस्त्त िो गया। खड़ी बोली की गद्य रचनाओं में पररवतणन एवं नई प्रवशृ्त्तयों का समावेि 
स्त्वाभापवकता से िो गया। श्जसने हिन्दी - साहित्य में एक नये युग का सूरपात ककया। हिन्दी 
साहित्य के ललए बीसवीं िदी मित्वपूणण रिी। मध्यकालीन भारतीय संस्त्कृतत बब्रहिि िासन में क्षीण 
िो चकुी थी। “अगें्रजी लिक्षा ने लिक्षक्षत और जन - साधारण में अन्तर खड़ा कर हदया।“6 

                             

5 िमाण, सरुलभ. रांगेय राघव के उपन्यासों में नारी मुश्क्त की अवधारणा, हिदंी बकु सेंिर, 2023। 

6 चौधरी, मीरा. हिदंी कथा साहित्य में नारीवाद का उदय, साहित्य भवन, 2020। 
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इस तथ्य से इंकार निी ंककया जा सकता कक बदलते समाज को पिचानने, समयानुसार अपनेको
 ढालने और चतेना िश्क्त जाग्रत िोने में अिम ्भूलमका लिक्षा की िै।  समाज सुधारकों नेएवं 
नारी मुश्क्त आंदोलनकताणओं ने भी स्त्वीकारककया कक लिक्षा से बढ़कर नारी स्त्वतंरता के ललए को
ई अस्त्र निी ंिै।  इस कारण लिक्षा प्राश्प्त द्वारा चतेन नारी का चचरण साहित्य में िुआ िै।  इ
सी प्रकार रांगेय राघव के घरौंदे की लवंग, लीला, रानी और इंहदरा, नारी पार िैं। 
 


