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भारतीय नारी का यथाथाांकन: अनामिका 

 

प्रा. डॉ. िहेश वसंतराव गांगुडे, प्रोफेसर एव ंह दंी हवभागाध्यक्ष, कला एव ंवाहिज्य म ाहवद्यालय, 

अक्कलकुआ,ँ हि. नंदरुबार 

 

उत्तरशती का मह ला लेखन अनेक संभावनाए ँलेकर प्रस्तुत  ुआ और इक्कीसवीं शती में ये संभावनाए ँ

सामन ेआयी। मह ला लेखन ने गहत प्राप्त की, य  गहत गिुात्मक और संख्यात्मक दोनों रूपों में र ी  ।ै इक्कीसवीं 

शती का मह ला लेखन नारी के समझौतावादी दृहिकोि का हवरोध करता  ।ै अनुभहुत की सघनता, हवचार की 

तीव्रता, स्वानभुव का प्रत्यक्षीकरि अत्यंत आत्मीयता एव ंमाहमिकता के साथ इसमें हचहित  ुआ  ।ै डॉ. साहविी 

डागा मानती   ैहक “आि की लेहखकाए ँ‘मैं नीर भरी दखु की बदली’, ‘पररचय इतना इहत ास य ी’, ‘उमडी कल 

थी’, ‘हमट आि चली’ वाली मानहसकता से मकु्त  ो चकुी  ।ै उनकी आखँों में आसँओु ंका पानी  ी न ीं आक्रोश 

की आग भी स ि  ी दखेी िा सकती  ।ै”1 आि का मह ला लेखन मह लाओ ंकी समस्याओ ंको आधार बनाकर 

हलखा िा र ा  ।ै मलुत: य  लेखन नारी की अहस्मता, उसके अहस्तत्व को दृहिकें द्र में रखत े ुए उसके सामाहिक, 

रािनीहतक, आहथिक, धाहमिक क्षेिों में हवचार करन ेका और व्यवसाय करन ेका खलुा आकाश एव ंअवसर दतेा  ।ै 

उसे मानवी रूप में िीने का वातावरि दकेर उसके सशहक्तकरि पर बल दतेा  ।ै इस संदभि में िगदीश्वर चतवुदेी 

हलखत े ैं “परुुष अपनी अहस्मता का स्वयं हनमािता था हकंत ुस्त्री को य   क न ीं था। स्त्री ने िब अपने  कों की 

माँग की, अपने हलए सावििहनक िीवन में स्थान, स्पि अहभव्यहक्त, स्वतंि प चान और हलखने की कोहशश की, 

लज्िा को त्यागकर स ि शलैी में व्यव ार करना शरुू हकया तब उसे अपराहधनी, पापीनी, बदचलन वगरेै  हवशेषिों 

से सशुोहभत कर हदया। परुुष हनहमित ढाँचे, हनयमों, मलू्यों एव ंरीवािों से हवचलन को बदचलनी का रूप द ेहदया 

गया।”2 परंत ुइस प्रकार आरोपों से स्त्री डगमगाई न ीं उसने अपने अहस्तत्व का संघषि िारी रखा और अपने सशक्त 

लेखन द्वारा नारी स्वभाव की उदात्तता को अहभव्यक्त हकया। ह दंी की लेहखकाओ ंने स्त्री िीवन के प्रश्नों, समस्याओ,ं 

अवस्थाओ ंऔर उसके मानहसक संघषि को प्रमखु हवषय बनाकर साह त्य सिृन हकया  ।ै आि भी स्त्री की स्वाधीनता 

अत्यंत सीहमत  ।ै व  अभी भी परंपरा से मकु्त न ीं  ुई  ।ै इसहलए लेहखकाओ ंने स्त्री स्वतंिता के स्वर को प्रखरता 

से प्रस्ततु हकया  ।ै आि स्त्री का शोषि, उसका उत्पीडन, उसका अपमान, उसका  ाहशए का िीवन स्त्री लेखन के 

द्वारा अहभव्यक्त  ो र ा  ।ै य  ध्यान रखना  ोगा हक नारी अहस्मता और अहस्तत्व का प्रश्न देश, काल और संस्कृहत 

से प्रभाहवत  ोता  ।ै भारतीय नारी आि िागतृ  ो चकुी  ।ै उसमें स्वाहभमान   ैव  आत्महनभिर भी  ो र ी  ।ै उसमें 

अपार बौहिक क्षमता भी   ैहफर भी व  अपने पररवार से सम्पकृ्त र ती  ।ै इक्कीसवीं शती के स्त्री लेखन में नारी को 

उसकी कुण्ठा से मकु्त करन ेका प्रयास  ुआ  ।ै य  म त्वपूिि बात   ैहक नारीने हशक्षा ग्र ि कर अपने अहस्तत्व 

बोध की चेतना को ग्र ि हकया  ।ै उसने न केवल अपनी क्षमता को प चाना   ैबहल्क अपने पर आरोहपत रूह़ियों 

और अधंहवश्वासों को दरू करन ेका प्रयास भी हकया  ।ै डॉ. सदुशे बिा के शब्दों में “मह ला रचनाकारों न ेनारी को 

उसका स्वतंि व्यहक्तत्व हदया   ै- व ाँ नारी माि एक शरीर या वस्त ुन ीं  ।ै व  स्वतंि हनििय लेन ेवाली सा सी 



 
 

ISSN: 2348–2605  Impact Factor: 7.789   Volume 13-Issue 02,  (April-June 2025) 

www.shodhpatrika.in  Email id:- hindires@gmail.com Page 42 

 

और एक महस्तष्क भी  …ै अनाहमका िसैी सशक्त लेहखका ने नारी की बिमलू िडता से उसकी महुक्त, उसकी 

सोच, उसकी वदेना, उसकी हववशता और उसकी स्वतंि सत्ता को प्रामाहिकता से हचहित हकया  ।ै”3 

अनाहमका एकमाि ऐसी लेहखका   ैहिसन ेकहवता, क ानी, उपन्यास, संस्मरि आहद हवधाओ ंके साथ 

हनबंध हवधा पर अपनी लेखनी चलाई  ।ै हिसके हवचार कें द्र में स्त्री  ।ै इक्कीसवीं शती में उनके छ  हनबंध संग्र  

प्रकाहशत  ुए  ैं - स्त्री का मानहचि (९९), मन मांझने की िरूरत (२००८), पानी िो पत्थर पीता   ै(२०१२), मौसम 

बदलने की आ ट (२०१२), स्त्री हवमशि की उत्तरगाथा (२०१२), स्वाधीनता का स्त्री पक्ष (२०१२), स्त्री हवमशि का 

लोकपक्ष (२०१२) इन हनबंध संग्र ों में नारी के हवहवध रूपों, उसकी समस्याओ,ं उसकी सोच, उसकी मानहसकता, 

उसकी हववशता, उसकी स्वतंिता पर ग न हचतंन व्यक्त  आु  ।ै हनबंध की पररभाषा दते े ुए ियनाथ नहलन न े

हलखा   ै“हनबंध स्वाधीन हचंतन और हनच्छल अनभुहूतयों का सरस सिीव और मयािहदत गद्यात्मक प्रकाशन  ।ै”4 

उनकी य  व्याख्या अनाहमका के हनबंधों में शतप्रहतशत दृहिगत  ोती  ।ै अनाहमका के हनबंध आकार में लघ ुपरंतु 

हवचारोत्पादक  ैं। सगुहठतता, सवु्यवहस्थतता, सकु्रमबिता एव ंरोचकता उनकी हवशषेता  ।ै उनके हनबंधों में भावना 

और कल्पना का हवलास न ीं अहपत ुबौहिक हववाद  ैं, हचंतन  ,ै वचैाररकता  ,ै सकू्ष्म हनरीक्षि शहक्त  ।ै 

 भारतीय नारी की यथाथि हस्थहत का वििन करते  ुए अनाहमका ने ‘मन मांझन ेकी िरूरत’ हनबंध में हलखा 

  ै हक “इतने हदन बखत भांडे माझं,े अब राख मल-मलकर लोगों का मन मांझन ेबैठी   ै :  म औरतों का खदुा 

माहलक ‘िेंडर-सेंहसटाइिेशन’ का सबसे उपयकु्त सांस्कृहतक पयािय मझु ेतो ‘मदों का मन मांझना’  ी सझू र ा  …ै 

ल ूल ुान  ोना वसैे तो, औरतों की हनयहत मानी िाती  ।ै”5 हफर भी व  घर और बा र दोनों क्षेिों में अपनी क्षमता 

हसि कर र ी  ।ै एक ओर व  नौकरी करती   ैतो दसूरी ओर घर के कई काम करती  ।ै हबिली, पानी, टेहलफोन 

का हबल िमा करवाना, ब कं, पोस्ट ऑहफस ये सारे काम व  करती  ।ै बच्चों की दखेभाल, सौदा सलुभ करन े

बािार िाना, म ेमानों की आवभगत करना िसैे काम तो मानों उसी के  ।ै इसके समथिन में सीधा तकि  य  हदया 

िाता   ैहक स्त्री को अहधकार हमले तो उसे कतिव्यों का भी हनवाि  करना चाह ए। इतना सब करने पर भी पहत और 

ससरुालवालों का हवरोध व  स न करती  ,ै चपु र ती   ैक्योंहक सबंधों का हनवाि  करना उसके संस्कार  ।ै स्त्री की 

सबसे बडी हवशेषता य    ैहक व  परुूष से हकसी भी बात में कम न ीं  ।ै अनाहमका के शब्दों में “शहक्त का अथि 

यहद पशबुल   ैतो हस्त्रयाँ परुूषों से कमतर  ैं, मगर उसका अथि यहद आत्मबल, बहुिबल और मनोबल   ैतो हस्त्रयाँ 

परुुषों से उन्नीस न ीं बीस  ैं।”6 अनाहमका हलखती   ैहक सामान्यतः तीन प्रकार के आरोप स्त्री समाि पर लगाय े

िात े ैं। प ला य  हक हस्त्रयाँ अहतभौहतकतावादी, द ेवादी और भोगहप्रय  ोती  ैं। दसूरा य  हक हस्त्रयाँ हकसी बात 

का कचमूर हनकाल दतेी  ैं। असत्य बोलना, बकबक करना, गप्प  ाकना, झगडे और परर ास उनका स्वभाव बन 

गया  ैं। हतसरा आरोप य    ैहक हस्त्रयों को बनाव-श्ृंगार में अहधक रुहच  ोती  ।ै व ेअहधक समय इसी में बीता दतेी 

 ।ै परंत ुअनाहमका इन आरोपों का खडंन करती  ैं। उसके अनसुार य  आरोप अहतवादी  ैं। उन् ें संत बनाकर न ीं 

रखा िा सकता। उसकी उदारता एव ंउदात्तता य    ैहक व  एक साथ कई धरातलों पर िी लेती   ैव  दहै क शोषि 

की ‘साइट’ र ी  ।ै व  मारपीट, गाली गलौच, नोच-खसोट, यांहिक संभोग, यौन शोषि की हशकार र ी  ।ै इसहलए 
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घसु लेती  ुई कोई मह ला अफसर िल्दी न ीं दखेी िाती। घोटालों में इक्का दकु्का मह ला मखु्यमंहियों का नाम 

आया भी   ैतो अपवाद स्वरूप आकडें बतात े ैं हक औरतें छहव महटयामटे करवाने वाल ेकाम न ीं करती।  

स्त्री की संवदेनशीलता, उनकी स नशीलता को दृहि में रखकर लेहखका उन् ें गाय के समान मानती  ।ै गाय 

व  हनरर  प्रािी   ैहिस े‘सविस ा’ क ा िाता  ।ै लेहखका के शब्दों में “गाय पर िो प ली कहवता मैंने प्राइमरी 

स्कूल में प़िी थी, व  शायद औरतों पर भी लाग ू ैं - उन औरतों पर हिन् ें सींगदार, मरखण्ड, फैहमहनस्ट क कर 

िाहत बह ष्कृत हकया िाता  ैं। …मरकर दतेी खाल, खाल से चप्पल, ितेू बनत े ैं, लग ेन ठोकर, गडे न कांटा, िब 

 म इन् ें प नते  ैं।”7 

नारी शहक्त की उदारता, उदात्तता, उसके पररश्म को दृहिकें द्र में रखत े ुए अनाहमका ने य  हवचार व्यक्त 

हकया   ैहक “सोचकर  सँी आती   ैहक काटना, कूटना, गूथंना, दरकाना आहद क्रोधमलूक अभद्र हक्रयाए ँचौके में 

भद्रता का कलेवर कैसे पा िाती  ।ै य  मातशृहक्त का  ी कमाल   ैहक क्रोधमलूक हक्रयाओ ंका भी इतना सििनात्मक 

उपयोग व  कैसे कर लेती   ै– काटकर, कूटकर, पीसकर, गूथंकर।”
8 

सीमोन दी बोउआर ने क ा था हक हस्त्रयों की स्वतंिता उनकी पसि में हनह त  ।ै परंत ुभारतीय स्त्री इस दृहि 

से अभी भी स्वतंि न ीं  ।ै व  नौकरी करती   ैपरंत ुउसके वतेन पर उसके पहत का अहधकार  ोता  ।ै उसकी चेक 

बकु पहत के पास र ती   ैय  यथाथि   ैहक दहुनया भर की औरतें परुुषों की तलुना में तीन गनुा अहधक काम करती 

 ैं। परंत ुदहुनया भर की संपहत्त का माि 2.2 ह स्सा हस्त्रयों के नाम पर  ।ै वो केवल पररश्म करने के हलए  ी पैदा  ुई 

 ैं। इस पर भी उनकी िासदी य    ै हक मारपीट, गाली-गलौच, भिृ त्या, बलात्कार, यौन शोषि, द िे-द न, 

वशे्यावहृत्त, दहुनयाभर के हितने अपराध  ैं उन सबका ‘प्राइम साइट’ स्त्री का शरीर  ।ै इसी कारि अनाहमका ने 

तलुसीदास की हनम्नहलहखत काव्य पहक्तयों को उितृ करते  ुए स्त्री हवषयक अपने हचंतन को व्यक्त हकया   ै– ‘केह  

हवहध सिूी नारर िग मा ी। पराधीन सपने ू सखु ना ी।’ 

स्त्री की हस्थहत उस कस्तरुी मगृ के समान   ैहिसकी नाभी में कस्तरुी   ैपरंत ुव  उससे अनहभज्ञ  ।ै स्त्री में 

भी अपार ऊिाि   ैपरंत ुव  उससे अनहभज्ञ  ।ै इक्कीसवीं शती में स्त्री ने अपनी कस्तरुी को प चाना   ैअब उसमें 

भटकाव न ीं  ।ै उसे अपने अहस्तत्व पर गवि  ।ै हस्त्रयों का शरीर कोमल  ोता   ैपरंत ुव ेअथक पररश्म कर सकती 

 ,ै करती  ।ै दखु या कि स न कर सकती  ,ै करती  ।ै  

भारतीय साह त्य पर हचंतन व्यक्त करते  ुए लेहखका इस हनष्कषि पर आती   ैहक भारतीय भाषाओ ंमें िो 

हलखा िा र ा   ैउसकी तलुना में अगं्रेिी में हलखा िा र ा भारतीय साह त्य अहधक प्रािवान  ।ै भारतीय साह त्य 

की हस्थहत दस भिुाओ ंवाली दगुाि के समान  ।ै िो दस हदशाओ ंमें व्याप्त और ब ुआयामी  ।ै भारतीय साह त्य में 

व्यापकता  ।ै इस संदभि में अनाहमका ने हलखा   ै“भारतीय साह त्य हिसका एक पक्ष वदे, उपहनषद आहद में तथा 

योग-मीमांसा-न्याय-सांख्य-योगाद्वतै के हवहशि ग्रंथों में प्रहतपाहदत आकाशधहमिता   ैतो दसूरा पक्ष वात्स्यायन के 

‘कामसिू’ और ‘नीहत श्ृंगार’ तथा ‘यिु शतको’ में प्रहतपाहदत आकण्ठ मग्न इ  लौहककता, िो अपनी परकाष्ठा 

पर प ुचँकर खदु योग का द्वार खोल दतेी  ।ै”9 भारतीय साह त्य में भहक्त आदंोलन एव ंभहक्त साह त्य को हवस्मतृ 

न ीं हकया िा सकता। कश्मीर से लेकर केरल तक मह ला साह त्यकार दृहिगत  ोती  ैं हिनमें प्रमखु   ैहमहथला की 
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चंद्रकांता, दहक्षि की अंडाल, अक्कम ादवेी, म ाराष्र की गोदा, बह िाबाई, रािस्थान की मीरा, आग ेचलकर स्त्री 

कवहयहियों में म ादवेी वमाि, बालमहि अम्मा, कंुतल कुमारी साबत, इहंदरा संत आती  ैं। हिनकी कहवताओ ंमें 

पीडा एव ंएकांत बोध व्यक्त  ुआ  ।ै कमला दास, अमतृा प्रीतम, अनीता दसेाई, इस्मत चगुताई की कथा कृहतयाँ 

आती  ैं। इधर भारतीय साह त्य में म ाश्वेता दवेी, रािन कृष्िन, भपुल्ला, रंगनयमक्का िैसी लेहखकाए ँ हिनका 

लेखन कृषकों, नाररयों एव ंदहलतों से संबंहधत  ।ै 

य  हवशषे   ैहक भारतीय साह त्य का एक म त्वपिूि ह स्सा आहदवासी और दहलत स्त्री लखेन का बनता 

 ।ै लेहखका के शब्दों में “उनके हवहशि अनुभववतृ्त को समहपित-माथ ेपर ईटं / लकडी / पानी का मटका /  ाथ में 

ठेकेदारी का फरमान और पेट में नौ मह न ेका बच्चा लेकर धीरे-धीरे िगंल, प ाडों के रास्तों पर और ऊपर चली 

िाती हस्त्रयों के अनभुववतृ्त को, दहलत हस्त्रयों के अनुभववतृ्त को, घर में परुुष अ कंार एक गाल पर हिन् ें थप्पड 

िडता   ैतो गली में िातीय अ कंार दसूरे गाल पर।”10 

य  हनहविवाद   ैहक बीसवीं शती का उत्तराधि संक्रमि काल र ा  ।ै इस काल में आकर प्राचीन मान्यताओ,ं 

स्थापनाओ,ं अवधारिाओ ंको म त्व ीन माना गया क्योंहक अब संपिूि शहक्त के साथ िागने का समय आ गया  ।ै 

लेहखका के अनसुार इस संक्रमि काल में मास कल्चर् पनपने लगा, शॉहपंग एकमाि धमि  ो गया, कॉसमहेटक्स 

सबसे बडा हवचार और हवद्यालय कामचलाऊ ज्ञान के कें द्र बन गय े ैं। “हवद्या और शांहत भी खरीद ेिानेवाल ेपण्य, 

मसु्कान हसफि  टेलीहविन पर हदखाई दतेी  ,ै उत्सा  हसफि  दारू पाहटियों में, काट हसफि  हडिाइनर कपडों में, खनक 

हसफि  हसक्कों में, धमि ‘मु ँ में राम बगल में छुरी’ का साक्षात मंचन  ो गया  ।ै स्वतंिता दो सुपर माकेटों या दो ब्ाँडों 

के चनुाव का प्रश्न र  गई  ,ै खशुी हसफि  मिा बन गई  ,ै नागररक केवल उपभोक्ता र  गया   ै-  म मानकर चलने 

लग े ैं हक कला-साह त्य भी माहफि न या एनेस्थेहशया का इिंके्शन भर   ैऔर विदू के प्रश्न कठपतुली के नाच के से 

ज़्यादा अ हमयत न ीं रखते।”11 

इस यगु में आदशि भारतीय स्त्री का अथि   ै- पाश्चात्य साह त्य की पोहशिया और भारतीय हमथक साहविी 

का संयोग। व  इतनी सहुशहक्षत  ोनी चाह ए हक चचाि-पररचचाि में भागीदार बन ेलेहकन अपने स्वयं के दखुों को, 

किों को, चपुचाप स ती र  ेऔर हकसी न हकसी परुुष की छाया माि  ो। अनाहमका ने भारतीय हमथकों में हचहित 

साहविी, सीता, शकंुतला, वासवदत्ता आहद के चररिों के माध्यम से य  हसि हकया   ैहक नारी की स्वतंिता का 

अथि पररवार से अलग र कर स्वच्छंद िीवन अपनाना न ीं  ,ै अहपत ुपररवार एव ंपहत के साथ र ते  ुए िीवनयापन 

करना  ।ै अनाहमका के शब्दों में “य  खासा रोचक   ैहक यनुानी दवे-दहेवयाँ और भारतीय दवेता भी ईष्याि, प्रहतशोध 

भावना, कामकुता आहद दोषों के हशकार हदखाये  ैं, पर दवेत्व िब मनषु्य और खासकर स्त्री पर घहटत हदखाया 

िाता   ैतो उसस ेउम्मीद की िाती   ैहक इन सब दोषों से परे व  करूिा, क्षमा, औदायि और पर दखु कातरता की 

हवनम्र प्रहतपहूति  ो।”12 य  एक आश्चयि   ैहक सीता, साहविी िसैी बागी हस्त्रयों को एक मकू आज्ञाकारी स्त्री के रूप 

में दखेा िाता  ।ै वास्तव में न सीता कठपतुली थी न साहविी, दोनों के स्वतंि व्यहक्तत्व थ ेऔर समय आन ेपर दोनों 

न ेहनभिय  ोकर हनििय का तेि हदखाया। य  हवडंबना  ी   ैहक अन्यायी, असंस्कृत, भ्रि पहत की मकू प्रहतछाया 

बनकर र न ेवाली दीन  ीन हस्त्रयों को सीता-साहविी क ा िाता  ।ै सीता को िब राम द्वारा वन भिेा गया तब उसने 
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चनुौती स्वीकार कर ली और लव-कुश को िन्म  ी न ीं हदया बहल्क उन् ें वीर बनाया। हिन् ोंने रािा राम के समक्ष 

िाकर अपना अहस्तत्व हसि हकया। य  भी एक संयोग  ी   ैहक क्राइस्ट, िाबाल और हशवािी का पालन पोषि 

हपताओ ंने न ी माताओ ंने हकया  ैं। 

अनाहमका भारतीय दवेी-दवेताओ ंके प्रतीकात्मक स्वरूप पर हवचार करती  ।ै तो य  अनुभव करती   ैहक 

शहक्त के दो हबंब  ैं, दो रूप  ैं - दगुाि और काली। इन दानों को समस्त दवेताओ ंने अपना तेि संहचत कर ग़िा  ैं। ये 

दहेवयाँ दिु दलनकारी क ी िाती  ैं। दवेी सरस्वती ब्ह्मा की पिुी थी और ब्ह्मा ने उसके साथ समागम हकया, िो 

हवद्या की दािी   ैउसका शोषि पररवार में  ी  ुआ, आि भी दवेी सरस्वती पजू्य   ैपरंत ुब्ह्मा की क ी पिूा न ीं 

 ोती। लक्ष्मी की पिूा प्राचीन काल से आि तक  ो र ी  ।ै लक्ष्मी कभी कैद में न ी र ती और उल्ल ूकी सवारी 

करती  ।ै इसी प्रकार माधवी, शकंुतला, दमयंती, वासवदत्ता, राधा, रुहक्मिी, द्रौपदी का िीवन के पहत रूख खलुा 

 ुआ  ।ै ये इसहलए प्रहसि नाहयका   ैहक इनमें हपटी-हपटाई लकीर लांघने का तेि  ।ै अपने हसिांत पर अटल र ने 

की दृ़िता  ।ै 

अनाहमका भारत में टूटते हबखरते पररवारों के प्रहत हचंहतत  ।ै उसी के शब्दों में “पररवार तेिी से टूट र  े ैं 

-आधहुनकता के प ले दौर में संयकु्त पररवार टूटे, टूटन े ी थ,े आि न्यकु्लीअर पररवार के इलेक्रान, प्रोटान और 

न्यरूान (पहत, पत्नी और बच्चे) भी अक्सर तीन हदशाओ ंमें हछटक गय ेसे हदखत े ैं, िो अपने आप में ब ुत बडा 

हवस्फोट  ।ै बच्चे छािालयों या डे केअर केन्द्रों में और माँ-बाप अलग-अलग नौकररयों पर, ब ुधा अलग-अलग 

श रों में। भारत में भी ररमोट कंरोल हववा  का प्रहतशत कुछ कम न ीं  ,ै ि ा ँमह न ेदो मह न ेमें दम्पहतयों का 

हमलना  ोता   ैऔर हफर अपनी-अपनी घरौंदा-ग ृस्थी (एक…: सोलो फ हमली) में मग्न  ो िाते  ।ै 

नारीवाद के स्वर को तेिस्वीता से मखुररत करन ेवाली अनाहमका लक्ष्मि द्वारा शपुििखा से हकये गये 

व्यव ार का हवरोध करती  ।ै शपुििखा सोल  साल की यवुती थी और वन में लक्ष्मि िैसे सुंदर परुुष को दखेकर 

मोह त  ो गई। ऐसे समय में उसे समझाने बझुान ेकी बिाय उसे कुरूप बना दनेा समीचीन न ीं था। लक्ष्मि में नारी 

के प्रहत स ानभुहूत का अभाव दृहिगत  ोता  ।ै 

अनाहमका ने मह ला साह त्यकारों पर भी अपने हवचार व्यक्त हकये  ैं। उनके अनसुार साह त्यकार मह लाएँ 

नारी चररिों का हचिि करन ेमें अहधक आत्मीय एव ंसक्षम र ी  ैं। प ले िब हस्त्रयाँ कलम उठाती थी तो उनमें एक 

मनोवजै्ञाहनक पअुर हलिा कॉम्प्लेक्स  ोता था, बेचारी दखु की मारी वाला भाव। आधहुनक स्त्री लेखन 

आत्महवशे्लषिात्मक   ैऔर उसके ‘मैं’ का हवस्तार इतना ब़ि गया   ैहक उसमें सारी दहुनया समा गई  ।ै 

मह ला कथाकारों के लेखन के संदभि में अनाहमका अपना य  मत व्यक्त करती   ैहक मिैेयी, मिंलु भगत, 

रिनी गपु्त आहद कुछ मह ला रचनाकारों के य ाँ छोटे-छोटे कामों में रचनात्मक सखु ढुं़िनेवाली माओ, मौहसयों, 

बआुओ ंऔर चाहचयों का हचिि भरपरु  ो र ा  ।ै उपपहत्नयों, अकेली हस्त्रयों, हवकलांगों, विृाओ ंऔर सारी हस्त्रयों 

के श्वास अहस्मता परेू ढस्स ेके साथ पनुसहृित करन ेका तेि भी मदृलुा गगि, मिृाल पाण्डे, रानी सेठ, कमल कुमार, 

चंद्रकांता, मीरा सीकरी, हसम्मी  हषिता आहद  मारी समकालीन स्त्री रचनाकारों में  ।ै हिनका िीवन हकसी कारि 

पटरी से उतर गया   ैप्राय: व े ी उनकी नाहयकाए ँ ैं। 
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दहलत मह ला साह त्यकारों ने नारी के यौन शोषि को, उनके साथ की िा र ी मारपीट, गाली-गलौच 

आहद हस्थहतयों का हचिि अपनी क ाहनयों में हकया  ।ै हिनमें सहुशला टाकभौरे, कुसमु मघेवाल, रितरानी मीनू 

प्रमखु  ैं। अहशक्षा, अधंहवश्वास एव ंघरेल ूबेगार िीवन की िासदी दहलत स्त्री भोग र ी  ।ै 

अनाहमका ने ‘डेट लाइन’ और ‘शादी डाट’ इन हनबंधों में नारी िीवन की िासद हस्थहत अहभव्यक्त की  ।ै 

स्त्री के हलए विृावस्था एक समस्या  ोती  ।ै कई बार कररअर की भागदौड में समय पर शादी न ीं  ोती। तो कई 

बार शादी  ोने पर उसमें टूटन आ िाती  ।ै कभी असमय वैधव्य आ िाता  ।ै बच्चे दशे-परदशे में हछटक िात े ैं। 

उस विृा को रोटी भल े ी दी िाती  ो पर बात करनेवाला कोई न ीं हमलता। एकाकी िीवन उसकी हववशता बन 

िाती  ।ै ‘मौसम बदलने की आ ट’ हनबंध में वे य  हवचार व्यक्त करती   ैहक प ले स्त्री तन-मन से पररवार की 

सेवा करती थी, परंत ुअब व  कामकािी  ोने के कारि कमाया  ुआ धन पररवार के कल्याि  ते ुखचि करती  ।ै 

इस प्रकार य  नयी स्त्री तन, मन और धन से भी सेवा कर र ी  ।ै अनाहमका के शब्दों में “प ले हस्त्रयाँ संबंध हनभाती 

थी तो आहथिक पारतंितािन्य हववशता उनके साथ र ती, पहत आहद से हवरोध में भी   ैतो चपु र कर स ना  ,ै 

हनभाना   ैइसके हसवाय उपाय भी क्या  ?ै अब आहथिक स्वतंिता   ैतो उपाय ब ुतेरे  ।ै स्वास््य सिगता और 

बच्चे कम  ोने के कारि भी हस्त्रयों का दहै क आकषिि अहधक हदनों तक बरकरार र ता   ैऔर प़िी हलखी  ोने 

के कारि आत्मीक, बौहिक, नैहतक पररष्कार भी उनमें आया  ,ै पहत अनेक न भी  ो तो अक्सर उनके प्रशसंक 

अनेक  ोते  ।ै”13 स्त्री की उदार एव ंउदात्त दृहि का एक प्रमाि लेहखका ने व्यक्त हकया  ।ै इराक यिु के समय एक 

तस्वीर ‘ह दं’ू के मखुपषृ्ठ पर छपी थी हिसमें दस मह न ेका इराकी बच्चा रो र ा   ैऔर उसकी आठ वषि की ब न 

िो स्वय ंबम से घायल थी अपना कि हवस्मतृ कर उसे चपु करा र ी  ।ै स्त्री दृहि का य  व्यंग्य उदा रि  ।ै हस्त्रयों 

की स्वभावगत हवशषेता य ी  ोती   ैहक व ेहकसी के दखुों को दखेकर अपना दखु भलू िाती  ।ै अनाहमका स्वीकार 

करती   ै हक स्त्री पर  ोने वाले अपमान और अन्याय को रोकने के हलए अनेक काननू पाररत  ुए  ैं िसैे द िे, 

बलात्कार, यौन ह संा, भ्रिू ह संा, बेहटयों का उत्तराहधकार, घरेल ूह संा, स िीवन परंत ुइन काननूों का कायािन्वयन 

सफलता पवूिक न ीं  ो पाता   ैक्योंहक इसमें हपतसृत्ता बाधक  ।ै 

अनाहमका के हचंतन के हवहवध आयाम  ैं। व  भमूण्डलीकरि के इस दौर में मध्यवगीय मह ला के तीन 

रूप दखेती   ै- एक मकेअप से दबी ढकी बे द दबुले अक्षत यौवना बाबी गहुडया का, दसूरे  ारहलक्स म गीसॉस, 

साबनूों, श म्प,ू हखलौनों, फ न्सी डे्रस खरीदती सपुर बायर सुपर मम्मी का हिसमें कम्प्यटूर ऑपरेटर, ररसेप्सनीस्ट, 

सेल्स गलि, मॉडेल, क्लकि , टाइहपस्ट, स्टेनो आहद का समावशे  ।ै तीसरे बॉस की डाट-फटकार स ती, उसके यौवन 

दो न को स ती स्त्री का रूप  ।ै भमूण्डलीकरि एव कापोरेट िगत के प्रभाव के कारि लडहकयाँ घलु र ी  ैं। क्र श 

डायहटंग, स्लीहमगं कोसेस के ब़िते व्यापार में व ेअपने आपको अ डिस्ट कर र ी  ।ै 

हवश्व की हस्त्रयाँ अपने लोकगीत के माध्यम से अपने दखुों को स न करती  ,ै संघषि करती  ।ै िसैा हक 

अनाहमका न ेहलखा   ै“दहुनया के  र दशे का ऊििस्वी लोकसाह त्य साथ-साथ कपडे पछीटती, पालने डुलाती, 

धान कुटती, चक्की चलाती औरतों का अवदान  ैं, तनाव और ऊब भी अनाि के साथ कूट-फटक दनेे की समवते 

कोहशश का अवदान वगि-विि-नस्ल-राष्रीयता-सापेक्ष कुछ हवहशि समस्याओ ं के बाविदू हवश्वभर की हस्त्रयाँ 
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भहगनी-भाव से िडुी इसहलए  ैं हक दहै क महस्तष्क और आहथिक शोषि से िडुी ज्यादातर समस्याए ँइनकी साझा 

 ैं और इनकी मानहसक बनावट भी हमली-िलुी  ैं।”14 अनाहमका ने स्त्री हवमशि के अंतगित स्त्री की िासदी के साथ 

उनके अपने अहस्तत्व का हचिि हकया  ।ै ‘यगुों तक हस्त्रयाँ मरती, क्या न करती’ या ‘िो हमल गया उसी को मकुद्दर 

समझ हलया’ भाव से ‘कुहटल खल गामी’ पहतयों की भी सेवा करती गई। लेहकन केवल सेवा, प्रेम न ीं। प्रेम के हलए 

पािता चाह ए कोई ऐसी बात  ोनी चाह ए िो अहभभतू कर द ेिसैे सयम या शालीनता िो परुुषों में  ोनी चाह ए। 

भाषा के संबंध में अपने मौहलक हवचार प्रस्ततु करती लेहखका के अनसुार  मारे दो  ोठ  ैं। दोनों हमलत े  ै

एक लय में गहतशील  ोते   ैतो भाषा बनती  ।ै एक ह ल ेदसूरा स्पंहदत न  ो तो भाषा का सिृन असंभव  ोगा। 

भाषा का सार   ैसंवाद, भाषि। अपनी पिूिता में हकसी तर  एकांहकता बदािश्त न ीं करती। व ेव्यंग्यात्मक भाषा में 

हलखती   ैहक वाक्य के दो खड  ोते  ैं - उद्दशे्य और हवधेय। उनमें प ले स्थान पर याने उद्देश्य के स्थान पर परुूष 

की और दसूरे यानी हवधेय के स्थान पर स्त्री की उपहस्थहत पीछले कई वषों से  मारी मनीषा में दिि  ।ै सत्ता हिसके 

 ाथ में  ोती  ,ै उद्दशे्य का स्थान व ी पर  ोता  ,ै कताि व ी  ोता  ,ै वक्ता भी। बाकी श्ोता  ोते  ैं और मकू द्रिा। 

‘म हफल उनकी, साकी उनका, आखँें अपनी, बाकी उनका’ की हस्थहत में हस्त्रयाँ यगुों से र  र ी  ैं। 

अनाहमका के लगभग सभी हनबंध स्त्री हवमशि पर सशक्त भाष्य करते  ।ै क्योंहक व ेनारी मन की पारखी  ैं, 

नारी के गिुों की कदरदान  ैं। व ेमानती   ैहक सह ष्ितुा, धीरि, ममता, उदारता, क्षमा, सेवा आहद िो भी उत्कृि 

मानवमलू्य या आध्याहत्मक मलू्य  ैं सब स्त्रीहलंगी   ैऔर इन सारे मलू्यों का हनवशेन स्त्री में अहधक  ैं क्योंहक व  

संस्कृहत की प्र री  ।ै व ेमानती   ैहक वतिमान ह संा हवह्वल आतंकातरू समय की सबसे बडी िासदी य    ैहक हस्त्रयाँ 

तो ध्रवुस्वाहमनी  ैं परंत ुपरुुष अभी रामगपु्त की मनोदशा में   ैचंद्रगपु्त न ीं  ुए। आि की स्त्री बेत ाशा अकेली   ै

क्योंहक उसको धीरोदात्त, धीर लहलत, धीर प्रशांत नायक अब आसपास हदखाई न ी दतेा  ।ै हदखाई दतेा   ैगाली 

बकता, ओछी बात करता,  ल्ला मचाता, टुच्चा परुुष िो मनसे अहधक तन का प्रेमी  ।ै  

आि के भमूण्डलीकरि और बािारवाद में स्त्री की  सँी उसे रोिगार दतेी  ।ै  म एक ऐसे दौर में िी र  े  ै

ि ा ँचारों तरफ  सँती  ुई हस्त्रयाँ क ीं अखबारी हवज्ञापनों में, क ीं गली चौरा ों पर टंग ेपोस्टरों में, टी. वी. पर 

हवज्ञापनों में। परंत ु में उसके खटते  ाथ हदखाई न ीं दतेे। य  कैसी हवडंबना   ैहक स्त्री के पररश्म की उपेक्षा की 

िाती  ।ै अनाहमका अपने चार साढे चार साल के पिु उन्नयन के साथ िा र ी थी उस समय हदल्ली में मरेो की 

पटररया हबछ र ी थी। वे चौरा  ेपर खडे  ोकर स्कूल बस की प्रहतक्षा कर र  ेथे। तभी उन्नयन मा ँका आचँल खींचते 

 ुए बोला ‘मा ँदखेो। हलखा   ैमनै अ ट वकि  लेहकन व ाँ काम तो औरत ेभी कर र ी  ैं।’ 

एक पंिाबी लोकगीत का भोिपरुी ररहमक्स   ै– ‘मैं तो न ीं िाना…/ श री बाब ूसंग िी / बमहपलाट   ै

उसके ितेू/ और नािकू   ैमरेी कमर’ ये पहक्तयाँ स्त्री िीवन की हनयहत और िासदी को व्यक्त करती  ।ै आि भी 

हस्त्रयों का िीवन खशुनुमा न ी  ो पाया  ।ै हवशषेत ग्रामीि हस्त्रयों को अतीव कि उठाने पडते  ैं। वहंचत और दहलत 

हस्त्रयों की हस्थहत कुछ इस प्रकार की   ै‘घास खोदत ेखोदत ेहदन ढल गया / अभी तक रोटी का कोई अता पता न ीं/ 

माटी  ी कोडत े ुए प ुचँी /  ड्हडयाँ समशान में / बाहलश्त-भर के इस पेट के हलए।’ काम में भी स्त्री के साथ भदेभाव 

हकया िाता  ।ै हिस काम में गहत  ैं, रौनक  ,ै भ्रमि   ै- परुुष के ह स्स ेमें आते  ैं, उबास, हनरस और कडी म ेनत 
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के काम हस्त्रयों के सर आते  ैं। खतेी के दौरान भी मदि िब पानी ढोता   ैतो र क्टर या बैलगाडी पर, और मह ला सर 

पर तीन मटके रखकर पैदल चल पडती  ।ै घटुनेभर पानी में कमर झकुाकर धान की बआुई और कटाई मह ला  ी 

करती  ।ै परुुष फसल र क्टर पर लादकर मडंी में ले िाता  ।ै संसाधनों पर माहलकाना  क औरत का कभी न ीं र ा। 

िबहक व ेदहुनया के काम का ७६% काम खदु संभालती  ।ै 

अत: हनष्कषि रूप में क ा िा सकता   ैहक अनाहमका ने स्त्री हवमशि के अतंगित स्त्री की आहथिक, सामाहिक 

समस्याओ ंका हनरूपि हकया  ।ै इसी के साथ उन् ोंने भारतीय साह त्य में हचहित स्त्री की छहव के हवहवध रूप 

अहभव्यक्त हकए  ैं। य  अहभनंदनीय   ैहक अनाहमका अनछुए प लओु ंपर परेू मन और महस्तष्क से हवचार करती 

 ।ै और उसे अहभव्यक्त करती  ।ै लहलत हनबंध की लपु्तप्राय हवधा को अनाहमका ने अपने छ  हनबंध सग्र ों में 

सिाया-सवारा  ।ै िानदार भाषा, स ि भावहनक्षेप के साथ व ेअपने हचंतन को व्यक्त करती  ।ै अनाहमका के हनबंध 

परुातन, मध्ययगुीन और अधनुातन स्त्री के हवहवध संदभों को अहभव्यक्त करने में सक्षम हसि  ुए  ैं, उनका य  ग न 

हचंतन अनपुम एव ंअहद्वतीय  ।ै 
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