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हिमाचल प्रदरे् िें द्रीय हिश्वहिद्यालय, धमशर्ाला 

 

 21 हुआ हििास िा तिनीिी आधुहनि में  िीं , हजसिे िारण एि 

तरफ लोगों िा जीिन यापन िरना आसान िो गया, ििीं दसूरी ओर 

मर्ीन लोगों िा जीिन बन गई। यि मनुष्य कदन - सार्थ िे मर्ीन रात

भी र्ैली जीिन उसिी रिा खटता  िैसे िी बनती गयी। इस आधुहनि 

तिनीिी िे िारण मनुष्य िी मनुष्य स े दरू िोता गया। उसिे पास 

अपने पररिाररि -ररश्ते ,नाते में बातचीत िरने िे हलए भी समय निीं 

रिा। हजसिे िारण उसमें अलगाि िी भािना उत्पन्न िोने लगी। समाज 

में किसान कदन -ि रिा िर यापन जीिन िरिे मजदरूी रात ैै लेकिन 

मूलतः सत्ता िे िें द्र में निीं ि।ै इसहलए ििआर्र्थशि दहृियों स ेिि और 

उसिा पररिार िमिुित,हपछड़ा िी रिा।   

 भारत िा किसान अन्न उगाता ि,ै हजस पर सभी जनता अपना 

जीिन -समाज िी परंतुआज िैं िरती हनिाशि- मेंकिसान व्यिस्र्था

मलू्य िा अन्न हुये उपजाये िी िोस्ितः हनधाशररत िरने िा अहधिार 

निीं िैं,यि भारत स्ितंत्रता िे बाद भी हिडम्बना रिी ि।ैऐसा निीं कि 

इससे िोई नेता, सरिार अनजान ि ैबहल्ि दखेिर भी अंधा िोने िा 

कदखािा िर रिा ि।ै  यि िमारी सामाहजि व्यिस्र्थािा अपमान ि।ै 

आज िोई किसी बड़ ेपद पर िायशभार दखे रिा / रिी ि ैलेकिन पिल े

िो किसी किसान, मजदरू मााँ - िम मगर िै लड़िी या लिड़ा िा बाप

 दसूरे िमिो और िै तेजा भूल जीिन यर्थार्थशिाला असली िी आते सत्ता
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 । िै लगता समान िे हमलने मडेल किसी में जीिन िरना र्ोषण िा

 िी अपने िि क्योंकि सिती सधुार निीं िभी िो दहुनया ये इसहलए

िी िा िो अपनों लोग  गला दबाने ि मारने िे हलए तुल े िोिर 

जाहत,संप्रदाय, धमश में बंटा ि।ै िि भी अपना स्ितः जीिन बहुत अच्छी 

तरि से गुजर जाएगा लेकिन िे भलू जाते ि ैपररितशन िी प्रिृहत िा 

हनयम ि।ै  

  समाज जो हुई मिसूस जरूरत क्यों िी आने आधुहनिता उत्तर

ध्य तरफ उसिी र्था गया पर िाहर्ये ैान कदया जाने लगा,हजसमें 

दहलत,स्त्री,आकदिासी,मुहस्लम,किसान, िदृ्ध आकद िो समाज में िोई 

अिहमयत निीं हमली र्थी । इसहलए उत्तर आधुहनिता िा आना 

आिश्यि हुआ। समाज में लोगों िा रिन -सिन ,खान -गीत तर्था पान-

 र्थे चािते लाना बदलाि में चीज हजस िे लगा। िोने बदलाि में संगीत

उसमें बदलाि तो िो गया लेकिन िुछ अंतराल िे बाद ि ेउसस ेभी 

ऊब -संस्िार पारंपररि कफर और गये से ,रिन-सिन,खान -पान ,रीहत-

ररिाज ,त्यािौर तर्था लोि -लगे। िोने उनमुक्त ओर िी संगीत  

 अलग सार्थ िे समय में हिन्दीसाहित्य- िी उभरते हिमर्श अलग

चला पर िाहर्ये िे सत्ता  ि समाज किसानिी रि।े  गया। भारतीय 

राजनीहत न ेभी किसानजीिन में िोई हिर्ेष सुधार निीं िो पाया तर्था 

राजनेता िगश ने उसिी समस्याओं िो समझाने िा प्रयास भी निीं 

किया। इसहलए ये लोग समाज - भी हुये िरते यापन जीिन में व्यिस्र्था

गरीब,हपछड़,ेहर्क्षा िा अभाि िी रिा। इस समाज - उनसे ने व्यिस्र्था

श्रम तो िरिाता लेकिन उनिो उहचत मूल्य निीं द े पाया ि,ै अगर 

किसी किसान िा माल या खाद्य किसी िारखान ेमें जाता ि ैतो उसिा 

िजन में िम आता ि ैि ेगरीबों िो लुटािर अपनी जेब भर रि ेिैं।इस 
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िारण किसान िे बाल -बाल भी बच्चे- गए। िो हििर् हलए िे मजदरूी

ि किसानों में समय ितशमान ैी समस्या िो समझना आिश्यि ि,ै 

उसिा पररिार बहुत गरीबी में जीिन हजता रिा ि।ै 

 िै  आती निीं में ध्यान मेरे नीहत एि िी सरिार भारत ! ‘किसान’ 

िी कदनचयाश या जीिन र्ैली ि उसिे जीिन के्षत्र में बदलाि िोना 

चाहिए परंतु निीं हुआ  !आिश्यिता िी बदलाि में के्षत्र हजस िमारे 

निीं लेकिन उसमें िी बदलाि िोता ि।ै क्योंकि इससे पूाँजीपहत िगश िो 

फाइदा िोता ि।ै किसान िा उपजाया हुआ अन्न िा मूल्य पूाँजीपहत िगश 

हनधाशररत या तय िरता ि।ै यि हबचाराकिसान रात -धूप कदन , ठंड, 

बाररर् मेिनत िरािर अन्न उगाता ि ै हजसिो हबजली या लाइट िी 

कदन िी जरुरत ि ैििााँ रात 4- 5  उसे िारण इस िै आती लाइट घंटा

िंपनी ििी िै पड़ता जागना भर रात्र पूरी (हबजनेस  )में 24  घंटे

 बजे ग्यारि सबुि में समय िे ठंड िो आकफसर सरिारी । िै रिती लाइट

क्या िै निीं मनुष्य क्या किसान लेकिन िै सिते आ ? उसे सालभर 

उदा  .पररिार सब उसमें िै िजार तीस िा खान -पान , त्यािौर, बच्चों िी 

पढ़ाई, बीमारी आकद में िैसी परिररर् िरता िोगा  ! राजनीहति मेरा

 स्ित दखेिर जीिन िा समाज किसान आज एि िै सिाल दो से नेता

जीना िी , दसूरा आपिो किसी के्षत्र में क्या िोना ि किसिी चीज िी 

आिश्यिता ि ै? इन सब पररहस्र्थहत से पररहचत िोते हुए भी अनजान 

क्यों बनते जा रि ेिैं  ! हििास िे गााँि िै मालूम िो प्रधान िे गााँि किसी

किन हलए िे-िै आिश्यि िी योजनाओं किन !तिसील िी िैसे , हजला, 

राष्ट्र, दरे् िी हस्र्थहत िोती ि।ै  दरे् िे उन्नहत िे हलए आधुहनि 

तिनीिी,हर्क्षा रोजगार, आरोग्य,नई -योजना नई , मनुष्य िी मूलभूत 

चीजों पुतशता िोना। क्योंकि इसिा इहतिास गंिाि ि ै कि बड़ी - बड़ी
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ि।ै लगाई ने लोगों िे भारत जानिारी ‘राजषी र्ाहु मिाराज ििा र्था 

हर्क्षा िे हबना िौन -  ििता इहतिास ये हुई निीं उनहत्त िी दरे् भी से

 इसहलए । सिती आ निीं िभी िीरता िी लढने रििर में अज्ञान । िै

मोफ ि सक्ती त हर्क्षा िी हिदंसु्तान िो बहुत आिश्यिता ि ै।’ 

 मनोरंजन में साहित्य हिन्दी , हतलस्मी, ऐय्यारी, हमर्थि िो आकद 

हिषय िो अहधि स्पेस हमला परंत ु ‘किसान’िा यर्थार्थश इससे छूट िी 

गया । हिन्दी में किसान िी व्यर्था िी तरफ पिली बार ध्यान लेखि 

प्रेमचंद िी ‘पुस िी रात’ ििानी ने किया,हजसमें ‘िलिु’ नील गाय िे 

िारण जाड़े िे कदन में अनाज िी रखिाली िरने हलए खेत में जाड़ी िी 

रात िाटता ि।ै ििााँ पर र्थंड में रठठुरता हुआ झबरा िुत्ता िे पास िी 

सोता ि।ैप्रमेचंद न ेिर्था साहित्य में ‘किसान जीिन’िे यर्थार्थश िो बहुत 

गिराई िे सार्थ (उपन्य गोदान ैास  ) मुखररत में रूप िे लेखन अपने में

हनराला िहि ि।ै किया , नागाजुशन, िेदारनार्थ अग्रिाल,(िाटों - िाटों

उस)अदम गोंडिीन ेभी अपनी िी िहिताओं में किसान,मजदरू, दहलत, 

स्त्री जीिन िी व्यर्था व्यक्त िोती ि।ैकिसान जीिन िी व्यर्था पर इतनी 

िरोड़ भरपाई दी, लेकिन ये आिडे स्ितंत्र्यता िे पिल ेभी समाज में 

हस्र्थहत मौजूद र्थी और बाद में भी हिद्यमान रिी।िहि अदम गोंडिी िी 

पंहक्तया ि-ै 

तुम््‍िारी फाइलों में गााँि िा मौसम गलुाबी ि,ै  

मगर य ेआाँिड़े झूठे िैं ये दािा किताबी ि।ै 

उधर जमहूररयत िा ढोल पीटे जा रि ेिैं िो  

इधर परद ेिे पीछे बबशरीयत ि,ै निाबी ि।ै 
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लगी ि ैिोड़ -औ अमीरी दखेो सी रगरीबी में  

ये गांधीिाद िे ढााँच ेिी बुहनयादी खराबी ि।ै 

तुम््‍िारी मेज चााँदी िी तुम््‍िारे ज़ाम सोने िे  

यिााँ जुम््‍मन िे घर में आज भी फूटी रकाबी ि।ै (अदम गोंडिी ) 

 इसमें भारत िे ग्रामीण गााँिों िी यर्थार्थश हस्र्थहत व्यक्त िोती 

ि।ैइससे एि और मिात्मा गांधीजी िा ‘ग्रामीण स े िी भारत िी 

पिचान ि’ै मत मित्तपुणश ि।ै हिन्दी साहित्य में किसानों िी आत्मित्या 

िा यर्थार्थश हचत्रण िर्थािार संजीि िा ‘फााँस’  ( 2015  ) व्यक्त में उपन्यास

 ि।ै िेहन्द्रत पर हिदभश िे मूलतःमिाराष्ट्र उपन्यास यि ि।ै िोता

िहैसानों िी समस्या िे िारण भारत िे 3  ने किसानों ज्यादा से लाख

तर्था िै िी आत्मित्या 80  दी छोड़ किसानी ने किसानो अहधि से लाख

 भूहम िी संतों िो ि।ैमिाराष्ट्र किसान िगश बहुसंख्य िा मिाराष्ट्र  ि।ै

िाव्य उनिा और िै जाता ििा ,भहक्त - आधार िा िाणी िी लोगों संगीत

बना,ििी आज किसानों िे पररिार में दखु,तिलीफ,गरीबी में जीिन 

यापन िर रिा ि।ै किसान िो (बलीराजा ) उसिा लेकिन गया ििा

अंधनगे-चलाते िल पेट भूखे एिं िपड़े फटे- हििर् हलए िे पैसों चलाते

 बहल्ि िै दतेी कदखाई खुर्ी बरबरा िे न पर चिरे िे किसान गया। रि

रिती हुई छाई अहधि िी हनरार्ा ि।ै समाज में किसानों िी दर्ा बहुत 

िी दयनीय बनी हुई ि।ै किसान पढ़ा - उससे िारण िे िोने न हलखा

छल सार्थ उसिे लोग चतुर- निीं समझ जल्दी िो हजसे िैं िरते िपट

सीधा भी स्िभाि िा किसान ि।ै पाता- िे समाज  सार्थ िे िोने सरल

ि उठाते फायदा ज्यादा िा मजदरूी उसिी लोग याचालाि चतुर ैैै।ं 

इसिा उदा  .िी िाल्मीकि ओमप्रिार् लखेि िम ‘पच्चीस चौि डेढ़ सौ’ 
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ििानी स ेसमझ सिते िैं। किसान अपनी कदन -मेिनत रात- मजदरूी

 ठेिेदार हुआ बैठा िि तय मूल्य िा फसल उसिी लेकिन िै िरता

िैं ििते  र्माश प्रेमपाल में संदभश ि।ैइस िरता हनहित- “उपन्यास िे 

बहुत सत्य आपिो चौिायेगे, सामाहजि सरोिार से जुड़े संजीि ने स्िंय 

हिदभश और अन्यत्र िे गािों में जा - िो ददश और िारणों इसिे जािर

 हििास िे चररत्र पर स्तर िे सरचना और िला औपन्याहसि ि।ै समझा

 ि।ै उपन्यास अभूतपूिश एि यि मिमिाता से मिि सोंधी िी माटी

िलािती (छोटी )हसंधुताई ,र्िुन,सुनील,अर्ोि, हिजयेन्द्र, 

दिेजी,तोपजी, दादाजी खोब्रागड़ ेआकद िी निीं नाना और सदानंद जैस े

पात्र और पररिेर् अहिस्मरणीय ि ै।‘फााँस’ उपन्यास खतरे िी घंटी भी 

ि ै आत्मित्या िे हिरुद्ध आत्मबल प्रदान िरन े िाली चेतना जमीनी 

संजीिनी िा संिल्प भी ”(िसं मई 2016)िर्थािार संजीिअपने फांस 

उपन्यास में सामान्य प्रश्न िी ओर ध्यान िेहन्द्रत िरते िैं जंगल िे फल-

फूल,पत्त,ेमद,मािा, पंछी आकद िो पररहस्र्थहत िे अनसुार खाया जा 

सिता लेकिन िि जमीन पर पड़ िर नि िो जायेंग ेपर ग्रामीण भागों 

िे मनुष्य ने खाया तो उस पर सरिारी दडं िेसार्थ िारिाई िी जाती 

ि।ै 

  ि।ै हुआ हििास अहधि िा तंत्र में युग िे तिनीिी इस िे आज

 िल उहचत पर समस्या िी किसानों भी में बाद और पिले आज़ादीिे

में समय िे आज ि।ै पाया िलहन निीं ‘किसान आत्मित्या’यि एि 

ज्िलंत प्रश्न ि ै ।किसानों िी हस्र्थहत िो दखेा जाय तो सन 2016  िे

से मिीने तीन में आरंभ  ज्यादा सूखा पड़ने िी िजि स े 116  किसानों
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िे मिाराष्ट्र उसमें िैं िी आत्मित्या ने 57 ,पंजाब िे 56  तेलंगाना तर्था

में 3 र्थी। िी आत्मित्या ने किसानों  

 ग्रामीण भागों िे किसान ने बाररर् िे िारण तीन - बार चार

 हलए िे बीज इस हुआ। िी बबाशद िि परंतु र्था बोया बीज में जमीन

िई बार पैसे न िोिर भी पत्नी िे गिने बेचिर साहूिार तर्था बैंि स े

िजाश लेिर बीज खरीद हलया। उसिा नतीजा हुआ कि िजश िा बढ़ता 

ब्याज और सरिार िी तरफ स ेिोई उम्मीद न िोने िे िारण किसान न े

िई बार आत्मित्या िी गई। हजसिा यर्थार्थश हचत्रणमराठी िे िहि 

हिठ्ठल िाघ िी पंहक्तयों में िोता ि-ै 

 “सािबेराि तो जाए ििा सच  

तुमने आत्मित्या निीं िी 

िमने िी तुम्िारा खून किया... 

तुम्िारा और तुम्िारे बीिी -िा बच्चों  

चौर्थी िक्षा में तुमने सभी हिषय छोड़िर हनबंध हलखा र्था। 

भारत िृहष प्रधान दरे् ि।ै खेती तुम्िारे जीिन िी एि मात्र खुर्ी 

िन्द ेमातरम। सुजलाम सुफलाम। मलयज र्ीतिल।” 

 समाज इस- अछूता में लोितंत्र िो आप अपने किसान में व्यिस्र्था

 िी िरठन कदनोंकदन यबजा िे िोने िल भी समस्या हजसिी ि।ै पाता

िैं ििते पटनायि किर्न में संदभश इस ि।ै रिी जा िोती- “साधारण 

किसानों िा बड़ा तबिा असगंरठत रिा। हपछले िषों में 
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आधौहगि,मज़दरूों,मध्यिगीय और हनम्निगीय सरिारी िमशचाररयों ने 

अपने मााँगों िो रखने िे हलए अपने -ि।ै हलए बना संघठन मजबूत अपने 

”(किसान आंदोलन  :कदर्ा और दर्ा , किर्न पटनायि,राजिमल 

प्रिार्न,नई कदल्ली, संस्िरण 2006 ) प्रस्तुत िर्थन से दखेा जाए तो 

समाज में बहुत िम समाज संगरठत रिाि।ै इसहलए िि अपने खेती िे 

के्षत्र में हििास निीं िरा पाया ि।ै उस भोले - चुनाि िो किसान भाले

समाज इस ि।ै पाया हनिल िम िी बहुत िल िा समस्या उनिी-

किसान में व्यिस्र्था ,दहलत, आकदिासी अपन ेआपिो पीटता िी पाता आ 

रिा ि।ै आचायश रामचन्द्र र्ुक्ल न ेहलखा िै - “जो यि निीं जानत ेिैं कि 

किसानों िे झोपडों िे भीतर क्या िो रिा ि,ै ि ेयकद बने - िे हमत्रों ठने

 दरे्प्रेम बतािर परता िा आमदनी औसत िी भारतिासी प्रत्येि बीच

रुप हबन भाइयों िी चाहिए पूछना उनसे तो िरें दािा िा  पररचय िे 

यि प्रेम िैसा? हजनिे दु : सुखी तुम उन्िें हुये निीं सार्थी िभी तुम िे ख

हिसाब समझे। िैसे यि िो चािते दखेना- पर भाड़े िाले नेिर किताब

निीं। िाले िरने प्रेम िैं सिते हमल ” (आ .र्ुक्ल रामचन्द्र ,हचंतामहण, 

िाव्य में प्रािृहति दरृ् )आ  तरि इस . भारतीय र्कु्ल रामचन्द्र

 िी समाज िर में समाज ि।ै िरते व्यंग्य पर बुहद्धजीहियों तर्था राजनेता

कदन  िगश एि िा मजदरूों ि।ै हिडम्बना एि अपनी-मिेनत रात-

 भी मेिनत िगश दसूरा ििी िै प्राप्त िी िम मूल्य लकेिन िै िरता मजदरूी

बर िे न ैाबर िरता परंतु उसिा मूल्य इससे ज्यादा ि।ैहर्ि पूजन 

सिाय जी  ने  एि पत्र में सुधांर् जी िो आप बीती  बताते हुये हलखा ि ै

“भोले बड़े किसान हलए िे िहियों-िैं हुए धाये िे दधू िैं भाले ,पर मुझ े

जो यिााँ अनुभि हुआ उसिो क्या बताऊाँ   ! लेते चरा फसल िी खेत लोग
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िैं, लोग पौधों िो िाट दतेे िैं। बात -झगड़ा में बात- मुंि हजसिे फसाद।

 िी साहिहत्यिों जो मैंने ि।ै सिता रि निीं में गााँि िि निीं बोल में

र्थीं साँजोई हचट्ठीया सी बहुत ,अखबरारों िी ितरने जमा िी र्थी, सबिो 

बदमार्ों न े िुएं में डाल कदया। अपनी मुसीबत क्या बताऊाँ  किसान 

भोल ेभाल े िैं”(राजभाषा भारती अंि 147  अप्रैल-जून 2016   पृष्ठ

18सं ) 

  बहुत जीिन उसिा लेकिन िै उगाता अनाज किसान में भारत

 िमजोर हस्र्थहत आर्र्थशि िी पररिार उसिे ि।ै बीतता से िरठनाईयों

खान िारण िे िोने-पान ,रिन - ि।ै रिता िा स्तर हनचले बहुत भी सिन

तरि ठीि बहुत पर स्तर सामाहजि िो किसान स ेपिचान निीं हमल 

पायी ि।ै उसिे सार्थ िी राजनीहत में भी िोई हिर्ेष दजाश प्राप्त निीं 

हुआि।ै इसी गरीबी िे िारण पररिार में बच्च ेबाल - रिते िरते मजदरूी

ि।ै पाता रि निीं लगाि ज्यादा प्रहत िे हर्क्षा में बच्चों िैं।उनिे  

 ग्रामीण अपेक्षा िी र्िरों में समय ितशमान आज भागों में किसानों 

िा जीिन बड़ी िरठनाईयों में व्यहर्थत िो रिा ि।ै किसान पररिार में 

फसल िो अच्छा मूल्य न हमलना एिं उसी  हस्र्थहत में चार - िी बच्चे पााँच

 । िै िरना अदा िो ब्याज हतररक्तअ िा िजश िे साहूिार तर्था परिररर्

बढन ओर िी आत्मित्या िि िोिर त्रस्त से समस्या सब इन ैे लगा और 

और उसमें ये बढ़ती मिगंायों में बच्चों िी पढ़ाई तर्था लड़कियों िी र्ादी 

में दिजे दनेा इन सबिा बोझ उठाते - िि इसहलए ि।ै जाता र्थि उठाते

 िरता समाप्त िो जीिन अपने िरिे आत्मित्या  िर र्थि से समस्या सब

 िारण मूलतः िा आत्मित्या किसान िे हिदभश िे मिाराष्ट्र यिी ि।ै

रिा ि।ै अभी िल में िी उदा  . ल्िेरे पानी िा पीने में लातूर िे मिाराष्ट्र
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 संघषश में जीिन अपने किसान िैं सिते समझ इससे गया। पहुाँचा से

 बाररर् भीि तो िै सिता मार िी सूखे िि िभी ि।ै रिता िी िरता

ि।ै दतेा गंिा सबिुछ से  

 से तरि इसी िई क्षेत्रों में बाररर् न िोने िे िारण किसानों िी 

फसलें बबाशद िोती ि ैपरंतु इसिे बािजूद भी सरिार जनता िो सूखा 

राित राहर् निीं दतेी ि ै । यि सरिार जन -िी िल्याण ओर आंख े

बंदिर िेिल पूाँजीपहतयों िी तरफ दखे रिी ि।ै हजसमें गरीब और 

अहधि गरीब तर्था अमीर और अहधि अमीर िोते जा रि ेिैं।भारत में 

किसान आत्मित्या िी संख्या मिाराष्ट्र में सिाशहधि कदखाई दतेी ि।ैइस 

प्रिार िी घटना िो रोखना आिश्यि ि।ै इसिे हलए सभी भारतीयों िो 

सार्थ हमलिर िायश िरना चाहिए। किसान िे जीिन में सुधार िोना 

चाहिए । इसहलए सरिार िो प्रहत िषश ऐसी नई -सखु नई- लाना सुहिधा

जी िे किसान हजससे ि।ै जरूरी िन स्तर में िृहद्ध िो सिें । उसिे सार्थ 

पररिार में बच्चे बाल - अग्रसर ओर िी हर्क्षा बढ़िर न तरफ िी मजदरूी

 से प्रिार जाएाँ।इस िो उज्ज्िल भहिष्य िा बच्चों उनिे और जाए िो

ि।ै सिता िो सुधार में जीिन िे किसान  

संदभश सूची : 
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