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नासिरा शर्ाा और कृष्णा िोबती की कहासनयो ों र्ें नारी सिर्शा:  तुलनात्मक अध्ययन 

श्रीमती जीतबाला, सहायक प्रोफेसर, हहन्दी हिभाग, 

गुरु गोरखनाथ जी राजकीय महाहिद्यालय हहसार 

िाराोंश 

हहिंदी साहहत्य में नारी हिमर्श एक सर्क्त धारा के रूप में हिकहसत हुआ है, हजसमें स्त्री के अस्तित्व, 

सिंघर्श और स्वतिंत्रता के प्रश्न प्रमुख हैं। नाहसरा र्माश और कृष्णा सोबती की कहाहनयााँ इस हिमर्श को 

हिरे्र् गहराई और हिहिधता प्रदान करती हैं। नाहसरा र्माश अपनी कहाहनयोिं में स्त्री के सामाहजक-

राजनीहतक सिंघर्श, घरेलू जीिन की हिसिंगहतयोिं और हपतृसत्ता से जूझने की हजजीहिर्ा को उभारती हैं। 

दूसरी ओर, कृष्णा सोबती स्त्री के भािनात्मक सिंसार, उसकी इच्छाओिं, सिंिेदनाओिं और आत्महनर्शय की 

आकािंक्षाओिं को अपनी कहाहनयोिं का कें द्र बनाती हैं। तुलनात्मक अध्ययन से स्पष्ट होता है हक जहााँ 

नाहसरा र्माश का दृहष्टकोर् व्यापक सामाहजक सिंदभों से जुडा हुआ है, िही िं कृष्णा सोबती का लेखन स्त्री 

की आिंतररक अस्तिता और आत्मस्वर को अहधक महत्व देता है। इस प्रकार, दोनोिं लेस्तखकाएाँ  अलग-

अलग दृहष्टयोिं से स्त्री चेतना को अहभव्यक्त करती हैं, हकिं तु दोनोिं का योगदान नारी हिमर्श को समृद्ध 

करने और हहिंदी साहहत्य को नई हदर्ा देने में समान रूप से महत्त्वपूर्श है। 

िोंकेत शब्द:- नारी हिमर्श, नाहसरा र्माश, कृष्णा सोबती, स्त्री अस्तिता, तुलनात्मक अध्ययन 

प्रस्तािना 

हहिंदी साहहत्य में स्त्री-हिमर्श का इहतहास गहरे सामाहजक और सािंसृ्कहतक सरोकारोिं से जुडा रहा है, 

जहााँ स्त्री के अस्तित्व, सिंघर्श और आत्मस्वर को कें द्र में रखकर अनेक लेस्तखकाओिं ने अपने रचनात्मक 

अिदान हदए हैं। इस क्रम में नाहसरा र्माश और कृष्णा सोबती का कथा-साहहत्य हिरे्र् महत्व रखता है 

क्ोिंहक दोनोिं लेस्तखकाओिं ने स्त्री की अस्तिता, स्वतिंत्रता और सामाहजक पहचान को हभन्न-हभन्न दृहष्टकोर्ोिं 

से उद्घाहित हकया है। नाहसरा र्माश की कहाहनयााँ प्रायः  सामाहजक यथाथश, िगीय असमानताओिं और 

स्त्री की बहुआयामी समस्याओिं पर केस्तित होती हैं, हजनमें घरेलू हहिंसा, हििाह सिंस्था की हिसिंगहतयााँ, 

स्त्री-पुरुर् सिंबिंधोिं की जहिलताएाँ  और आत्महनर्शय का प्रश्न प्रमुख रूप से उभरता है। िे स्त्री को केिल 

पीहडता के रूप में नही िं, बस्ति अपनी र्तों पर जीिन जीने िाली सहक्रय हिी के रूप में प्रिुत करती 

हैं। दूसरी ओर, कृष्णा सोबती की कहाहनयााँ स्त्री की सिंिेदनात्मक दुहनया, उसकी इच्छाओिं, आकािंक्षाओिं 

और सामाहजक ढािंचे के भीतर उसके प्रहतरोध को बडे ही गहन और कलात्मक ढिंग से अहभव्यक्त 
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करती हैं। उनकी लेखनी में स्त्री की देह और मन, दोनोिं की स्वायत्तता का आग्रह हदखाई देता है, जो 

पारिंपररक नैहतकताओिं और हपतृसत्तात्मक बिंधनोिं को चुनौती देता है। यहद नाहसरा र्माश का लेखन 

सामाहजक-राजनीहतक चेतना से सिंचाहलत होता है तो कृष्णा सोबती का लेखन स्त्री की मनः स्तस्थहतयोिं, 

सिंिेदनाओिं और आत्मस्वर को अहधक गहराई से उद्घाहित करता है। दोनोिं ही लेस्तखकाएाँ  स्त्री-हिमर्श 

के हिहभन्न आयामोिं को उद्घाहित करते हुए समाज के ढााँचे पर सिाल खडा करती हैं और स्त्री की 

स्वतिंत्र सत्ता को रेखािंहकत करती हैं। तुलनात्मक अध्ययन में स्पष्ट होता है हक जहााँ नाहसरा र्माश स्त्री के 

सिंघर्श को व्यापक सामाहजक पररपे्रक्ष्य में रखती हैं, िही िं कृष्णा सोबती स्त्री के आिंतररक सिंसार और 

उसकी अस्तिता को अहधक महत्व देती हैं।“1 इस प्रकार, इनकी कहाहनयााँ नारी चेतना के दो अलग-

अलग आयामोिं को सामने लाती हैं, जो हहिंदी साहहत्य को समृद्ध करने के साथ-साथ स्त्री हिमर्श को भी 

नई हदर्ा प्रदान करती हैं।  

नाहसरा र्माश अपनी कहाहनयोिं में स्त्री के सिंघर्श को सामाहजक-राजनीहतक पररपे्रक्ष्य में रखकर हचहत्रत 

करती हैं, जबहक कृष्णा सोबती स्त्री की सिंिेदनात्मक गहराइयोिं और उसकी आत्मस्वीकृहत पर बल देती 

हैं। आज के समय में, जब नारी अस्तिता, स्वतिंत्रता और अहधकारोिं को लेकर हिमर्श हनरिंतर हििार पा 

रहा है, तब इन दोनोिं लेस्तखकाओिं के स्त्री-दृहष्टकोर् को तुलनात्मक धरातल पर समझना अत्यिंत 

प्रासिंहगक हो जाता है।  

स्त्री सिर्शा की भारतीय िासहत्यिक पृष्ठभूसर् 

भारतीय साहहत्य में स्त्री हिमर्श का उद्भि लिंबे सामाहजक-सािंसृ्कहतक सिंघर्ों और पररितशनकारी 

आिंदोलनोिं के बीच हुआ है, हजसकी जडें प्राचीन और मध्यकालीन साहहत्य तक फैली हुई हैं। िेदोिं और 

उपहनर्दोिं में गागी और मैते्रयी जैसी हिदुर्ी स्तस्त्रयोिं की उपस्तस्थहत यह प्रमाहर्त करती है हक भारतीय 

परिंपरा में स्त्री ज्ञान और हिचार-हिमर्श की धारा का हहस्सा रही है, हकनु्त कालािंतर में हपतृसत्ता और 

सामाहजक रूह़ियोिं ने स्त्री को गृहस्थ जीिन, दाहयत्वोिं और त्याग की पररहध तक सीहमत कर हदया। 

मध्यकालीन भस्तक्त साहहत्य में मीराबाई, लले्ददी, अक्का महादेिी जैसी सिंत किहयहत्रयोिं ने स्त्री की 

आत्मा और भािनाओिं को स्वर हदया और भस्तक्त को स्वतिंत्रता ि आत्म-अहभव्यस्तक्त का माध्यम बनाया। 

आधुहनक युग में राष्टर ीय पुनजाशगरर् और सामाहजक सुधार आिंदोलनोिं के साथ स्त्री हर्क्षा, स्त्री अहधकार 

और समानता के प्रश्न साहहत्य में महत्वपूर्श हिर्य बने।“2. भारतेंदु हररश्चिंद्र, महादेिी िमाश, जयर्िंकर 

प्रसाद और अन्य कहि-लेखकोिं ने स्त्री को नई दृहष्ट से हचहत्रत करना रु्रू हकया, लेहकन स्वतिंत्रता के 

बाद के साहहत्य में स्त्री हिमर्श ने अहधक सर्क्त और आत्महनभशर रूप ग्रहर् हकया। हिरे्र्कर 
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प्रगहतिाद और प्रयोगिाद के दौर में स्त्री पात्र सामाहजक और राजनीहतक सिंदभों में अपनी उपस्तस्थहत 

दजश कराने लगे। साठोत्तर हहिंदी साहहत्य में जब दहलत साहहत्य, आहदिासी साहहत्य और स्त्री साहहत्य 

समानािंतर धाराओिं के रूप में उभरे, तब स्त्री हिमर्श ने स्वयिं को स्पष्ट रूप से एक स्वतिंत्र हिमर्श के रूप 

में स्थाहपत हकया। इसमें स्त्री को केिल पीहडत या करुर् पात्र नही िं, बस्ति हिद्रोही, सिंघर्शर्ील और 

आत्महनभशर सत्ता के रूप में हचहत्रत हकया गया। समकालीन महहला लेखन, हजसमें कृष्णा सोबती, 

नाहसरा र्माश, मनू्न भिंडारी, प्रभा खेतान, मृदुला गगश, अनाहमका, कुमुद र्माश आहद लेस्तखकाएाँ  प्रमुख हैं, ने 

स्त्री की अस्तिता, उसकी इच्छाओिं, यौहनकता, स्वतिंत्रता और हपतृसत्ता के हिरुद्ध प्रहतरोध को कें द्र में 

रखा। इस पृष्ठभूहम से स्पष्ट होता है हक भारतीय साहहत्य में स्त्री हिमर्श केिल पहश्चमी नारीिादी हचिंतन 

का आयात नही िं है, बस्ति भारतीय समाज के ऐहतहाहसक, सािंसृ्कहतक और राजनीहतक सिंदभों से 

हनकला हुआ एक सर्क्त और मौहलक हिमर्श है, हजसने साहहत्य को सामाहजक पररितशन का माध्यम 

बनाया और स्त्री को उसकी खोई हुई अस्तिता लौिाने का कायश हकया।“3 

आधुसनक सहोंदी िासहि र्ें नारी सिर्शा का उद्भि और सिकाि 

आधुहनक हहिंदी साहहत्य में नारी हिमर्श का उद्भि 19िी िं र्ताब्दी के उत्तराधश और 20िी िं र्ताब्दी के 

प्रारिं हभक दर्कोिं में हुआ, जब सामाहजक सुधार आिंदोलनोिं, राष्टर ीय पुनजाशगरर् और स्त्री हर्क्षा के प्रसार 

ने स्त्री को समाज में नई पहचान हदलाने की प्रहक्रया आरिंभ की। भारतेंदु युग में जहााँ स्त्री को आदर्श 

गृहहर्ी और त्यागमूहतश के रूप में प्रिुत हकया गया, िही िं हििेदी युग में स्त्री-हर्क्षा, दहेज-प्रथा, बाल 

हििाह और पदाश प्रथा जैसे प्रश्नोिं को साहहस्तत्यक हिमर्श का हहस्सा बनाया गया। छायािाद काल में 

महादेिी िमाश ने स्त्री के अिंतमशन, उसकी पीडा और सिंिेदनाओिं को गहरी अहभव्यस्तक्त दी, जबहक प्रसाद 

और हनराला जैसे कहियोिं ने भी स्त्री की गररमा और स्वतिंत्र अस्तित्व को मान्यता दी। प्रगहतिाद और नई 

कहानी आिंदोलन ने नारी हिमर्श को यथाथशिादी और सामाहजक धरातल पर स्थाहपत हकया। मनू्न भिंडारी, 

कमलेश्वर, राजेंद्र यादि आहद लेखकोिं ने स्त्री की सामाहजक स्तस्थहत, िैिाहहक जीिन की जहिलताओिं 

और पुरुर्प्रधान समाज में उसके सिंघर्ों को सामने रखा। 1960 और 1970 के दर्कोिं में स्त्री लेखन ने 

स्वतिंत्र स्वर ग्रहर् हकया, जहााँ कृष्णा सोबती, मृदुला गगश, प्रभा खेतान और नाहसरा र्माश जैसी 

लेस्तखकाओिं ने स्त्री की अस्तिता, यौहनकता, स्वतिंत्रता और हिद्रोह को कथानक का कें द्र बनाया। स्त्री 

अब केिल पररिार या समाज की पररहध में सीहमत न रहकर अपनी इच्छाओिं, आकािंक्षाओिं और 

अहधकारोिं के साथ साहहत्य के कें द्र में आई।“4 उत्तर-आधुहनक युग में स्त्री हिमर्श का स्वर और भी 

व्यापक हुआ, हजसमें दहलत और आहदिासी स्तस्त्रयोिं के सिंघर्श, िगीय और जातीय र्ोर्र् तथा िैहश्वक 

िर पर स्तस्त्रयोिं की समस्याएाँ  भी साहहत्य का हहस्सा बनी िं। समकालीन हहिंदी साहहत्य में नारी हिमर्श 
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केिल लैंहगक असमानताओिं के प्रहतरोध तक सीहमत नही िं रहा, बस्ति उसने स्त्री को एक स्वतिंत्र सत्ता 

के रूप में स्थाहपत हकया जो समाज में सहक्रय हिके्षप करती है। इस प्रकार, आधुहनक हहिंदी साहहत्य 

में नारी हिमर्श का हिकास स्त्री को करुर् पात्र से सर्क्त, आत्महनभशर और पररितशनकारी सत्ता के रूप 

में प्रिुत करने की सतत प्रहक्रया है, हजसने साहहत्य और समाज दोनोिं को गहराई से प्रभाहित हकया 

है।“5. 

िार्ासिक, िाोंसृ्कसतक और ऐसतहासिक पररपे्रक्ष्य 

भारतीय साहहत्य और समाज में नारी हिमर्श की नी िंि सामाहजक, सािंसृ्कहतक और ऐहतहाहसक पररपे्रक्ष्य 

में गहराई से जुडी हुई है। सामाहजक दृहष्ट से देखा जाए तो भारतीय समाज लिंबे समय तक 

हपतृसत्तात्मक सिंरचनाओिं के अधीन रहा, जहााँ स्त्री को घरेलू पररहध, हििाह और मातृत्व तक सीहमत 

रखा गया। बाल हििाह, सती प्रथा, पदाश प्रथा और दहेज जैसी कुप्रथाओिं ने स्त्री की स्वतिंत्र पहचान को 

कुिं हठत हकया। सुधार आिंदोलनोिं और स्वतिंत्रता सिंग्राम के दौर में स्तस्त्रयोिं की हर्क्षा और सामाहजक 

भागीदारी पर बल हदया गया, हजसने नारी चेतना के बीज बोए। सािंसृ्कहतक पररपे्रक्ष्य में भारत की हिहिध 

भार्ाएाँ , धमश और लोक परिं पराएाँ  स्त्री की स्तस्थहत को अलग-अलग ढिंग से प्रभाहित करती रही हैं। एक 

ओर स्त्री को देिी, र्स्तक्त और मातृत्व के रूप में पूजनीय माना गया, िही िं दूसरी ओर उसे पुरुर् की 

छाया और पररिार की मयाशदा तक सीहमत भी हकया गया। साहहत्य में यह ििंि बार-बार उभरता है, जहााँ 

स्त्री को एक तरफ आदर्श रूप में महहमामिंहडत हकया गया, तो दूसरी ओर उसकी िािहिक स्तस्थहत 

र्ोहर्त और उपेहक्षत रही। ऐहतहाहसक पररपे्रक्ष्य में नारी हिमर्श का हिकास औपहनिेहर्क काल, 

सामाहजक सुधार आिंदोलनोिं और स्वतिंत्रता सिंग्राम से गहरे तौर पर जुडा है। राजा राममोहन राय, 

ईश्वरचिंद्र हिद्यासागर जैसे सुधारकोिं ने स्तस्त्रयोिं की स्तस्थहत को बदलने का प्रयास हकया और स्त्री-हर्क्षा एििं 

हिधिा पुनहिशिाह की राह खोली। स्वतिंत्रता आिंदोलन में स्तस्त्रयोिं की सहक्रय भागीदारी ने उन्हें सामाहजक 

और राजनीहतक मिंच पर स्थाहपत हकया, हजससे उनकी अस्तिता को साहहत्य में नई अहभव्यस्तक्त हमली। 

स्वतिंत्रता के बाद स्त्री हिमर्श और भी सर्क्त हुआ जब आधुहनक लेखन में स्त्री को आत्महनभशर, 

सिंघर्शर्ील और हिद्रोही सत्ता के रूप में हचहत्रत हकया गया। इस प्रकार सामाहजक, सािंसृ्कहतक और 

ऐहतहाहसक पररपे्रक्ष्य न केिल नारी हिमर्श की पृष्ठभूहम तैयार करते हैं बस्ति यह भी दर्ाशते हैं हक स्त्री 

हिमर्श भारतीय समाज की जहिलताओिं और हिहिधताओिं का पररर्ाम है, हजसने साहहत्य को सामाहजक 

पररितशन का सर्क्त माध्यम बनाया।“6. 

 



 
ISSN: 2348–2605  Impact Factor: 7.789   Volume 13-Issue 04,  (Oct-Dec 2025) 

www.shodhpatrika.in  Email id:- hindires@gmail.com Page 40 

 

नासिरा शर्ाा का िासहत्यिक पररचय 

1. प्ररु्ख िीिनिृत्त और लेखन यात्रा 

हहिंदी साहहत्य की प्रख्यात कथाकार नाहसरा र्माश का जन्म सन् 1948 में उत्तर प्रदेर् के इलाहाबाद 

(अब प्रयागराज) में हुआ। एक मध्यमिगीय पररिार से आईिं नाहसरा र्माश ने प्रारिं हभक हर्क्षा यही िं से 

प्राप्त की। उन्होिंने उच्च हर्क्षा इलाहाबाद हिश्वहिद्यालय से की और आगे चलकर हहिंदी साहहत्य के के्षत्र 

में अपना स्थान स्थाहपत हकया। नाहसरा र्माश न केिल हहिंदी बस्ति फारसी, उदूश  और अिंगे्रजी भार्ा पर 

भी समान अहधकार रखती हैं। यही बहुभाहर्क दक्षता उनके साहहत्य में हिहिधता और गहराई लाती है। 

उनका साहहस्तत्यक जीिन लगभग पााँच दर्कोिं से अहधक का है, हजसमें उन्होिंने कहानी, उपन्यास, हनबिंध 

और पत्रकाररता सभी के्षत्रोिं में सहक्रय योगदान हदया है। उनकी लेखनी में भारतीय समाज की बहुरिंगी 

छहियााँ हमलती हैं, जो ग्रामीर् और र्हरी दोनोिं ही पररिेर् से जुडी हुई हैं।  

नाहसरा र्माश की हिरे्र्ता यह है हक उन्होिंने अपने साहहत्य को केिल भारत तक सीहमत नही िं रखा, 

बस्ति मध्य-एहर्या और अिंतरराष्टर ीय राजनीहत एििं समाज पर भी अपनी पैनी दृहष्ट डाली। उनके लेखन 

में हिदेर् यात्राओिं और हिहभन्न देर्ोिं के अनुभिोिं का प्रभाि स्पष्ट देखा जा सकता है। उनकी ख्याहत एक 

ऐसी लेस्तखका के रूप में है जो सामाहजक मुद्ोिं, मानिीय सिंिेदनाओिं और स्त्री-अस्तिता को समान रूप 

से महत्व देती हैं। उनके प्रमुख उपन्यासोिं में पररजात, पत्थर गली, ठीकरे की माँगनी, र्ाल्मली, कागज 

की नाि, पाररजात और हजिंदा मुहािरे र्ाहमल हैं। उनकी कहाहनयााँ स्त्री जीिन के यथाथश को स्वर देती 

हैं और पाठकोिं को सामाहजक असमानताओिं की गहरी पडताल करने पर हििर् करती हैं। नाहसरा 

र्माश को साहहत्य अकादमी पुरस्कार सहहत अनेक प्रहतहष्ठत पुरस्कार प्राप्त हुए हैं, जो उनके रचनात्मक 

योगदान की प्रमाहर्कता को हसद्ध करते हैं। 

2. उनकी कहासनयो ों का सिषय-िसु्त (िार्ासिक यथाथा, स्त्री के िोंघषा, अोंतरराष्ट्र ीय दृसष्ट्कोण) 

नाहसरा र्माश की कहाहनयााँ सामाहजक यथाथश का सजीि हचत्र प्रिुत करती हैं। िे समाज में व्याप्त 

असमानताओिं, साम्प्रदाहयक तनािोिं, िगशभेद और स्त्री-पुरुर् सिंबिंधोिं की हिसिंगहतयोिं को बडी ही सहजता 

से उजागर करती हैं। उनकी कहाहनयोिं में पात्र आम जनजीिन से जुडे होते हैं, हजनके माध्यम से िे 

व्यापक सामाहजक और सािंसृ्कहतक सरोकारोिं को सामने लाती हैं। घरेलू हहिंसा, हििाह सिंस्था की 

हिसिंगहतयााँ, दहेज-प्रथा, स्तस्त्रयोिं पर होने िाला र्ोर्र् और हपतृसत्ता की जकडन उनके कथानक का 

अहभन्न हहस्सा हैं। िे न केिल स्तस्त्रयोिं की पीडा को उभारती हैं, बस्ति उनके सिंघर्श, प्रहतरोध और 
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आत्महनर्शय की यात्रा को भी सामने रखती हैं। इस दृहष्ट से उनकी कहाहनयााँ मात्र र्ोर्र् का िर्शन नही िं 

करती िं, बस्ति उसमें मुस्तक्त और आत्मसत्ता की तलार् भी हदखाती हैं।“7. 

इसके अहतररक्त नाहसरा र्माश की कहाहनयोिं की एक हिरे्र्ता उनका अिंतरराष्टर ीय दृहष्टकोर् है। उन्होिंने 

ईरान, अफगाहनिान, पाहकिान, इराक़ जैसे देर्ोिं की सामाहजक-राजनीहतक पररस्तस्थहतयोिं को भी 

अपनी रचनाओिं में स्थान हदया है। मध्य-एहर्याई समाज में स्तस्त्रयोिं की स्तस्थहत, उनके सिंघर्श और िहािं के 

राजनीहतक उथल-पुथल को उन्होिंने गहराई से हचहत्रत हकया है। इस प्रकार, उनका साहहत्य सीमाओिं से 

परे जाकर मानिीय सिंिेदनाओिं का दिािेज बनता है। उनके पात्र भारतीय ही नही िं बस्ति िैहश्वक सिंदभश 

में भी सिंघर्श करते हुए हदखाई देते हैं, हजससे उनकी कहाहनयोिं का दायरा और भी व्यापक हो जाता है। 

यह िैहश्वक दृहष्ट उन्हें हहिंदी की अन्य महहला कथाकारोिं से अलग बनाती है और उनके लेखन को अहधक 

समकालीन और प्रासिंहगक स्वरूप प्रदान करती है। 

3. नारी-चेतना की सिशेषताएँ 

नाहसरा र्माश के साहहत्य में नारी-चेतना अत्यिंत सर्क्त और स्पष्ट रूप से उभरकर सामने आती है। िे 

स्त्री को केिल पीहडता के रूप में प्रिुत नही िं करती िं, बस्ति उसे सिंघर्शर्ील, आत्महनभशर और समाज 

की जहिल पररस्तस्थहतयोिं से जूझने िाली सहक्रय हिी के रूप में रेखािंहकत करती हैं। उनकी कहाहनयोिं 

की नाहयकाएाँ  अपनी अस्तिता और स्वतिंत्रता के हलए हनरिंतर प्रयासरत रहती हैं। िे पारिंपररक बिंधनोिं को 

चुनौती देती हैं और आत्महनर्शय की ओर अग्रसर होती हैं। नाहसरा र्माश का स्त्री दृहष्टकोर् सिंतुहलत है—

िे स्त्री के दुख और र्ोर्र् का हचत्रर् करते हुए भी उसे आर्ाहीन या हनस्तिय नही िं हदखाती िं। बस्ति िे 

स्तस्त्रयोिं में आत्महिश्वास, हिद्रोह और पररितशन की चेतना जगाती हैं।“8. 

उनकी कहाहनयोिं में नारी-चेतना का यह स्वर घरेलू िर से लेकर िैहश्वक िर तक फैला हुआ है। 

उदाहरर् के हलए, भारतीय समाज में स्त्री का सिंघर्श दहेज, घरेलू हहिंसा और लैंहगक असमानता से जुडा 

है, जबहक मध्य-एहर्याई समाजोिं में स्त्री का सिंघर्श धाहमशक कट्टरता, युद्ध और राजनीहतक अस्तस्थरता से 

प्रभाहित है। इस प्रकार, नाहसरा र्माश नारी-चेतना को बहुआयामी दृहष्ट से प्रिुत करती हैं। उनकी 

लेखनी यह सिंदेर् देती है हक स्त्री केिल पाररिाररक ढािंचे में बिंधी हुई नही िं है, बस्ति िह अपनी पहचान 

बनाने और समाज में बदलाि लाने की क्षमता रखती है। इस दृहष्टकोर् से िे हहिंदी साहहत्य में स्त्री हिमर्श 

को नई हदर्ा प्रदान करती हैं। नाहसरा र्माश की कहाहनयााँ स्त्री को आिाज देती हैं और उसे समाज के 

कें द्र में स्थाहपत करती हैं, हजससे उनकी रचनाएाँ  नारी हिमर्श की अहनिायश धारा बन जाती हैं। 
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कृष्णा िोबती का िासहत्यिक पररचय 

1. िासहत्यिक िीिन और लेखन की प्ररु्ख सिशेषताएँ 

हहिंदी साहहत्य की महान कथाकार कृष्णा सोबती का जन्म 18 फरिरी 1925 को गुजरात (पाहकिान) 

में हुआ और उनका जीिनकाल लगभग एक र्ताब्दी तक फैला रहा। 2019 में उनके हनधन तक िे 

हहिंदी साहहत्य की सबसे सर्क्त, हनभीक और स्वतिंत्र सोच रखने िाली लेस्तखकाओिं में हगनी जाती रही हैं। 

कृष्णा सोबती ने हिभाजन के ददशनाक अनुभि को बहुत गहराई से हजया और उसी ने उनके लेखन को 

सिंिेदनर्ील, यथाथशपरक और हिद्रोही दृहष्ट प्रदान की। “9 उनकी लेखनी का आरिंभ कहाहनयोिं से हुआ, 

लेहकन आगे चलकर उन्होिंने उपन्यास और सिंिरर् जैसी हिधाओिं में भी अपनी रचनात्मकता हदखाई। 

दार से हबछुडी, हमत्रो मरजानी, सूरजमुखी अिंधेरे के, हजिंदगीनामा, डार से हबछुडी, समय सरगम जैसे 

उपन्यास और कहाहनयााँ उन्हें हहिंदी साहहत्य में अहमि स्थान हदलाते हैं। 

 उनके साहहस्तत्यक जीिन की सबसे बडी हिरे्र्ता यह है हक उन्होिंने परिंपरागत स्त्री-छहि को तोडते हुए 

स्त्री को उसके िािहिक, जहिल और जीििंत रूप में प्रिुत हकया। िे रूह़ियोिं और बनाििी आदर्ों के 

हिरुद्ध हलखने से कभी नही िं हहचहकचाईिं। इसी कारर् िे नारी चेतना और आधुहनक हहिंदी साहहत्य की 

अग्रर्ी हस्तियोिं में हगनी जाती हैं।. 

2. उनकी कहासनयो ों र्ें स्त्री की अत्यिता, आत्मसनभारता और िार्ासिक प्रश्न 

कृष्णा सोबती की कहाहनयोिं का कें द्र हबिंदु स्त्री का जीिन, उसकी अस्तिता और आत्महनभशरता की खोज 

है। उनकी कहाहनयोिं में स्तस्त्रयााँ पारिंपररक भूहमका से बाहर हनकलकर अपनी र्तों पर जीिन जीने का 

प्रयास करती हैं।“10 .हमत्रो मरजानी इसका शे्रष्ठ उदाहरर् है, जहााँ एक स्त्री अपनी यौहनक इच्छाओिं 

और जीिन जीने के अहधकार को खुलकर स्वीकार करती है। यह उस समय के समाज के हलए एक 

साहहसक और हिद्रोही स्वर था, जब स्त्री को इच्छाओिं से रहहत, त्याग और सहनर्ीलता का प्रतीक माना 

जाता था। 

उनकी कहाहनयोिं में स्त्री केिल ‘अन्याय की हर्कार’ नही िं है, बस्ति िह प्रहतरोध करती है, अपने 

अहधकारोिं के हलए खडी होती है और आत्महनभशरता की ओर अग्रसर होती है। हिभाजन, हिस्थापन और 

सामाहजक असमानताओिं का अनुभि भी उनके लेखन में प्रखर रूप से हदखाई देता है। िे केिल स्त्री 

की व्यस्तक्तगत पीडा का ही हचत्रर् नही िं करती िं, बस्ति सामाहजक सिंरचनाओिं और हपतृसत्ता की जकडनोिं 

पर तीखा प्रहार करती हैं। उनकी नाहयकाएाँ  आत्महिश्वासी हैं, हजजीहिर्ा से भरी हैं और समाज िारा 
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थोपे गए आदर्ों को चुनौती देती हैं। कृष्णा सोबती ने स्त्री को देह, मन और आत्मा के समस्तित रूप में 

देखा है, और इसीहलए उनकी कहाहनयााँ स्त्री हिमर्श के हलए एक जीििंत और गहरी सिंिेदनर्ीलता 

लेकर आती हैं। 

3. भाषा-शैली और िैचाररक योगदान 

कृष्णा सोबती की भार्ा-रै्ली हहिंदी साहहत्य में उन्हें हिहर्ष्ट बनाती है। उन्होिंने बोली-बानी, लोक-

भार्ाओिं और के्षत्रीय सिंसृ्कहतयोिं को अपनी रचनाओिं में बखूबी जगह दी। उनकी भार्ा में एक तरफ 

सहजता और बोलचाल का प्रिाह है, तो दूसरी ओर गहरी साहहस्तत्यकता और सिंिेदनर्ीलता भी। 

हजिंदगीनामा इसका उत्तम उदाहरर् है, जहााँ भार्ा बहुभाहर्कता और बहुसािंसृ्कहतक पररिेर् को 

प्रहतहबिंहबत करती है। उनकी रै्ली में व्यिंग्य, हिनोद और तीखा यथाथश एक साथ देखने को हमलता है। 

िैचाररक दृहष्ट से कृष्णा सोबती ने हहिंदी साहहत्य को स्त्री अस्तिता और स्वतिंत्रता की एक नई पररभार्ा 

दी। उन्होिंने यह स्पष्ट हकया हक स्त्री मात्र पररिार की पररहध तक सीहमत नही िं है, बस्ति उसका अपना 

स्वतिंत्र अस्तित्व और सोच है। उनका लेखन स्त्री को आत्महनभशर, साहसी और अपनी इच्छाओिं को 

स्वीकार करने िाली सत्ता के रूप में स्थाहपत करता है।“11 उन्होिंने परिंपरा और आधुहनकता के बीच 

सिंघर्शर्ील स्त्री का ऐसा हचत्रर् हकया, जो न केिल उस समय के साहहत्य में क्रािंहतकारी था बस्ति आज 

भी प्रासिंहगक है। उन्हें ज्ञानपीठ पुरस्कार और साहहत्य अकादमी पुरस्कार जैसे अनेक सम्मानोिं से 

निाजा गया, जो उनके साहहस्तत्यक योगदान की महत्ता को प्रमाहर्त करता है। कृष्णा सोबती का 

साहहत्य केिल साहहस्तत्यक उपलस्ति ही नही िं बस्ति सामाहजक हिके्षप भी है। उन्होिंने हहिंदी साहहत्य को 

साहहसक हिर्य-ििु, नई भार्ा-रै्ली और स्त्री हिमर्श की हदर्ा दी, हजससे िे हहिंदी की महानतम 

साहहत्यकारोिं में हगनी जाती हैं। 

नासिरा शर्ाा बनार् कृष्णा िोबती: नारी सिर्शा का तुलनात्मक अध्ययन 

1. स्त्री की िार्ासिक त्यिसत का सचत्रण 

नाहसरा र्माश और कृष्णा सोबती दोनोिं की कहाहनयााँ स्त्री की सामाहजक स्तस्थहत का गहन हचत्र प्रिुत 

करती हैं, परिं तु उनके दृहष्टकोर् और पररपे्रक्ष्य अलग हैं। नाहसरा र्माश की कहाहनयोिं में स्त्री का जीिन 

सामाहजक, राजनीहतक और आहथशक दबािोिं से प्रभाहित हदखाई देता है। िे स्त्री को उस व्यिस्था के 

बीच हचहत्रत करती हैं जहााँ हपतृसत्ता, िगीय असमानता और धाहमशक रूह़ियााँ उसे जकडती हैं। उनकी 

नाहयकाएाँ  गााँि-र्हर के बीच सिंघर्श करती हुई सामान्य स्तस्त्रयााँ हैं, जो र्ोर्र् का सामना करते हुए भी 

अपने अस्तित्व को बचाने के हलए जूझती हैं। दूसरी ओर, कृष्णा सोबती स्त्री की सामाहजक स्तस्थहत को 
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गहरी मानिीय सिंिेदना और साहस के साथ प्रिुत करती हैं। उनके यहााँ स्त्री को केिल कमजोर या 

र्ोहर्त रूप में नही िं, बस्ति आत्महिश्वासी और स्वतिंत्र व्यस्तक्तत्व के रूप में देखा जाता है। िे स्त्री की 

दबी हुई इच्छाओिं, आकािंक्षाओिं और उसकी हजजीहिर्ा को कें द्र में रखकर उसे सामाहजक ढााँचे के 

भीतर सहक्रय भूहमका देती हैं। इस प्रकार जहााँ नाहसरा र्माश समाज की कठोर िािहिकताओिं को 

रेखािंहकत करती हैं, िही िं कृष्णा सोबती स्त्री के साहस और प्रहतरोध को कें द्र में रखती हैं।“12. 

2. सििाह, पररिार और िर्ाि र्ें स्त्री की भूसर्का 

हििाह और पररिार नारी जीिन के महत्त्वपूर्श के्षत्र हैं, हजनमें दोनोिं लेस्तखकाओिं का दृहष्टकोर् उले्लखनीय 

अिंतर हलए हुए है। नाहसरा र्माश हििाह सिंस्था की हिसिंगहतयोिं, दहेज प्रथा, घरेलू हहिंसा और स्तस्त्रयोिं पर 

थोपे गए पाररिाररक दाहयत्वोिं को आलोचनात्मक दृहष्ट से देखती हैं। उनकी कहाहनयोिं में स्त्री अक्सर 

परिंपरा और आधुहनकता के ििंि के बीच फाँ सी होती है, जहााँ उसे पररिार की मयाशदाओिं और अपनी 

इच्छाओिं के बीच सिंघर्श करना पडता है। नाहसरा र्माश का फोकस यह हदखाना है हक स्त्री का जीिन 

पररिार और समाज की कठोर अपेक्षाओिं से हकस प्रकार प्रभाहित होता है। दूसरी ओर, कृष्णा सोबती 

हििाह और पररिार को केिल सामाहजक सिंस्था के रूप में नही िं, बस्ति स्त्री की इच्छाओिं और अस्तिता 

के सिंदभश में देखती हैं। हमत्रो मरजानी जैसी रचनाएाँ  स्त्री की कामनाओिं, उसकी यौहनकता और आत्म-

अहभव्यस्तक्त को हििाह सिंस्था के भीतर सामने लाती हैं। सोबती हििाह को स्त्री के हलए केिल कतशव्य या 

सामाहजक मयाशदा नही िं मानती िं, बस्ति उसे स्त्री की स्वतिंत्रता और उसकी व्यस्तक्तगत इच्छाओिं से जोडती 

हैं। इस दृहष्ट से िे हििाह और पररिार की रू़ि पररभार्ाओिं को तोडकर स्त्री को सहक्रय और स्वतिंत्र 

सत्ता के रूप में स्थाहपत करती हैं। 

3. स्त्री-स्वतोंत्रता, आत्मिोंकल्प और सपतृित्ता के सिरुद्ध प्रसतरोध 

नारी हिमर्श का सबसे महत्त्वपूर्श पहलू स्त्री की स्वतिंत्रता और हपतृसत्ता के हिरुद्ध उसका प्रहतरोध है, 

हजसे दोनोिं लेस्तखकाएाँ  अपने-अपने ढिंग से प्रिुत करती हैं। नाहसरा र्माश स्त्री के सिंघर्श को सामाहजक 

और राजनीहतक पररपे्रक्ष्य से जोडकर हदखाती हैं। उनकी कहाहनयोिं में स्तस्त्रयााँ केिल सहनर्ील नही िं, 

बस्ति अपने अहधकारोिं के हलए जागरूक होती हैं और पररितशन की ओर कदम ब़िाती हैं। िे हपतृसत्ता 

के दबािोिं का सामना करते हुए अपने आत्मसिंकल्प को मजबूत करती हैं। नाहसरा र्माश के पात्र अक्सर 

समाज की जहिलताओिं के बीच बदलाि की सिंभािना का प्रतीक बनते हैं। िही िं, कृष्णा सोबती का 

दृहष्टकोर् आिंतररक और अहधक व्यस्तक्तगत है। उनकी नाहयकाएाँ  हपतृसत्ता को सीधे चुनौती देती हैं और 

अपनी इच्छाओिं, यौहनकता और आत्महनर्शय के अहधकार को दृ़िता से स्वीकार करती हैं।“13 िे स्त्री 
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को पारिंपररक मानदिंडोिं और नैहतकताओिं की जकडन से मुक्त कराती हैं। उनकी लेखनी में स्त्री केिल 

सिंघर्शरत नही िं, बस्ति हिद्रोही और आत्महनभशर हदखाई देती है। इस प्रकार, जहााँ नाहसरा र्माश हपतृसत्ता 

का प्रहतरोध सामाहजक यथाथश के िर पर करती हैं, िही िं कृष्णा सोबती उसे स्त्री के आिंतररक साहस 

और स्वायत्त इच्छार्स्तक्त से तोडती हैं। दोनोिं ही दृहष्टयााँ हमलकर हहिंदी साहहत्य में नारी चेतना और हिमर्श 

को नई हदर्ा देती हैं।. 

िासहि िर्ीक्षा 

हहिंदी साहहत्य में स्त्री हिमर्श के उद्भि, हिकास और हिहभन्न दृहष्टकोर्ोिं को समझने के हलए उपलि 

अनुसिंधानोिं और आलोचनात्मक साहहत्य का अध्ययन आिश्यक है। इस सिंदभश में प्रिुत सिंदभश सूची 

हिहिध आयामोिं को उजागर करती है। हसिंह (2019) ने हहिंदी साहहत्य में स्त्री हिर्य के उदय का हििेचन 

करते हुए यह स्पष्ट हकया हक आधुहनक हहिंदी साहहत्य में स्त्री केिल एक सहायक पात्र न रहकर कें द्र में 

आई है और उसकी अस्तिता तथा स्वतिंत्र अस्तित्व को स्वीकारा गया है। र्माश (2008) ने दहक्षर् एहर्या 

की भार्ाई हिहिधता और महहला लेखन पर हिचार करते हुए हदखाया हक महहला लेखन ने भार्ाई 

पररदृश्य में न केिल नए हिमर्श खडे हकए बस्ति के्षत्रीय भार्ाओिं और सिंसृ्कहतयोिं को एक साझा 

नारीिादी दृहष्टकोर् से जोडा। गगश (2013) ने साहहत्य हनमाशर् में महहला लेखन को हिके्षपकारी र्स्तक्त 

के रूप में रेखािंहकत हकया और यह तकश  हदया हक स्त्री लेखन ने साहहत्य को केिल सौिंदयशबोध या 

भािुकता तक सीहमत न रखकर सामाहजक सिंरचनाओिं की आलोचना और बदलाि की हदर्ा में 

महत्वपूर्श योगदान हदया। क़दीर (2020) का कायश द साइलेंस दैि स्पीक्स हिरे्र् रूप से मुस्तिम 

महहलाओिं की कहाहनयोिं पर कें हद्रत है, जहााँ भारतीय मुस्तिम स्तस्त्रयोिं के अनुभिोिं और उनकी कहाहनयोिं 

में हनहहत मूक प्रहतरोध को रेखािंहकत हकया गया है, जो नाहसरा र्माश के लेखन से जुडने िाली दृहष्ट 

प्रिुत करता है। इसी प्रकार, इिािंगेहलन (हतहथ अज्ञात) ने स्तिम्प्सेस ऑफ िीमेन इन रीजनल-इिंहडयन 

हफक्शन में भारतीय के्षत्रीय कथा साहहत्य में स्तस्त्रयोिं की झलहकयोिं का हिशे्लर्र् कर यह स्पष्ट हकया हक 

के्षत्रीयता और लोकजीिन की पृष्ठभूहम में स्त्री की अस्तिता और सिंघर्श का हचत्रर् हकस प्रकार हिहिध 

रूपोिं में सामने आता है। 

कृष्णा सोबती पर हुए र्ोध साहहत्य का अिलोकन करने पर यह स्पष्ट होता है हक उनके लेखन को 

मुख्यतः  नारीिादी दृहष्टकोर् से प़िा गया है। रार्ा (2012) ने अपने अध्ययन में कृष्णा सोबती के 

उपन्यासोिं का नारीिादी दृहष्ट से हिशे्लर्र् करते हुए महहला पात्रोिं की स्वायत्तता, हिद्रोह और सामाहजक 

सिंरचना के भीतर उनकी अस्तिता की तलार् को रेखािंहकत हकया। रेखा (2009) ने लैंहगक अिंतर पर 
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पुनहिशचार करते हुए कृष्णा सोबती के उपन्यासोिं का हिशे्लर्र् हकया और यह हदखाया हक सोबती ने 

स्त्री-पुरुर् सिंबिंधोिं की रू़ि छहियोिं को तोडा और स्त्री को एक स्वतिंत्र सोच िाली सत्ता के रूप में प्रिुत 

हकया। इसी धारा में कुबाित (2019) ने कृष्णा सोबती को एक नारीिादी लेस्तखका के रूप में स्थाहपत 

करने का प्रयास हकया और उनके चुहनिंदा उपन्यासोिं के आलोक में उनके लेखन के िैचाररक ि 

सिंिेदनात्मक पक्ष को उजागर हकया। यह अध्ययन बताता है हक सोबती की स्त्री न केिल समाज की 

जकडनोिं से मुस्तक्त चाहती है, बस्ति िह आत्महनभशर और अपनी र्तों पर जीिन जीने का सिंकल्प भी 

रखती है।. (गगश, एम,2013). 

इन सभी र्ोधोिं और समीक्षाओिं से यह हनष्कर्श हनकलता है हक हहिंदी साहहत्य में स्त्री हिमर्श एक 

बहुआयामी धारा है, जहााँ नाहसरा र्माश जैसी लेस्तखकाएाँ  स्त्री के सामाहजक यथाथश, लैंहगक असमानताओिं 

और अिंतरराष्टर ीय दृहष्टकोर् को अपनी कहाहनयोिं में प्रिुत करती हैं, िही िं कृष्णा सोबती जैसी रचनाकारें  

स्त्री की इच्छाओिं, अस्तिता और हिद्रोही स्वभाि को कथानकोिं का कें द्र बनाती हैं। समीक्षा यह भी 

दर्ाशती है हक महहला लेखन केिल साहहस्तत्यक सौिंदयशबोध तक सीहमत नही िं है, बस्ति यह सामाहजक 

आलोचना, प्रहतरोध और पररितशन का भी माध्यम है। इस प्रकार उपलि साहहत्य न केिल र्ोध के हलए 

पृष्ठभूहम तैयार करता है बस्ति यह भी स्पष्ट करता है हक नाहसरा र्माश और कृष्णा सोबती की कहाहनयााँ 

स्त्री हिमर्श को दो अलग लेहकन परस्पर पूरक आयाम प्रदान करती हैं। उनके लेखन से यह भी हसद्ध 

होता है हक हहिंदी साहहत्य में स्त्री हिमर्श केिल व्यस्तक्तगत पीडा का आख्यान नही िं है, बस्ति सामाहजक 

अन्याय, हपतृसत्ता और असमानता के स्तखलाफ एक सर्क्त प्रहतरोध है, जो स्त्री को अपनी स्वतिंत्र सत्ता 

और आत्मसिंकल्प की ओर अग्रसर करता है। 

सनष्कषा 

नाहसरा र्माश और कृष्णा सोबती की कहाहनयोिं का तुलनात्मक अध्ययन यह स्पष्ट करता है हक हहिंदी 

साहहत्य में नारी हिमर्श बहुआयामी और हिहिध रूपोिं में अहभव्यक्त हुआ है। दोनोिं लेस्तखकाएाँ  स्त्री की 

अस्तिता, सिंघर्श और आत्महनर्शय के प्रश्नोिं को कें द्र में रखती हैं, परिं तु उनकी दृहष्ट और प्रिुहत में हिहर्ष्ट 

हभन्नताएाँ  हदखाई देती हैं। नाहसरा र्माश की कहाहनयोिं में स्त्री का जीिन व्यापक सामाहजक-राजनीहतक 

सिंदभों से जुडा हुआ है, जहााँ हििाह सिंस्था की हिसिंगहतयााँ, घरेलू हहिंसा, आहथशक हिर्मता और धाहमशक-

सािंसृ्कहतक बिंधन उसकी स्तस्थहत को जहिल बनाते हैं। िे स्त्री को सामाहजक सिंरचनाओिं और िगीय 

असमानताओिं से जूझती हुई, परिं तु पररितशन की आकािंक्षा रखने िाली सत्ता के रूप में प्रिुत करती हैं। 

इसके हिपरीत, कृष्णा सोबती स्त्री की आिंतररक दुहनया, उसकी सिंिेदनाओिं, इच्छाओिं और 
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आत्मअहभव्यस्तक्त पर बल देती हैं। उनकी कहाहनयोिं में स्त्री केिल कतशव्यहनष्ठा और त्याग की प्रहतमूहतश 

नही िं, बस्ति अपनी यौहनकता, स्वतिंत्रता और आत्मसिंकल्प को पहचानने और स्वीकारने िाली हिद्रोही 

सत्ता है। नाहसरा र्माश हपतृसत्ता के हिरुद्ध सामाहजक यथाथशिादी दृहष्टकोर् से प्रहतरोध करती हैं, जबहक 

कृष्णा सोबती हपतृसत्ता को स्त्री के आिंतररक साहस और हिद्रोही स्वर से चुनौती देती हैं। दोनोिं 

लेस्तखकाओिं की कहाहनयोिं में हििाह, पररिार और समाज में स्त्री की भूहमका का हचत्रर् हमलता है, परिं तु 

नाहसरा र्माश इसे पाररिाररक और सामाहजक दाहयत्वोिं की पृष्ठभूहम में हदखाती हैं, िही िं कृष्णा सोबती 

इसे स्त्री की इच्छाओिं और अस्तिता से जोडती हैं। तुलनात्मक दृहष्ट से देखा जाए तो दोनोिं की रचनाएाँ  

एक-दूसरे की पूरक हैं—एक ओर सामाहजक यथाथश की कठोर सच्चाइयोिं का उद्घािन, तो दूसरी ओर 

स्त्री की व्यस्तक्तगत आकािंक्षाओिं और स्वतिंत्रता की हनभीक घोर्र्ा। इस प्रकार, इनकी कहाहनयााँ 

हमलकर नारी हिमर्श को गहराई और व्यापकता दोनोिं प्रदान करती हैं। हनष्कर्शतः  कहा जा सकता है 

हक नाहसरा र्माश और कृष्णा सोबती ने अपने लेखन के माध्यम से हहिंदी साहहत्य को न केिल नई स्त्री-

दृहष्ट दी, बस्ति हपतृसत्तात्मक समाज की जकडन को चुनौती देकर नारी चेतना को सर्क्त और 

आत्महनभशर बनाने में भी ऐहतहाहसक योगदान हदया। 
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