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 _Xosn esa ^^tk;snLra** 'kCn ls Kkr gksrk gS fd L=h dh x`g gS A tfu] t;k vkSj iRuh bu rhu 

'kCnksa dk mYys[k Hkh _Xosn esa gqvk gS A x`fg.kh dk dÙkZO; gS fd og u dsoy ifr ds fy, eaxy gks 

vfirq leLr ifjokj ds fy, eaxye; gksuh pkfg, A oSfnd ;qx ls gh og ?kj dh vkRek vkSj izk.k 

le>h tkrh Fkh A _Xosn esa mYys[k gS fd x`fg.kh lqljky esa vkdj lkl&llqj] uun] nsoj vkSj 

lnL;ksa dh x`gLokfeuh gksrh gS] NksVs gks ;k cM+s lHkh ds fgr dh fpUrk djuk ukjh dk gh dÙkZO; gS A 

;K esa og ifr ds lkFk jgrh Fkh A le; ij og Lo;a Hkh ;K lEiUu djrh Fkh A ifr ds lkFk 

feydj og lkekftd ,oa /kkfeZd dk;ksZa dks Hkh lEikfnr djrh Fkh A os lkewfgd ;Kksa ,oa ;q)ksa esa Hkh 

Hkkx ysrh Fkha A 

 x`fg.kh ds dÙkZO;ksa dk Hkh mYys[k oSfnd lkfgR; ls izkIr gksrk gS A x`fg.kh dks la;e dk thou 

O;rhr djuk pkfg, vkSj 'kkL= ppkZvksa esa Hkkx ysuk pkfg, A bUnz dks lEcksf/kr djrs gq, _f"k dgrk 

gS fd bUnz! rqeus lkseiku fd;k gS] tks vkuUn dk Hk.Mkj gS A _Xosn esa lw;kZ&lkfo=h ds fookg ds 

le; L=h ds x`fg.khin dk cM+s gh lqUnj 'kCnksa esa o.kZu gqvk gS A uofookfgrk o/kw dks dgk x;k gS fd 

^^vius ?kj esa izos'k djks] x`giRuh cudj lc ij 'kklu djksa** vFkoZosn esa mYys[k gS fd iRuh lqljky 

esa tkdj ifr dh lsok djs] lkl vkSj llqj dks lq[k nsus okyh cus rFkk ifr ds fy, fgrdj gks A 

ifrozrk L=h dks ifr ds fy, ojnku ekuk x;k gS D;ksafd budk ifr dHkh Hkh jksxkfn ls xzLr gksdj 

ugha ejrk A vFkoZosn esa mls x`g esa f[kyh gqbZ dyh ds leku ekuk x;k gS A og jFk dh /kqjk ds leku 

gS A mls ^v/kksjp{kq dgdj cqjh utj u j[kus okyh Hkh dgk x;k gS A x`fg.kh ds fcuk ?kj dh izfr"Bk 

vlEHko gS A gs x`fg.kh A rqe O;oLFkkdkfj.kh vkSj fu;e dk ikyu djus okyh cuks D;ksafd rqEgkjs fcuk 

?kj fujkJ; gS A  

 x`fg.kh ds ?kjsyw dk;ksZ dh rjQ izdk'k Mkyrs gq, vFkoZosn esa o.kZu gS fd gs o/kw! ?kM+k mBk vkSj 

dk;Z dj A HkkokFkZ ;g gS fd ikuh dks Hkjus dk] ?kj ds lnL;ksa vkSj i'kqvksa dks ikuh ls ugykus dk] 

xsgw¡] tkS] pkoy vkfn vUuksa dh dqVkbZ&filkbZ dk dk;Z Hkh og djrh Fkh A og lwr dkrrh Fkh vkSj 

oL=ksa dh cqukbZ Hkh djrh Fkh A vr% mudk lEeku djuk vfr vfuok;Z gS A ftu ?kjksa esa mudk vknj 

ugha gksrk] os ?kj u"V gks tkrs gSa A ;tqosZn esa muds fy, ^v/U;s* 'kCn dk iz;ksx djds mUgsa frjLdkj ds 
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v;ksX; dgk x;k gS A oSfnd b.MSDl ds ys[kdksa us ^nEifÙk* 'kCn dks iRuh dh loksZPp fLFkfr dk lwpd 

ekuk gS A vFkoZosn esa o/kw dks funsZf'kr djrs gq, dgk x;k gS fd og loZ= ijekRek dk vfLrRo le>s] 

ifjokj dks nsoiqjh le>s rFkk lnk ifjokj ds fgr esa layXu jgs A ftlls ;g izrhr gksrk gS fd iRuh 

ifrx`g ds fy, Jh gS A iRuh dk ;g dÙkZO; gS fd og vklu ij cSBdj izfrfnu ;K djs A ^lqcq/kk 

cq/;ekuk* ds }kjk Hkh ;g n'kkZ;k x;k gS fd tgka lqcks/k gksxk] ogka izc)rk gksxh vkSj dÙkZO;ksa dk Kku 

gksxk A vr% ;g ije vko';d gS fd iRuh fonq"kh vkSj Kkuorh gksuh pkfg, A  

 czkã.k&xzaFkks ls Hkh fofnr gksrk gS fd iRuh ds fcuk euq"; dk thou viw.kZ gksrk gS A nksuksa dh 

la;qDr fLFkfr gh iw.kZ gksrh gS A 'kriFk czkã.k esa lqdU;k uked dU;k vius o`) ifr P;ou _f"k ds 

lkFk thou Hkj jgus ds fy, opuc) Fkh A iRuh gh ije fe= gS A 'kriFk czkã.k ls Kkr gksrk gS fd 

iRuh tk;k blhfy, gS D;ksafd og ifr ds lkFk ;K djrh gS A fcuk iRuh ds og ;K ds v;ksX; dgk 

x;k gS A os nksuksa gy cSyksa dh rjg ;K dks lEiUu djsa A os miu;u laLdkj ds i'pkr~ gh ;K 

lEikfnr dj ldrh Fkh A  

 tgk¡ ,d rjQ mUgsa ;kfKd fØ;kvksa dks lEiUu djus dk vf/kdkj Fkk rks nwljh vksj muds 

/kkfeZd vf/kdkjksa esa Hkh dVkSrh dj nh xbZ Fkh A ;|fi 'kriFk czkã.k esa /kkfeZd vf/kdkjksa esa iw.kZ :i ls 

dVkSrh ugha dh xbZ FkhA 'kk¡[kk;u czkã.k esa mYys[k gS fd mUgsa ;kfKd vf/kdkj ugha gS rFkk mudk 

LFkku ;K dk dk;Z igys iRuh lEikfnr djrh Fkh vc mls iqjksfgr us izkjEHk dj fn;k Fkk A tks 

lkse;K iRuh djrh Fkh og iqjksfgr djus yxs A ,srjs; czkã.k esa og iRuh loksZre ekuh xbZ tks fd 

vius ifr dks iyVdj mÙkj ugha nsrh Fkh A  

 mifu"knksa esa Hkh iRuh ds /kkfeZd ,oa lkekftd vf/kdkjksa esa ifjorZu dh >yd feyrh gS A vc 

iRuh ds fy, Hkk;kZ 'kCn dk iz;ksx gksus yxk tks fd iRuh dh voufr dk izrhd Fkk A ;kKoYD; dh 

nksuksa ifRu;ksa dk mYys[k blh :i esa izkIr gksrk gS A c`gnkj.;d mifu"kn~ esa ,d LFkku ij iRuh dks 

NM+h ls ihVus dk mYys[k gS tks fd vuq'kklukFkZ ugha gS A tks iRuh vius ifr dh vkKk ugha ekurh Fkh 

og ?k`.kk dh ik= le>h tkrh Fkh A mls cyiwoZd vkKk ekuus dks Hkh ck/; fd;k tk ldrk Fkk A lkFk 

gh mifu"kn~ksa esa mldh vPNh n'kk dk Hkh cks/k gksrk gS A cgqifRuRo gksus ij Hkh fdlh Hkh izdkj dh }s"k 

Hkkouk izrhr ugha gksrh A eS=s;h vkSj dkR;k;uh fofHkUu :ph dh Fkh A ,d czãfo|k ds izfr vklDr Fkh 

rks nwljh HkkSfrd lq[ks"k.kh Fkh fQj Hkh mu nksuksa esa dksbZ Hkh erHksn ugha Fkk A ftlls mudh lkgp;Z 

ewyd Hkkouk dk cks/k gksrk gS A ;g Hkh fofnr gksrk gS fd tc iRuh xHkZorh gks tkrh gS rks mls x`g 

dk;ksZa ls nwj j[kk tkrk gS A ,slh fLFkfr esa mlds fy, dkals ds crZu es ty xzg.k djuk vkSj 'kwnz 
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iq:"k ;k ukjh dks Nwus ij izfrcU/k Fkk A rhu jkf= ds mijkUr gh mlds fy, Luku dk fo/kku Fkk A 

rRi'pkr~ mls /kku dwVus vkSj pkoy lkQ djus dk dk;Z djuk iM+rk Fkk A 

 egkdkO; ls Hkh cks/k gksrk gS fd iRuh lcls igys lkl&llqj ds pj.k Li'kZ djrh Fkh vkSj 

mudks izlUu j[kus dk iz;Ru fd;k djrh Fkh A ;g Hkh Kkr gksrk gS fd lkl viuh uoo/kw dks leLr 

jhfr&fjokt fl[kkrh Fkh A iRuh dk vius ifr ds eu ij iw.kZ fu;U=.k gksrk Fkk A okYehfd jkek;.k ls 

fofnr gksrk gS fd dSds;h dk vius ifr n'kjFk ij iw.kZ :i ls fu;U=.k Fkk A lhrk us jke dks 

dapu&èx dks idM+us ds fy, ck/; fd;k Fkk A os iq#"kksa dks 'kqHk dk;Z vkSj ;q) ds fy, Hkh izsfjr djrh 

Fkh A ;K ds le; Hkh og nksuksa feydj ;K djrs Fks A egkHkkjr ds 'kkfUrioZ esa mYys[k gS fd iRuh 

dh rqyuk esa u HkkbZ gksrk gS vkSj u gh /keZ esa mlds leku dksbZ lgk;d gksrk gS A egkHkkjr esa nzksinh 

ds x`g&dk;Z ckgj ls vk;s gq, ifr dk Lokxr] lcdks le; ij Hkkstu] ifr dk dks"k j{k.k rFkk lkl 

dh lsok djuk gS A egkdkO; esa iRuh ds iru dh fLFkfr dk Hkh cks/k gksrk gS A ckYehfd jkek;.k esa 

jke dk dFku gS fd og firk dh vkKk dk ikyu djus ds fy, Hkjr dks jkT; rks D;k viuh iRuh dks 

hkh ns ldrs gS A lhrk us dgk fd 'kSyw"k us viuh ifRu;ksa dks nwljs dks ns fn;k Fkk A  

 ckYehfd jkek;.k ls ;g Hkh Kkr gksrk gS fd jko.k us ckfy ls fe=rk ds le; fL=;ksa dks Hkh 

nwljs dh fuft lEifÙk dgk Fkk A jke dk ;g dFku Hkh bafxr djrk gS fd iRuh rks vksj Hkh fey 

ldrh gS] ijUrq HkkbZ dks iqu% izkIr ugha fd;k tk ldrk gS A Hkjr dh ekrk dSds;h vkSj vgY;k dks 

Øe'k% mis{kk] LokFkZ vkSj O;kfHkpkj ds dkj.k R;kx fn;k x;k Fkk A ijUrq mUgsa iqu% Lohdkj Hkh dj fy;k 

x;k Fkk A ckYehfd jkek;.k esa fofnr gS fd jko.k rqEgsa viuh xksn esa mBkdj ys x;k vkSj rqe ij 

viuh nwf"kr ǹf"V Mky pqdk gS A ,slh fLFkfr esa vius dqy dks egku crkrs gq, eSa rqEgsa fQj dSls xzg.k 

dj ldrk gw¡ A 

 e;kZnkiq:"kksre~ jke us yksdkiokn ds Hk; ls lrh] lk/oh vkSj ifrijk;.k ukjh dks xHkkZoLFkk esa 

ifjR;kx djds pkgs jkte;kZnk fuHkk;h gks] fdUrq muds bl dk;Z ls L=h ds lEeku dks xgjh Bsl igq¡ph 

A egkHkkjr ls Hkh fofnr gksrk gS fd /keZjkt ;qf/kf"Bj viuh /keZiRuh nzksinh dks tq, esa nko ij yxk 

nsrs gSa A ftlls izrhr gksrk gS fd iRuh ifr dh fuft lEifÙk cu xbZ Fkh A egkHkkjr ds ouioZ esa 

nzksinh us Hkhe ds cy vkSj vtqZu ds xk.Mho dks f/kDdkjk gS A tks O;fDr viuh iRuh dh j{kk ugha dj 

ldrk og ujd dks xzg.k djus okyk gksrk gS A nq;ksZ/ku us Hkh mUgsa "k.M dgdj lEcksf/kr fd;k gS A 

fonwj Hkh ifr dks ;g ijke'kZ nsrk gSa fd og viuh iRuh ls izse ls okrkZ djsa] ijUrq og dHkh Hkh muds 

v/khu u jgs A  
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 tks O;fDr iRuh ds v/khu jgrk Fkk mUgsa L=hftr vkSj Hkk;kZo'; dgk tkrk Fkk A mUgsa mLrjs 

dh rst/kkj] fo"k] vkx vkSj ek;koh Hkh dgk x;k gS A mudh mRifÙk Hkh rc gqbZ tc iq#"k dks /kekZRek 

gksus ds dkj.k LoxZ tkus dh vka'kdk gqbZ A /keZjkt ;qf/kf"Bj dk Hkh dFku gS fd mudh dHkh Hkh r`fIr 

ugha gksrh rFkk os izk;% u;s&u;s iq#"kksa dks <w¡<+rh jgrh gSa A Hkh"e dk Hkh er gS fd tc bZ'oj gh mudh 

j{kk ugha dj ldrk rks euq"; fQj mudh j{kk dSls dj ldrk gS A egkHkkjr esa mYys[k gS fd ;fn 

fdlh O;fDr dh lkS ftg~ok Hkh gksa rks Hkh og fL=;ksa ds nks"k dks iw.kZ dgs fcuk ej tk;sxk A ;g Hkh 

mYys[k gS fd mUgsa lk¡Rouk vkfn ns dj lqjf{kr j[kuk pkfg, ijUrq muesa J)k ugha j[kuh pkfg, vkSj 

u gh xksiuh; ckr dguh pkfg, A  

 lkFk gh egkHkkjr esa ;g Hkh mYys[k gS fd tgka ij ukjh dh iwtk gksrh gS ogk¡ nsork fuokl 

djrs gSa A fonqj us Hkh dgk gS fd ifr dks iRuh ds izfr e/kqj ok.kh pkfg,A _f"k;ksa esa Hkh ,slh dksbZ 

'kfDr ugha gS fd os fL=;ksa ds fcuk larku dks mRiUu dj lds A ifr dks dHkh Hkh iRuh ls fookn ugha 

djuk pkfg, A L=ho/k] czãgR;k vkSj xkS gR;k dh rjg gS A ftldk izk;f'pr djuk Hkh vlaHko gS A  

 ckS) ,oa tSu lkfgR; ls Hkh Kkr gksrk gS fd iRuh dh n'kk iru dh vksj vxzlj gks jgh Fkh A 

cq) dk dFku Hkh gS fd fL=;k¡ eSFkqu] cPps iSnk djuk vkSj cuko&J`xkaj vkfn ls r`Ir gksdj ejrh gSa A 

Fksjh xkFkk ls fofnr gksrk gS fd x`g dk;ksZa esa fuiq.k gksrs gq, Hkh ifr mlds izfr mis{kk dk O;ogkj 

djrk Fkk A vYrsdj dk er gS fd ekfld /keZ ds dkj.k mUgsa vifo= ekuk tkus yxk Fkk A  

 tSu lkfgR; ls Kkr gksrk gS vc mUgsa fiVk tkus yxk Fkk A ftldks os pqipki lgu dj ysrh 

Fkh A yaxM+h] ywyh vkSj cwph tSlh lkS o"kZ dh o`)k ls Hkh fHk{kq dks nwj jgus ds fy, izsfjr fd;k x;k gS 

A vaxqÙkj fudk; esa mUgsa okuj dh rjg papy] n`"V] v'o dh rjg nqnZE;] lk/kqvksa dh oSfj.kh] dyg 

djus okyh rFkk iq#"kksa dk o/k djus okyh dgk x;k gS A mÙkjk/;;u Vhdk ls ;g fofnr gksrk gS fd 

cqf)eku O;fDr fgeky; dh fo'kkyrk] lkxj ty vkSj xaxk ds ckyw dks tku ldrk gS] ijUrq og dHkh 

L=h ds eu dks le> ugha ldrk gS A mUgsa eSFkqu ewyd dgk x;k gS D;ksafd lhrk] :fDe.kh] nzksinh] 

in~ekorh] rkjk] lqHknzk] fdUujh] lq:ik vkSj fo|qUefre vkfn ds fy, laxke gq, A fL=;ksa ds fo"k; esa tks 

fuUnk lwpd 'kCn iz;ksx fd;s x;s gSa muls ;g izrhr gksrk gS fd ;g dsoy fL=;ksa ds lkSUn;Z ,oa 

vkd"kZ.k ls lk/kqvksa vkSj fHk{kqvksa dks nwj jgus ds fy, fd;k x;k gS A ;g lk/kkj.k oxZ esa ekuuh; ugha gS 

A  

 cq) us tc fL=;ksa dks vius /kEe esa izos'k dh vuqefr ns nh rks x`g&iRuh dks iqu% /kkfeZd 

vf/kdkj izkIr gksus yxs A cq) us lnxq.kksa ls lEiuu iRuh dks Js"B crk;k gS A cq) us dgk gS fd tc 

ukjh dks vknj dh ǹf"V ls ns[kk tk,xk rc gh x.k Qysxk ugha rks og u"V gks tk;sxk A mUgsa pØorh 
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ds pkSng jRuksa esa Hkh fxuk x;k gS A ty] vfXu] pksj] nq"dky dk ladV gksus ij loZizFke L=h dh j{kk 

djuk vfuok;Z gS A  
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