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अनशुीलन समिति एव ंडॉ. हेडगेवार 
 

भूपेश कुमार, शोधार्थी, बाबा मस्तनार्थ विश्िविद्यालय, रोहतक 
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सारांश (Abstract) 

भारिीय स्विंत्रिा संग्राि के क्ांतिकारी आंदोलन िें अनुशीलन समिति का स्थान अत्यंि 
िहत्वपूर्ण है। 1902 िें कलकत्िा िें स्थापपि यह संगठन ब्रिटिश साम्राज्यवाद के पवरुद्ध सशस्त्र 
क्ांति की िैयारी का प्रिुख कें द्र था। राष्ट्रीय स्वयंसेवक संघ के संस्थापक डॉ. केशव बमलराि 
हेडगेवार का इस संगठन से गहन एवं प्रारंमभक संबंध रहा। प्रस्िुि शोध-आलेख िें अनुशीलन 
समिति की वैचाररक पषृ्ट्ठभूमि, उसकी कायणपद्धति िथा डॉ. हेडगेवार के साथ इसके संबंधों का 
पवश्लेषर्ात्िक अध्ययन प्रस्िुि ककया गया है। यह शोध दशाणिा है कक ककस प्रकार अनुशीलन 
समिति िें प्राप्ि प्रमशक्षर्, अनुशासन और संगठनात्िक अनुभव ने आगे चलकर राष्ट्रीय 
स्वयंसेवक संघ की संरचना और कायणप्रर्ाली को आकार देने िें तनर्ाणयक भूमिका तनभाई। 
ऐतिहामसक स्रोिों, अमभलेखागारीय सािग्री एव ं प्राथमिक साक्ष्यों के आधार पर यह शोध 
क्ांतिकारी राष्ट्रवाद एवं सांस्कृतिक राष्ट्रवाद के बीच वैचाररक सेिु को रेखांककि करिा है।  

िुख्य शब्द: अनुशीलन समिति, डॉ. केशव बमलराि हेडगेवार, क्ांतिकारी आंदोलन, राष्ट्रीय 
स्वयंसेवक संघ, बंगाल पवभाजन, स्विंत्रिा संग्राि, सांस्कृतिक राष्ट्रवाद 

प्रस्िावना 

बीसवी ंशिाब्दी के प्रारंमभक दशक भारिीय स्विंत्रिा संग्राि के इतिहास िें एक तनर्ाणयक िोड़ 
थे। 1857 के प्रथि स्विंत्रिा संग्राि की पवफलिा के पश्चाि ्राष्ट्रीय आंदोलन ने नये स्वरूप 
धारर् ककए। एक ओर जहााँ भारिीय राष्ट्रीय कांगे्रस संवैधातनक िागण से सुधारों की िााँग कर 
रही थी, वहीं दसूरी ओर क्ांतिकारी संगठनों ने सशस्त्र संघषण को स्विंत्रिा का एकिात्र िागण 
िाना। बंगाल इस क्ांतिकारी चिेना का प्रिुख कें द्र बना, जहााँ अनेक गुप्ि संगठनों ने ब्रिटिश 
साम्राज्यवाद के पवरुद्ध सकक्य संघषण का बीड़ा उठाया। 
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अनुशीलन समिति इन क्ांतिकारी संगठनों िें सवाणधधक प्रभावशाली एवं सुसंगटठि थी। इसकी 
स्थापना 1902 िें कलकत्िा िें हुई थी और इसका िुख्य उदे्दश्य युवाओं को शारीररक, बौपद्धक 
एवं िानमसक रूप से प्रमशक्षक्षि कर सशस्त्र क्ांति के मलए िैयार करना था। इस संगठन ने न 
केवल बंगाल अपपिु सिस्ि भारि के क्ांतिकाररयों को एक िंच प्रदान ककया। राष्ट्रीय स्वयंसेवक 
संघ के संस्थापक डॉ. केशव बमलराि हेडगेवार का अनुशीलन समिति स ेगहरा एव ंप्रारंमभक 
संबंध रहा, जजसने उनकी वैचाररक दृजष्ट्ि एव ंसंगठनात्िक कौशल को आकार देने िें िहत्वपूर्ण 
भूमिका तनभाई। 

प्रस्िुि शोध-आलेख िें अनुशीलन समिति की ऐतिहामसक पषृ्ट्ठभूमि, उसकी वैचाररक अधारमशला, 
कायणप्रर्ाली िथा डॉ. हेडगेवार के साथ इसके संबंधों का पवश्लेषर्ात्िक अध्ययन प्रस्िुि ककया 
गया है। यह शोध दशाणिा है कक ककस प्रकार क्ांतिकारी आंदोलन की पवरासि ने सांस्कृतिक 
राष्ट्रवाद की नींव रखी। 

अनुशीलन समिति: ऐतिहामसक पषृ्ट्ठभूमि एव ंस्थापना 

उन्नीसवी ंशिाब्दी के उत्िराधण िें भारि िें राष्ट्रीय चिेना का प्रबल उदय हुआ। 1857 के 
स्विंत्रिा संग्राि ने यद्यपप िात्कामलक सफलिा नहीं पाई, परंि ुइसने भारिीय जनिानस िें 
स्विंत्रिा की अमिि आकांक्षा जगा दी। इस काल िें बंगाल भारिीय राष्ट्रवाद का कें द्र बन गया 
था। बंककि चदं्र चट्टोपाध्याय का उपन्यास 'आनदं िठ' क्ांतिकाररयों का आदशण बना, जजसिें 
संन्यासी पवद्रोह का धचत्रर् ककया गया था और 'वन्दे िािरि'् गीि राष्ट्रीय आंदोलन का प्रेरर्ा-
स्रोि बना। 

1902 िें कलकत्िा िें अनुशीलन समिति की स्थापना हुई। प्रिथनाथ मित्र इसके प्रथि अध्यक्ष 
थे। समिति का नाि 'अनुशीलन' बंककि चदं्र के उपन्यास 'आनंद िठ' िें वर्र्णि संगठन स े
प्रेररि था, जहााँ 'अनुशीलन' का अथण आत्ि-अनुशासन एव ंराष्ट्र-सेवा के मलए सिपणर् था। इस 
समिति का िुख्य उदे्दश्य क्ांतिकाररयों को अगें्रजी शासन के पवरुद्ध सशस्त्र क्ांति के मलए 
संगटठि कर िैयार करना था। 

1905 िें लॉडण कजणन द्वारा बंगाल पवभाजन ने समिति को नई ऊजाण प्रदान की। बंग-भंग 
आंदोलन ने सिस्ि बंगाल िें राष्ट्रीय चिेना की लहर उत्पन्न कर दी। इसी काल िें अनुशीलन 
समिति ने अपने कायणक्षेत्र का पवस्िार ककया और बंगाल के बाहर भी अपनी शाखाएाँ स्थापपि 
कीं। बारींद्र कुिार घोष, अरपवदं घोष, जोगेश चदं्र चिजी, त्रलैोक्य नाथ चक्विी जैस ेप्रिुख 
क्ांतिकारी इस समिति से जुड़ ेथे। 
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अनुशीलन समिति की संगठनात्िक संरचना एवं कायणप्रर्ाली 

अनुशीलन समिति एक अत्यंि सुसंगटठि एव ंअनुशामसि संगठन था। इसकी संरचना गोपनीयिा 
के मसद्धांि पर आधाररि थी, जजससे ब्रिटिश पुमलस से बचाव संभव हो सके। समिति के सदस्यों 
को पवशषे रूप से प्रमशक्षक्षि कर शारीररक, बौपद्धक व िानमसक रूप से िजबूि बनाया जािा 
था। त्रलैोक्य नाथ चक्विी ने अपनी आत्िकथा िें मलखा है कक 'देश की स्वाधीनिा के मलए 
जजन लोगों िें प्रार् त्यागने का संकल्प हो, जो पववाह और सांसाररक लोभ से वंधचि रहकर 
समिति के मलए सवणदा कायणरि रहें, ऐसे लोगों को यहााँ जगह दी जािी थी।' 

समिति का प्रमशक्षर् कायणक्ि बहुआयािी था। शारीररक प्रमशक्षर् िें छुरा चलाना, कुश्िी, लाठी 
भााँजना, िलवार, बंदकू चलाने व ड्रिल आटद का प्रमशक्षर् टदया जािा था। प्रतिवषण समिति का 
कृब्रत्रि युद्ध (िॉक फाइि) होिा था और सिय-सिय पर खेलों की प्रतियोधगिा भी आयोजजि 
की जािी थी। बौपद्धक प्रमशक्षर् िें देशभजक्ि, स्वराज और बमलदान की भावना को बढावा देने 
वाले साटहत्य का अध्ययन कराया जािा था। समिति के सदस्यों को पवमभन्न चरर्ों िें, अलग-
अलग स्िर प्राप्ि करने पर, शपथ टदलाई जािी थी, जजसिें देश की स्विंत्रिा के मलए प्रार् 
देने की प्रतिज्ञा होिी थी। 

अनुशीलन समिति िें कठोर अनुशासन था। इसकी तनयमिि होन ेवाली बैठकों िें पपछले कायों 
की सिीक्षा और आगािी योजनाओं पर चचाण होिी थी। सदस्यों को गोपनीयिा का कड़ाई से 
पालन करना होिा था और ककसी भी प्रकार की सूचना का प्रकिीकरर् गंभीर अपराध िाना 
जािा था। यह सगंठनात्िक अनुशासन आगे चलकर राष्ट्रीय स्वयंसेवक संघ की कायणप्रर्ाली िें 
भी प्रतिब्रबबं्रबि हुआ। 

डॉ. हेडगेवार: प्रारंमभक जीवन एवं राष्ट्रवादी चिेना का उदय 

डॉ. केशव बमलराि हेडगेवार का जन्ि व प्रारंमभक मशक्षा-दीक्षा नागपुर िें हुई थी। उनके जीवन 
एवं व्यजक्ित्व पर िध्य भारि व िहाराष्ट्र की िात्कामलक व दीघणकामलक पररजस्थतियों का 
गहरा प्रभाव पड़ा। उस क्षेत्र के िहापुरुषों—सिथण गुरु रािदास, संि नािदेव, संि िुकाराि, 
छत्रपति मशवाजी, िांत्या िोप,े बाल गंगाधर तिलक जैस ेस्विंत्रिा सेनातनयों की छाप उनके 
जीवन िें टदखाई पड़िी है। 

बचपन स ेही केशव िें राष्ट्रीय चिेना की प्रबल भावना थी। 1897 िें रानी पवक्िोररया के 
राज्यारोहर् के हीरक िहोत्सव के अवसर पर स्कूल िें बााँिी गई मिठाई को आठ वषीय केशव 
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न ेन खाकर कूड़ ेिें फें क टदया। यह उनका अगें्रजों के प्रति गुलािी का गुस्सा और धचढ थी। 
इन घिनाओं एवं आंदोलनों का डॉ. हेडगेवार के जीवन पर गहरा प्रभाव पड़ा। 

बंग-भंग आंदोलन के सिय डॉ. हेडगेवार ककशोरावस्था िें थे। इस आंदोलन ने उन्हें राष्ट्रीय 
एकिा और अखडंिा की ओर बढने को प्रेररि ककया। उन्होंने सिझा कक भारि को एक एकीकृि 
शजक्िशाली राष्ट्र बनाने की आवश्यकिा है िाकक इसे पवदेशी शासन स ेिुक्ि ककया जा सके। 
इस आंदोलन के दौरान उन्होंने यह भी सीखा कक लोगों िें सािूटहक रूप से ककिनी बड़ी शजक्ि 
होिी है। लाल-बाल-पाल के पवचार डॉ. हेडगेवार पर पवशषे रूप से प्रभाव डाल रहे थे। बाल 
गंगाधर ततलक के प्रतत तो डॉ. हेडगेिर के मन में अगाधन श्रद्धा र्थी।  

केशव ने अपने कुछ िरुर् मित्रों के साथ 'चचाण-िंडल' बनाकर देश की पवपवध पररजस्थतियों पर 
सिय-सिय पर भाषर्ों िथा पररचचाणओं के कायणक्ि करने प्रारंभ कर टदए थे। क्ांतिकारी डॉ. 
पांडुरंग राव खानखोजे की संस्था 'स्वदेश बांधव' की ओर से स्वदेशी वस्िुओं के प्रचाराथण बनी 
दकुान 'आयण बांधव वीधथका' पर पुस्िकों व अन्य वस्िुओं को बेचने की जजम्िेदारी भी केशव 
न ेली थी। स्वदेशी का प्रचार करने के मलए व ेतनरंिर जनसंपकण  करिे थे। 

डॉ. हेडगेवार एवं अनुशीलन समिति: संबंधों का पवश्लेषर् 

डॉ. केशव बमलराि हेडगेवार का अनुशीलन समिति स े गहरा और प्रारंमभक संबंध रहा है। 
तत्कालीन समाज जीिन में कायय कर रहे प्रमुख लोगों के सहयोग से कलकत्िा (अब कोलकािा) 
िें डॉक्िरी की पढाई के मलए गए। कलकत्िा िें जाकर रहने के पीछे एक बड़ा उदे्दश्य यह भी 
था कक िहाराष्ट्र के गुप्ि क्ांतिकारी आंदोलन को बंगाल की सबस ेबड़ी क्ांतिकारी संस्था से 
जोड़ टदया जाए। इसी उदे्दश्य के आलोक में िे अनुशीलन समिति के संपकण  िें आए। तिलक की 
सांस्कृतिक राष्ट्रवादी पवचारधारा से प्रभापवि केशवराव नागपुर िें सकक्य रहिे हुए बगंाल के 
क्ांतिकारी दल अनुशीलन समिति से भी जुड़ गए थे। 

प्रमसद्ध क्ांतिकारी जोगेश चदं्र चिजी ने अपनी आत्िकथा 'इन सचण ऑफ फ्रीडि' िें मलखा है 
कक 'नागपुर के डॉ. हेडगेवार भी समिति के सदस्य बने जब व ेकलकत्िा के राष्ट्रीय धचककत्सा 
िहापवद्यालय के छात्र थे। उन्होंने एक मिशनरी जीवन जजया और बाद िें राष्ट्रीय स्वयंसेवक 
संघ, एक शारीररक संस्कृति संगठन की स्थापना की।' समिति िें इनका छद्म नाि 'कोकेन' था। 
यह िथ्य इस बाि का प्रिार् है कक हेडगेवार समिति के सकक्य सदस्य थे और उन्होंने 
गोपनीयिा के सभी तनयिों का पालन ककया। 
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त्रलैोक्य नाथ चक्विी, जो अनुशीलन समिति के प्रिुख सदस्य थे, ने अपनी आत्िकथा 'जेल 
िें िीस वषण' िें मलखा है कक हेडगेवार 1910 िें नशेनल िेड्रडकल कॉलेज के छात्र थे। नारायर् 
दािोदर सावरकर और कुछ अन्य िराठा छात्र भी उसी कॉलेज िें पढिे थे। उस सिय प्रमसद्ध 
बंगाली पुस्िक 'बांग्ला पवप्लववाद' अथाणि 'बंगाल के क्ांतिकारी पवचार' के लेखक नमलनी ककशोर 
गुहा भी वहीं पढिे थे। गहुा ने ही हेडगेवार, वीर सावरकर और उनके भाई को समिति से जोड़ा। 

नारायर् दािोदर सावरकर जब पढने के मलए कलकत्िा आए िो वे हेडगेवार के साथ शांति 
तनकेिन िराठा लॉज िें ही रूके। लोकिान्य बाल गंगाधर तिलक के दािाद डी. वी. पवधवांस 
िांडले जेल िें बंद तिलक से मिलने के मलए जा रहे थे िो 3 फरवरी 1912 को इनके लॉज िें 
रूके। प्रमसद्ध क्ांतिकारी श्याि सुंदर चक्विी भी वहााँ उनसे मिलने के मलए आए और इन िीनों 
की वहााँ लंबी िंत्रर्ा हुई। यह िथ्य दशाणिा है कक हेडगेवार का लॉज क्ांतिकाररयों के मलए एक 
िहत्वपूर्ण कें द्र बन गया था। 

हेडगेवार बंगाल एवं िध्यप्रांि की क्ांतिकारी गतिपवधधयों के बीच कड़ी का भी काि कर रहे थे। 
सन ्1910 से 1915 के बीच बड़ी िात्रा िें पपस्िौल एवं अन्य शस्त्र बंगाल से िध्यप्रांि भेज े
गए थे। हेडगेवार जब भी नागपुर आिे थे िब अपने साथ तछपाकर शस्त्र लाया करिे थे। 1910 
िें राजद्रोह के आरोप िें हेडगेवार को धगरफ्िार कर मलया गया, लेककन सबूिों के अभाव िें 
उन्हें ररहा कर टदया गया। 

अनुशीलन समिति का प्रभाव: संघ की संगठनात्िक संरचना पर 

अनुशीलन समिति िें प्राप्ि प्रमशक्षर् और अनुभव ने डॉ. हेडगेवार की संगठनात्िक दृजष्ट्ि को 
गहराई स ेप्रभापवि ककया। जब उन्होंने 1925 िें राष्ट्रीय स्वयंसेवक संघ की स्थापना की, िो 
अनुशीलन समिति की संगठन शैली, गोपनीयिा, तनष्ट्ठा आधाररि सदस्यिा और राष्ट्रीय चररत्र 
तनिाणर् जैस ेगुर् संघ िें भी पवकमसि ककए गए। 

अनुशीलन समिति िें शारीररक प्रमशक्षर् का जो िहत्व था, वह संघ की शाखा-पद्धति िें भी 
प्रतिब्रबबं्रबि हुआ। समिति िें टदए जाने वाले कुश्िी, लाठी, ड्रिल आटद का प्रमशक्षर् संघ की 
शाखाओ ंिें भी अपनाया गया। दंड, व्यायाि, सूयण-निस्कार आटद शारीररक प्रमशक्षर् िात्र नही ं
थे, बजल्क ये आत्िबल और आत्ि-संयि के प्रमशक्षर्-उपकरर् बने। समिति िें जजस प्रकार की 
प्रतिज्ञा टदलाई जािी थी, वैसी ही पद्धति संघ िें भी अपनाई गई। 
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िाचण 1928 िें नागपुर के तनकि एक पहाड़ी पर स्वयंसेवकों को एकत्र करके, भगवाध्वज के 
सिक्ष प्रतिज्ञा का कायणक्ि सम्पन्न ककया गया। इस प्रथि कायणक्ि िें 99 स्वयंसेवकों ने 
प्रतिज्ञा की। प्रतिज्ञा िें कहा गया: 'िैं, सवणशजक्ििान श्री परिेश्वर व अपने पूवणजों का स्िरर् 
कर प्रतिज्ञा करिा हंू कक, िैं अपने पपवत्र टहदं ूधिण, टहदं ूसंस्कृति व टहदं ूसिाज का संरक्षर् 
कर िथा टहदं ूराष्ट्र को स्विंत्र कराने के मलए राष्ट्रीय स्वयंसेवक संघ का घिक बना हंू।' 

अनुशीलन समिति की कठोर अनुशासन पद्धति भी संघ िें टदखाई देिी है। समिति िें जजस 
प्रकार तनयमिि बैठकों िें कायों की सिीक्षा और योजनाओं पर चचाण होिी थी, वैसी ही पद्धति 
संघ की बैठकों िें भी अपनाई गई। संघ की कायणपद्धति िें बौपद्धक प्रमशक्षर् का जो िहत्व है, 
वह भी समिति से प्रेररि है। 

वैचाररक िुलना: क्ांतिकारी राष्ट्रवाद स ेसांस्कृतिक राष्ट्रवाद िक 

अनुशीलन समिति और राष्ट्रीय स्वयंसेवक संघ के बीच वैचाररक सिानिाएाँ और मभन्निाएाँ 
दोनों ध्यान देने योग्य हैं। समिति का प्राथमिक लक्ष्य सशस्त्र क्ांति के िाध्यि से ब्रिटिश 
शासन को उखाड़ फें कना था, जबकक संघ न ेसांस्कृतिक राष्ट्रवाद के िाध्यि से सिाज को 
संगटठि करन ेका िागण अपनाया। परंि ुदोनों सगंठनों िें राष्ट्र के प्रति सिपणर्, अनुशासन, 
त्याग और बमलदान की भावना सिान थी। 

डॉ. हेडगेवार न ेअनुशीलन समिति िें अपने अनभुव स ेयह सीखा कक केवल सशस्त्र क्ांति से 
स्थायी पररविणन संभव नहीं है। उन्होंने अनुभव ककया कक आत्िहीन सिाज कभी स्विंत्र नही ं
रह सकिा िथा राजनीतिक स्विंत्रिा िभी साथणक होगी जब सांस्कृतिक आत्िा पुनजीपवि 
होगी। इसमलए उन्होंने संगटठि सिाज-तनिाणर् को अपना लक्ष्य बनाया। 

गुरु गोलवलकर ने भी इस पवचार को आगे बढािे हुए कहा कक 'राष्ट्र के विणिान पिन को 
रोकने के मलए, हिें अपनी राष्ट्रीय चिेना और भावात्िक आधार को पुनजीपवि करना होगा, 
जजसकी जड़ें हिारे गौरवशाली इतिहास, परंपरा और राष्ट्रीय आदशों िें गहरी हैं।' यह सांस्कृतिक 
राष्ट्रवाद का वह स्वरूप था जो क्ांतिकारी आंदोलन की पवरासि को नए रूप िें प्रस्िुि करिा 
था। 

द्पविीय पवश्व युद्ध के सिय जब देश िें नेिाजी के नेितृ्व िें सशस्त्र क्ांति की िैयारी हो रही 
थी, उस सिय अनुशीलन समिति के प्रिुख सदस्य त्रलैोक्य नाथ चक्विी डॉ. हेडगेवार स े
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मिलने नागपुर गये। यह भेंि इस बाि का प्रिार् है कक क्ांतिकारी आंदोलन के नेिा भी संघ 
की शजक्ि और संगठनात्िक क्षििा को पहचानिे थे। 

तनष्ट्कषण 

प्रस्िुि शोध-आलेख से यह स्पष्ट्ि होिा है कक अनुशीलन समिति एव ं डॉ. केशव बमलराि 
हेडगेवार के बीच गहन एवं िहत्वपूर्ण संबंध रहा। समिति िें प्राप्ि प्रमशक्षर्, अनुशासन और 
संगठनात्िक अनुभव न ेडॉ. हेडगेवार की वैचाररक दृजष्ट्ि को आकार टदया और आगे चलकर 
राष्ट्रीय स्वयंसेवक संघ की संरचना एव ंकायणप्रर्ाली का आधार बना। अनुशीलन समिति की 
शारीररक प्रमशक्षर् पद्धति, प्रतिज्ञा परंपरा, अनुशासन और गोपनीयिा के मसद्धांि—ये सभी संघ 
की कायणपद्धति िें प्रतिब्रबबं्रबि हुए। 

परंिु डॉ. हेडगेवार ने केवल समिति की नकल नहीं की, अपपिु उसके अनभुवों से सीखिे हुए 
एक नए प्रकार के संगठन की नींव रखी। उन्होंने क्ांतिकारी राष्ट्रवाद को सांस्कृतिक राष्ट्रवाद 
िें पररवतिणि ककया। उन्होंने सिझा कक सशस्त्र संघषण के साथ-साथ सिाज के सांस्कृतिक 
पुनजाणगरर् की भी आवश्यकिा है। संघ ने टहदं ूसिाज को संगटठि करने, आत्िपवश्वास जगाने 
और राष्ट्रीय चररत्र का तनिाणर् करने का कायण अपने हाथ िें मलया। 

अनुशीलन समिति भारिीय स्विंत्रिा संग्राि के क्ांतिकारी आंदोलन की एक िहत्वपूर्ण कड़ी 
थी। इसकी पवरासि ने न केवल डॉ. हेडगेवार को प्रभापवि ककया, अपपिु आने वाली पीटढयों के 
राष्ट्रवादी संगठनों को भी प्रेरर्ा प्रदान की। यह शोध दशाणिा है कक इतिहास एक साित्य है, 
जहााँ एक पीढी के संघषण और अनुभव अगली पीढी के मलए िागणदशणक बनिे हैं। क्ांतिकारी 
राष्ट्रवाद की यह पवरासि सांस्कृतिक राष्ट्रवाद के रूप िें आज भी जीपवि है। 
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