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O;fDrRo ,oa laosxkRed cqf) dk d{kkxrvf/kxe ij izHkko  

 

MkW0 lqHkk’k flag 

izksQslj] f”k{kd f”k{kk foHkkx] vkj0vkj0ih0th0dkyst] vesBh ¼mRrjizns”k½ 

 

lkjla{ksi 

 f'k{kk izfØ;k ds rhu izeq[k vaxksa& f'k{kd] Nk= o ikB~;oLrq esa f'k{kd dk LFkku lokZf/kd 

egRoiw.kZ gSA Js"B v/;kidksa ds vHkko esa lq;ksX; Nk=x.k Hkh okafNr KkuktZu esa lQy ugha gks ikrs 

gSaA vPNh ls vPNh ikB~;oLrq Hkh fuiq.k v/;kidksa dh vuqifLFkfr esa izk.kghu gks tkrh gSA f'k{kdx.k 

f'k{kk izfØ;k dks mfpr fn'kk iznku djrs gSa rFkk mudks lokZaxha.k fodkl ds iFk ij lQyrkiwoZd 

vkxs c<+kus esa lgk;d fl) gksrs gSaA f'k{kk O;oLFkk fdlh Hkh izdkj dh D;ksa u gks mlesa f'k{kd dh 

Hkwfedk loksZifj gksrh gSA f'k{kd f'k{kk iz.kkyh dk dsUnz gksrk gS rFkk leLr f'k{kk O;oLFkk mlds 

pkjksa vksj fopj.k djrh gSA f'k{kd dks f'k{kk O;oLFkk dk izk.k dguk Hkh vuqfpr u gksxk] D;ksafd 

f'k{kd gh f'k{kk O;oLFkk dks thoUr cukrk gSAf”k{kk ds nkSjku ek/;fed f”k{kk dk vR;Ur egRoiw.kZ 

LFkku gS A ek/;fed fo|ky;ksa dh fLFkfr rFkk muds d{kkxr vf/kxe f'k{k.k o vf/kxe izfØ;k dh 

fLFkfr dks tkuus ds mn~ns”; ls bl “kks/k&i= dks fy[kus dk iz;kl fd;k x;k gSA crkrs pys fd 

;g “kks/k i= lEiUu ,d “kks/k ds nkSjku bdV~Bk fd;s x;s iznRrksa dsk vk/kkj cuk dj fy[kk x;kk 

gSA”kks/k dk “kh’kZd Fkk & ^^ek/;fed fo|ky;ksa ds f'k{kdksa ds O;fDrRo ,oa laosxkRed cqf) dk 

d{kkxr vf/kxe ij iM+us okys izHkko dk v/;;u** gSA 

Keywords : O;fDrRo ]laosxkRed cqf)] d{kkxr vf/kxe]lkekftd vfHk;Urk]xzkeh.k ,oa “kgjh {ks=A 

1&izLrkouk % 

 gekjk orZeku lekt vkSj jk"Vª ifjorZu rFkk fodkl ds ,d uktqd ijUrq vR;Ur egRoiw.kZ 

nkSj ls xqtj jgk gSA ,slh ifjfLFkfr esa f'k{kd dk nkf;Ro vkSj Hkh vf/kd c<+ tkrk gSA f'k{kd gh 

ns'k ds Hkkoh ukxfjdksa vFkkZr~ ;qok oxZ ds Nk=&Nk=kvksa ds lEidZ esa vkrk gS rFkk mUgsa vius 

vkpkj&fopkj rFkk Kku ds vocks/k ls izHkkfor djrk gSA  

 

jk"Vª ds Hkkoh fodkl dk lw=/kkj f'k{kd gh gksrk gSA lekt dh vko';drkvksa] vis{kkvksa] 
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vkn'kksZa] vkdka{kkvksa] ewY;ksa vkfn dks okLrfod :i nsus dh ftEesnkjh Hkh f'k{kd dks ogu djuh gksrh 

gSA okLro esa f'k{kdx.k vius iz;klksa ls Hkkoh lekt dh lajpuk djrs gSa blfy, f'k{kdksa dks 

lkekftd vfHk;Urk ¼ Social Engineer½ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA jk"Vªh; fodkl esa 

v/;kidksa ds ;ksxnku dks ns[krs gq, v/;kid dks jk"Vª fuekZrk Hkh dgk tkrk gSA f'k{kd gh vius 

f'k{k.k vf/kxe izfØ;k }kjk ckydksa dk lokZaxha.k fodkl djds mUgsa lekt rFkk jk"Vª ds pgq¡eq[kh 

fodkl esa Hkkxhnkj cukrk gSA blh izdkj Nk= Hkh vius f'k{kdksa ds xq.kksa ,oa vkn'kZ ls izHkkfor gksdj 

lekt rFkk jk"Vª dks fodkl rFkk le`f) ds ekxZ dks iz'kLr djus esa viuk vewY; ;ksxnku nsrs gSaA 

2&'kks/k dk egRo ,oa izklafxdrk% 

 'kks/kdrkZ }kjk izLrkfor 'kks/kdk;Z ds }kjk u dsoy bykgkckn ¼iz;kxjkt½ tuin cfYd 

lEiw.kZ mRrj izns'k ds lkFk&lkFk ns'k ds ek/;fed fo|ky;ksa ds f'k{kdksa rFkk f'k{kk dh okLrfod 

fLFkfr dk vkWdyu fd;k x;k rFkk 'kks/k ds mijkar ,sls lq>ko nsus dk iz;kl fd;k x;k ftudk 

iz;ksx djds ljdkj ek/;fed fo|ky;ksa dh fLFkfr rFkk muds d{kkxr vf/kxe f'k{k.k o vf/kxe 

izfØ;k ds fodkl dks xfr nsus dk iz;kl dj ldsxh A blds vfrfjDr ek/;fed fo|ky; ds 

f'k{kdksa ds fofHkUu euksoSKkfud xq.kksa dk Hkh v/;;u djds muds f'k{k.k rFkk f'k{k.k dkS'ky dks 

izHkkoh cuk;k tk ldsxk ftldk ldkjkRed izHkko d{kkxr vf/kxe izfØ;k ij iM+sxk rFkk Nk=ksa ds 

lokZaxha.k fodkl esa lgk;rk fey ldsxhA pw¡fd ek/;fed f'k{kk ekuo fodkl dk ,d egRoiw.kZ 

lksiku gksrk gS ftlds vk/kkj ij ckyd dks Hkfo"; ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSA blh dks n`f"Vxr 

j[krs 'kks/kkFkhZ vius 'kks/k esa ek/;fed f'k{kk iznku djus okys f'k{kdksa ds fofHkUu euksoSKkfud xq.kksa 

ds v/;;u dk iz;kl djsxkA 

 f'k{kk izfØ;k esa O;fDrRo rFkk laosx dk vR;ar egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA bu xq.kksa dk iz;ksx 

djds v/;kid lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks vf/kd vPNs <ax ls lEikfnr dj ldrs gSaA okLro esa 

f'k{kd f'k{kk dk egRoiw.kZ ?kVd gSA f'k{kd ds cxSj f'k{kkFkhZ ds lokZaxha.k fodkl dh ladYiuk ugha 

dh tk ldrhA ,d f'k{kd ds :i esa] funsZ'kd ds :i esa] izcU/kd ds :i esa] fu;kstd ds :i esa] 

ewY;kadudrkZ ds :i esa ,oa vfHkHkkod ds :i esa mldh Hkwfedk egRoiw.kZ ,oa laosnu'khy gksrh gS] 

vr% f'k{kd dk O;fDrRo ,oa laosxkRed cqf) f'k{kk ds fofHkUu vk;keksa tSls& ikB~;Øe] f'k{k.k 

vf/kxe izfØ;k] fo|ky; izcU/ku] 'kSf{kd fu;kstu] ewY;kadu] funsZ'ku rFkk ijke'kZ bR;kfn dks izR;; 

:i ls izHkkfor djrk gSA nwljs 'kCnksa esa f'k{kd dk izHkko'kkyh O;fDrRo ,oa laosxkRed cqf) f'k{kd 

ds vanj og {kerk fodflr djrk gS ftlds vk/kkj ij og vius fo|kfFkZ;ksa dh leL;kvksa ds 

lek/kku gsrq laosxksa dk vf/kd l̀tukRed :i ls mi;ksx djus dh {kerk dk fodkl dj ldsxkA 
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blds vfrfjDr f'k{kd vius bu euksoSKkfud xq.kksa ds vk/kkj ij d{kk esa izHkko'kkyh f'k{k.k djds 

Nk=&Nk=kvksa esa vf/kdre O;ogkj ifjorZu yk ldsxkA O;fDrRo o laosxkRed cqf) ,sls 

euksoSKkfud xq.k gSa tks f'k{kd ds vanj vius drZO; ds izfr ldkjkRed ǹf"Vdks.k mRiUu djrs gSa 

ftldk izHkko fo|kfFkZ;ksa ds fodkl ij Li"Vr% ns[kk tk ldrk gSA 'kks/kdrkZ us f'k{kdksa ds O;fDrRo 

,oa laosxkRed cqf) dk d{kkxr vf/kxe ij iM+us okys izHkko ds v/;;u ds fo"k; esa tkuus dh tks 

mRlqdrk gqbZ mls gh 'kks/k dk {ks= cuk;kA bl 'kks/k ds fu"d"kksZa ,oa lq>koksa ds }kjk fu%lansg f'k{k.k 

vf/kxe izfØ;k dks ,d u;h fn'kk fey ldsxh ftldk ldkjkRed ifj.kke fo|kfFkZ;ksa ds d{kkxr 

O;ogkj ifjorZu ds lkFk&lkFk mudh 'kSf{kd miyfC/k ij fuf'pr gh n`f"Vxkspj gksxkA 

 izk;% ge ns[krs gSa fd fofHkUu 'kks/k v/;;uksa esa 'kks/kdrkZvksa us Nk=&Nk=kvksa ds fofHkUu 

euksoSKkfud xq.kksa dks vius 'kks/k dk {ks= cuk;k ftlds vk/kkj ij os fo|kfFkZ;ksa ds euksoSKkfud xq.kksa 

dk muds vf/kxe ij iM+us okys izHkko dk v/;;u fd;kA blds vfrfjDr bu euksoSKkfud xq.kksa dks 

fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ds lkFk rqyuk dhA fu"d"kZr% ik;k x;k fd fofHkUu ldkjkRed 

euksoSKkfud xq.kksa ls vksrizksr Nk=&Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k Hkh ldkjkRed ik;h x;hA blfy, 

;g dgk tk ldrk gS fd f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa bu euksoSKkfud xq.kkasa dh Hkwfedk vR;Ur 

egRoiw.kZ gksrh gSA 

 izLrqr 'kks/k esa fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo ,oa laosxkRed cqf) dk v/;;u u djds ek/;fed 

fo|kfFkZ;ksa ds f'k{kdksa ds O;fDrRo rFkk laosxkRed cqf) ds v/;;u dk iz;kl fd;k x;k gS vkSj ;g 

tkuus dk Hkh iz;kl fd;k x;k gS fd bu euksoSKkfud xq.kksa ls vksrizksr f'k{kdksa ds f'k{k.k dk;Z dk 

izHkko fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe Lrj ij fdl lhek rd ldkjkRed iM+rk gSA D;ksafd fofHkUu 

euksoSKkfudksa dk ekuuk gS fd ;fn f'k{kdksa ds vUnj fofHkUu ldkjkRed euksoSKkfud xq.kksa dk ;fn 

vHkko gksrk gS rks bldk ldkjkRed izHkko d{kkxr vf/kxe ij ugha iM+rk gS rFkk ge f'k{kk ds ml 

y{; rd ugha igq¡p ikrs gSa] tgk¡ dh dYiuk gekjs efLr"d esa gksrh gSA 

 fo|ky;ksa esa Nk=&Nk=kvksa dh izxfr] mudh 'kSf{kd miyfC/k] iBu&ikBu esa #fp] d{kk esa 

mifLFkfr] ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa mudh Hkkxhnkjh] vuq'kklu] le;c)rk bR;kfn cgqr dqN bl 

ckr ij fuHkZj djrk gS fd f'k{kd@f'kf{kdkvksa dk muds izfr dSlk O;ogkj vkSj  n`f"Vdks.k gksrk gSA 

v/;kid dk O;fDrRo] mldk laosx] mldk f'k{k.k&izf'k{k.k vkSj mldk n`f"Vdks.k LoLFk okrkoj.k 

ds fuekZ.k ds eq[; rRo ekus tkrs gSaA blds vfrfjDr v/;kid f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k dks izHkkoh 

cukdj muds lokZaxha.k fodkl esa vge ;ksxnku nsrs gSaA vr,o ;g fufoZokn :i ls fl) gks tkrk 

gS fd fo|kfFkZ;ksa ds vUnj leLr euksoSKkfud xq.kksa ds ij[k ds fy, f'k{kdksa dk Hkh euksoSKkfud 
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:i ls LoLFk gksuk vR;Ur vko';d gSA mi;qZDr bUgha lHkh ckrksa dks vk/kkj ekurs gq, bl fo’k; 

ij 'kks/ki=fy[kuk mfpr le>kA  

3&“kks/k laizR;;ksa dk Li"Vhdj.k % 

 'kks/ki=esa vk;s laizR;; vkSj mudk Li"Vhdj.k bl izdkj gS%& 

1& ek/;fed fo|ky; & m0iz0 ljdkj }kjk lapkfyr ,sls ljdkjh@ lgk;rk izkIr 

fo|ky; tgk¡ ij d{kk 9 ls ysdj 12 rd dh f'k{kk iznku 

dh tkrh gSA 

2& O;fDrRo & O;fDrRo] O;fDr esa mu euks'kkjhfjd voLFkkvksa dk xfr'khy 

laxBu gS tks mlds i;kZoj.k ds lkFk mldk vf}rh; 

lkeatL; fu/kkZfjr djrk gSA  

3& laosxkRed cqf) & laosx] O;fDr dks fdlh dk;Z dks lh[kus mlds lkekftd] 

uSfrd] pkfjf=d fodkl dks izHkkfor djrk gSA laosxkRed 

cqf) ls rkRi;Z O;fDr ds mi;qZDr euksoSKkfud xq.kksa dk 

d{kk&f'k{k.k ds nkSjku izHkkoh o fu;r iz;ksx ls gSA 

4& f'k{kd & ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kd rFkk f'kf{kdkvksa ls gSA 

5& d{kkxr vf/kxe & fo|ky; esa vuqdwy okrkoj.k ds lkFk lh[kus&fl[kkus dh 

izfØ;k dks gh d{kkxr vf/kxe dgk tkrk gSA 

6& xzkeh.k {ks= & ;g {ks= ftldh tula[;k 10000 ¼nl gtkj½ ls de gks rFkk ogk¡ jgus okys 

50 izfr'kr ls vf/kd yksx d`f"k dk;Z esa yxs gksaA lkFk gh lkFk ml {ks= dh lk{kjrk 50 

izfr'kr ls de gksA euksjatu] LokLF;] lqj{kk] f'k{kk ,oa jkstxkj dh leqfpr O;oLFkk ,oa 

volj lqyHk u gksa ,sls {ks= xzkeh.k {ks= dh ifjHkk"kk ds vUrxZr vkrs gSaA 

7& 'kgjh {ks= & og {ks= ftldh tula[;k 10000 ¼nl gtkj½ ;k blls vf/kd gks rFkk ogk¡ 

jgus okys 50 izfr'kr ls de yksx d`f"k dk;Z esa yxs gksaA lkFk gh lkFk ml {ks= dh lk{kjrk 

50 izfr'kr ls vf/kd gksA euksjatu] LokLF;] lqj{kk] f'k{kk ,oa jkstxkj dh leqfpr O;oLFkk 

,oa volj lqyHk gksa ,sls {ks= 'kgjh {ks= dh ifjHkk"kk ds vUrxZr vkrs gSaA 

 'kks/ki= esa iz;qDr iznRr bykgkckn ¼iz;kxjkt½ tuin ds gSA pw¡fd bykgkckn ¼iz;kxjkt½ 
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tuin dk {ks= O;kid gS ftl dkj.k ls lHkh ek/;fed fo|ky; ds f'k{kd rFkk f'kf{kdkvksa dk 

v/;;u djuk lEHko ugha Fkk] blfy, tuin esa fLFkr 20 xzkeh.k {ks=ksa esa fLFkr ek/;fed fo|ky; 

rFkk 20 'kgjh {ks=ksa esa fLFkr ek/;fed fo|ky;ksa dk p;u fd;k x;k rFkk izR;sd ek/;fed fo|ky; 

ls 10&10 f'k{kd ,oa f'kf{kdkvksa dk pquko fd;k x;kA bl izdkj izfrn”kZ dh dqy la[;k  400 Fkh 

A  

4&'kks/k v/;;u dk mn~ns'; % 

 'kks/kdrkZ us bl 'kks/k ds v/;;u ds mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k bl izdkj fd;k gS%& 

1& ek/;fed fo|ky;ksa ds f'k{kd rFkk f'kf{kdkvksa ds O;fDrRo esa lkFkZd vUrj dk v/;;u 

djukA 

2& ek/;fed fo|ky; ds f'k{kd rFkk f'kf{kdkvksa ds laosxkRed cqf) esa vUrj dk v/;;u 

djukA 

3& xzkeh.k {ks=ksa esa fLFkr ek/;fed fo|ky;ksa ds f'k{kd rFkk f'kf{kdkvksa ds O;fDrRo esa vUrj dk 

v/;;u djukA 

4& 'kgjh {ks=ksa esa fLFkr ek/;fed fo|ky; ds f'k{kd rFkk f'kf{kdkvksa ds O;fDrRo esa vUrj dk 

v/;;u djukA 

5& xzkeh.k {ks=ksa esa fLFkr ek/;fed fo|ky;ksa ds f'k{kd rFkk f'kf{kdkvksa dh laosxkRed cqf) esa 

vUrj dk v/;;u djukA 

6& 'kgjh {ks=ksa esa fLFkr ek/;fed fo|ky; ds f'k{kd rFkk f'kf{kdkvksa dh laosxkRed cqf) esa 

vUrj dk v/;;u djukA 

7& ek/;fed fo|ky;ksa ds f'k{kd rFkk f'kf{kdkvksa ds O;fDrRo rFkk laosxkRed cqf) dk d{kkxr 

vf/kxe ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djukA 

5&ifjlheu % 

izLrqr v/;;uZ dk {ks= bykgkckn ¼iz;kxjkt½ tuin ds ek/;fed fo|ky;ksa rd gh lhfer 

gSA 

6&“kks/k fof/k % 

izLrqr v/;;u esa o.kZukRed vuqla/kku dh losZ{k.k fof/k dks viuk;k x;k gS A ftu vk¡dM+ksa 

dk ladyu izLrqr “kks/k v/;;u gsrq fd;k x;k gS] mldk Lo:Ik izkFkfed gS vkSj bl izdkj ds 
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vk¡dM+ksa dk ladyu ,sls ekud midj.kksa }kjk gh fd;k tk ldrk gSA 

7&tula[;k ,oa U;kn'kZ % 

 izLrqr 'kks/k dh tula[;k bykgkckn ¼iz;kxjkt½ tuin esa fLFkr ek/;fed fo|ky;ksa esa 

dk;Zjr f'k{kd o f'kf{kdk gSaA 

 izLrqr 'kks/k esa ;kn`fPNdh U;kn'kZ p;u fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA blds vUrxZr 

bykgkckn ¼iz;kxjkt½  tuin esa fLFkr xzkeh.k {ks= ds 20 ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kd 

rFkk f'kf{kdkvksa rFkk 'kgjh {ks= ds 20 ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kd rFkk f'kf{kdkvksa dk 

p;u fd;k x;kA bl izdkj dqy 400 f'k{kd&f'kf{kdkvksa dks U;kn'kZ ds :i esa pquk x;kA f'k{kd o 

f'kf{kdkvksa dk p;u ;kn`fPNdh U;kn'kZ p;u fof/k }kjk fuEuor <ax ls fd;k x;kA 

ek/;fed fo|ky; 

 

 xzkeh.k {ks= ds fo|ky; ¼20½ 'kgjh {ks= ds fo|ky; ¼20½ 

 

 f'k{kd  f'kf{kdk;sa f'k{kd  f'kf{kdk;sa 

 ¼100½  ¼100½ ¼100½  ¼100½ 

 

8&'kks/k midj.k % 

 ek/;fed fo|ky;ksa ds f'k{kd rFkk f'kf{kdkvksa ds O;fDrRo lEcU/kh vk¡dM+ksa ds fy, v#.k 

dqekj flag rFkk v'kksd dqekj dh O;fDrRoekiuh lwph ,oa laosxkRed cqf) ekius ds fy, 'kqHkzk eaxy 

dh Teacher's Emotional Intelligence Inventorydk iz;ksx fd;k x;k gSA 

9&fu"d"kZ % 

ifjdYiuk la[;k&1ek/;fed fo|ky;ksa ds f'k{kd rFkk f'kf{kdkvksa ds O;fDrRo esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gS] dk ijh{k.k djus ij nksuksa lkFkZdrk Lrjksa Øe'k%  0-05 o 0-01 ij lkFkZd 

vUrj ugha ik;k x;kA bl izdkj 'kks/k dh lEcfU/kr 'kwU; ifjdYiuk Lohdr̀ dj yh x;hA 

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd fo|ky; esa izHkko'kkyh f'k{k.k& vf/kxe izfØ;k dks ykxw 

djus] mfpr f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx djus o cPpksa ds lokZaxha.k fodkl ds fy, f'k{kd o 

f'kf{kdkvksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS rFkk bl Hkwfedk esa f'k{kdksa ds O;fDrRo dk vge ;ksxnku 

gksrk gSA orZeku le; esa izk;% ns[kk tk jgk gS fd v/;kidksa ds O;fDrRo esa fxjkoV vk x;h gS 
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ftldk udkjkRed izHkko d{kkxr f'k{k.k o cPpksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij iM+ jgk gSA 'kks/kdrkZ us 

ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kd o f'kf{kdkvksa ds O;fDrRo dk v/;;u fd;kA ifjdYiuk ds 

fujlu o lR;kiu esa gkykWfd fo|ky; ds f'k{kd o f'kf{kdkvksa ds O;fDrRo esa dksbZ lkFkZd vUrj 

izkIr ugha gqvkA fo|ky; esa fu;qDr v/;kidksa dk O;fDrRo fo|ky; ds vUnj lapkfyr fØ;kdykiksa 

dk vk/kkj LrEHk gksrk gS rFkk lEiw.kZ f'k{k.k vf/kxe izfØ;k blh vk/kkj LrEHk ds bnZ&fxnZ dsfUnzr 

gksrh gSA ek/;fed fo|ky;ksa esa fu;qDr v/;kid rFkk v/;kfidk;sa v/;kiu izHkko'khyrk ,oa cgqr ls 

euksoSKkfud xq.kksa dks /kkj.k djrs gSa ftldk izHkko mudh f'k{k.k izHkko'khyrk o f'k{k.k ds le; 

iz;qDr f'k{k.k fof/k;ksa ij vfuok;Z :i ls ǹf"Vxkspj gksrh gSA blfy, ek/;fed fo|ky;ksa ds f'k{kdksa 

o f'kf{kdkvksa dk ;g ewyHkwr mRrjnkf;Ro gksuk pkfg, fd os vius O;fDrRo o vU; euksoSKkfud xq.kksa 

ds vk/kkj ij cPpksa ds lokZaxha.k fodkl esa ;ksxnku nsa ftlls mudh 'kSf{kd miyfC/k esa òf) dh tk 

ldsA 

izLrqr 'kks/k dh ifjdYiuk la[;k ¼2½ esa 'kks/kdrkZ us ek/;fed fo|ky;ksas ds f'k{kd o 

f'kf{kdkvksa dh laosxkRed cqf) esa lkFkZd vUrj dk irk yxkus dk iz;kl fd;k ftlesa ifjdYiuk 

dh lkaf[;dh; fof/k;ksa }kjk ijh{k.kksijkUr ;g Kkr gqvk fd nksuksa lewgksa dh lkaosfxd cqf) esa fdlh 

Hkh izdkj dk vUrj ugha gksrk gSA 

pw¡fd fo|ky;ksa esa f'k{k.k vf/kxe izfØ;k dks izHkkoh cukus esa f'k{kdksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA 

lkFk gh lkFk v/;kidksa ds vUnj fo|eku laosxkRed cqf) ds egRo dks Hkh vLohdkj ugha fd;k tk 

ldrkA D;ksafd bUgha lHkh euksoSKkfud xq.kksa dk iz;ksx dj v/;kid fo|ky;ksa esa lh[kus&fl[kkus dh 

izfØ;k dks lgt] ljy] cks/kxE; o fo|kfFkZ;ksa ds vuqdwy cukrk gSA f'k{kkfonksa dk fopkj gS fd 

f'k{kd ds fcuk f'k{kkfFkZ;ksa ds lokZaxha.k fodkl dh ladYiuk ugha dh tk ldrhA blh izdkj 

laosxkRed cqf) ds vHkko esa f'k{kd dh f'k{k.k fof/k;ksa o f'k{k.k rduhfd;ksa esa O;kIr /kkj dqan gks 

tkrh gS vkSj og cPpksa ds lokZaxha.k fodkl esa Lo;a dks v{ke eglwl djrk gSA 

'kks/k esa ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;kiujr f'k{kd o f'kf{kdkvksa dh laosxkRed cqf) esa fdlh 

Hkh izdkj dk vUrj izkIr ugha gqvkA fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd fo|kfFkZ;ksa ds lokZaxh.k fodkl 

o 'kSf{kd miyfC/k esa o`f) djus ds fy, v/;kid o v/;kfidkvksa dh ftEesnkjh leku :i ls gSA 

f'k{kd viuh laosxkRed cqf) ds vk/kkj ij d{kk esa lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks ljy o 

izHkko'kkyh cukrs gSa ftlds ifj.kkeLo:i Nk= fcuk fdlh dfBukbZ o #dkoV ds fo"k;oLrq dks 

vklkuh ls le>rs o lh[krs gSa rFkk vius nSfud thou esa lh[kh gqbZ fo"k;oLrq dk vuqiz;ksx djrs 

gSa ftlls mudk Kku LFkk;h gkss ikrk gSA 
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ifjdYiuk la[;k ¼3½ ds vUrxZr 'kks/kdrkZ us xzkeh.k {ks=ksa esa fLFkr ek/;fed fo|ky;ksa ds 

f'k{kd rFkk f'kf{kdkvksa ds O;fDrRo esa lkFkZdrk dk irk yxkus dk iz;kl fd;k gSA vk¡dM+ksa ds 

,d=hdj.k o lkaf[;dh; fo'ys"k.k o x.kuk ds mijkUr ;g Kkr gqvk fd xzkeh.k {ks=ksa esa fLFkr 

ek/;fed fo|ky;ksa ds f'k{kd o f'kf{kdkvksa ds O;fDrRo esa lkFkZd vUrj ugha gSA 'kks/kdrkZ dk 

ekuuk Fkk fd orZeku le; esa ek/;fed fo|ky;ksa ds xzkeh.k {ks=ksa ds v/;kid rFkk v/;kfidkvksa esa 

vPNs O;fDrRo dk vHkko gksrk gS] ,slk dqN 'kks/k v/;;uksa ls Hkh Kkr gksrk gSA vPNs O;fDrRo ds 

vHkko esa ,sls v/;kid f'k{k.k vf/kxe izfØ;k dks Hkh izHkko'kkyh <ax ls lapkfyr ugha dj ikrsA 

bUgha lHkh ckrksa dks n`f"Vxr j[krs gq, 'kks/kdrkZ us vius bl izLrqr 'kks/k esa mi;qZDr ifjdYiuk dk 

fuekZ.k fd;kA ;g ifjdYiuk izLrqr 'kks/k esa lEcfU/kr 'kks/k midj.kksa ls izkIr vk¡dM+ksa ds vk/kkj ij 

dlkSVh dh x;h ftlesa ;g ifjdYiuk lR; fl) gqbZA 

nwljs 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd v/;kid f'k{kk izfØ;k dk usr`Ro djrk gSA mlds 

vUnj izHkkoh euksoSKkfud xq.kksa dk lekos'k gksuk vko';d gksrk gSA O;fDrRo tSls euksoSKkfud xq.k 

ds vk/kkj ij v/;kid rFkk v/;kfidk,¡ pkgs os 'kgjh {ks= ds fo|ky; esa dk;Zjr gksa ;k xzkeh.k {ks= 

esa] fo|ky; esa f'k{k.k vf/kxe izfØ;k dks izHkkoh cukdj vius Nk=ksa dk lokZaxha.k fodkl djrs gSaA 

blds vfrfjDr vius euksoSKkfud xq.kksa ds vk/kkj ij og Lo;a dks fo|kfFkZ;ksa ds le{k vkn'kZ :i esa 

izLrqr djrk gSA 

izLrqr ifjdYiuk esa xzkeh.k {ks= ds ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kd rFkk 

f'kf{kdkvksa dk O;fDrRo leku o vkn'kZ :i esa gksrk gS] ,slk fl) gksrk gSA blh O;fDrRo tSls 

euksoSKkfud xq.kksa ds vk/kkj ij os d{kkxr o vU; ikB~;lgxkeh fØ;kvksa ds ldkjkRed fodkl 

esa viuk vewY; ;ksxnku nsrs gSaA 

ifjdYiuk la[;k ¼4½ ds vUrxZr 'kks/kdrkZ us 'kgjh {ks=ksa esa fLFkr ek/;fed fo|ky; ds 

f'k{kd rFkk f'kf{kdkvksa ds O;fDrRo esa lkFkZdrk dks Kkr djus dk iz;kl fd;kA ftlds fy, nksuksa 

lewgksa ds e/;ekuksa ds e/; lkFkZd vUrj Kkr djus ds fy, Økafrd fu"ifRr ¼t½ dh x.kuk dh 

x;hA t ds eku ds vk/kkj ij lkFkZdrk Lrjksa 0-05 rFkk 0-01 ij x.kuk dh x;h ftlesa ik;k x;k 

fd nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa esa lkFkZd vUrj ugha gS vFkkZr~ 'kgjh {ks=ksa esa fLFkr ek/;fed fo|ky; 

ds f'k{kd rFkk f'kf{kdkvksa ds O;fDrRo esa lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA  

vkt dh f'k{kk O;oLFkk esa izk;% ;g ns[kus dks fey jgk gS fd ek/;fed f'k{kk esa yksxksa ds 

lkFk dqN pqukSfr;k¡ mHkjdj lkeus vk;h gSa ftlesa f'k{kd vius f'k{k.k dk;Z ds izfr mnklhu gksrs 

tk jgs gSa ftlds dkj.k ek/;fed fo|ky;ksa esa xq.koRrkiw.kZ f'k{kk yqIrizk; lh gks x;h gSA bl 



 
 

ISSN: 2348–2605  Impact Factor: 6.789   Volume 10-Issue 3,  (July-September 2022) 

www.shodhpatrika.in  Email id:- hindires@gmail.com Page 9 
 

leL;k ds gkyk¡fd vusd dkj.k gks ldrs gSa ijUrq bl leL;k esa tks ewyHkwr dkj.k 'kks/kkFkhZ dks 

fn[kkbZ iM+rk gS& mlesa f'k{kd rFkk f'kf{kdkvksa ds dqN euksoSKkfud dkj.k gSa blesa Hkh izeq[k :i 

ls muds O;fDrRo esa gksus okyk mrkj&p<+ko gSA f'k{k.k vf/kxe izfØ;k ds le; f'k{kkfFkZ;ksa dks 

pqukSrhiw.kZ f'k{kk nsdj mudk loksZRd̀"V fodkl djus esa f'k{kdksa ds O;fDrRo dh vge Hkwfedk gksrh gS 

ftlds vk/kkj ij os fo|kfFkZ;ksa es O;kolkf;d ifjorZu ykdj muds vkarfjd xq.kksa dk ifjektZu o 

ifjo)Zu djrs gSaA 

'kks/kdrkZ ds eu esa ;g iz'u mBk fd D;k ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;kiujr~ f'k{kd o 

f'kf{kdk;sa vius O;fDrRo ds vk/kkj ij fo|kfFkZ;ksa ds loksZRd`"V fodkl esa leku :i ls ;ksxnku nsrs 

gSa vFkok ugha D;ksfd lekt esa f'k{kd rFkk f'kf{kdkvksa dh ftEesnkfj;k¡ vyx&vyx gksrh gSa rks 

D;k mudk O;fDrRo d{kk esa f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k dks leku :i ls izHkkfor djrk gS\ vr% 

lEcfU/kr ifjdYiuk ds ijh{k.k ls ;g ckr fl) gksrh gS fd 'kgjh {ks=ksa esa fLFkr ek/;fed 

fo|ky;ksa ds f'k{kd o f'kf{kdkvksa ds O;fDrRo leku gksrs gSaA 

ifjdYiuk la[;k ¼5½ esa fLFkr ek/;fed fo|ky;ksa ds f'k{kd rFkk f'kf{kdkvksa dh laosxkRed 

cqf) esa lkFkZd vUrj Kkr fd;k x;kA lEcfU/kr ifjdYiuk dk lkaf[;dh; fof/k;ksa ds vk/kkj ij 

lR;kiu djus ij ;g Kkr gqvk fd nksuksa lewgksa dh laosxkRed cqf) esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

d{kkxr f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa fo|ky;h okrkoj.k ds lkFk&lkFk f'k{kd rFkk f'kf{kdkvksa 

ds cgqr ls euksoSKkfud xq.kk f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 'kks/kdrkZ us 

xzkeh.k {ks=ksa esa fLFkr ek/;fed fo|ky;ksa ds f'k{kd o f'kf{kdkvksa dh laosxkRed cqf) ds fo"k; esa 

v/;;u fd;k pw¡fd laosxkRed cqf) fdlh Hkh O;fDr dh Lo;a rFkk vU; dh vkarfjd Hkkoukvksa] 

laosxksa rFkk fopkjksa dks le>us] O;Dr djus rFkk mu ij fu;a=.k j[kus dh ;ksX;rk gS rFkk bu lHkh 

xq.kksa dk mlds fØ;kdykiksa ij Hkh izHkko iM+rk gSA blh izdkj f'k{kd rFkk f'kf{kdkvksa dh 

laosxkRed cqf) Hkh d{kk&vf/kxe izfØ;k dks izHkkfor djrh gSA izk;% dqN 'kks/k v/;;uksa }kjk Kkr 

gqvk gS fd efgykvksa rFkk iq#"kksa dh laosxkRed cqf) esa vUrj gksrk gSA 'kks/kdrkZ us blh ckr dks 

/;ku esa j[krs gq, bl ifjdYiuk dk fuekZ.k fd;k gS fd ;fn ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;kiujr~ 

f'k{kd rFkk f'kf{kdkvksa dh laosxkRed cqf) esa vUrj gksxk rks muds }kjk lapkfyr f'k{k.k vf/kxe 

izfØ;k esa Hkh vUrj gksxkA nwljs 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd d{kkxr vf/kxe esa mrkj&p<+ko ns[kus 

dks feysxk ijUrq mi;qZDr ifjdYiuk ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ izkIr gqvk fd xzkeh.k {ks=ksa esa 

fLFkr ek/;fed fo|ky;ksa ds f'k{kd rFkk f'kf{kdkvksa dh laosxkRed cqf) esa lkFkZd vUrj ugha gS rFkk 

nksuksa gh lewg f'k{k.k vf/kxe izfØ;k dks izHkkoh cukus esa leku :i ls ;ksxnku nsrs gSaA 
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ifjdYiuk la[;k ¼6½ esa izLrqr 'kks/k esa 'kks/kdrkZ us 'kgjh {ks=ksa esa fLFkr ek/;fed fo|ky; 

ds f'k{kd rFkk f'kf{kdkvksa dh laosxkRed cqf) esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS dk ijh{k.k fd;k gSA 

ftlesa nksuksa lewgksa ds f'k{kd rFkk f'kf{kdkvksa ds laosxkRed cqf) esa lkFkZd vUrj ugha gSA bldk 

rkRi;Z ;g gS fd 'kgjh {ks=ksa esa fLFkr ek/;fed fo|ky; ds f'k{kd o f'kf{kdk;sa leku laosxkRed 

cqf) dks /kkj.k djrs gSaA ,d izdkj ls laosxkRed cqf) euq"; dh O;fDrxr rFkk lkekftd ;ksX;rk 

gksrh gSA ftlds }kjk mlds vUnj Lotkx:drk] Lofu;ferrk o vkRe izsj.kk] fo'oluh;rk] 

Lofu;a=.k] psrurk bR;kfn vkarfjd xq.kksa dk fodkl gksrk gSA f'k{kd rFkk f'kf{kdk;sa pkgs os ftl 

izdkj ;k ftl {ks= esa v/;kiujr gksa] cPpksa ds lokZaxh.k fodkl djus esa bu xq.kksa dks mi;ksx esa 

ykrs gSaA  

izLrqr v/;;u esa “kgjh {ks= esa fLFkr ek/;fed fo|ky;ksasa esa v/;kiujr~ f'k{kd o f'kf{kdkvksa 

dh laosxkRed cqf) dh rqyuk djus dk iz;kl fd;k x;k] D;ksafd orZeku le; esa d{kkxr vf/kxe 

dks ldkjkRed :i ls izHkkfor djus ds fy, f'k{kd rFkk f'kf{kdkvksa dh laosxkRed cqf) dk 

v/;;u fd;k tkuk vfr vko';d gS] D;ksafd bUgha lc euksoSKkfud xq.kksa ds }kjk f'k{kd rFkk 

f'kf{kdk;sa cPpksa ds fy, lh[kus dk ,d LoLFk okrkoj.k rS;kj dj ldrs gSa ftldk izHkko muds 

f'k{k.k vf/kxe izfØ;k ij iM+rk gS vkSj mudk lokZaxha.k fodkl gks ikrk gSA f'k{kdksa o f'kf{kdkvksa 

ds euksoSKkfud xq.kksa dk lh/kk izHkko f'k{kkfFkZ;ksa ds lh[kus dh fØ;k ij n`f"Vxkspj gksrk gSA 

'kks/kdrkZ }kjk ek/;fed fo|ky;ksa ds f'k{kd o f'kf{kdkvksa dh laosxkRed cqf) dk v/;;u djuk 

bl ckr dk |ksrd gS fd bl vk/kkj ij d{kkxr~ vf/kxe dks izHkkoh cuk;k tk lds ftldk 

vf/kdkf/kd ykHk f'k{kkfFkZ;ksa dks izkIr gks ldsA 

 ifjdYiuk la[;k ¼7½ ds ijh{k.k ds fy, izkIr iznRrksa ls irk pyrk gS fd ek/;fed 

fo|ky;ksa ds f'k{kd rFkk f'kf{kdkvksa ds O;fDrRo rFkk laosxkRed cqf) dk d{kkxr vf/kxe ds lUnHkZ 

esa lkFkZd vUrj ugha gSA bl lanHkZ esa 'kks/kdrkZ dk ekuuk gS fd d{kkxr~ vf/kxe ij f'k{kd rFkk 

f'kf{kdkvksa ds O;fDrRo rFkk laosxkRed cqf) dk izHkko iM+rk gSA f'k{kd rFkk f'kf{kdk;sa vius 

O;fDrRo o laosxkRed cqf) dh lgk;rk ls f'k{k.k vf/kxe izfØ;k dks izHkkoh] ljy] lgt o 

#fpdj cukdj fo|kfFkZ;ksa dk lokZaxh.k fodkl djrs gSaA blfy, f'k{kd o f'kf{kdkvksa esa vPNs 

O;fDrRo fuekZ.k o ifjiDo laosxkRed cqf) dk gksuk vfr vko';d gS ftldk izHkko fo|kfFkZ;ksa dh 

'kSf{kd miyfC/k ij iM+rk gS rFkk fo|kFkhZ d{kk esa fo"k;oLrq dks vis{kkd`r ljyrk o lgtrk ls 

lh[krs gSaA blds vfrfjDr d{kk&d{k dk okrkoj.k Hkh lqxe o iBu&ikBu ds vuqdwy cuk jgrk 

gSA 
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 blds vfrfjDr izLrqr v/;;u esa izkIr vk¡dM+ksa o fo'ys"k.k ds mijkUr ;g fu"d"kZ izkIr 

gksrk gS fd ek/;fed fo|ky;ksa ds f'k{kd rFkk f'kf{kdkvksa ds O;fDrRo o laosxkRed cqf) esa lkFkZd 

vUrj ugha gksrk gS cfYd nksuksa gh vius vPNs O;fDrRo o laosxkRed cqf) ds }kjk d{kk&f'k{k.k dks 

ldkjkRed :i ls izHkkfor djrs gSa rFkk cPpksa dh 'kSf{kd miyfC/k ds fodkl esavf/kdre ;ksxnku 

nsrs gSaA 

10&'kSf{kd fufgrkFkZ % 

  izLrqr 'kks/k ls izkIr fu"d"kZ 'kSf{kd :i ls egRoiw.kZ gSA izLrqr 'kks/k esa ik;k x;k fd 

ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kd rFkk f'kf{kdkvksa dh laosxkRed cqf) rFkk O;fDr esa lkFkZd 

vUrj ugha gksrk gS pkgs os 'kgjh vFkok xzkeh.k {ks=ksa ds fo|ky;ksa esa gh v/;kiujr~ gksaA fQj Hkh 

f'k{kk ls tqM+s O;fDr;ksa dks pkfg, fd os dqN ,slh ;kstukvksa vFkok dk;ZØeksa dks c<+kok ns ftlls 

v/;kid rFkk v/;kfidkvksa ds O;fDrRo o laosxkRed cqf) tSls euksoSKkfud xq.kksa dk fodkl dj 

lds ftlls d{kkxr vf/kxe dks #fpdj o izHkko'kkyh cukdj v/;;ujr~ f'k{kkfFkZ;ksa dh 'kSf{kd 

lEizkfIr esa Hkh o`f) dh tk ldsA 

 izLrqr 'kks/k dh 'kSf{kd mikns;rk f'k{kk ds lkFk&lkFk lekt o jk"Vª ds fofHkUu Hkkxksa esa 

ykHkdkjh fl) gksxhA 'kks/k ls izkIr fu"d"kZ o ifj.kke f'k{kk dh pgq¡eq[kh izxfr esa ;ksxnku ns ldsaxsA 

iqjkru ls gh f'k{kk o lkfgR; fdlh Hkh lekt ds izxfr dk ewyk/kkj jgs gSa rFkk f'k{kk gh O;fDr] 

lekt o jk"Vª ds fodkl esa ;ksxnku nsus okys d.kZ/kkjksa ds mn~Hko dk l'kDr lk/ku jgh gSA f'k{kk o 

f'k{kd gh jk"Vª ds Hkkoh ukxfjdksa dks f'kf{kr o laLdkjoku cukrs gSaA 'kks/kdrkZ us vius bl 'kks/k esa 

f'k{kdksa ds vko';d euksoSKkfud xq.kksa dk v/;;u fd;k gSA 'kks/kdrkZ dk ekuuk gS fd d{kk esa 

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k dks izHkkoh o #fpdj cukus ds fy, f'k{kdksa esa laosxkRed cqf) o vPNs 

O;fDrRo dk lekos'k gksuk vko';d gSA lEcfU/kr 'kks/k ds fu"d"kZ esa ik;k x;k fd 'kgjh o xzkeh.k 

nksuksa {ks=ksa ds v/;kid o v/;kfidkvksa ds O;fDrRo o laosxkRed cqf) esa lekurk gS fQj Hkh dqN 

,sls dkjdksa dh igpku dj v/;kid rFkk v/;kfidkvksa dh laosxkRed cqf) esa o`f) djus ds mik; 

fd;s tkus pkfg,A lkFk gh lkFk ek/;fed fo|ky;ksa ds f'k{kd rFkk f'kf{kdkvksa dks f'k{k.k O;olk; 

ds izfr #fp dk fodkl djus ds fy, izsfjr fd;k tkuk pkfg,A f'k{kk rFkk fo|ky; esa v/;kfidkvksa 

o v/;kidksa dh vf/kdre Hkkxhnkjh r; dh tkuh pkfg, ftlls os iwjs mRrjnkf;Ro o ftEesnkjh ds 

lkFk f'k{k.k vf/kxe izfØ;k dks lqpk# ,oa leqfpr <ax ls lapkfyr dj ldsA 
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 ek/;fed f'k{kk f'k{kk O;oLFkk dh jh<+ gksrh gS rFkk bl Lrj ij v/;;ujr~ fd'kksjkoLFkk ds 

ckyd rFkk ckfydkvksa dk vf/kdre 'kSf{kd fodkl gksrk gSA vr% f'k{k.k laLFkkvksa o f'k{kdksa dks Hkh 

bl Lrj dh f'k{kk O;oLFkk dks pqLr&nq#Lr j[kus ds fy, fo'ks"k f'k{k.k ;kstuk o izkfo/kkuksa dh 

lajpuk djuh gksrh gSA f'k{k.k vf/kxe dks izHkkoh o jkspd cukus ds fy, f'k{kdksa dks fo'ks"k f'k{kd 

izf'k{k.k izkIr djus ds lkFk&lkFk vius euksoSKkfud xq.kksa dks Hkh ifj"dr̀ o ifjekftZr djuk iM+rk 

gSA f'k{kdksa ds O;fDrRo o laosxkRed cqf) dk izLrqr 'kks/k esa O;kid :i ls v/;;u fd;k x;kA bu 

euksoSKkfud xq.kksa dk v/;;u dj rFkk f'k{kdksa dks bl lanHkZ esa izksRlkfgr dj d{kkxr f'k{k.k 

vf/kxe izfØ;k dks f'k{kkfFkZ;ksa ds Lrjkuqdwy cuk;k tk ldrk gSA f'k{kdksa ds vkUrfjd o 

euksoSKkfud xq.kksa dk fo|kfFkZ;ksa ds d{kkxr vf/kxe ij O;kid :i ls izHkko iM+rk gS rFkk os 

f'k{kdksa }kjk d{kk esa iz;ksx dh x;h f'k{k.k fof/k;ksa ds vuqlkj lh[kus dk iz;kl djrs gSaA 

 bl izdkj izLrqr 'kks/k ds fu"d"kksZa }kjk 'kks/kdrkZ us orZeku f'k{k.k O;oLFkk esa f'k{kdksa ds 

euksoSKkfud xq.kksa ;Fkk&O;fDrRo o laosxkRed cqf)  d{kk dh f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k dks fdl 

izdkj izHkkfor dj ldrs gSa] dh 'kSf{kd mi;ksfxrk dk mYys[k fd;k gSA ;g ckr loZfofnr gS fd 

d{kk f'k{k.k ds le; cPpksa ds vf/kdre 'kSf{kd fodkl esa f'k{kdks ds f'k{k.k fof/k;ksa o iz;qDr f'k{k.k 

lgk;d lkexzh ds lkFk&lkFk muds fofHkUu euksoSKkfud xq.kksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA blh 

dks n`f"Vxr j[krs gq, 'kks/kdrkZ us izLrqr 'kks/k ds fu"d"kksZa dks tu ekul ds lEeq[k izLrqr fd;k gSA 

'kks/ki= dk vHkh’V gS fd izkIr fu"d"kZ Hkkoh 'kSf{kd ;kstukvksa ds fØ;kUo;u esa mi;ksxh fl) gksaxsA 
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