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माध्यममक मिद्यालयों में काययरत मिक्षकों के समाििेी मिक्षा के प्रमत दमृिकोण का अध्ययन 

डॉ. मनलिे कुमार पटेल 

प्राचायय, स्ि. गलुाब बाई यादि स्ममृत मिक्षा महामिद्यालय, बोरािाां (म. प्र.) 

िोध साराांि  

यह अध्ययन मात्रात्मक सिेक्षणात्मक अध्ययन ह।ै इस अध्ययन में मध्यप्रदिे के खरगोन मिले में िासकीय एिां 

अिासकीय माध्यममक मिद्यालयों में काययरत मिक्षक-मिमक्षकाओं के समािेिी मिक्षा के प्रमत दमृिकोण का अध्ययन 

ककया गया ह।ै समुिधािनक न्यादिय पद्धमत से चयमनत न्यादिय में खरगोन मिले के दो िासकीय और तीन 

अिासकीय माध्यममक मिद्यालयों में काययरत 105 मिक्षकों का चयन ककया गया। इस अध्ययन में िासकीय 

माध्यममक मिद्यालयों में काययरत 31 (14 पुरुष, 17 ममहला) तथा अिासकीय माध्यममक मिद्यालयों में काययरत 

77 (33 पुरुष, 44 ममहला) मिक्षक सममममलत हुए। प्रदत्तो के सांकलन हतेु डॉ. मििाल सूद और डॉ. आरती आनांद 

(2011) द्वारा मिकमसत ‘टीचसय एटीटु्यड स्केल टुिर्डसय इांक्लूमसि एिुकेिन’ का प्रयोग ककया गया। प्रदत्तो का 

मिशे्लषण मद्वमागीय (2X2) प्रसरण मिशे्लषण साांमययकीय तकनीक द्वारा ककया गया है। अध्ययन में प्राप्त मनष्कषय इस 

प्रकार ह ै(1) समािेिी मिक्षा के प्रमत माध्यममक मिद्यालयों में काययरत ममहला मिमक्षकाओं का दमृिकोण पुरुष 

मिक्षकों की तुलना में अमधक सकारात्मक पाया गया, (2) समािेिी मिक्षा के प्रमत िासकीय माध्यममक मिद्यालयों 

में काययरत मिक्षकों का दमृिकोण अिासकीय माध्यममक मिद्यालयों में काययरत मिक्षकों की तुलना में अत्यमधक 

सकारात्मक पाया गया एिां (3) मिद्यालय के प्रकार और ललांग के मध्य कोई साथयक अांतःकिया नहीं पाई गई, 

मिसका अथय ह ैकक मिद्यालय के प्रकार का प्रभाि ममहला और पुरुष दोनों मिक्षकों पर एक समान रूप से प्रभािी 

ह।ै 

1. प्रस्तािना   

समािेिी मिक्षा का अथय ह ै– सभी बच्चों को, चाह ेिे ककसी भी िारीररक, मानमसक, सामामिक या आर्थयक पृष्ठभूमम 

से हों, एक ही सामान्य मिद्यालय में समान अिसरों के साथ मिक्षा प्रदान करना। समािेिी मिक्षा ितयमान िैमक्षक 

व्यिस्था की एक महत्िपूणय अिधारणा है, मिसका उद्दशे्य प्रत्येक बच्चे को उसकी व्यमिगत मभन्नताओं के बाििूद 

समान िैमक्षक अिसर प्रदान करना ह।ै यह मिचार इस मसद्धाांत पर आधाररत ह ैकक मिक्षा सभी के मलए ह ैऔर 

ककसी भी प्रकार की िारीररक, मानमसक, सामामिक, भाषाई अथिा आर्थयक मिमिधता मिक्षा प्राप्त करने में बाधा 

नहीं बननी चामहए। 

िैमिक स्तर पर यूनेस्को (UNESCO) ने समािेिी मिक्षा को मानिामधकार का अमभन्न अांग माना ह।ै भारत में 

मनःिुल्क एिां अमनिायय मिक्षा अमधकार अमधमनयम तथा रामिय मिक्षा मनमत के माध्यम से समािेिी मिक्षा को 
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मििेष महत्ि कदया गया ह।ै इन नीमतयों का उद्दशे्य मिद्यालयों में ऐसी व्यिस्था मिकमसत करना ह ैिहााँ सभी 

मिद्याथी समान अिसरों के साथ मिक्षा प्राप्त कर सकें । 

माध्यममक स्तर पर समािेिी मिक्षा का कियान्ियन मििेष रूप स ेमहत्िपूणय है, क्योंकक यह अिस्था मिद्यार्थययों 

के बौमद्धक, सामामिक एिां भािनात्मक मिकास का सांिेदनिील चरण होती ह।ै इस स्तर पर काययरत मिक्षकों की 

भूममका अत्यांत महत्िपूणय ह,ै क्योंकक उनके दमृिकोण, व्यिहार एिां मिक्षण कौिल का सीधा प्रभाि मिद्यार्थययों के 

सीखने की प्रकिया पर पड़ता ह।ै यकद मिक्षक समािेिी मिक्षा के प्रमत सकारात्मक दमृिकोण रखते हैं, तो िे मिमिध 

क्षमताओं िाले मिद्यार्थययों को प्रभािी ढांग से मिक्षण-अमधगम प्रकिया में सममममलत कर सकत ेहैं। 

ककन्तु व्यािहाररक स्तर पर अनेक चनुौमतयााँ भी सामने आती हैं, िसैे—मििेष प्रमिक्षण का अभाि, सांसाधनों की 

कमी, कक्षा में अमधक मिद्यार्थययों की सांयया तथा समय प्रबांधन की करिनाइयााँ। इन पररमस्थमतयों में मिक्षकों का 

दमृिकोण समािेिी मिक्षा की सफलता का एक प्रमुख मनधायरक तत्ि बन िाता ह।ै 

2. भारतीय सांदभय में समाििेी मिक्षा की आिश्यकता 

सांिैधामनक एिां काननूी दामयत्ि: भारतीय सांमिधान के अनुच्छेद 21-A के तहत 'मिक्षा का अमधकार' (RTE, 

2009) प्रत्येक बच्चे को समान अिसर की गारांटी दतेा ह।ै भारत में 'मिकलाांग व्यमि अमधकार अमधमनयम' (RPwD 

Act, 2016) ने समािेिी मिक्षा को कानूनी रूप से अमनिायय बना कदया ह।ै हमारे दिे में लोकताांमत्रक मूल्यों की 

रक्षा के मलए यह आिश्यक ह ैकक मिक्षा का द्वार सबके मलए समान रूप स ेखुला हो। 

मिमिधता का प्रबांधन और सामामिक एकीकरण: भारत में िामत, धमय, भाषाई मिमिधता और आर्थयक मिषमता 

के कारण समाि कई स्तरों पर मिभामित रहा ह।ै समािेिी मिक्षा इन सामामिक दरूरयों को पाटने का सबस े

सिि माध्यम ह।ै िब समाि के हामिए पर मस्थत िगों और कदव्याांगों के बच्चे एक ही छत के नीचे िासकीय एिां 

अिासकीय मिद्यालयों में पढ़ते हैं, तो यह 'सामामिक समािेिन' (Social Inclusion) की प्रकिया को गमत दतेा 

ह।ै 

रािीय मिक्षा नीमत (NEP) 2020 के लक्ष्य: नई मिक्षा नीमत ने 'समान और समािेिी मिक्षा' को सिोच्च 

प्राथममकता दी ह।ै भारत के मलए यह इसमलए आिश्यक ह ैक्योंकक हमारे यहााँ कदव्याांगों के साथ-साथ 'सामामिक-

आर्थयक रूप से िांमचत समूहों' (SEDGs) के बीच स्कूल छोड़ने (Drop-out) की दर बहुत अमधक है। समािेिी 

िातािरण इन बच्चों को स्कूल में रटके रहन ेऔर अपनी क्षमता का पूणय मिकास करने के मलए प्रोत्सामहत करता ह।ै 
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िासकीय एिां अिासकीय मिक्षण व्यिस्था का सुधार: भारत में िासकीय मिद्यालयों ने सांिेदीकरण के माध्यम स े

सकारात्मकता कदखाई ह,ै लेककन अिासकीय क्षेत्र में अभी व्यापक सुधार की आिश्यकता ह।ै भारत के मलए यह 

िरूरी ह ै कक मिक्षा के दोनों स्तांभ (िासकीय और अिासकीय) समान रूप स े समािेिी हों ताकक राि का 

'िनाांकककीय लाभाांि' (Demographic Dividend) व्यथय न िाए। 

भारतीय सांदभय में समािेिी मिक्षा का अथय केिल 'मिकलाांगों की मिक्षा' नहीं, बमल्क 'मिक्षा की समानता' ह।ै यह 

प्रत्येक बच्चे के आत्म-सममान और आत्ममनभयरता की कदिा में एक बड़ा मनिेि है, िो अांततः आत्ममनभयर भारत के 

मनमायण में सहायक होगा। 

3. िोध के औमचत्य का स्पिीकरण 

समािेिी मिक्षा ितयमान िैमक्षक पररदशृ्य का एक महत्िपूणय आयाम ह,ै मिसका उद्दशे्य सभी मिद्यार्थययों को, 

मििेषकर कदव्याांग एिां िांमचत िगों के बच्चों को, समान िैमक्षक अिसर प्रदान करना ह।ै समािेिी मिक्षा की 

सफलता मुययतः मिक्षकों के दमृिकोण, सांिेदनिीलता, दक्षता एिां प्रमतबद्धता पर मनभयर करती ह।ै यकद मिक्षक 

सकारात्मक दमृिकोण नहीं रखते, तो नीमतगत प्रािधानों के बाििूद समािेिी मिक्षा का प्रभािी कियान्ियन 

सांभि नहीं हो सकता। इसी सांदभय में पूियिती अध्ययनों की समीक्षा इस अध्ययन की आिश्यकता को स्पि करती 

ह।ै  

मिमभन्न अध्ययनों में यह पाया गया ह ैकक समािेिी मिक्षा के प्रमत मिक्षकों का दमृिकोण सामान्यतः सकारात्मक 

ह ै(महािन, 2015; बांसल, 2016; लसांह एिां अन्य, 2020; स्त्रन्दोिा एिां अन्य, 2023)। उदाहरणतः महािन 

(2015) एिां बांसल (2016) के अध्ययनों में मिक्षकों का औसत दमृिकोण सकारात्मक पाया गया, िबकक लसांह एिां 

अन्य (2020) ने भी पूिय-सेिा एिां सेिारत मिक्षकों में अनुकूल दमृिकोण की पुमि की। मिद्यार्थययों के स्तर पर भी 

स्त्रन्दोिा एिां अन्य (2023) ने पाया कक ककिोर मिद्यार्थययों का दमृिकोण कदव्याांग व्यमियों के प्रमत समग्र रूप स े

सकारात्मक ह।ै इससे यह सांकेत ममलता ह ैकक समािेिी मिक्षा के प्रमत सामामिक एिां िैमक्षक स्तर पर सकारात्मक 

िातािरण मिकमसत हो रहा ह।ै हालााँकक, मिमभन्न िनसाांमययकीय कारकों के सांदभय में प्राप्त मनष्कषों में एकरूपता 

नहीं पाई गई ह।ै कुछ अध्ययनों में ललांग के आधार पर महत्िपूणय अांतर पाया गया ह ै(महािन, 2015; कमलता, 

2020; कौर, 2020; पद्मािती, 2019), िबकक अन्य अध्ययनों में पुरुष एिां ममहला मिक्षकों के दमृिकोण में कोई 

साथयक अांतर नहीं पाया गया (लीका, 2016; लसांह एिां अन्य, 2020)। इसी प्रकार ग्रामीण एिां िहरी पृष्ठभूमम के 

सांदभय में भी मभन्न-मभन्न मनष्कषय प्राप्त हुए हैं—कौर (2020) ने महत्िपूणय अांतर की पुमि की, िबकक महािन 

(2015) ने ऐसा कोई अांतर नहीं पाया। इन मिरोधाभासी पररणामों से यह स्पि होता ह ैकक मिमभन्न सांदभों एिां 

पररमस्थमतयों में दमृिकोण की प्रकृमत मभन्न हो सकती ह,ै मिसे पुनः िााँचना आिश्यक ह।ै प्रमिक्षण एिां सामामिक 
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समथयन को भी समािेिी मिक्षा के प्रमत दमृिकोण को प्रभामित करने िाला महत्िपूणय कारक माना गया ह।ै लीका 

(2016) ने स्पि ककया कक समािेिी मिक्षा का प्रमिक्षण मिक्षकों के दमृिकोण को सकारात्मक रूप स ेप्रभामित 

करता ह।ै इसी प्रकार दसेोमर ेएिां अन्य (2021) न ेपाया कक मिक्षकों का आत्ममििास एिां उपलब्ध सामामिक 

समथयन उनके दमृिकोण को प्रभामित करता ह।ै अमभभािकों के दमृिकोण सांबांधी अध्ययन भी यह दिायते हैं कक 

समािेिी मिक्षा को व्यापक सामामिक समथयन प्राप्त ह ै(यूनेस्को, 2020)। इससे यह सांकेत ममलता ह ैकक समािेिी 

मिक्षा की सफलता केिल नीमतगत प्रािधानों पर नहीं, बमल्क मिक्षकों के प्रमिक्षण, सांसाधनों की उपलब्धता एिां 

सामामिक सहयोग पर भी मनभयर करती ह।ै 

यद्यमप उपयुयि अध्ययनों ने समािेिी मिक्षा के मिमभन्न आयामों को स्पि ककया है, कफर भी अमधकाांि िोध सीममत 

भौगोमलक क्षेत्रों, छोटे न्यादिय आकार या मिमिि समूहों तक सीममत रह ेहैं। पूिय अध्ययनों से प्राप्त पररणामों में 

पयायप्त मिरोधाभास पाया िाता ह ैतथा मनष्कषों में एकरूपता का अभाि दमृिगोचर होता ह।ै साथ ही, इस क्षेत्र 

में सांपन्न अध्ययनों की सांयया अपेक्षाकृत कम ह।ै बदलते िैमक्षक पररदशृ्य, नई िैमक्षक नीमतयों एिां समािेिन की 

बढ़ती आिश्यकता को ध्यान में रखते हुए समािेिी मिक्षा के प्रमत मिक्षकों के दमृिकोण का पुनः एिां व्यापक स्तर 

पर अध्ययन ककया िाना अत्यांत आिश्यक ह।ै 

अतः यह अध्ययन पूियिती िोधों में मिद्यमान िोध-अांतर (Research Gap) को स्पि करने, मिरोधाभासी 

मनष्कषों की पुनः परीक्षा करने तथा ितयमान सांदभय में मिक्षकों के दमृिकोण का यथाथय आकलन करन ेकी दमृि स े

अत्यांत औमचत्यपूणय ह।ै यह अध्ययन न केिल समािेिी मिक्षा के प्रभािी कियान्ियन के मलए उपयोगी सुझाि 

प्रदान करेगा, बमल्क प्रमिक्षण काययिमों, सांसाधन-मिकास एिां नीमतगत मनणययों के मलए भी एक िोस आधार 

प्रस्तुत करेगा। 

4. िोध उद्दशे्य  

1. माध्यममक मिद्यालयों में काययरत मिक्षक-मिमक्षकाओं के समािेिी मिक्षा के प्रमत दमृिकोण पर ललांग के 

प्रभाि का अध्ययन करना । 

2. माध्यममक मिद्यालयों में काययरत मिक्षक-मिमक्षकाओं के समािेिी मिक्षा के प्रमत दमृिकोण पर मिद्यालय 

के प्रकार के प्रभाि का अध्ययन करना । 

3. माध्यममक मिद्यालयों में काययरत मिक्षक-मिमक्षकाओं के समािेिी मिक्षा के प्रमत दमृिकोण पर मिक्षकों के 

ललांग एिां मिद्यालय के प्रकार की अांतःकिया के प्रभाि का अध्ययन करना।  

5. पररकल्पनाएाँ  

1. माध्यममक मिद्यालयों में काययरत मिक्षक-मिमक्षकाओं के समािेिी मिक्षा के प्रमत दमृिकोण पर ललांग का 

साथयक प्रभाि नहीं ह।ै 
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2. माध्यममक मिद्यालयों में काययरत मिक्षक-मिमक्षकाओं के समािेिी मिक्षा के प्रमत दमृिकोण पर मिद्यालय 

के प्रकार का साथयक प्रभाि नहीं है। 

3.  माध्यममक मिद्यालयों में काययरत मिक्षक-मिमक्षकाओं के समािेिी मिक्षा के प्रमत दमृिकोण पर मिक्षकों 

के ललांग एिां मिद्यालय के प्रकार की अांतःकिया का साथयक प्रभाि नहीं हैं। 

6. िोध प्रमिमध 

प्रस्तुत िोध की प्रमिमध सिके्षणात्मक ह ै मिसके अांतगयत खरगोन मिले के 5 माध्यममक मिद्यालयों में काययरत 

मिक्षको के समािेिी मिक्षा  के प्रमत दमृिकोण का अध्ययन ककया गया ह।ै इस सिेक्षणात्मक अध्ययन में खरगोन 

मिले के दो िासकीय माध्यममक एिां तीन अिासकीय माध्यममक मिद्यालयों में काययरत मिक्षकों एिां मिमक्षकाओं 

से िानकारी एकत्र कर सिेक्षण का कायय पूणय ककया गया।  

न्यादिय: प्रस्तुत िोध में िोधाथी द्वारा न्यादिय के रुप में सुमिधािनक न्यादिय पद्धमत से खरगोन मिले के दो 

िासकीय और तीन अिासकीय माध्यममक मिद्यालयों में काययरत 105 मिक्षकों का चयन ककया गया। इस अध्ययन 

में िासकीय माध्यममक मिद्यालयों में काययरत 31 (14 पुरुष, 17 ममहला) तथा अिासकीय माध्यममक मिद्यालयों 

में काययरत 77 (33 पुरुष, 44 ममहला) मिक्षक सममममलत हुए।  

उपकरण: प्रदत्तो के सांकलन हते ुडॉ. मििाल सूद और डॉ. आरती आनांद (2011) द्वारा मिकमसत ‘टीचसय एटीटु्यड 

स्केल टुिर्डसय इांक्लूमसि एिुकेिन’ का प्रयोग ककया गया । मापनी में सामग्री िैधता (Content Validity), िॉस 

िैधता (Cross Validity), आइटम िैधता (Item Validity) तथा अांतर्नयमहत िैधता (Intrinsic Validity) 

स्थामपत की गई ह।ै मापनी की मििसनीयता पुनः परीक्षण मिमध द्वारा ज्ञात की गई, मिसका गुणाांक 0.82 प्राप्त 

हुआ।  

प्रदत्त मिश्लषेण तकनीक : प्रदत्तो का मिशे्लषण मद्वमागीय (2X2) प्रसरण मिशे्लषण साांमययकीय तकनीक द्वारा ककया 

गया ह।ै  

7. पररणामों की मििचेना 

(i) माध्यममक मिद्यालयों में काययरत मिक्षक-मिमक्षकाओं के समािेिी मिक्षा के प्रमत दमृिकोण पर ललांग के प्रभाि 

का अध्ययन 

िोध अध्ययन का प्रथम उद्देश्य था ‘माध्यममक मिद्यालयों में काययरत मिक्षक-मिमक्षकाओं के समािेिी मिक्षा के 

प्रमत दमृिकोण के माध्यफलाांको की ललांगिार तुलना करना’। ललांग की आधार पर मिक्षक-मिमक्षकाओं के दो उपसमूह 

थे िमिः (1) पुरुष एिां (2) ममहला। पुरुष मिक्षकों की सांयया 47 थी एिां ममहला मिक्षकों की सांयया 61 थी। 

प्रदत्तों का मिशे्लषण F-पररक्षण द्वारा ककया गया, मिसके पररणाम तामलका िमाांक 2 में प्रदर्ियत ह ै– 
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तामलका िमाांक 2: मिक्षक-मिमक्षकाओं के समाििेी मिक्षा के प्रमत दमृिकोण के मलए 2X2 मद्वमागीय प्रसरण 

मिश्लषेण का साराांि 

Source of Variance SSy.x df MSSy.x Fy.x p η2 

School Type 1776.816 1 1776.816 20.328 0.000 .164 

Gender 743.806 1 743.806 8.510 0.004 .076 

School Type× Gender 30.329 1 30.329 0.347 .557 .003 

Error 9090.523 104 87.409    

Total 1414792.00 108     

तामलका ि 2 के अिलोकन से स्पि ह ैकक ललांग (Gender) के सांगत F-मान 8.510 ह ैिो कक साथयकता के स्तर 

0.004 पर साथयक ह।ै अतः यह मान साथयकता के स्तर 0.05 पर भी साथयक ह।ै अतः प्रस्तुत अध्ययन की प्रथम 

पररकल्पना ‘माध्यममक मिद्यालयों में काययरत मिक्षक-मिमक्षकाओं के समािेिी मिक्षा के प्रमत दमृिकोण पर ललांग 

का साथयक प्रभाि नहीं ह’ै साथयकता के स्तर 0.05 पर मनरस्त की िाती ह।ै इस अिलोकन के आलोक में यह कहा 

िा सकता ह ैकक माध्यममक मिद्यालयों में काययरत मिक्षक-मिमक्षकाओं के समािेिी मिक्षा के प्रमत दमृिकोण पर 

ललांग का साथयक प्रभाि होता ह।ै उत्तरोत्तर मिशे्लषण के मलए तामलका ि. 3 से मिक्षक-मिमक्षकाओं के समािेिी 

मिक्षा के प्रमत दमृिकोण के ललांगिार माध्यफलाांकों का अध्ययन ककया िा सकता ह ै– 

 तामलका िमाांक 3: मिक्षक-मिमक्षकाओं के समाििेी मिक्षा के प्रमत दमृिकोण के ललांगिार माध्यफलाांक 

Gender N Mean (M) 

Male 47 112.65 

Female 61 118.49 

तामलका ि. 3 के अिलोकन से यह स्पि होता ह ै कक पुरुष मिक्षकों के समािेिी मिक्षा के प्रमत दमृिकोण का 

माध्यफलाांक 112.65 प्राप्त हुआ ह,ै िबकक ममहला मिमक्षकाओं के समािेिी मिक्षा के प्रमत दमृिकोण का 

माध्यफलाांक 118.49 प्राप्त हुआ ह।ै इन पररणामों से यह स्पि होता ह ैकक समािेिी मिक्षा के प्रमत दमृिकोण के 

सांदभय में ममहला मिमक्षकाओं का औसत फलाांक पुरुष मिक्षकों की तुलना में अमधक ह।ै यह दिायता ह ैकक ममहला 

मिमक्षकाएां समािेिी कक्षा कक्ष (Inclusive Classroom) में मिमिध आिश्यकताओं िाले बालकों को स्िीकार 

करने, उनके प्रमत सांिेदनिीलता रखने और मिक्षण अमधगम प्रकिया में उन्हें सममममलत करन ेके प्रमत पुरुषों की 

अपेक्षा अमधक सकारात्मक दमृिकोण रखती हैं।  

पुनः तामलका ि. 2 में ललांग के सांगत η2 का मान 0.076 ह।ै यह माध्यम शे्रणी का प्रभाि आकार ह।ै िो यह दिायता 

ह ैकक के समािेिी मिक्षा के प्रमत मिक्षकों के दमृिकोण में िो भी मभन्नता पाई गई है, उसका 7.6% महस्सा उनके 

ललांग (पुरुष या ममहला होने) के प्रभाि के कारण ह।ै   
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पररणाम की चचाय: यह पररणाम महािन (2015), कमलता (2020) और पद्मािती (2019) के अध्ययनों के 

अनुरूप ह,ै मिन्होंने भी अपने िोध में ममहला मिक्षकों को समािेिी मिक्षा के प्रमत अमधक सांिेदनिील और 

सकारात्मक पाया था। समािेिी मिक्षा में दमृिकोण की यह मभन्नता ममहला मिक्षकों में स्िाभामिक रूप स ेपाई 

िाने िाली सहानुभमूत (Empathy) और धैयय की अमधकता के कारण हो सकती है, िो मििेष आिश्यकता िाल े

बच्चों के साथ कायय करने में सहायक मसद्ध होती ह।ै इसके मिपरीत, यह मनष्कषय लसांह एिां अन्य (2020) और लीका 

(2016) के पररणामों से मभन्न है, मिन्होंने ललांग के आधार पर दमृिकोण में कोई साथयक अांतर नहीं पाया था। यह 

मिरोधाभास इांमगत करता ह ैकक समय और स्थान के साथ सामामिक धारणाओं में पररितयन आ सकता ह।ै 

(ii) माध्यममक मिद्यालयों में काययरत मिक्षक-मिमक्षकाओं के समािेिी मिक्षा के प्रमत दमृिकोण पर मिद्यालय के 

प्रकार के प्रभाि का अध्ययन 

िोध अध्ययन का मद्वतीय उद्दशे्य था ‘माध्यममक मिद्यालयों में काययरत मिक्षक-मिमक्षकाओं के समािेिी मिक्षा के 

प्रमत दमृिकोण पर मिद्यालय के प्रकार के प्रभाि का अध्ययन करना’। मिद्यालय के प्रकार के आधार पर मिक्षक-

मिमक्षकाओं के दो उपसमूह थ ेिमिः (1) िासकीय मिद्यालय एिां (2) अिासकीय मिद्यालय। िासकीय मिद्यालयों 

में काययरत मिक्षकों की सांयया 31 थी एिां अिासकीय मिद्यालय में काययरत मिक्षकों की सांयया 77 थी। प्रदत्तों का 

मिशे्लषण F-पररक्षण द्वारा ककया गया, मिसके पररणाम तामलका िमाांक 2 में प्रदर्ियत ककये गए हैं। 

तामलका ि 2 के अिलोकन से स्पि ह ैकक मिद्यालय के प्रकार (School Type) के सांगत F-मान 20.328 ह ैिो 

कक साथयकता के स्तर 0.00 पर साथयक ह।ै अतः यह मान साथयकता के स्तर 0.05 पर भी साथयक है। अतः प्रस्तुत 

अध्ययन की मद्वतीय पररकल्पना ‘माध्यममक मिद्यालयों में काययरत मिक्षकों के समािेिी मिक्षा के प्रमत दमृिकोण 

पर मिद्यालय के प्रकार का साथयक प्रभाि नहीं है’ साथयकता के स्तर 0.05 पर मनरस्त की िाती है। इस अिलोकन 

के आलोक में यह कहा िा सकता ह ैकक माध्यममक मिद्यालयों में काययरत मिक्षक-मिमक्षकाओं के समािेिी मिक्षा 

के प्रमत दमृिकोण पर मिद्यालय के प्रकार का साथयक प्रभाि होता ह।ै उत्तरोत्तर मिशे्लषण के मलए तामलका ि. 4 स े

मिक्षक-मिमक्षकाओं के समािेिी मिक्षा के प्रमत दमृिकोण के मिद्यालय के प्रकार के आधार पर प्राप्त माध्यफलाांकों 

का अध्ययन ककया िा सकता ह ै– 

तामलका िमाांक 4: मिक्षक-मिमक्षकाओं के समाििेी मिक्षा के प्रमत दमृिकोण के मिद्यालय के प्रकार के आधार पर 

प्राप्त माध्यफलाांक 

Gender N Mean (M) 

Govt 31 120.08 

Private 77 111.05 

तामलका ि. 4 के अिलोकन स ेयह स्पि होता ह ै कक िासकीय माध्यममक मिद्यालयों में काययरत मिक्षकों के 

समािेिी मिक्षा के प्रमत दमृिकोण का माध्यफलाांक 120.08 प्राप्त हुआ ह,ै िबकक अिासकीय माध्यममक मिद्यालयों 

में काययरत मिक्षकों के समाििेी मिक्षा के प्रमत दमृिकोण का माध्यफलाांक 111.05 प्राप्त हुआ ह।ै इन पररणामों स े
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यह स्पि होता ह ैकक सरकारी मिद्यालयों के मिक्षकों का दमृिकोण समािेिी मिक्षा के प्रमत, मनिी मिद्यालयों के 

मिक्षकों की तुलना में अमधक सकारात्मक ह।ै 

इस साांमययकीय अांतर की गहनता को समझने के मलए ईटा स्वायर (η2) की गणना की गई, तामलका ि. 2 में 

मिद्यालय के प्रकार के सांगत η2 का मान 0.164 ह।ै कोहने (1988) के कदिा-मनदिेों के अनुसार, 0.14 से अमधक 

का मान 'बड़ ेप्रभाि' (Large Effect Size) को प्रदर्ियत करता ह।ै यह पररणाम यह मसद्ध करता ह ैकक मिक्षकों 

के दमृिकोण में मिचरण (Variance) का 16.4% भाग मिद्यालय के प्रकार द्वारा मनधायररत होता ह।ै  

पररणाम की चचाय: दसेोमरे एिां अन्य (2021) ने भी स्पि ककया था कक सांस्थागत समथयन और सांसाधनों की 

उपलब्धता मिक्षकों के आत्ममििास और दमृिकोण को बढ़ाती ह।ै अिासकीय मिद्यालयों में समािेिी सांसाधनों 

की सांभामित कमी और मिमिि प्रमिक्षण के अभाि के कारण िहाां के मिक्षकों का माध्यफलाांक कम प्राप्त हुआ हो 

सकता ह।ै यह अांतर इस कारण हो सकता ह ैकक सरकारी मिद्यालयों में समािेिी मिक्षा (Inclusive Education) 

से सांबांमधत सरकारी नीमतयों, प्रमिक्षण काययिमों (िैस ेमनष्ठा - NISHTHA) और मिमिध पृष्ठभूमम िाले बच्चों के 

साथ कायय करन े के अिसर अमधक प्राप्त होते हैं। इससे मिक्षकों में मििेष आिश्यकता िाल े बच्चों के प्रमत 

सांिेदनिीलता और स्िीकाययता में िृमद्ध होती ह।ै  

(iii) माध्यममक मिद्यालयों में काययरत मिक्षक-मिमक्षकाओं के समाििेी मिक्षा के प्रमत दमृिकोण पर मिक्षकों के 

ललांग एिां मिद्यालय के प्रकार की अांतःकिया के प्रभाि का अध्ययन करना 

िोध अध्ययन का ततृीय उद्दशे्य था ‘माध्यममक मिद्यालयों में काययरत मिक्षक-मिमक्षकाओं के समािेिी मिक्षा के 

प्रमत दमृिकोण पर मिक्षकों के ललांग एिां मिद्यालय के प्रकार की अांतःकिया के प्रभाि का अध्ययन करना’। प्रदत्तों 

का मिशे्लषण F-पररक्षण द्वारा ककया गया, मिसके पररणाम तामलका िमाांक 2 में प्रदर्ियत ककये गए हैं। 

तामलका ि 2 के अिलोकन स ेस्पि ह ैकक मिद्यालय के प्रकार एिां ललांग की अांतःकिया (School TypeXGender) 

के सांगत F-मान 0.347 ह ैिो कक साथयकता के स्तर 0.557 पर साथयक ह।ै अतः यह मान साथयकता के स्तर 0.05 

पर साथयक नहीं ह।ै अतः प्रस्तुत अध्ययन की तृतीय पररकल्पना ‘माध्यममक मिद्यालयों में काययरत मिक्षक-

मिमक्षकाओं के समािेिी मिक्षा के प्रमत दमृिकोण पर मिक्षकों के ललांग एिां मिद्यालय के प्रकार की अांतःकिया का 

साथयक प्रभाि नहीं हैं’ साथयकता के स्तर 0.05 पर मनरस्त नहीं की िा सकती। इस अिलोकन के आलोक में यह 

कहा िा सकता ह ैकक माध्यममक मिद्यालयों में काययरत मिक्षक-मिमक्षकाओं के समाििेी मिक्षा के प्रमत दमृिकोण 

पर मिद्यालय के प्रकार एिां ललांग की अांतःकिया का साथयक प्रभाि नहीं होता ह।ै  

पररणाम की चचाय: अांतःकिया के साथयक न होने का तात्पयय यह ह ैकक मिद्यालय के प्रकार (िासकीय या अिासकीय) 

का मिक्षकों के दमृिकोण पर िो प्रभाि पड़ता है, िह पुरुष और ममहला दोनों मिक्षकों के मलए एक समान ह।ै दसूरे 

िब्दों में, ललांग का प्रभाि मिद्यालय के प्रकार पर मनभयर नहीं करता और न ही मिद्यालय के प्रकार का प्रभाि ललांग 

पर आधाररत ह।ै दोनों स्ितांत्र रूप से अपना प्रभाि डालते हैं, लेककन साथ ममलकर कोई मिमिि प्रमतरूप 

(Pattern) नहीं बनाते। मिद्यालय का प्रकार (िासकीय/अिासकीय) पुरुष और ममहला दोनों ही िगों के मिक्षकों 

को एक समान रूप से प्रभामित कर रहा ह।ै यह मनष्कषय लसांह एिां अन्य (2020) के उन तकों को पुि करता ह ैिहााँ 
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िनसाांमययकीय चर स्ितांत्र रूप स ेतो प्रभाि डालत ेहैं, परांतु एक-दसूरे के प्रभाि को पररिर्तयत नहीं करते। यह 

दिायता ह ैकक दमृिकोण मनमायण में व्यमिगत चर (ललांग) और िातािरणीय चर (मिद्यालय प्रकार) अपनी स्ितांत्र 

भूममका मनभाते हैं। 

8. मनष्कषय  

अध्ययन से प्राप्त मनष्कषय इस प्रकार हैं- 

1. ललांग का प्रभाि: समािेिी मिक्षा के प्रमत माध्यममक मिद्यालयों में काययरत ममहला मिमक्षकाओं का 

दमृिकोण पुरुष मिक्षकों की तलुना में अमधक सकारात्मक पाया गया ह।ै  

2. मिद्यालय के प्रकार का प्रभाि: समािेिी मिक्षा के प्रमत िासकीय माध्यममक मिद्यालयों में काययरत 

मिक्षकों का दमृिकोण अिासकीय माध्यममक मिद्यालयों में काययरत मिक्षकों की तुलना में अत्यमधक 

सकारात्मक पाया गया।  

3. अांतःकिया का अभाि: मिद्यालय के प्रकार और ललांग के मध्य कोई साथयक अांतःकिया नहीं पाई गई, 

मिसका अथय ह ैकक मिद्यालय के प्रकार का प्रभाि ममहला और पुरुष दोनों मिक्षकों पर एक समान रूप 

से प्रभािी ह।ै 

9. िमैक्षक मनमहताथय 

िोध के मनष्कषों (िासकीय मिक्षकों का बेहतर दमृिकोण, ममहलाओं की उच्च सकारात्मकता, और मिद्यालय प्रकार 

का बड़ा प्रभाि) के आधार पर मिक्षा मिभाग, नीमत मनधायरकों एिां मिद्यालय प्रबांधकों के मलए पृथक-पृथक िैमक्षक 

मनमहताथय इस प्रकार हैं- 

मिक्षा मिभाग के मलए मनमहताथय 

 प्रमिक्षण काययिमों का आयोिन: मिक्षा मिभाग को अिासकीय मिद्यालयों के मिक्षकों के मलए मििेष 

काययिालाएां और 'इन-सर्ियस' प्रमिक्षण आयोमित करन ेचामहए, क्योंकक समािेिी मिक्षा के प्रमत उनका 

दमृिकोण िासकीय मिक्षकों की तुलना में कम सकारात्मक पाया गया ह।ै 

 सफल प्रणामलयों का साझाकरण: िासकीय मिद्यालयों में प्राप्त उच्च सकारात्मकता को आधार बनाकर 

िहाां की शे्रष्ठ काययप्रणामलयों (Best Practices) को अिासकीय मिद्यालयों के साथ साझा करने हतेु एक 

मांच प्रदान करना चामहए। 

 मनरांतर अनुश्रिण (Monitoring): मिभाग को यह समुनमित करना चामहए कक समािेिी मिक्षा केिल 

कागिों तक सीममत न रहे, बमल्क पुरुष मिक्षकों और अिासकीय सांस्थानों के दमृिकोण में व्यािहाररक 

सुधार लाने हतेु सतत मूल्याांकन हो। 
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नीमत मनधायरकों के मलए मनमहताथय 

 समान नीमतगत मानक: नीमत मनधायरकों को िासकीय और अिासकीय दोनों क्षेत्रों के मलए एक समान 

'समािेिी मानक' मनधायररत करने चामहए, ताकक मिद्यालय का प्रकार (School Type) मिक्षकों के 

दमृिकोण में बाधक न बने। 

 पाठ्यचयाय में सांिेदीकरण: मिक्षक मिक्षा (B.Ed./D.El.Ed.) के पाठ्यिम में ऐसे मॉडू्यल िोड़ने चामहए 

िो पुरुष प्रमिक्षुओं में मििेष आिश्यकता िाल ेबच्चों के प्रमत अमधक सहानुभूमत और धैयय मिकमसत कर 

सकें । 

 सांसाधन आिांटन: चूांकक मिद्यालय प्रकार का प्रभाि आकार () 'बड़ा' ह,ै अतः नीमतयों में अिासकीय 

मिद्यालयों को भी समािेिी सांसाधन और सहायता प्रदान करन ेके प्रािधान होने चामहए। 

मिद्यालय प्रबांधकों के मलए मनमहताथय 

 सांस्थागत सांस्कृमत का मिकास: अिासकीय मिद्यालय प्रबांधकों को अपने सांस्थानों में केिल अकादममक 

पररणामों पर ध्यान न दकेर एक 'समािेिी सांस्कृमत' मिकमसत करनी चामहए, िहााँ कदव्याांग एिां िांमचत 

िगय के बच्चों को पूणय स्िीकाययता ममले। 

 ममहला मिक्षकों की नेतृत्िकारी भूममका: चूांकक ममहला मिक्षकों का दमृिकोण अमधक सकारात्मक ह,ै 

प्रबांधक उन्हें समािेिी गमतमिमधयों का 'नोडल अमधकारी' या 'मेंटर' बना सकत े हैं, ताकक ि े अन्य 

सहयोमगयों को पे्रररत कर सकें । 

 प्रिासमनक सहयोग: प्रबांधकों को यह समझना चामहए कक मिक्षकों का दमृिकोण उनके द्वारा प्रदान ककए 

गए सहयोग और सांसाधनों पर मनभयर करता ह।ै अतः मिक्षकों को आिश्यक मिक्षण-सहायक सामग्री और 

मनोिैज्ञामनक समथयन उपलब्ध कराना प्रबांधकों का प्राथममक उत्तरदामयत्ि होना चामहए। 

10. भािी िोध अध्ययन हते ुसझुाि  

प्रस्तुत िोध में समािेिी मिक्षा के प्रमत मिक्षकों के दमृिकोण के कुछ महत्िपूणय पक्षों को प्रकामित ककया ह,ै भमिष्य 

में इस कदिा में मनम्नमलमखत लबांदओुं पर िोध कायय ककए िा सकते हैं: 

 ितयमान अध्ययन एक सीममत क्षेत्र तक कें कित रहा ह।ै भमिष्य में राज्य या रािीय स्तर पर िासकीय एिां 

अिासकीय मिद्यालयों के मिक्षकों के दमृिकोण का तुलनात्मक अध्ययन ककया िा सकता है, ताकक मनष्कषों 

का सामान्यीकरण (Generalization) व्यापक स्तर पर हो सके। 

 यह अध्ययन मुयय रूप से मात्रात्मक (Quantitative) आांकड़ों पर आधाररत था। भमिष्य में साक्षात्कार 

(Interview) और केस स्टडी (Case Study) िैसी गुणात्मक मिमधयों का प्रयोग ककया िा सकता ह,ै 
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ताकक मिक्षकों के दमृिकोण के पीछे के मछपे हुए कारणों और उनकी व्यमिगत चनुौमतयों को समझा िा 

सके। 

 भािी िोधों में मिक्षकों की आयु, कायय अनुभि (Teaching Experience), िैक्षमणक योग्यता और 

उनकी सामामिक-आर्थयक पृष्ठभूमम िैसे चरों को िाममल कर उनके प्रभाि का मिशे्लषण ककया िा सकता 

ह।ै 

 मिक्षकों का दमृिकोण अलग-अलग प्रकार की कदव्याांगता (िैसे—दमृिबामधत, श्रिणबामधत या मानमसक 

कदव्याांगता) के प्रमत मभन्न हो सकता ह।ै भमिष्य में इस मिमििता पर कें कित िोध ककए िा सकते हैं। 

 भमिष्य में िोधाथी मिमभन्न प्रमिक्षण मॉडलों, काययिालाओं या कहानी एिां मूल्य-आधाररत काययिमों के 

पूिय और पिात (Pre-test & Post-test) के प्रभाि का अध्ययन कर सकते हैं, मिसस ेयह ज्ञात हो सके 

कक दमृिकोण को सकारात्मक बनाने में कौन सी मिमध सिायमधक प्रभािी ह।ै 

 केिल मिक्षकों तक सीममत न रहकर, समािेिी मिक्षा के अन्य महतधारकों िैसे—सामान्य मिद्यार्थययों 

और उनके अमभभािकों के दमृिकोण का भी अध्ययन ककया िाना चामहए, क्योंकक समािेिन की सफलता 

पूरे समाि के दमृिकोण पर मनभयर करती ह।ै 
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