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सार (Abstract) 

हिन्द ूअध्ययन (Hindu Studies) समकालीन वैहिक अकादहमक परिदृश्य में एक मित्वपरू्ण औि हनिंति हवकहसत िोता िुआ 

बिुहवषयी क्षेत्र ि,ै हिसकी बौहिक पिंपिा सिस्राहददयों पिुानी वैहदक सभ्यता से लेकि आधहुनक हविहवद्यालयों औि शोध-संस्थानों 

तक हवस्ततृ ि।ै यि अनशुासन केवल धाहमणक गं्रथों अथवा अनषु्ठानों के अध्ययन तक सीहमत निीं ि,ै बहकक भाितीय िीवन-दृहि, 

नैहतक मकूयों, दाशणहनक अवधािर्ाओ ंतथा सांस्कृहतक पिंपिाओ ंका समग्र, आलोचनात्मक औि वजै्ञाहनक हवशे्लषर् प्रस्तुत किता 

ि।ैयि शोध-पत्र इस धािर्ा को पिु किता ि ैहक हिन्द ूअध्ययन एक िीवंत ज्ञान-पिंपिा ि,ै िो पिंपिा औि आधहुनकता के मध्य सेत ु

का कायण किते िुए वैहिक बौहिक हवमशण को नई दृहि प्रदान किता ि।ै गरु्ात्मक शोध-पिहत पि आधारित इस अध्ययन में वैहदक 

संहिताओ,ं उपहनषदों, पिुार्ों, दशणन-गं्रथों तथा आधहुनक व्याख्याओ ंका तलुनात्मक हवशे्लषर् हकया गया ि।ै इसके माध्यम से यि 

प्रहतपाहदत हकया गया ि ै हक हिन्द ूअध्ययन मानव अहस्तत्व, कतणव्य, करुर्ा, सि-अहस्तत्व तथा प्रकृहत के साथ संतलुन िैसे 

सावणभौहमक प्रश्नों पि गिन वचैारिक आधाि उपलदध किाता ि।ैआधहुनक वैहिक समाि हिन िहिल समस्याओ—ंिैसे पिचान का 

संकि, सांस्कृहतक िकिाव, नैहतक हवघिन तथा पयाणविर्ीय असंतुलन—से िझू ििा ि,ै उनके समाधान के हलए हिन्द ूअध्ययन एक 

वैकहकपक औि समावेशी दृहिकोर् प्रस्तुत किता ि।ै यि न केवल पवूण औि पहिम के बीच संवाद को सशक्त बनाता ि,ै बहकक 

बिुसंस्कृहतवाद औि अतंिधाहमणक समझ को भी प्रोत्साहित किता ि।ै 

अतः यि अध्ययन हनष्कषणतः प्रहतपाहदत किता ि ैहक हिन्द ूअध्ययन पिंपिा की िडों में हस्थत िोकि भी वैहिक बौहिक मंच पि 

समसामहयक प्रश्नों के उत्ति दनेे में सक्षम एक सशक्त अकादहमक अनशुासन ि,ै िो मानवता के भहवष्य के हलए मकूयपिक औि 

समन्वयात्मक दृहि प्रदान किता ि।ै 

मखु्य शदद: हिन्द ूअध्ययन, पिंपिा, वैहिक अकादहमक हवमशण, बिुहवषयी दृहि, संस्कृहत, िीवन-दृहि, नैहतकता। 
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भूहिका (Introduction) 

इक्कीसवीं सदी का वैहिक समाि अभतूपवूण परिवतणन, तकनीकी प्रगहत औि सांस्कृहतक बिुलता के यगु से गिुि ििा ि।ै पिंतु इस 

प्रगहत के साथ-साथ मानव समाि गििे नैहतक संकि, पिचान की िहिलता औि आध्याहत्मक रिक्तता का भी अनभुव कि ििा ि।ै 

ऐसे समय में हिन्द ूअध्ययन एक ऐसे अकादहमक अनशुासन के रूप में उभि ििा ि,ै िो पिंपिा औि आधहुनकता के बीच सेतु बनकि 

खडा ि।ै 

हिन्द ूपिंपिा का मलू दृहिकोर् “वसधैुव कुिुम्बकम”् (मिान उपहनषद) मानव समाि को एक वैहिक परिवाि के रूप में दखेने की 

प्रेिर्ा दतेा ि।ै यि दृहि केवल धाहमणक भावना निीं, बहकक सांस्कृहतक समावेशन औि वैहिक मानवता का दशणन ि।ै इसी आधाि पि 

हिन्द ूअध्ययन आि केवल भाित-कें हित हवषय न ििकि अतंििाष्रीय अकादहमक हवमशण का अहभन्न अगं बन चकुा ि ै(Sharma, 

2000)। 

हिन्द ूअध्ययन भाितीय सभ्यता की उस गिन पिंपिा को उद्घाहित किता ि,ै ििााँ दशणन, धमण, कला, समाि औि नहैतकता पिस्पि 

िडेु िुए िैं। यि अनशुासन केवल गं्रथों तक सीहमत निीं, बहकक वि िीहवत सांस्कृहतक अनभुवों का अध्ययन भी किता ि—ैिैसे 

पवण, अनषु्ठान, लोकपिंपिा, योग, ध्यान औि सामाहिक संिचनाएाँ (Lipner, 2010)। 

र्ोध-सिस्या (Statement of the Problem) 

समकालीन अकादहमक परिदृश्य में “हिन्द ूअध्ययन” प्रायः केवल धाहमणक या पौिाहर्क पिंपिाओ ंके अध्ययन तक सीहमत मान 

हलया िाता ि,ै िबहक इसकी वास्तहवक प्रकृहत बिुहवषयी, दाशणहनक, सांस्कृहतक औि सामाहिक आयामों से यकु्त ि।ै पहिमी 

हविहवद्यालयों में हवकहसत “Hindu Studies” का ढााँचा लंबे समय तक औपहनवहेशक दृहिकोर् से प्रभाहवत ििा, ििााँ 

भाितीय ज्ञान-पिंपिा को बाििी श्रेहर्यों में वगीकृत हकया गया (Halbfass, 1988)। इसके परिर्ामस्वरूप हिन्द ूपिंपिा की 

आंतरिक दाशणहनक संगहत, सामाहिक गहतशीलता औि आध्याहत्मक िीवन-दृहि को परू्णतः समझा निीं िा सका (Michaels, 

2004)। 

इसके अहतरिक्त, वैिीकिर् औि प्रवासी भाितीय समदुायों के हवस्ताि के साथ हिन्द ूअध्ययन की सामाहिक-सांस्कृहतक भहूमका में 

भी परिवतणन आया ि।ै पिंतु वतणमान शोध-साहित्य में इस परिवतणन का सम्यक हवशे्लषर् सीहमत ि ै(Lipner, 2010)। इसी 

प्रकाि, आधहुनक हविहवद्यालयों में हिन्द ूअध्ययन के पाठ्यक्रमों की संिचना, उद्दशे्य औि वैचारिक हदशा पि भी एकीकृत दृहि का 

अभाव ि ै(Flood, 1996)। 
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इस प्रकाि मखु्य शोध-समस्या यि ि ैहक हिन्द ूअध्ययन को अब भी एक हस्थि, अतीत-कें हित औि संकीर्ण धाहमणक हवषय के रूप 

में दखेा िाता ि,ै िबहक इसकी समकालीन, वैहिक औि बिुहवषयी प्रकृहत पि पयाणप्त अकादहमक हवमशण उपलदध निीं ि।ै यिी अतंि 

इस शोध को आवश्यक बनाता ि।ै 

र्ोध के उदे्दश्य (Objectives of the Study) 

इस शोध का प्रमखु उद्दशे्य हिन्द ूअध्ययन को एक समग्र, बिुहवषयी औि वैहिक अकादहमक अनशुासन के रूप में पनुः परिभाहषत 

किना ि।ै इसके अतंगणत हनम्नहलहखत लक्ष्य हनहित िैं: 

1. हिन्द ूअध्ययन की पिंपिागत दाशणहनक हवचािधािा औि आधहुनक अकादहमक ढााँचों के बीच संवाद को स्पि किना। 

2. हिन्द ूअध्ययन के हवकास का औपहनवेहशक औि उत्ति-औपहनवेहशक संदभों में आलोचनात्मक हवशे्लषर् किना। 

3. आधहुनक हविहवद्यालयों के संदभण में हिन्द ूअध्ययन की भहूमका औि संिचना को समझना। 

4. हिन्द ूअध्ययन की वैहिक प्रासंहगकता का मकूयांकन प्रवासी भाितीय समदुायों के माध्यम से किना। 

5. हिन्द ूअध्ययन को केवल धाहमणक अध्ययन से अलग कि एक सांस्कृहतक, दाशणहनक औि सामाहिक हवमशण के रूप में 

स्थाहपत किना। 

इन उद्दशे्यों के माध्यम से यि शोध हिन्द ूअध्ययन को समकालीन वैहिक बौहिक परिदृश्य में एक सशक्त औि प्रासंहगक अनशुासन 

के रूप में प्रस्तुत किने का प्रयास किता ि।ै 

र्ोध-कायशहवहध (Methodology) 

यि शोध मखु्यतः गरु्ात्मक (Qualitative) औि वर्णनात्मक-हवशे्लषर्ात्मक (Descriptive-Analytical) पिहत पि 

आधारित ि।ै इसका उद्दशे्य हिन्द ूअध्ययन को एक धाहमणक हवषय से आगे बढ़कि एक बिुहवषयी, सांस्कृहतक औि दाशणहनक 

अकादहमक अनशुासन के रूप में समझना ि।ै इस अध्ययन में प्राथहमक तथा हितीयक दोनों प्रकाि के स्रोतों का उपयोग हकया गया 

ि।ै 

प्राथहमक स्रोतों में वेद, उपहनषद, भगवद्गीता, मिाभाित औि प्रमखु दशणन-गं्रथ सहम्महलत िैं, हिन्िें दाशणहनक, सांस्कृहतक औि 

सामाहिक संदभों में हवशे्लहषत हकया गया ि ै(Radhakrishnan, 1951; Sharma, 2000)। हितीयक स्रोतों में आधहुनक 

हविानों के शोध-गं्रथ, अकादहमक िनणकस औि हविहवद्यालयीय पाठ्यक्रमों के अध्ययन को शाहमल हकया गया ि ै (Flood, 

1996; Michaels, 2004; Lipner, 2010)। 
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अध्ययन की प्रहक्रया में तलुनात्मक पिहत (Comparative Method) अपनाई गई ि,ै हिसके अतंगणत भाितीय औि पहिमी 

हविानों के दृहिकोर्ों का हवशे्लषर् हकया गया (Halbfass, 1988)। साथ िी, आलोचनात्मक हवमशण पिहत (Critical 

Discourse Analysis) के माध्यम से औपहनवेहशक औि समकालीन व्याख्याओ ंकी वचैारिक सीमाओ ंकी पिचान की गई 

(Doniger, 2009)। 

यि शोध ऐहतिाहसक, दाशणहनक औि समािशास्त्रीय परिप्रेक्ष्य को समेहकत कि हिन्द ूअध्ययन के हवकास औि उसकी वैहिक 

प्रासंहगकता को िेखांहकत किता ि।ै इस प्रकाि यि पिहत हवषय की गििाई, व्यापकता औि अकादहमक हविसनीयता सहुनहित किती 

ि।ै 

हिन्दू अध्ययन की परंपरागत जड़ें (Traditional Roots of Hindu Studies) 

हिन्द ूअध्ययन की पिंपिागत िडें भाितीय सभ्यता के वैहदक यगु में हनहित िैं, ििााँ “धमण” को हकसी संकीर्ण धाहमणक आस्था के रूप 

में निीं, बहकक समग्र िीवन-हवधान के रूप में दखेा गया। वेदों में प्रकृहत, दवेत्व, मानव कतणव्य औि ब्रह्माण्डीय संतलुन के बीच एक 

सिीव संबंध स्थाहपत हकया गया ि।ै ऋग्वेद का यि मतं्र— 

“एकं सद् हवप्रा बिुधा वदहन्त” (ऋग्वेद 1.164.46) 

यि स्पि किता ि ैहक सत्य एक ि,ै पि उसकी अहभव्यहक्तयााँ अनेक िैं। यि सतू्र हिन्द ूपिंपिा की दाशणहनक उदािता औि 

बिुलतावादी चतेना का मलू आधाि ि ै(Radhakrishnan, 1951)। 

उपहनषहदक हचतंन न ेइस पिंपिा को गिन दाशणहनक आधाि प्रदान हकया। आत्मा औि ब्रह्म की एकता का उद्घोष— 

“तत्त्विहस” (छान्दोग्य उपहनषद 6.8.7) 

मानव चेतना को सावणभौहमक सत्य से िोडता ि।ै यि अवधािर्ा हिन्द ूअध्ययन को केवल धमण-केहन्ित न िखकि अहस्तत्ववादी 

दशणन से भी िोडती ि ै(Sharma, 2000)। 

मिाभाित औि भगवद्गीता में कमण, धमण औि मोक्ष की हत्रवेर्ी को िीवन का मागण बताया गया ि—ै 

“योगः किशस ुकौर्लि”् (गीता 2.50) 

यि कमण को केवल सामाहिक कतणव्य निीं, बहकक आध्याहत्मक साधना बनाता ि ै(Michaels, 2004)। 

पिुार्, स्महृत औि लोकपिंपिाएाँ इन दाशणहनक सतू्रों को सामाहिक व्यविाि में रूपांतरित किती िैं। इस प्रकाि हिन्द ूअध्ययन एक 

गं्रथीय, सांस्कृहतक औि सामाहिक पिंपिा के रूप में हवकहसत िुआ ि ै(Lipner, 2010)। 



 

ISSN: 2348–2605  Impact Factor: 7.789   Volume 14-Issue 01,  (January-March 2026) 

www.shodhpatrika.in  Email id:- hindires@gmail.com Page 34 

 

 

औपहनवेहर्क काल और ओररएटंल स्टडीज़ (Colonial Period and Oriental Studies) 

औपहनवहेशक यगु में पहिमी हविानों न ेहिन्द ूपिंपिा का अध्ययन हकया, हकंतु प्रायः उसे बाििी औि तुलनात्मक दृहि से दखेा गया। 

मैक्स मलूि िैसे हविानों न ेवेदों का अनवुाद हकया, पिंतु उनकी व्याख्या में औपहनवेहशक पवूणग्रि हवद्यमान थे (Halbfass, 

1988)। 

इस काल में हिन्द ूअध्ययन को “Religion” की संकीर्ण श्रेर्ी में बााँध हदया गया, हिससे इसकी समग्र िीवन-दृहि उपहेक्षत िो 

गई। यि दृहिकोर् भाितीय पिंपिा को “ििस्यवादी” या “पौिाहर्क” बताकि उसकी दाशणहनक गििाई को कमति आाँकता था 

(Doniger, 2009)। 

हिि भी, इसी काल में हिन्द ूअध्ययन न ेवैहिक अकादहमक मचं पि प्रवेश हकया। औपहनवहेशक संिचनाओ ंके भीति िी भाितीय 

हविानों—िैसे िाधाकृष्र्न—न ेपहिमी दशणन से संवाद स्थाहपत कि हिन्द ूअध्ययन को एक वहैिक बौहिक पिंपिा के रूप में 

पनुस्थाणहपत हकया (Radhakrishnan, 1951)। 

आधुहनक हविहवद्यालयों ि़ें हिन्दू अध्ययन (Hindu Studies in Modern Universities) 

बीसवीं शताददी के उत्तिाधण से हिन्द ूअध्ययन एक संगहठत औि स्वतंत्र अकादहमक अनशुासन के रूप में वैहिक हविहवद्यालयों में 

स्थाहपत िोने लगा। प्रािंभ में इसे “धाहमणक अध्ययन” या “ओरिएंिल स्िडीज़” के अतंगणत िखा गया, पिंतु शीघ्र िी इसकी दाशणहनक 

गििाई, ऐहतिाहसक हवस्ताि औि सांस्कृहतक बिुलता के कािर् इसे एक स्वतंत्र, बिुहवषयी अकादहमक क्षेत्र के रूप में मान्यता हमलन े

लगी (Flood, 1996)। 

िावणडण, ऑक्सिोडण, SOAS (लंदन), कोलंहबया, हपं्रसिन तथा कैहलफोहनणया हविहवद्यालय प्रर्ाली िैसे संस्थानों में हिन्द ूअध्ययन 

से संबंहधत चेयि, शोध-केन्ि औि पाठ्यक्रम स्थाहपत हकए गए िैं। इन हविहवद्यालयों में वैहदक पिंपिा से लेकि आधहुनक हिन्द ू

हचंतन तक का अध्ययन तुलनात्मक, आलोचनात्मक औि अतंहवणषयी पिहतयों से हकया िाता ि ै(Michaels, 2004)। यिााँ 

हिन्द ूअध्ययन केवल गं्रथों का अध्ययन निीं, बहकक सामाहिक व्यविाि, ऐहतिाहसक परिवतणन, हलंग हवमशण, िािनीहत, पिचान औि 

वैहिक नैहतकता से भी िडुता ि ै(Lipner, 2010)। 

आधहुनक हविहवद्यालयों में हिन्द ूअध्ययन की एक प्रमखु हवशेषता यि ि ै हक इसे हस्थि पिंपिा के रूप में निीं, बहकक िीवंत 

सांस्कृहतक प्रहक्रया के रूप में समझा िाता ि।ै इस अकादहमक दृहि न ेहिन्द ूपिंपिा को आलोचनात्मक हववेचन के माध्यम से वैहिक 

हवमशण का हिस्सा बना हदया ि ै(Halbfass, 1988)। 
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वैहिक अकादहिक हविर्श ि़ें हिन्दू अध्ययन (Hindu Studies in Global Academic Discourse) 

इक्कीसवीं सदी में हिन्द ूअध्ययन का हवस्ताि केवल भौगोहलक निीं, बहकक वैचारिक भी ि।ै यि अब केवल भाितीय उपमिािीप 

तक सीहमत न ििकि अमेरिका, यिूोप, ऑस्रेहलया औि दहक्षर्–पवूण एहशया के हविहवद्यालयों में पिचान, संस्कृहत औि नहैतकता 

से िडेु हवमशों का हिस्सा बन चकुा ि ै(Sharma, 2000)। 

वैहिक अकादहमक हवमशण में हिन्द ूअध्ययन तीन प्रमखु प्रवहृत्तयों के कािर् उभिा ि:ै 

(1) प्रवासी भाितीय समदुायों का बढ़ता प्रभाव, 

(2) बिुसांस्कृहतक समािों में पिचान-हवमशण, 

(3) आध्याहत्मकता औि नहैतकता की वैहिक खोि (Flood, 1996)। 

आि हिन्द ूअध्ययन केवल “धमण” का अध्ययन निीं, बहकक सभ्यता, संस्कृहत औि मानवीय मकूयों का अकादहमक अन्वेषर् बन 

चकुा ि।ै यि समकालीन वैहिक समाि में सि-अहस्तत्व, पयाणविर्ीय चेतना, मानहसक स्वास््य औि नैहतक नतेतृ्व िैसे हवषयों से 

गििाई से िडुता ि ै(Doniger, 2009)। 

इस प्रकाि वैहिक अकादहमक मचं पि हिन्द ूअध्ययन एक ऐसे अनशुासन के रूप में उभिता ि,ै िो पिंपिा औि आधहुनकता, स्थानीय 

औि वैहिक, अतीत औि भहवष्य के बीच सेतु बनाता ि ै(Michaels, 2004)। 

हिन्दू अध्ययन और प्रवासी भारतीय सदंभश (Hindu Studies and the Indian Diaspora) 

प्रवासी भाितीय समदुायों न ेहिन्द ूअध्ययन को वैहिक अकादहमक हवमशण में स्थाहपत किने में मित्वपरू्ण भहूमका हनभाई ि।ै अमरेिका, 

यिूोप, ऑस्रेहलया, अफ्रीका औि दहक्षर्–पवूण एहशया में बसे भाितीयों न ेअपनी धाहमणक-सांस्कृहतक पिंपिाओ ंको नए सामाहिक 

संदभों में िीवंत बनाए िखा ि,ै हिससे हिन्द ूअध्ययन केवल भाित-कें हित हवषय न ििकि एक अतंििाष्रीय औि बिुसांस्कृहतक 

अनशुासन बन सका ि ै(Michaels, 2004)। 

प्रवासी समाि में मंहदि, पवण, योग, ध्यान औि सांस्कृहतक संस्थाएाँ केवल आस्था के कें ि निीं, बहकक पिचान, स्महृत औि सामदुाहयक 

एकता के प्रतीक िैं। ये संस्थाएाँ नई पीहढ़यों को अपनी सांस्कृहतक िडों से िोडने का माध्यम बनती िैं, हिससे हिन्द ूपिंपिा एक 

“हस्थि हविासत” के बिाय एक िीवंत औि रूपांतरित पिंपिा के रूप में सामने आती ि ै(Lipner, 2010)। 

वैहिक हविहवद्यालयों में हिन्द ूअध्ययन के हवभागों औि शोध-केन्िों की स्थापना भी प्रवासी संदभण से गििाई से िडुी ि।ै यि 

अकादहमक हवस्ताि हिन्द ूपिंपिा को केवल धाहमणक ढााँचे में निीं, बहकक सांस्कृहतक, दाशणहनक औि सामाहिक पिंपिा के रूप में 

समझने की हदशा में ले िाता ि ै(Halbfass, 1988)। 
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इस प्रकाि प्रवासी भाितीय संदभण हिन्द ूअध्ययन को एक सीहमत भौगोहलक पिंपिा से उठाकि वैहिक मानवीय हवमशण का हिस्सा बना 

दतेा ि,ै ििााँ यि पिचान, बिुसांस्कृहतक सि-अहस्तत्व औि नैहतक मकूयों के प्रश्नों से गििाई से िडुता ि ै(Flood, 1996)। 

बिुहवषयी स्वरूप (Interdisciplinary Nature of Hindu Studies) 

हिन्द ूअध्ययन का मलू स्वरूप बिुहवषयी ि,ै क्योंहक हिन्द ूपिंपिा स्वयं हकसी एक अनशुासन में सीहमत निीं ििती, बहकक िीवन के 

प्रत्येक पक्ष—दाशणहनक, सामाहिक, सांस्कृहतक, मनोवैज्ञाहनक औि पयाणविर्ीय—को समग्रता में दखेने का आग्रि किती ि।ै 

आधहुनक अकादहमक परिप्रके्ष्य में हिन्द ूअध्ययन दशणन, इहतिास, समािशास्त्र, मानवशास्त्र, भाषाहवज्ञान, साहित्य, कला, नाि्यशास्त्र, 

पयाणविर् अध्ययन औि मनोहवज्ञान िैसे क्षेत्रों से हनिंति संवाद किता ि।ै इसी कािर् इसे केवल “धाहमणक अध्ययन” तक सीहमत 

किना इसके व्यापक बौहिक हक्षहति को संकुहचत किना िोगा (Flood, 1996)। 

हिन्द ूपिंपिा के मलू गं्रथों—वदे, उपहनषद, मिाकाव्य औि दशणन—में िी इस बिुहवषयकता के बीि हनहित िैं। वेदों में प्रकृहत औि 

ब्रह्माण्डीय व्यवस्था का हचतंन हमलता ि,ै उपहनषदों में अहस्तत्ववादी दशणन, गीता में नैहतक कमणयोग, तथा पिुार्ों में सामाहिक-

सांस्कृहतक संिचनाओ ंका हववेचन हकया गया ि।ै इन सभी गं्रथों में मनषु्य, समाि औि प्रकृहत के पािस्परिक संबंधों को समझने का 

प्रयास हदखाई दतेा ि,ै िो आधहुनक समाि-हवज्ञान औि पयाणविर् अध्ययन से प्रहतध्वहनत िोता ि ै(Michaels, 2004)। 

समकालीन संदभण में योग औि ध्यान का अध्ययन केवल आध्याहत्मक साधना न ििकि हचहकत्सा हवज्ञान, मनोहवज्ञान औि न्यिूो-

साइसं से िडु गया ि।ै एहलयाडे (1958) के अनसुाि योग मानव चेतना के रूपांतिर् की प्रहक्रया ि,ै हिसे आि मानहसक स्वास््य 

औि तनाव प्रबंधन के क्षेत्र में व्याविारिक रूप से अपनाया िा ििा ि।ै इसी प्रकाि, हिन्द ूपयाणविर्-दृहि—ििााँ पृ् वी को “माता” 

के रूप में दखेा गया ि—ैआधहुनक सतत हवकास औि पारिहस्थहतक संतुलन के हसिांतों से संवाद किती ि ै(Sharma, 2000)। 

संस्कृत सतू्र— 

“अयं हनजः परो वेहत गणना लघुचेतसाि।् 

उदारचररतानां तु वसधैुव कुटुम्बकि॥्” 

हिन्द ूअध्ययन की वैहिक मानवतावादी दृहि को अहभव्यक्त किता ि,ै ििााँ सम्परू्ण मानवता एक परिवाि के रूप में दखेी िाती ि ै

(Radhakrishnan, 1951)। 

इस प्रकाि बिुहवषयी स्वरूप हिन्द ूअध्ययन को एक िीवंत, समकालीन औि वैहिक अकादहमक अनशुासन बनाता ि,ै िो केवल 

अतीत का अध्ययन निीं, बहकक वतणमान की समस्याओ ंका समाधान खोिने का माध्यम भी ि ै(Lipner, 2010)। 
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परंपरा और आधुहनकता का सवंाद (Dialogue between Tradition and Modernity) 

हिन्द ूअध्ययन का एक कें िीय आयाम पिंपिा औि आधहुनकता के बीच हनिंति संवाद ि,ै ििााँ प्राचीन दाशणहनक अवधािर्ाएाँ 

समकालीन सामाहिक, नैहतक औि वैज्ञाहनक संदभों से िडुकि नए अथण ग्रिर् किती िैं। हिन्द ूपिंपिा स्वयं को हकसी हस्थि, िड 

अतीत के रूप में प्रस्तुत निीं किती, बहकक एक िीवंत, आत्मपरिवतणनशील पिंपिा के रूप में सामने आती ि,ै िो समय औि 

परिहस्थहतयों के अनरुूप अपने अथों का पनुहनणमाणर् किती ि ै(Michaels, 2004)। यिी लचीलापन इसे आधहुनक वैहिक 

समाि के हलए प्रासंहगक बनाता ि।ै 

वेद, उपहनषद औि भगवद्गीता िसेै गं्रथों में हनहित िीवन-दशणन आि नैहतकता, मानवाहधकाि, सामाहिक न्याय औि पयाणविर्ीय 

चेतना िैसे आधहुनक हवमशों से िडुता ि।ै उदाििर्स्वरूप, गीता का कमणयोग व्यहक्त को केवल हनिी मोक्ष तक सीहमत न िखकि 

सामाहिक उत्तिदाहयत्व औि नैहतक नेततृ्व की ओि प्रेरित किता ि,ै िो आधहुनक लोकतांहत्रक औि वैहिक समाि की आवश्यकताओ ं

से प्रहतध्वहनत िोता ि ै(Sharma, 2000)। 

वैज्ञाहनक औि तकनीकी प्रगहत के यगु में भी हिन्द ूअध्ययन हवज्ञान औि आध्याहत्मकता के बीच ििं निीं, बहकक सि-अहस्तत्व औि 

संतुलन की दृहि प्रस्ततु किता ि।ै योग औि ध्यान िैसे अभ्यास आि मनोहवज्ञान औि न्यिूो-साइसं के क्षेत्रों से िडुकि यि हसि किते 

िैं हक प्राचीन पिंपिाएाँ आधहुनक वैज्ञाहनक अनसंुधान के साथ संवाद स्थाहपत कि सकती िैं (Eliade, 1958)। 

इस प्रकाि पिंपिा औि आधहुनकता हविोधी निीं, बहकक पिस्पि पिूक िैं। हिन्द ूअध्ययन यि दशाणता ि ैहक आधहुनक समाि की 

चनुौहतयों—नैहतक संकि, सांस्कृहतक िकिाव औि पयाणविर्ीय असंतुलन—का समाधान प्राचीन दाशणहनक दृहि औि आधहुनक 

हववेक के संतुलन से िी संभव ि ै(Flood, 1996)। 

सिकालीन प्रासहंगकता (Contemporary Relevance of Hindu Studies) 

इक्कीसवीं सदी का वैहिक समाि तीव्र सामाहिक, तकनीकी औि सांस्कृहतक परिवतणन के दौि से गिुि ििा ि,ै हिसके परिर्ामस्वरूप 

नैहतक हवघिन, मानहसक तनाव, पयाणविर्ीय संकि, पिचान की िहिलता औि सांस्कृहतक संघषण िैसी समस्याएाँ व्यापक रूप से 

उभिकि सामने आई िैं। ऐसे संदभण में हिन्द ूअध्ययन केवल अतीत की धाहमणक पिंपिाओ ंका अध्ययन न ििकि एक मकूय-आधारित 

िीवन-दृहि के रूप में समकालीन मानवता को हदशा प्रदान किता ि।ै हिन्द ूदशणन का कें िीय हसिांत—धमण—व्यहक्त के नैहतक 

कतणव्य, सामाहिक उत्तिदाहयत्व औि ब्रह्माण्डीय संतुलन को एक साथ िोडता ि,ै हिससे आधहुनक िीवन की व्याविारिक औि 

आध्याहत्मक दोनों चनुौहतयों का समाधान संभव िोता ि ै(Radhakrishnan, 1951)। 

वैिीकिर् औि उपभोक्तावादी संस्कृहत के प्रभाव से उत्पन्न आत्मकेहन्ितता औि सामाहिक हवघिन के बीच हिन्द ूअध्ययन सि-

अहस्तत्व, करुर्ा औि समिसता िैसे मकूयों को पनुः स्थाहपत किता ि।ै “वसधैुव कुिुम्बकम”् की अवधािर्ा आि के बिुसांस्कृहतक 
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समािों में वहैिक नागरिकता औि अतंि-सांस्कृहतक संवाद की आधािहशला बन सकती ि ै(Sharma, 2000)। इसी प्रकाि, 

“अहिसंा” औि “सवणभतूहिते िताः” िैसे हसिांत मानवाहधकाि, शांहत अध्ययन औि सामाहिक न्याय िैसे समकालीन हवमशों से 

गििाई से िडुते िैं (Lipner, 2010)। 

आधहुनक यगु में मानहसक स्वास््य औि तनाव प्रबंधन एक गंभीि वहैिक समस्या बन चकेु िैं। इस संदभण में योग, ध्यान औि आत्म-

हचंतन िैसी हिन्द ूपिंपिाएाँ आि वैहिक स्वास््य, मनोहवज्ञान औि न्यिूो-साइसं के क्षेत्रों में मान्यता प्राप्त कि चकुी िैं। एहलयाडे 

(1958) के अनसुाि योग केवल आध्याहत्मक साधना निीं, बहकक मानव चेतना के रूपांतिर् का वैज्ञाहनक मागण भी ि।ै इस प्रकाि 

हिन्द ूअध्ययन समकालीन िीवन में आंतरिक शांहत औि मानहसक संतुलन का साधन प्रदान किता ि।ै 

पयाणविर्ीय संकि के संदभण में भी हिन्द ूअध्ययन की प्रासंहगकता अत्यंत मित्वपरू्ण ि।ै प्रकृहत को ‘माता’ के रूप में दखेने की पिंपिा 

औि “ऋत” की अवधािर्ा पयाणविर्-संतलुन औि सतत हवकास की आधहुनक अवधािर्ाओ ं से प्रहतध्वहनत िोती ि ै

(Michaels, 2004)। यि दृहि मनषु्य औि प्रकृहत के बीच शोषर् निीं, बहकक सि-अहस्तत्व का संबंध स्थाहपत किती ि।ै 

अतः समकालीन वैहिक समाि में हिन्द ूअध्ययन केवल सांस्कृहतक हविासत का अध्ययन निीं, बहकक मानवीय मकूयों, नैहतकता, 

पयाणविर्ीय चतेना औि मानहसक स्वास््य से िडेु समकालीन प्रश्नों का सशक्त समाधान प्रस्तुत किता ि।ै इस प्रकाि यि अनशुासन 

आि भी उतना िी प्रासंहगक ि ैहितना प्राचीन काल में था (Flood, 1996)। 

हनष्कषश (Conclusion) 

प्रस्तुत अध्ययन से यि स्पि िोता ि ैहक हिन्द ूअध्ययन केवल हकसी धाहमणक पिंपिा का सीहमत या संकीर्ण हववेचन निीं ि,ै बहकक 

भाितीय सभ्यता की उस समग्र िीवन-दृहि का अकादहमक अन्वेषर् ि,ै िो दशणन, संस्कृहत, नैहतकता औि सामाहिक चेतना को 

एक सतू्र में बााँधती ि।ै वैहदक यगु से लेकि आधहुनक वैहिक हविहवद्यालयों तक इसकी हवकास-यात्रा यि हसि किती ि ैहक हिन्द ू

अध्ययन एक िीवंत, गहतशील औि बिुहवषयी अनशुासन ि,ै िो समय, समाि औि स्थान के साथ हनिंति रूपांतरित िोता ििा ि ै

(Michaels, 2004)। 

औपहनवहेशक सीमाओ ंसे हनकलकि आि हिन्द ूअध्ययन वैहिक अकादहमक हवमशण का हिस्सा बन चकुा ि,ै ििााँ यि पिचान, 

संस्कृहत, नैहतकता, पयाणविर् औि मानहसक स्वास््य िैसे समकालीन हवषयों से गििाई से िडुता ि ै(Lipner, 2010)। इसकी 

बिुहवषयी प्रकृहत इसे न केवल अतीत की हविासत बनाती ि,ै बहकक वतणमान औि भहवष्य के हलए भी एक मानवमकूय-आधारित 

हदशा प्रदान किती ि।ै 
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अतः यि किा िा सकता ि ैहक हिन्द ूअध्ययन न तो केवल पिंपिा ि ैऔि न िी केवल आधहुनक हवमशण, बहकक दोनों के बीच सेत ु

बनकि खडा एक ऐसा अकादहमक क्षेत्र ि,ै िो वैहिक मानवता को सि-अहस्तत्व, करुर्ा औि संतुलन की दृहि प्रदान किता ि ै

(Flood, 1996; Radhakrishnan, 1951)। 
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