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शोध सार- प्रस्तुत शोध आलेख में हिदंी साहित्य की मध्यकालीन ननगुगण काव्य धारा के ज्ञानमागी 
संत तुलसी साहिब के काव्य का अनुशीलन करके अहिसंा, जीव मात्र के प्रनत दया िाव, ऊंच-नीच 
के िेदिाव को समाप्त कर आत्मबोध, सिज साधना जैसी तत्वों को जनमानस तक पिंुचाने का 
प्रयास ककया िै l  संत काव्य जन सामान्य का काव्य िै संत कवव समस्त जन समुदाय के प्रनतननधध 
कवव रे्थ l संत काव्य जीवन की क्षणिंगुरता, ववषय सुख का त्याग, आत्मा परमात्मा का ममलन, घट 
घट वासी ब्रह्म, माया के बंधन से मुक्क्त जैसे तत्वों से पररपूणग िैl  िारतीय जनमानस के चाररत्रत्रक 
ववकास से लेकर आध्याक्त्मक ववकास में संत कववयों का योगदान मित्वपूणग िैl "संत संप्रदाय ववश्व 
संप्रदाय िै और उसका धमग ववश्व धमग िैl इस ववश्व धमग का मूलाधार िै -हृदय की पववत्रता- सम्मत 
स्वािाववक और साक्त्वक आचरण ने िी यिां धमग का विृद रूप ग्रिण ककया िै" 1 

 ननगुगण परंपरा  में अहिसंा केवल नैनतक अनुशासन िी निीं बक्कक आत्मानुिूनत से उद्भतु जीवन 
दृक्टट िैl  संत तुलसी साहिब का काव्य इस आध्याक्त्मक अहिसंा को मानवीय मूकयों, करुणा, समता, 
प्रेम और लोकमंगल से जोड़कर प्रस्तुत करता िै संत तुलसी सािब के काव्य में व्याप्त अहिसंा 
चतेना व्यक्क्त के आंतररक पररस्कार के सार्थ-सार्थ सामाक्जक समरसता की  िी स्र्थापना में  सिायक 
िैl  मन की वासनाओं का पूणगतः त्याग स्वार्थग इच्छाओं एवं द्वेष को छोड़कर अतं:कारण की 
ननस्सीम सीमाओं में ववशाल धमग का प्रवेश और समावेश संिव िैl  संत सतगुरु की कृपा से यि 
दलुगि कायग िी सिज संिव िो जाता िैl वि ज्ञान चक्षुओं के प्रदाता िक्क्त मुक्क्त के दाता िैंl 
 

बीज शब्द- संत तुलसी साहिब, ननगुगण िक्क्त, अहिसंा, सिज साधना, नामजप लोकमंगल 

शोध आलेख-- िारतीय संतो, कववयों, मनीमशयों, दाशगननकों की प्रवकृ्त्त ज्ञान की अमिववृद्ध और 
स्पटटीकरण की ओर रिी िैl िक्क्त कालीन ननगुगण संत काव्य िारतीय समाज को आडबंर, हिसंा 
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और वैमनस्य से मुक्त करने का सशक्त माध्यम रिा िै  lसंत तुलसी साहिब इसी परंपरा के संत 
कवव िैं क्जनका संपूणग काव्य आत्मबोध, वववेक और मानवीय मूकयों पर आधाररत िैl उनके काव्य 
में अहिसंा ककसी संकुधचत धाममगक ववचारधारा के रूप में निीं बक्कक जीवन के सवाांगीण मूकय के 
रूप में प्रनतक्टित िैl संत साहित्य के प्रमुख ववषयों में सत ्व परमतत्व रूपी राम के अननवचगनीय 
रूप का हदग्दशगन,मायात्व की व्याख्या, जीवात्मा के प्रकृनत रूप तर्था उसके मित्व का पररचय, 

परमात्मतत्व के प्रनत प्रकट ककए गए ववमिन्न प्रकार के उद्गार, स्वानुिूनत परक आत्म ननवेदन, 

नाम स्मरण की साधना, साक्त्वक जीवन का मित्व, ववडबंनाओ की  

ननषसारता  आहद बिुत सी बातें धगनाई जा सकती िैंl  संत कववयों ने सांसाररक प्रपंचों में बंधे 
मोिास्क्त लोगों की जीवन  क्स्र्थनत का वणगन अपने काव्य में ककया िै ,  और उनके सामाक्जक एवं 
सांप्रदानयक िेदिाव की कटु आलोचना करते िैंl  संत कववयों ने ब्रह्मांनुिुनत प्राप्त कर चकेु संत 
को  सत का िी प्रतीक माना िै, और अपन े

 मागगदृटटा गुरु को िी स्विावत: उसी रूप में प्रनतक्टित ककया िैl अपनी काव्य  रचना में वे आदशों 
तर्था आध्याक्त्मक गुणों की प्रमुखता रखते िैं, ककसी सांसाररक व्यक्क्त ववशषे के िौनतक गुण अर्थवा 
उसके ऐनतिामसक पररचय का वणगन निी करते िैंl इसी प्रकार परम सत्य की व्याख्या करत ेसमय 
िी ऐसी अद्भतु रिस्यात्मक ववधध का प्रयोग करत ेिैं, क्जससे ककसी प्रकार की कोई मूनत ग िावना 
स्पटट निीं िो पातीl 
 संत समाज सदैव जन ककयाण व मुदमंगल की िावना से कायग करता रिा िैl  

गोस्वामी तुलसीदास जी िी अपने मिनीय ग्रंर्थ रामचररतमानस में संत समाज की कायगशैली का 
यशगान करते िैंl 
 

" मुद् मंगलमय संत समाजू l 

     जेहि जग जंगम तीरर्थ राजू  ll "2 

 

 संत  साहित्य की रचना जीवन के छण छण को मंगलमय में बनाने के मलए की गई िैl संत काव्य 
का अनुशीलन   सदवनृतयों के अकुंरण के मलए करना चाहिएl सदवनृतयां परमात्मा की िी वांड्मय 
िोती िैंl जीवात्मा का िी त्रबस्तार िैं l इसमलए बे अमर और अधधकारी िैं l संतवाणी कहिन साधना 
का पररणाम िैl जब जन्म जन्मांतर के पुण्य उदय िोते िैं तब प्राणी संत सतगुरु की शरण में 
जाता िैl 

 

       "िाग्योदयेन बिुजन्मसमक्जगतेन  सतसंगम च लिते पुरुषो यदा वै l  
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 अज्ञान िेतु कृत मोिमदांधकार नाशं ववधाय हि तदो दयते वववेक:ll "3  

अनेक जन्मों के संधचत पुण्य पुंज का उदय िोने से मनुटय को सत्संग ममलता िै l  तब वि उसके 
अज्ञान जननत मोि और मदरूप अधंकार का नाश करके वववेक का उदय िोता िै" 
परमात्मा की संपूणग सकृ्टट पररवतगनशील िै, परंतु सद- वनृतयााँ स्र्थाई िैं l इन्िी सदवनृतयों के कारण 
संत बंदनीय , पूज्यनीय, अनुकरणीय िोते  िैं l अतः संतो का काव्य केबल काव्य निी बक्कक उनकी 
आत्मा का वांड्मय प्रनत रूप िैं l  क्जसमें जग मंगल की कामना ननहित िैl  सतंो के काव्य में 
पक्षपात के मलए ककंधचत में स्र्थान निीं िै विां न कोई जानत धमग  का ववचार हदया जाता िै न 
वणगधमग के अनुसार ककसी को मित्व प्रदान ककया जाता िैl संत अनाधित िोकर कमग में प्रवतृ ्िोते 
िैं तिी समाज उनका बंधन करता िैl 

 ननगुगण ज्ञानमागी परंपरा के संत तुलसी साहिब( क्जन्िें लोग सािब जी) िी किते िैंl  सतंमत के 
मसद्ध साधक तर्था हिदंी साहित्य के बिुत चधचगत व्यक्क्त के रूप में प्रमसद्ध िैंl क्जनके जन्म काल 
का वववरण उनके गन्र्थो के अनुसार सन 1763 ई माना िैl  संत तुलसी साहिब ने अपने काव्य में 
अध्याक्त्मक चतेना, सामाक्जक समरसता के सार्थ-सार्थ अहिसंा का िी उपदेश हदया िैl संतमत के 
सिी साधकों ने जानत पानत, छुआछूत, ऊंच नीच, वािआडबंर का ववरोध ककया िैl ननगुगण परंपरा का 
प्रारंि मिाराटर की पववत्र धारा से संत नामदेव से माना गया िैl इसी पावन धरा से परम सतं 
तुलसी साहिब का प्रादिुागव िुआ र्थाl राजघराने में जन्म िोने के बावजूद िी सांसाररक सुखों की 
कामनाएं साहिब जी को अपनी ओर आकवषगत निीं कर सकीं l वपता के ज्येटि पुत्र िोन ेके कारण 
युवराज बनने रे्थ परंतु उनके 

अतं:पुर में िक्क्त का अकुंर िोने के कारण व ेसांसाररक सुखों को त्याग कर  वैराग्य के मागग पर 
ननकल पड़lे तुलसी सािब ने भ्रमण करके ग्रामीण अचंलों में सामान्य जनमानस को उपदेश हदयाl 
साहिब जी अपने प्रवचन बिुत िी  सरल िाषा में हदया करते रे्थl क्जसे मशक्षक्षत और ग्रामीण कृषक 
सिी प्रकार के लोग आसानी से समझ लेते रे्थl"तुलसी साहिब ककतने िी वरस तक जंगलों पिाड़ों 
और दरू शिरों में घूमे और िजारों आदममयों को उपदेश देकर सत्य मागग पर लाये, कई बरस पीछे 
िार्थरस शिर में आकर अपना स्र्थान बनाया विीं पर अपना सत्संग जारी ककयाl "4 

संत तुलसी के पास जो िी हदन दखुी इस स्र्थान पर क्जस कामना से आया उसको लौककक या 
परलौककक सिी प्रकार की कामनाओं की पूनत ग का मागग प्राप्त िुआl  ऐसा प्रमाण साहिब जी के 
गन्र्थो में हदए गए उदािरण से प्राप्त िोता िै संतमत में कमगकांड का ववरोध कर घट के अदंर िी 
खोज करने का उपदेश हदया गया िैl शब्दावली, घटरामायण  रतनसागर तुलसी साहिब द्वारा रधचत 
प्रमुख ग्रंर्थ िैं, क्जनमें बताये गए मागग पर चलकर आज िी लोग अपना ककयाण कर रिे िैंl उनके 
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सत्संग में हिदं ूमुसलमान सिी आते रे्थ और सबके प्रश्नों का समाधान ममलता र्था, साहिब जी 
किते िैं कक मैंने जो            घाट के  िीतर देखा िै उसी का वणगन ककया िैl 

 

                 घट िीतर जो देखखया, सो िाखाका ववस्तारl 

                 बेदी िेद जनाइया, तुलसी देखख ववचार"5 

 

 साहिब जी ने किा ंिै कक मैंने िेद का कारण एवं उसके अनेक िेद रूपों का अतंर स्पटट कर 
हदया िै l घट रामायण में तुलसी साहिब ने नौ नाड़ी,पच्चीस प्रकृनत शून्य इत्याहद ऐसे ववषय रे्थ 
जो केवल रिस्य दे उनके सरल िाषा में जन सामान्य को समझाया िैl 

 

             घट िीतर नौ नाडी िाखी  सो तुलसी ने देखा आंखी" 6 

 

अहिसंा तत्व- दया और अहिसंा प्राचीन काल से लेकर वतगमान समय तक सिी िारतीय धमग ग्रंर्थो 
का मित्वपूणग ववषय रिा िै, तर्था सिी प्रकार की हिसंा को चािे वि धमग के नाम पर की जाती िो 
ववरोध ककया गया िै  ककंतु "उतरवती यज्ञाहद के अनुटिानों में पशु बमल प्रारंि िो गई और मध्यकाल 
तक आते- शाक्तों वज्रयाननयों में हिसंा का तांडव नतृ्य िोने लगाl मांस ्महदरा  सेवन को धमग ववहित 
माना गयाl कमगकांडी ब्राह्मण और मुकलाओं की प्रेरणा से धमग के नाम पर पशुओं की ित्या की 
जाने लगीl संत कववयों ने इस हिसंात्मक प्रवकृ्त्त की घोर ननदंा की िै, और दया तर्था हिसंा को 
मूल मंत्र बताया िै संत कवव पलटू साहिब जी अपनी वाणी में किते िैं कक 

 

 "जीव वधत और धमग किते िो | 
  अधमग किा िै िाई  

आपुन तो मुननजन िवै बिेै ,कासन किो कसाई || " 7 

 

कसाइयों के समान कू्रर कमग करने वाले मुननयों की उपाधध से पंडडत पाखडंडयों को धधक्कारते िुए 
इन संतों ने किा िै, कक तुम लोग धमग के नाम पर जो कू्रर कमग करते िो वि सबसे बड़ा  अधमग 
िै,l 

 

पीर सिी की एक सी मूखग जानत नाहि, | 

कांटा चिुो पीर िै गला काट के खाहि" || 8 
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 संत कवव मलूक दास किते िैं कक सिी के पीड़ा एक समान िोती िै चािे पशु िो या मनुटय यहद 
पैर में कांटा गड़ जाता िै तो असिाय ददग िोता िै किर िी जब ननरीि पशओुं की गदगन पर छुरी 
चलता िै, तब यि िूल जाता िै ककतनी पीड़ा िो रिी िोगीl प्रायः सिी सतंो ने दया की मशक्षा दी 
िैl उसे धमग का आधार माना िैl 

 संत मिापुरुष किते िैं कक जीव को मन, वचन या कमग से पीड़ा पिंुचाना पाप िैl  जो मनुटय मसिग  
क्जव्िा स्वाद के वशीिूत जीव का वध करता या केवल अपनी शोक या प्रमाद वश जीवों का मशकार 
करते िैं ,वि  नकग  गामी िोते िैंl जीव ित्या विी लोग करते िैंl क्जनके हृदय में दसूरे जीवों के प्रनत 
दया िाव निीं िोताl सिी धमग ग्रंर्थो में दया धमग का मूल बताया गया िैl जीव ित्या करन ेवाला 
प्रत्येक मनुटय अधमी िैl परम संत तुलसी साहिब अपनी वाणी में मलखते िैं 
 

" दयािीन नर दटुट किावे l नर तन नािक जनम  गंवावेll वनवन खेले जीव मशकाराl  मारर जीव 
पुनन करत आिाराll 
 दयािीन मुख स्वाद साँवाराl जीिा का बंधन ववस्तारll"9 

" जीवात ्मारे जीव, किी ददग आवे निींl 
 तलित जीव नशाय, बेददी बूझ ेनिीं"10    

 

दयािीन व्यक्क्त मनुटय किलाने का अधधकारी निीं िैl संत तुलसी साहिब अपने उपदेश में यि बात 
िी स्पटट कर देते िैं कक कोई व्यक्क्त िले िी अपने िार्थ से जीव वध न करे, परंतु वि मांस खाता 
िै तो िी पापी िैl 

"ओरे सुनो एक अधमाईl त्रबन बकरा मरे मांस न आईll बकरा मरे जीव दखु पावेl तब पुनन मांस 
कसाई लावे ll दयिीन इंद्री सुख िावै l क्जभ्या रस ममट्टी बतलावे ll"11 

आप बताते िैं कक  मुसलमान कुछ लोग यि भ्रम िैलाते िैं कक िम अपने िार्थ से ककसी जीव की 
ित्या न करें और िले िी मांस िक्षण करें तो पाप निीं लगेगा, परंतु सािब जी किते िैं कक अपने 
जीव स्वाद के मलए दकुान से लाकर मांस खाना िी पाप िै सिी संत मिात्मा जीव दया जीव 
ित्या को ननषेध बताते िैं क्योंकक हिसंा िल स्वरुप जीव को अपने कमों का ियंकर पररणाम 
िोगना पड़ता िै तुलसी साहिब जी अपनी करनी िरनी को अटल ननयम के बारे में उपदेश करत े
िुए अन्य संत जनों के दृटटांत िी हदए िैं 
 

 "नानक और कबीर सुनाईl दाद ूदररया सबने गईl 

 शब्द साखख के त्रबच लेउ lववचारी ित्या पाप नरक िोइ िारी ll 
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अस अस साध ुसबहि  पुकारै llयि मत नीच कींच के लारैll यि पुराण में देखा िाई l शास्त्र सवै 
अनीनत बताईll जग में रीनत अनीती जानै lसो साधन ववच साखख वखानै ll यिी ववधध संत मुक्त 
गोिराई lमांस खाए िौ पार न जाईll"12 

सािब िरमाते िैं  कक गुरु नानक साहिब, कबीर साहिब, दाद ूसािब 

,दररया सािब आहद समस्त संत मिापुरुष ने और सिी धमग ग्रंर्थो ने जीव हिसंा को घोर पाप माना 
िै जीव ित्या करने वाला िी और मांस खाने वाला िी दोनों नकग  गामी िोते िैं lउनका किी िी 
िवसागर से उध्दार निीं िो सकता l संत तुलसी साहिब ने िी कबीर सािेब की तरि हिदं ूमुसलमान 
दोनों को िटकार लगाई िै  

 

रोजा तीसों ननवाज बंद पुकारै l 

कर िलाल कुिर रोज मुरगी मारैll  

मुगी का खदुा खोज पूछे िाईl  

रोजा ननवाज बंद बाद गवाई ले"13 

 

आप किते िैं कक जो मुसलमान रमजान के मिीने में प्रनतहदन रोजा रखता िै पांच वक्त की नमाज 
पढ़ता िै और ऊंची आवाज में वांग देता िै लेककन मुगी को मारने का कुकर करता िै उसके रोज 
नमाज और वांग व्यर्थग चले जाते िैं lतुलसी साहिब कुरान का उदािरण देकर िी जीव ित्या का 
ववरोध करते िैं 
 

" तेरी एक हदन ननक से जानl कुिर कुफ़रान मेंll 
काकिर जुलम क्जबि  क्जव करते  त्रबसममल िक ईमानll 

 परख पैगंबर राि सरे की, यि निीं कित कुरानll  

अकलाि िुकुम मोिम्मद की ना l  

ददगमंद िरमानll  

करर िलाल वेपीर कसाई, तुलसी तुरकानll"14  

 

वस्तुत: हिदं ूमुक्स्लम दोनों धमागनुयायीयों ने िी अपने जीव स्वाद वश पशु बमल को धमग पोवषत 
कर हदया र्थाl संत काव्य में  इस परंपरा का ववरोध ककया गया, तर्था हिसंा ककसी िी प्रकार की िो 
कानयक, वाधचक, मानमसक सिी के त्याग करने का संदेश हदया िैl संत तुलसी साहिब के काव्य में 
अहिसंा एक व्यापक मानवीय मूकय के रूप में प्रनतक्टित िैl यि अहिसंा आत्मबोध से आरंि िोकर 
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करुणा, समता,और लोकमंगल तक ववस्ततृ िोती िै, उनके काव्य में अहिसंा केवल व्यक्क्तगत साधन 
निीं बक्कक सामाक्जक पुनननगमागण का आधार िै l साहिब जी के काव्य अहिसंा का दाशगननक आधार 
आत्म बोध और वववेक िै वे बार-बार इस बात पर जोर देते िैं कक वािा संयम से अधधक आवश्यक 
आंतररक शुवद्ध िै उनके म तरनुसार मानव में हिसंक प्रवकृ्त्तयां उसके अज्ञान और अिंकार स े
उत्पन्न िोती िैं, जब अिंकार का नतरोिाव िो जाता िै तब अहिसंा स्वत: समाप्त िो जाती िैl 

सािब जी शब्दावली में िरमाते िैं कक जीव हिसंा ककसी िी प्रकार की िो किी िी आपकी उन्ननत 
निीं कर सकती, कुछ लोग धाममगक आस्र्था का सिारा लेकर हिसंा करते िैं और अपनी कुशल छेम 
की कामना करते िैं, हिसंा करके कुशल चािना आकाश कुसुम प्राप्त करने की कामना करने जैसा 
िैl तुलसी साहिब आत्मा को आत्माराम किते िैं lउनके अनुसार आत्मा परमात्मा का िी रूप िै 
सिी जीवो को परमात्मा के अनुग्रि से जीवन ममला िै क्जसको उन्िें स्वतंत्र  िोकर जीने का समान 
अधधकार िै साहिब जी अहिसंा का मन, वचन 

 

 ,कमग से पालन करने का उपदेश देते िैं-- 
 देखो नर की  िूल सूल ता से सिैl 

    जीवात मारे जीव प्राण उसके लिैl 

   देवी बकरा काट सीस उस पै धरैl 

 बूझै न अधं  अचते जीववत क्जव जो मरैl 

 पूत पराया मार  दरद  नि लाविींl 
    कुशल  किााँ तें िोय जन्म दखु पावहिlं 

   वा का िच्छे मांस मौत त्रबन वो मरैl 

जन्म िूत की जॉन जुगन जुग में धरै l 

मछली मांस मालीन अधम क्जव खात िैं l 

   सो  प्राणी ियेिूत नरक में जाते िैंl 
   देवी दगुाग झूि िवानी पूजतीl 
 काहट गला बमल देई आंख निीं  सूझती l 

नतररया मछली खाए चडु़ैल सो िईl 

    िोत पुत्र मरर  जाएं जन्म वाझन रिीl 
    तुलसी किे पुकार जीववत क्जन मारे िोंl 
 सब में आत्माराम सुनो नर नारर िोl"15 
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 प्रस्तुत शब्द के माध्यम से संत तुलसी साहिब बमल प्रर्था का स्पटट रूप में ववरोध करते िैंl देवी 
पूजन का बिाना लेकर कोई प्राणी हिसंा करता िै तो उसकी कुशल निीं िोनी िैl स्त्री पुरुष सिी 
के मलए हिसंा का पाप समान िैl जो स्त्री मांसािार करती िै वि जन्मो जन्मो तक संतान सुख से 
वंधचत रितीl  तुलसी साहिब की अहिसंा ककपना त्रत्रस्तरीय िै- मानमसक, वाधचक, कानयक 

 

 मानमसक अहिसंा- साहिब जी के मतानुसार हिसंा मन से िी िोती िै, क्रोध, द्वेष, ईटयाग, अिंकार, 

घणृा मानमसक हिसंा के रूप िैं, जब तक जीव मानमसक शुद्धता का वरण निीं करता, तब तक 
शरीररक हिसंा सार्थगक निीं िो सकती, इसमलए वे आत्म संयम और अतंःकरण की शुवद्ध पर ववशषे 
बल देते िैंl 
 

वाधचक अहिसंा- वाणी मनुटय के ववचारों की अमिव्यक्क्त िैl कटु वचन  ननदंा, अपमान, असत्य िी 
हिसंा के िी रूप िैंl तुलसी साहिब की दृक्टट में मधरु वचन सत्य और करुणा पूणग वाणी मानवीय 
संबंधों  को सुदृढ़ करती िैl वाधचक  अहिसंा समाज में सौिादग और ववश्वास बढ़ाती िैl 

 

कानयक अहिसंा- कानयक अहिसंा का अर्थग िै ककसी िी जीव को शारीररक कटट ना देना, तुलसी 
साहिब सिी प्राखणयों के प्रनत करुणा का िाव रखते िैं, उनके काव्य में जीव मात्र के प्रनत दया िाव 
स्पटट रूप में हदखाई पड़ता िैl यि अहिसंा केवल मनुटय तक सीममत निीं बक्कक समस्त सकृ्टट 
को अपने दायरे में  समाहित करती िैl 

अहिसंा, करुणा, और मानवीय मूकयों की स्र्थापना -संत तुलसी साहिब के काव्य में अहिसंा का 
व्याविाररक रूप करुणा िैl करुणा वि िाव िै जो मनुटय को 
आत्मकें हद्रतता  से मुक्त कर समक्टट से जोड़ता िैl करुणा के माध्यम से िी अहिसंा सामाक्जक 
जीवन में मूतग रूप लेती िैl साहिब जी की करुणा िावना जानत वगग समुदाय से परे कमजोर और 
उपेक्षक्षत वगग के प्रनत सिानुिूनत, मानव मात्र को समदृक्टट से देखने की प्रेरणा देती िैl जीव मात्र के 
प्रनत दयािावl 

 

अहिसंा और सामाक्जक समता- ज्ञानमागग संत तलुसी साहिब का काव्य सामाक्जक ववषमता और 
िेदिाव की आलोचना करता िैl उनके मतानुसार हिसंा केवल शारीररक िी निीं बक्कक सामाक्जक 
अन्याय और शोषण िी हिसंा के िी रूप िैंl सिी संत कववयों की यि ववचारधारा रिी िै की 
जानतगत िेदिाव, ऊंच नीच और छुआछूत को समाज से पूणगतःसमाप्त कर हदया जाएl साहिब जी 
की अहिसंा चतेना- समाज में अहिसंा की िावना ववकमसत करती िैl शोषण के ववरुद्ध नैनतक 



 
ISSN: 2348–2605  Impact Factor: 7.789   Volume 14-Issue 01,  (January-March 2026) 

www.shodhpatrika.in  Email id:- hindires@gmail.com Page 62 

 
 

प्रनतरोध प्रस्तुत करती िै lमानव गररमा की रक्षा करती िैl इस दृक्टटकोण से तुलसी साहिब का 
काव्य सामाक्जक समरसता की हदशा में मित्वपूणग योगदान देता िैl 

 सिज साधना- संत मत में साधकों के मलए से सिज साधना का मागग प्रशस्त ककया गया िै l संतों 
की िक्क्त पद्धनत आनंद और शांनत से संयुक्त शुद्ध अतंःकरण की वि स्वािाववक शक्क्त िै, जिां 
कृनतमत्ता स्वत: ववलीन िो जाती िैl सिज साधना का यि मागग सवगर्था अमिनव और क्रांनतकारी 
र्थाl तर्था  इसने धाममगक  दरुूिताओं को सदैव के मलए िटा हदयाl संत तुलसी सािब के काव्य के 
अनुशीलन से साधक िक्क्त मागग पर सुगमता से चल जाते िैं l धाममगक कमगकांड रहित िक्क्त मागग 
साहिब जी ने प्रशस्त ककया िैl 

 

नाम जप- ज्ञानमागी संत कववयों ने अपन ेकाव्य में" नाम एवं नाम साधना" को बिुत मित्व 
प्रदान ककया िैl ये संत कवव 'नाम तत्व  एवं नाम साधना' के मित्व का केवल 

 गान मात्र करके िी निीं रि जातेl ये इसके सार्थ-सार्थ इतना और स्पटट करते िैं कक उन्िोंने स्वयं 
अपने अनुिव से इसका बोध कर मलया िैl संत तलुसी साहिब( िार्थरस वाले) की घटना रामायण 
में यि प्रमाण ममलता िै कक उनके अनुसार "सवगप्रर्थम केवल अनाम एवं अकायपुरुष  

र्था l क्जसकी हिलोर से सत माया िुई तर्था माया और नाम के एकत्र िो जाने पर सत्य एवं नाम 
िी एक सूत्र में बद्ध िो गया क्जसके िल स्वरुप सतनाम का आवविागव िुआ"16 

 

सामाक्जक व्यवस्र्था- संत कववयों की व्यक्क्तगत साधना तर्था ननवकृ्त्त पारक युक्क्तयों के आधार 
पर किा जा सकता िै कक वे सामाक्जक व्यवस्र्था के प्रनत उदासीन रे्थl सामाक्जक व्यवस्र्थाओं में 
िेदिाव, ऊाँ च नीच के कट्टर ववरोधी रे्थl वे लौककक जीवन की अपेक्षा आध्याक्त्मक जीवन को अधधक 
मित्व पूणग मानते रे्थlकिर िी संत मिापुरुषों ने अपने काव्य का बिुत बड़ा िाग सामाक्जक व्यवस्र्था, 
अनैनतकता तर्था अनावश्यक ववडबंनाओं के ववरोध में रचा िै, तर्था उनने परलोकवाद तक की कटु 
आलोचना कर डाली िैl परम संत तुलसी साहिब ने अपने ग्रंर्थ शब्दावली में िेदिाव करने वालों 
को िटकार लगाइ िै लो 
 

" णण ऊंच नीच निीं देखख पेख सब एक पसराl 
 निीं ब्राह्मण निीं सूद्र निीं कोई क्षत्री न्याराl 
 निीं वैष ् की जात सकल घट एक पसरा ल 

अरे िााँरे तुलसी जो करर जाने दोई खोई क्जन जनम ववगारा ll"17 

 



 
ISSN: 2348–2605  Impact Factor: 7.789   Volume 14-Issue 01,  (January-March 2026) 

www.shodhpatrika.in  Email id:- hindires@gmail.com Page 63 

 
 

ननटकषग- ननटकषग में कि सकते िैं कक िारतीय ज्ञान परंपरा का प्रिाव ववश्व स्तर पर िै l वैक्श्वक 
िूिाग पर राजनीनत स े लेकर सामाक्जकता, संस्कृनत िो या सभ्यता, कौशल िो अर्थवा ज्ञान, 

व्यविाररकता, िाषा, ववज्ञान, अनुसंधान, तकग , ववश्लेषण आहद क्षेत्रों तक ज्ञान धारा अपना प्रिाव 
प्रदमशगत कर रिी िै l आहदकाल से लेकर वतगमान समय तक ककसी न ेककसी रूप में ज्ञान परंपरा 
में संत साहित्य का मित्वपूणग योगदान रिा िै l सतं तुलसी साहिब जी ने िी समय की दरुुिताओं 
का सामना करते िुए अपने साहित्य में जनककयाण, सामाक्जक समरसता, ववश्वबंधतु्व, अहिसंा, 
करुणा, दया, सद्भावना का उपदेश हदया िैl  उनका संपूणग साहित्य आध्याक्त्मक मशक्षा के सार्थ- सार्थ 
मानवीय संवेदना से पररपूणग िै lसािब जी का उपदेश सिज  िै कोई साहिक्त्यक चटेटा का पररणाम 
निीं उनका प्रमुख उदे्दश्य मानव ककयाण और मानव मात्र का एक्य िै l सािब जी का लक्ष्य धाममगक 
सुधार की अपेक्षा समाज सुधार र्था l उनके साहित्य में ननत्य तत्व व सार तत्व पर ववशषे बल 
हदया गया िैl संत तुलसी साहिब ननगुगण परंपरा के िोने पर वे िले िी  िौनतकवाद से अलग रिे 
परंतु समाज ककयाण के मलए सदैव तत्पर रिे ,साहित्य शरीर िै तो समाज उसकी आत्मा, 
साहित्यकार मक्स्तटक बुवद्ध और हृदय से संपन्न एक सामाक्जक प्राणी िोता िै  वि समाज से परृ्थक 
निीं िो सकता क्योंकक उसकी अनुिूनत का समस्त ववषय समाज उसकी समस्याएं  

जनजीवन और उसके मूकय िैं क्जनमें वि सांस लेता िै जब किी वि अपने को असिज मिसूस 
करता िै तो उसकी अमिव्यक्क्त साहित्य के रूप में उत्पन्न िोती िै उसके सार्थ सजृन की प्रेरणा 
उसकी समाज के प्रनत नैनतक क्जम्मेदारी िै ll 
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