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रमणिका गुप्ता के साहित्य में दलित चतेना : विचार, संघर्ष और सामाजिक सरोकार 

वरसं गुप्ता, पी.एच.डी. शोधार्थी 
हिदंी विभाग, हदल्िी विश्िविद्यािय 

ई.मेि - prince.gupta.rewa.mp@gmail.com 

सारांश – 
 हिदंी साहित्य में दलित विमशष सामाजिक यर्थार्थष को समझने और सामाजिक न्याय 

की स्र्थापना के लिए एक मित्िपूिष िैचाररक धारा के रूप में उभरा िै। इस विमशष ने उन िगों के 
अनुभिों, संघर्ों और पीडा को अलभव्यजतत दी िै, जिन्िें िंबे समय तक मुख्यधारा के साहित्य में पयाषप्त 
स्र्थान निीं लमिा। रमणिका गुप्ता का साहित्य इसी िैचाररक परंपरा का सशतत रतततनधध िै। उन्िोंने 
अपने िेखन के माध्यम से दलित, आहदिासी, मिदरू और स्री िीिन की िास्तविकताओं को उिागर 
ककया िै तर्था सामाजिक अन्याय के विरुद्ध रततरोध की चतेना को स्िर हदया िै। उनकी किातनयों, 
उपन्यासों, कविताओं और आत्मकर्था में दलित समाि की सामाजिक, आधर्थषक, रािनीततक और सांस्कृततक 
समस्याओं का यर्थार्थष धचरि लमिता िै। उनकी आत्मकर्था “िादसे” व्यजततगत अनुभिों के सार्थ-सार्थ 
सामाजिक संघर्ों का दस्तािेज़ बन िाती िै। रमणिका गुप्ता ने अपने साहित्य के सार्थ-सार्थ सामाजिक 
आंदोिनों और पत्ररका के माध्यम से भी दलित और िालशए के समाि की आिाज़ को मंच रदान ककया। 
उनके िेखन में दलित अजस्मता, स्री-स्ितंरता, श्रम की गररमा और सामाजिक समानता की आकांक्षा 
स्पष्ट रूप से हदखाई देती िै। इस रकार उनका साहित्य दलित चतेना को केिि पीडा की अलभव्यजतत 
तक सीलमत निीं रखता, बजल्क सामाजिक पररितषन और मानिीय गररमा की स्र्थापना की हदशा में सकिय 
िस्तक्षेप करता िै। 
बीि शब्द - दलित चतेना,  सामाजिक न्याय, दलित विमशष, स्री चतेना, दलित संघर्ष, अजस्मता, सामाजिक 
पररितषन, िालशए का समाि, रततरोध। 
शोध पर –  

  रमणिका गुप्ता लिखती िैं - "दलित साहित्य की पररभार्ा और सीमा उतनी िी िै 
जितनी मनुष्यता की सीमाएँ। इस दृजष्ट से दलित साहित्य आि की सोच का रतततनधधत्ि करता िै।" 1 
दलित साहित्य पारंपररक साहिजत्यक आदशों से अिग उस यर्थार्थष को सामने िाता िै, जिसमें िातत के 
कारि मनुष्य को िीिन भर अपमान सिना पडता िै। यि केिि साहिजत्यक अलभव्यजतत भर निीं, बजल्क 
सामाजिक न्याय, समानता और मानिीय गररमा की स्र्थापना के लिए चि रिे व्यापक आंदोिन का 
सांस्कृततक रूप भी िै। दलित चतेना इस साहित्य का राितत्त्ि िै, तयोंकक दलित साहित्य मूितः मुजतत 
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और आत्मसम्मान की आकांक्षा से िन्मा साहित्य िै। इसमें शोर्ि, उत्पीडन और सामाजिक बहिष्कार के 
विरुद्ध रततरोध की स्पष्ट आिाज़ सुनाई देती िै। रमणिका गुप्ता का साहित्य इसी सामाजिक यर्थार्थष को 
उिागर करता िै। उनकी रचनाएँ झारखडं क्षेर के आहदिासी और दलित िीिन, विशरे्तः जस्रयों के संघर्ष, 
पीडा और रततरोध को मालमषक रूप से रस्तुत करती िैं। िे शोवर्त िगों में चतेना और आत्मसम्मान की 
भािना िगाने का कायष करती िैं। उनके साहित्य (विशरे्तः कर्था साहित्य) में सामाजिक, आधर्थषक, 

रािनीततक और धालमषक स्तरों पर दलितों की समस्याओं का धचरि लमिता िै जिससे यि स्पष्ट िोता 
िै कक दलित साहित्य परम्परागत सामाजिक संरचनाओं का विरोध करते िुए पररितषन और समानता की 
हदशा में संघर्ष का साहित्य िै। अभय कुमार दबुे का कर्थन िै कक "किा और मुजतत कामना का सिाषधधक 
सम्पूिष, सतत और तनिाषध समागम केिि दलित साहित्य में िी लमिता िै। दलित साहित्य में यि 
वििक्षिता इसलिए िै तयोंकक उसके रचतयता को मुजतत की ककसी भी अन्य भारतीय के मुकाबिे अधधक 
िरूरत िै।" 2  

भारतीय समाि में िाततिाद की िडें अत्यन्त गिरी िैं, जिसका िास्तविक अनुभि 
ििी व्यजतत कर सकता िै िो इसका रत्यक्ष भोगी िै। सहदयों पुरानी इस व्यिस्र्था ने मानिता की भािना 
को कमिोर कर समाि के एक बड ेिगष को अपमान और अभािपूिष िीिन िीने के लिए वििश ककया 
िै। सतिी रूप से समानता की बातें अिश्य की िाती िैं, परन्तु व्यििार में िाततगत भेदभाि आि भी 
विद्यमान िै। संविधान द्िारा समानता और न्याय की व्यिस्र्था स्र्थावपत िोने के बाििूद भी ग्रामीि 
समाि में कई बार ऊँची िाततयों की सामाजिक सत्ता िी रभािी रिती िै। दलितों के सार्थ िोने िािे 
अत्याचार, सामाजिक बहिष्कार और संस्र्थागत भेदभाि इसकी तनरंतरता को रमाणित करत ेिैं। दलित 
चतेना मूितः अजस्मता और पिचान के रश्न से िुडी िुई िै। अपनी पिचान स्र्थावपत करने और 
सम्मानिनक अजस्तत्ि के लिए दलित समाि ने संघर्ष रारम्भ ककया, िो आगे चिकर सामाजिक 
आन्दोिन और किर दलित साहित्य आन्दोिन के रूप में विकलसत िुआ।  

                दलित साहित्य का उदे्दश्य केिि पीडा का धचरि करना निीं िै, बजल्क एक िैकजल्पक 
सामाजिक दृजष्ट रस्तुत करना भी िै। यि साहित्य उस व्यिस्र्था को चनुौती देता िै जिसने मनुष्य को 
िातत के आधार पर विभाजित कर हदया। इस संदभष में ओमरकाश िाल्मीकक का कर्थन मित्त्िपूिष िै 
कक "दलित साहित्य का उदे्दश्य एक िैकजल्पक संस्कृतत और समाि में दलितों की एक अिग पिचान 
सजृित करना िै। दलित िेखक ककसी समूि, मसिन ककसी िातत विशरे्, सम्रदाय के णखिाि निीं िै। 
िेककन व्यिस्र्था के विरूद्ध िै। चािे िि सरकारी, सामाजिक संस्र्था की व्यिस्र्था िो।" 3 डॉ. नामिर लसिं 
ने भी दलित साहित्य को एक नए ढंग का साहित्य माना िै, तयोंकक यि समाि से सीधे रश्न करता िै 
और उस व्यिस्र्था को कटघरे में खडा करता िै जिसने एक बड ेिगष को िंचना और अपमान का िीिन 
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िीने के लिए वििश ककया। िास्ति में, दलित साहित्य मानिता की पुनस्र्थाषपना का साहित्य िै, जिसका 
िक्ष्य सामाजिक न्याय और समानता की स्र्थापना िै। इसी िैचाररक धराति पर रमणिका गुप्ता का 
साहित्य विशरे् रूप से उल्िेखनीय िै। िे िन्म से दलित न िोते िुए भी दलित और िालशए के समाि 
के पक्ष में तनरंतर िेखन कायष करती रिी िैं। उनकी पुस्तक “दलित चतेना : साहिजत्यक एि ंसामाजिक 
सरोकार” दलित साहित्य की िैचाररकी को समझने में अत्यंत मित्त्िपूिष मानी िाती िै। इसमें उन्िोंन े
दलित साहित्य के स्िरूप, उसके सामाजिक संदभों और समकािीन चनुौततयों पर गंभीर विचार ककया िै। 

रमणिका गुप्ता केिि िेखन तक सीलमत निीं रिीं, बजल्क सामाजिक आंदोिनों में 
भी भरपूर सकिय रिीं। मिदरू आंदोिनों, स्री अधधकारों और दलित रश्नों के रतत उनकी रततबद्धता उनके 
साहित्य में स्पष्ट हदखाई देती िै। उन्िोंने अपनी पत्ररका “युद्धरत आम आदमी” के माध्यम से दलित, 

आहदिासी और स्री से सम्बद्ध साहित्य को मंच रदान ककया। इस पत्ररका ने अनेक नए दलित िेखकों 
को सामने िाने में मित्त्िपूिष भूलमका तनभाई। ओमरकाश िाल्मीकक ने रमणिका गुप्ता के संपादकीय 
िेखों को संकलित करत ेिुए लिखा िै कक "हिदंी दलित साहित्य पररदृश्य को समझने के लिए इसकी 
पषृ्ठभूलम को िानना िरूरी िै। हिदंी दलित साहित्य अनेक उतार-चढाि से गुिरा िै। उन तमाम जस्र्थततयों 
के सार्थ िी दलित साहित्य की सीमाओं, चुनौततयों, दशा और हदशा का मूल्यांकन िो पाएगा। अतीत की 
कंटीिी और दरुूि यारा की पडताि ितषमान सन्दभों के आधार पर की िा सकती िै।" 4 

रमणिका गुप्ता का मानना िै कक सामाजिक न्याय की स्र्थापना के लिए सामाजिक 
पिचान, सम्मान और बराबरी अतनिायष िैं। उनके अनुसार यि संघर्ष केिि ककसी एक िगष के लिए निीं, 
बजल्क पूरे समाि के मानिीय भविष्य के लिए आिश्यक िै। इसलिए िे दलित िेखकों और आंदोिनों में 
एकता की आिश्यकता पर भी बि देती िैं। उनका स्पष्ट मत िै कक िातत-व्यिस्र्था ने पििे िी समाि 
को विभाजित कर रखा िै, इसलिए दलित समाि को आपसी मतभेदों में त्रबखरने के बिाय सामहूिक 
नेततृ्ि विकलसत करना चाहिए। रमणिका गुप्ता की किातनयाँ भी इसी सामाजिक यर्थार्थष को उिागर 
करती िैं। उनकी किातनयों में दलित समाि की पीडा, संघर्ष और रततरोध का सशतत धचरि लमिता िै। 
उदािरि के लिए “खशु रिो” और “बिू-िुठाई” िैसी किातनयों में उन्िोंने सामंती समाि की अमानिीय 
मानलसकता और दलितों के रतत िोने िािे अत्याचारों को मालमषक रूप में रस्तुत ककया िै। “बिू-िुठाई” 
किानी में िणिषत रर्था के माध्यम स ेयि हदखाया गया िै कक ककस रकार सामंती शजततयाँ दलित जस्रयों 
के सम्मान तक को रौंद देती र्थीं। “िलिता” किानी में िेणखका ने यि भी हदखाया िै कक कभी-कभी 
दलित समाि स्ियं भी मुख्यधारा के मनुिादी मूल्यों से रभावित िोकर उन्िीं सामाजिक विकृततयों को 
अपनाने िगता िै, जिनके विरुद्ध उसकी ऐततिालसक िडाई रिी िै। इस रकार रमणिका गुप्ता का साहित्य 
केिि बािरी शोर्ि को िी निीं, बजल्क समाि के भीतर मौिूद अतंविषरोधों को भी उिागर करता िै। 
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समाि में िातत-व्यिस्र्था और िनकल्याि से िुडी नीततयाँ िी रािनीतत का आधार 
बनती िैं। रािनीतत का उदे्दश्य िनता का संरक्षि, सामाजिक व्यिस्र्था बनाए रखना तर्था भ्रष्टाचार और 
अन्याय पर तनयंरि स्र्थावपत करना िै। िीिन का िगभग िर क्षेर रािनीतत से रभावित िोता िै। 
रमणिका गुप्ता के उपन्यास “मौसी” में कोलियरी क्षेर के रािनीततक िातािरि और मिदरू संघर्ष का 
यर्थार्थष धचरि लमिता िै। इसमें भगिान बाबू िैसे नेता दलित मिदरूों के अधधकारों के लिए आंदोिन 
करते हदखाई देते िैं। इन आंदोिनों के माध्यम से कोलियरी क्षेरों में यूतनयन संगहठत िुई और गरीब 
मिदरूों में अपने अधधकारों के रतत चतेना विकलसत िुई। रमणिका गुप्ता लिखती िैं कक "जिस िद्दोििद 
से िम गुिरे उसे आि भी याद करके मैं लसिर उठती िंू िेककन इस विश्िास से रोमांधचत िो उठती िंू 
कक मिदरूों की संगठन शजतत कामयाब िुई। बस इच्छा शजतत का िोना िरूरी िोता िै ऐसे समय में।" 
5  

रमणिका गुप्ता की आत्मकर्था “िादसे” एक ऐसी संघर्षगार्था िै, जिसमें उनके 
सामाजिक और रािनीततक िीिन के कई अनुभि दिष िैं। यि केिि व्यजततगत कर्था निीं, बजल्क दलित 
मिदरूों, जस्रयों और शोवर्त िगों के सामूहिक संघर्ष का दस्तािेज़ बन िाती िै। इसमें कोयिा खदानों के 
आंदोिन, सामंती शजततयों से टकराि, मिदरू संगठनों की भूलमका तर्था रािनीतत में व्याप्त स्िार्थष और 
सत्ता-संघर्ष का धचरि लमिता िै। आिोचकों के अनुसार यि आत्मकर्था एक सािसी स्री के उस संघर्ष 
को सामने िाती िै िो पुरुर्रधान समाि में अपनी पिचान बनाने के लिए िगातार िोणखम उठाती िै। 
रमणिका गुप्ता ने सामाजिक परंपराओं और स्री-विरोधी मान्यताओं को चुनौती देते िुए रािनीतत और 
साहित्य दोनों क्षेरों में सकिय भूलमका तनभाई। िे किती िैं - "सामाजिक न्याय के लिए िरूरी िै सामाजिक 
पिचान, सम्मान, रततष्ठा और बराबरी ! यि समानता का सपना साकार करने के लिए निीं बजल्क मनुष्य 
समझ ेिाने के लिए भी िरूरी िै। िि भी केिि कुछ व्यजततयों के लिए निीं बजल्क पूरे समाि के लिए 
िरूरी िै।" 6  उन्िोंने यि लसद्ध ककया कक स्री केिि पाररिाररक भूलमकाओं तक सीलमत निीं िै, बजल्क 
िि सामाजिक पररितषन की हदशा भी तनधाषररत कर सकती िै। उनके िेखन में दलित अजस्मता, स्री-
स्ितंरता और सामाजिक न्याय की रखर चतेना हदखाई देती िै। सार्थ िी उन्िोंने यि भी रेखांककत ककया 
कक दलित साहित्य समाि में आत्मसम्मान, अधधकार और समानता की भािना को मिबूत करने का 
मित्िपूिष माध्यम िै। अिय नािररया िी का किना िै कक "यि आत्मकर्था सच किने की हिम्मत और 
सच किने की हिमाकत के बीचो-बीच किीं अदृश्य बारूदी सुरंग के पास खडी उनके टे्रड यूतनयन और 
रािनीततक िीिन से िुड ेिादसों की दास्तां िै।" 7  

 अर्थष मानि के िीिन का मूि आधार िै और उसी के आधार पर उसकी सामाजिक 
तर्था आधर्थषक जस्र्थतत तनधाषररत िोती िै। आधतुनक समय में औद्योधगक विकास, भौततक सुख-सुविधाओं 
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के आकर्षि तर्था बढती मित्िाकांक्षाओं के कारि धन राजप्त को िीिन का रमुख िक्ष्य मान लिया गया 
िै। ककंतु रमणिका गुप्ता के अनुसार अर्थष िीिन के लिए आिश्यक तो िै, पर िि अतंतम उदे्दश्य निी ं
बजल्क िीिन को संचालित करने का साधन मार िै। उनके साहित्य में विशरे् रूप से मिदरूों, दलितों 
और तनम्निगीय समुदायों की आधर्थषक पररजस्र्थततयों तर्था उनसे िुड ेसंघर्ों का यर्थार्थष धचरि लमिता िै। 
रमणिका गुप्ता ने अपने उपन्यासों, किातनयों और कविताओं में दलित समाि की आधर्थषक विर्मता और 
अभािग्रस्त िीिन को संिेदनशीिता के सार्थ रस्तुत ककया िै। उनके उपन्यास ‘सीता मौसी’ में एक 
दलित स्री की आधर्थषक वििशता का मालमषक धचरि लमिता िै। इसमें सुलमरा नामक स्री रसि के तुरंत 
बाद भी मिदरूी करने के लिए बाध्य िोती िै, तयोंकक पररिार के पािन-पोर्ि के लिए उसके पास कोई 
अन्य साधन निीं िै। इसी रकार कोयिा खदानों में काम करने िािी जस्रयों को माततृ्ि अिकाश िैसी 
सुविधाएँ कागज़ों में तो उपिब्ध र्थीं, परंतु ठेकेदारों की मनमानी के कारि उन्िें िास्तविक रूप में निी ं
लमि पाती र्थीं। पररिामस्िरूप दलित जस्रयों को रसि के बाद भी कठोर श्रम करना पडता र्था, जिसस े
उनकी आधर्थषक वििशता स्पष्ट िोती िै। िेणखका ने यि भी हदखाया िै कक दलित िगष के िोग कठोर 
पररश्रम करने के बाििूद भी अपने श्रम का उधचत मूल्य निीं राप्त कर पाते। इसका पररिाम यि िोता 
िै कक उनकी आधर्थषक जस्र्थतत अत्यंत दयनीय बनी रिती िै। उनकी कविताओं में यि जस्र्थतत कई रतीकों 
और त्रबबंों के माध्यम से सामने आती िै, ििाँ दलित श्रलमक स्ियं को ऐसे रािी के रूप में अनुभि करता 
िै िो िगातार श्रम करता िै, परंतु उसके श्रम का िि उसे निीं लमिता। इस रकार आधर्थषक शोर्ि के 
सार्थ-सार्थ सामाजिक अपमान भी उनके िीिन का हिस्सा बन िाता िै। 

रमणिका गुप्ता की रचनाएँ यि भी स्पष्ट करती िैं कक आधर्थषक असमानता और 
िाततगत भेदभाि एक-दसूरे से गिरे रूप में िुड ेिुए िैं। उनकी किातनयों में कई रसंग ऐसे िैं ििाँ तनम्न 
िातत से िोन ेके कारि व्यजतत को रेम, वििाि और सामाजिक सम्मान से िंधचत कर हदया िाता िै। 
ऐसे रसंग यि हदखाते िैं कक आि के आधतुनक समय में भी िाततगत मानलसकता पूरी तरि समाप्त 
निीं िुई िै। िेणखका कितीं िैं - "दलितों की समस्या सामाजिक तो िै िी, पर उनकी रासदी का कारि 
आधर्थषक भी िै।........आि भी ककसी दलित आई.ए.एस अिसर को गैर-दलित उसकी सत्ता के चित े
सिाम भिे करते िैं, पर उससे रोटी-बेटी का ररश्ता करना पसंद निीं करते। ग्रामीि इिाकों में बदतर 
जस्र्थतत िै। त्रबिार, झारखडं में दलित दारोगा की चाय की प्यािी लसपािी निीं उठाता और पुलिस िाईन 
में दलितों का मेस अिग िोता िैं, भिे शिरों में कुछ िद तक यि भेदभाि टूटा िै, पर रोटी-बेटी की िद 
तक तो त्रबल्कुि निीं।" 8 

 समाि में अभी भी दलितों को िीन दृजष्ट से देखा िाता िै और कई बार उन्िें हिसंा 
तर्था अपमान का सामना करना पडता िै। इसी रकार उनकी किातनयों में दलित स्री की आधर्थषक असुरक्षा 
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का भी सिीि धचरि लमिता िै। अनेक बार नौकरी या आिीविका बचाने के लिए उसे अपमानिनक 
पररजस्र्थततयों का सामना करना पडता िै। इसस ेयि स्पष्ट िोता िै कक आधर्थषक तनभषरता ककस रकार 
दलित स्री को शोर्ि के दषु्चि में बाँध देती िै। िेणखका इस यर्थार्थष को उिागर करते िुए यि संकेत 
देती िैं कक िब तक दलित समाि की आधर्थषक जस्र्थतत सुदृढ निीं िोगी, तब तक सामाजिक समानता की 
स्र्थापना भी कहठन रिेगी। रमणिका गुप्ता का मानना िै कक दलितों की समस्या केिि आधर्थषक निी ं
बजल्क सामाजिक संरचना से भी िुडी िुई िै। आधर्थषक रूप से सशतत िोने के बाद भी उन्िें कई बार 
सामाजिक स्िीकृतत निीं लमिती। इसलिए उनके साहित्य में आधर्थषक संघर्ष के सार्थ-सार्थ विद्रोि, 

आत्मसम्मान और अधधकार चतेना के स्िर भी रमुख रूप से हदखाई देते िैं। रमणिका गुप्ता न ेइस 
यर्थार्थष का धचरि 'एक शब्द' कविता के माध्यम से ककया िै-  

"सतत ्श्रम का ििरहित पररिाम, 

पररश्रम के िि से िंधचत रखने की साजिश ।" 9 

 उनकी कविताएँ और किातनयाँ दलित समाि को अन्याय और शोर्ि के विरुद्ध 
आिाि उठाने तर्था अपने अधधकारों के लिए संघर्ष करने की रेरिा देती िैं। इस रकार उनका साहित्य 
आधर्थषक विर्मता और सामाजिक अन्याय के विरुद्ध एक सशतत रततरोध के रूप में सामने आता िै। 

  

भारतीय संस्कृतत में धमष का अत्यंत मित्िपूिष स्र्थान माना गया िै। धमष िि स्र्थायी 
रिजृत्त िै िो मनुष्य के िीिन को हदशा देता िै और समाि में मान्य आचरि के रूप में स्र्थावपत िोता 
िै। ईश्िर में आस्र्था, व्रत-उपिास, धालमषक परंपराओं और रूहढयों का पािन धालमषक िीिन का हिस्सा माना 
िाता िै। रमणिका गुप्ता के साहित्य में धालमषक पररिेश रमुख विर्य निीं िै, किर भी ििाँ इसका उल्िेख 
आता िै ििाँ िि दलित समाि की आस्र्था, अंधविश्िास और सामाजिक िास्तविकताओं को उिागर करता 
िै। ‘सीता’ उपन्यास में सीता अपने धमष और रीतत-ररिािों को छोडने से इंकार करती िै। िि अधंविश्िासों 
से िुडी िोने के बाििूद धमष को अपनी पररजस्र्थततयों के अनुसार ढािने की कोलशश करती िै, िैसे संतोर्ी 
माँ का व्रत पतत की रक्षा के बिाय न्याय पान ेके लिए रखना। इससे यि संकेत लमिता िै कक दलित 
स्री धमष का अनुसरि करते िुए भी अपनी अजस्मता की रक्षा के लिए उसे अपने पक्ष में रयोग करती 
िै।  

रमणिका गुप्ता ने दलित समाि की उन रूहढयों को भी हदखाया िै जिनमें िातत से 
बािर वििाि करने पर स्री को त्रबरादरी से मतृ घोवर्त कर हदया िाता िै और भोि-भात िैसी रस्मों के 
बाद िी उसे किर से स्िीकार ककया िाता िै। ‘मौसी’ उपन्यास तर्था उनकी अन्य किातनयों में यि जस्र्थतत 
स्पष्ट िोती िै कक सामाजिक मान्यता कई बार मनुष्य से अधधक परंपराओं और भोि िैसी रस्मों को दी 
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िाती िै। िेणखका ने यि भी बताया िै कक धमष और परंपराएँ कई बार दलितों को िीनता और बंधनों में 
बाँधे रखती िैं। इसलिए िे दलित समाि को अधंविश्िास और रूहढगत संस्कारों से मुतत िोकर 
आत्मसम्मान और िागरूकता की ओर बढने का संदेश देती िैं। 'मि-मूर ढोता भारत : सिृन के आइन े
में' रमणिका गुप्ता ने दलितों की धालमषक िीिन पर रकाश डािते िुए उनके दयनीय जस्र्थतत का बिुत िी 
मालमषक धचरि ककया िै। आधतुनक दलित साहित्य भी अब केिि पीडा का धचरि निीं करता, बजल्क 
पुरानी मान्यताओं और िाततगत भेदभाि को चनुौती देते िुए पररितषन और सामाजिक न्याय की नई 
चतेना रस्तुत करता िै। 

समग्र रूप से देखा िाए तो रमणिका गुप्ता का साहित्य केिि दलित िीिन का 
यर्थार्थष धचरि निीं करता, बजल्क सामाजिक पररितषन की एक सकिय चतेना को िन्म देता िै। उनकी 
रचनाएँ यि स्पष्ट करती िैं कक दलित रश्न केिि एक िगष की समस्या निीं, बजल्क पूरे समाि की 
मानिीयता की परीक्षा िै। उन्िोंने साहित्य को सामाजिक संघर्ष और मानिीय समानता के पक्ष में िस्तक्षपे 
करने िािे माध्यम के रूप में उपयोग ककया। डॉ एन. लसिं का किना िै - "विचारधारा िब ककसी व्यजतत 
के िीिन में इस तरि शालमि िो िाए कक िि अपना सम्पूिष िीिन उसे िी समवपषत कर दे तो ऐसा 
व्यजतत विचारधारा के लिए ककसी भी िद तक खतरे उठाने के लिए तत्पर रिता िै। रमणिका गुप्ता भी 
एक ऐसा िी व्यजततत्ि िैं।" 10 उनके िेखन में दलित अजस्मता, स्री स्िाधीनता, श्रलमक अधधकार और 
सामाजिक न्याय की चतेना एक सार्थ उपजस्र्थत हदखाई देती िै। यिी कारि िै कक उनका साहित्य पीडा 
के ििषन से आगे बढकर रततरोध, आत्मसम्मान और पररितषन की रेरिा देता िै। इस दृजष्ट से रमणिका 
गुप्ता का साहित्य हिदंी दलित विमशष को व्यापक सामाजिक सरोकारों से िोडते िुए एक ऐसी िैचाररक 
हदशा रदान करता िै िो समानता, न्याय और मानिीय गररमा पर आधाररत समाि की स्र्थापना की ओर 
संकेत करती िै। 
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