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'kSf{kd miyfCèk vkSj lek;kstu {kerkvksa ds fuèkkZj.k esa d{kk i;kZoj.k dk çHkko : t;iqj ds mPp 

ekè;fed fo|kfFkZ;ksa ij dsafær vè;;u 

lhek gfjr 
¼1½
 ,oa çks- (M‚) panu lgkj.k 

¼2½
 

¼1½'kks/kkFkhZ] f'k{kk ladk;] egf"kZ vjfoUn fo'ofo|ky;] t;iqj] jktLFkku 

¼2½ foHkkxk/;{k] f'k{kk ladk;] egf"kZ vjfoUn fo'ofo|ky;] t;iqj] jktLFkku 

Hkwfedk 

fo|ky; ,d ,slh laLFkk gS ftls lekt }kjk vkSipkfjd :i ls cPpksa dks f'kf{kr djus dk mÙkjnkf;Ro fn;k 

x;k gS fo|ky; ,oa d{kk i;kZoj.k çR;{khdj.k ckyd ds lokaZxh.k fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA ;g 

vè;;u t;iqj ftys ds mPp ekè;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfCèk ,oa lek;kstu {kerkvksa dks d{kk i;kZoj.k 

çR;{khdj.k ds lanHkZ esa fo'ysf"kr djus ds mís'; ls fd;k x;k gSA orZeku 'kSf{kd O;oLFkk esa ;g le>uk vko';d 

gks x;k gS fd dsoy 'kSf{kd ikBîØe ,oa vadksa ls fo|kfFkZ;ksa dk ewY;kadu vèkwjk gSA fo|kFkÊ ftl d{kk esa çfrfnu 

?kaVksa fcrkrs gSa] ogk¡ dk okrkoj.k—f'k{kd dk O;ogkj] lkFkh fo|kfFkZ;ksa ds lkFk var%fØ;k] vè;;u lalkèkuksa dh 

miyCèkrk] vuq'kklukRed <k¡pk] o vkRe&vfHkO;fä dh Lora=rk—bu lHkh dk la;qä çHkko mlds lek;kstu ,oa 

'kSf{kd çn'kZu ij iM+rk gSA vr% d{kk i;kZoj.k dh fo|kFkÊ }kjk dh xbZ vuqHkwfr ¼çR;{khdj.k½ bl vè;;u dk dsaæh; 

fcanq jghA 

'kksèk ls ;g Li"V gqvk fd fo|kfFkZ;ksa dh lek;kstu {kerk vkSj mudh 'kSf{kd miyfCèk ds eè; d{kk i;kZoj.k 

dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA ftu fo|kfFkZ;ksa us d{kk ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k j[kk] tgk¡ mUgsa Loh—fr] çsj.kk vkSj 

vkRe&lEeku dh vuqHkwfr gqbZ] mUgksaus u dsoy vPNs vad çkIr fd,] cfYd muds lkekftd ,oa HkkoukRed lek;kstu 

Lrj Hkh mPp ik, x,A blds foijhr] ftu fo|kfFkZ;ksa dks d{kk esa vkRe&vfHkO;fä dk volj ugha feyk] tks f'k{kd 

ls nwjh vuqHko djrs jgs] ;k ftuds lkFk oxZ esa HksnHkko vFkok çfrLièkkZRed ncko dk O;ogkj gqvk] mudk lek;kstu 

Lrj fuEu jgk vkSj 'kSf{kd çn'kZu çHkkfor gqvkA 

;g Hkh ns[kk x;k fd dqN çfrHkk'kkyh fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfCèk rks mPp Fkh] ijarq os lkekftd o 

HkkoukRed lek;kstu esa ihNs jg x,] D;ksafd muds d{kk i;kZoj.k esa lgdkj] laokn vkSj vkReh;rk dk vHkko FkkA 

blls ;g ladsr feyrk gS fd 'kSf{kd miyfCèk dsoy ckSf)d {kerkvksa ij ugha] cfYd d{kk okrkoj.k dh vuqHkwfr ij 

Hkh fuHkZj djrh gSA ;fn ;g okrkoj.k lg;ksxh] U;k;iw.kZ vkSj l`tukRed gks] rks fo|kFkÊ Lor% gh mPp lek;kstu vkSj 

çn'kZu dh vksj vxzlj gksrk gSA 

bl vè;;u ls ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd 'kS{kf.kd laLFkkvksa dks dsoy ikBîiqLrdksa vkSj ikBîØe 

ds lapkyu rd lhfer u jgdj d{kk i;kZoj.k dh xq.koÙkk dks Hkh çkFkfedrk nsuh pkfg,A f'k{kd dk lgkuqHkwfriw.kZ 

O;ogkj] laokn dh [kqyh O;oLFkk] fo|kfFkZ;ksa dh O;fäxr vko';drkvksa dh le>] vkSj ,d lqjf{kr] lekos'kh okrkoj.k 

fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dks l'kä cukrs gSaA tc fo|kFkÊ Lo;a dks Lohdk;Z] le>k x;k vkSj lqjf{kr vuqHko djrk gS] 

rHkh og d{kk dks ldkjkRed :i ls xzg.k djrk gS vkSj viuh {kerkvksa dk iw.kZ mi;ksx dj ikrk gSA 

vr% ;g vko';d gS fd f'k{kk uhfr fuekZrkvksa] ç'kkldksa ,oa f'k{kdksa dks bl ckr ij xaHkhjrk ls fopkj djuk 

gksxk fd f'k{kk dsoy vdknfed Kku ugha] cfYd lkekftd ,oa euksoSKkfud fodkl dh Hkh çfØ;k gSA ;fn ge pkgrs 

gSa fd gekjs fo|kFkÊ dsoy ijh{kk esa gh ugha] cfYd thou esa Hkh lQy gksa] rks gesa muds fy, ,slk d{kk i;kZoj.k fufeZr 

djuk gksxk] tgk¡ os u dsoy i<+sa] cfYd le>sa] tqM+sa] vkSj fodflr gksaA ;g vè;;u bl fn'kk esa lkFkZd gLr{ksi ,oa 

ifjorZu dh vko';drk dks Li"V :i ls js[kkafdr djrk gSA 

 

eq[; 'kCn % 'kSf{kd] miyfC/k] le;kstu] d{kki;kZoj.k] izR;{khdj.k] ek/;fed fo|ky;A  
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izLrkouk  

 çR;sd d{kk dh viuh fo'ks"krk,a gksrh gSaA ,d O;fä fdlh nwljs O;fä ds laidZ esa vkus ls mlds xq.kksa dk 

vuqHko djrk gSA blh çdkj d{kk esa fo|kFkhZ Hkh d{kk ds okrkoj.k ls çHkkfor gksdj d{kk ds xq.k o voxq.k dk vuqHko 

djrs gSaA  

 d{kk i;kZoj.k gh fo|kFkhZ ,oa f'k{kd ds vkilh laidZ dk ek/;e gSA vf/kd Kkuh ,oa vuqHkoh gksus ds ukrs 

f'k{kd fo"k; laca/kh Kku ,oa lwpukvksa dks fo|kFkhZ dks f'k{k.k ds :i esa çnku djrs gSaA nwljh vksj fo|kFkhZ f'k{kd }kjk 

çnRr Kku dks xzg.k dj vius O;fäRo esa okaNuh; fn'kk esa ifjorZu dj vius O;fäRo dk ifjektZu djrk gSA O;ogkj 

ifjektZu dh çfØ;k dks gh euksfoKku esa vf/kxe ;k lh[kuk dgrs gSaA vr% d{kk i;kZoj.k esa f'k{k.k çfØ;k esa lh[kuk 

rFkk fl[kkuk nksuksa çfØ;k,a ,d lkFk pyrh gSA d{kk esa f'k{k.k gksrk gS vkSj fo|kFkhZ lh[krk gSA bls gh vf/kxe dgrs 

gSaA ;fn d{kk i;kZoj.k ldkjkRed gksrk gS rks vf/kxe çHkkoiw.kZ gksrk gSA ftlls bldk vlj 'kSf{kd miyfC/k ij 

iM+rk gSA ;fn d{kk dk okrkoj.k udkjkRed gS rks Nk= d{kk esa 'kkjhfjd :i ls rks mifLFkr jgrs gSa ijarq ekufld 

:i ls ckgj gksrs gSaA vr% mudks vkdf"kZr djus ds fy, ;g vko';d gS fd f'k{kd Nk=ksa dh :fp ds vuqlkj f'k{k.k 

dks #fpdj cuk,aA blds fy, fofHkUu çdkj ds ç'u iwNdj] ';keiê ij eq[; fcanqvksa dks fy[kdj rFkk fo|kfFkZ;ksa ds 

lkekU; Kku ls lacaf/kr mnkgj.kksa ds ek/;eksa ls fo|kfFkZ;ksa dks vf/kxe ds çfr lfØ; cuk;k tk ldrk gSA  

 d{kk i;kZoj.k çR;{khdj.k mu leLr vkarfjd n'kk ,oa çHkko dk ;ksx gS tks çk.kh ds thou ,oa fodkl ij 

çHkko Mkyrs gSaA orZeku le; esa Nk= ds çR;{khdj.k ds fy, d{kk ds okrkoj.k dk cgqr vf/kd egRo gSA f'k{kd dk 

nkf;Ro gS fd og d{kk esa vkReh; [kqyk vkSj ruko eqä okrkoj.k dk fuekZ.k djsa] rkfd Nk= fuMj vkSj vk'oLr gksdj 

d{kk ls lacaf/kr leL;kvksa dk lek/kku dj ldsA bl çdkj d{kk esa bl rjg dh ifjfLFkfr;ksa mRiUu dj Nk=ksa dh 

vf/kxe&v/;kiu esa Hkkxhnkjh c<+kbZ tk ldrh gSA f'k{kd }kjk cPpksa ds lkFk lgt] Lusg vkSj lgkuqHkwfr iw.kZ O;ogkj 

dj mUgsa [kqydj fopkjksa dks vfHkO;ä djus ds fy, çsfjr djuk pkfg, rkfd v/;kiu ds lkFk lkFk Nk=ksa dh çxfr 

o 'kSf{kd miyfC/k dks yxkrkj c<+k;k tk ldsA fo|ky; ds ç'kklu }kjk d{kk ds okrkoj.k esa lq/kkj ykus ds fy, 

ifjJe dh vko';drk gksrh gSA  

 Nk= thou esa gj iy funsZ'ku dh vko';drk gksrh gSA ftlesa vfHkHkkod rFkk f'k{kd dh Hkwfedk lcls vge 

gksrh gSA ,slh voLFkk esa og Nk= ds d{kk i;kZoj.k çR;{khdj.k dk /;ku j[krs gq, d{kk esa çR;{khdj.k dh vis{kk,a 

djrs gSaA Nk= d{kk esa #fp ds fcuk cSBuk Hkkj le>rs gSaA ;gh dkj.k gS fd d{kk i;kZoj.k çR;{khdj.k ,oa lek;kstu 

ds vHkko esa çR;{khdj.k dk Lrj fxjrk tk jgk gS ftlls 'kSf{kd miyfC/k Hkh çHkkfor gks jgh gSA vFkkZr ,slh 

ifjfLFkfr;ksa esa lek;kstu u gksus ij Nk=ksa ds ikfjokfjd] lkekftd] LokLF; vkSj fo|ky; laca/kh lek;kstu vkfn ij 

çHkko ns[kus dks feyrk gSA ftlds dkj.k Nk=ksa esa ekufld ruko mRiUu gks jgk gSA  

ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh  

d{kk i;kZoj.k çR;{khdj.k  

 d{kk ds e/; Nk= rFkk v/;kid ds chp tks lkekftd var fØ;k gksrh gS vkSj blds ifj.kke Lo:i tks 

okrkoj.k mRiUu gksrk gS mls d{kk i;kZoj.k çR;{khdj.k dgrs gSaA  

lek;kstu  

 viuh ;ksX;rk o {kerk ds vuqlkj ifjfLFkfr;ksa ls vuqdwyu djuk lek;kstu dgykrk gSA  

'kSf{kd miyfC/k  

 11 oha d{kk ds okf"kZd ijh{kk ds laiw.kZ çkIrkad ls gSA  

mPp ekè;fed Lrj  

 mPp ekè;fed Lrj ls rkRi;Z d{kk 11 oha esa i<+us okys Nk=&Nk=kvksa ls gSA  

'kks/k fo"k; dh vko';drk  

 d{kk dk okrkoj.k gh fo|kFkhZ ,oa f'k{kd ds vkilh laidZ dk ek/;e gSA d{kk esa f'k{kd gh fo"k; laca/kh Kku 

,oa lwpukvksa dks fo|kFkhZ dks f'k{k.k ds :i esa çnku djrk gSA nwljh vksj fo|kFkhZ f'k{kd }kjk çnÙk Kku dks xzg.k 

dj vius O;fäRo dk ifjektZu djrk gSA O;ogkj] ifjektZu dh çfØ;k dks gh euksfoKku esa vf/kxe] fl[kkuk vkSj 

çR;{khdj.k dgrs gSaA vr% d{kk i;kZoj.k çR;{khdj.k esa f'k{k.k çfØ;k esa lh[kuk rFkk fl[kkuk nksuksa çfØ;k,a ,d 

lkFk pyrh gSaA d{kk esa f'k{k.k] vf/kxe gksrk gSA fo|kFkhZ çR;{khdj.k djrk gS bls gh vf/kxe dgrs gSaA ;fn d{kk dk 

okrkoj.k Nk= ds vuqdwy gksrk gS rHkh og Bhd <ax ls lek;kstu dj ldrk gSA blh ds vk/kkj ij gh viuh 'kSf{kd 

miyfC/k gksrh gSA  
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 ckyd dh f'k{kk esa mlds okrkoj.k dk egRoiw.kZ LFkku gSA ;g d{kk i;kZoj.k esa lcls çHkko'kkyh rRo gSA 

ckyd dk lewg ftles og vf/kd le; O;rhr djrk gSA d{kk lewg vkSj [ksy lewg ,sls nks lewg gS] ftlesa mldk 

vf/kd le; O;rhr gksrk gSA blfy, Li"V gS fd bu nksuksa lewg esa ckyd ds O;ogkj ij vf/kd çHkko iM+rk gSA  

 çkphu dky esa O;fä dh f'k{k.k (Individual Teaching) ij cy fn;k tkrk FkkA ijarq orZeku le; esa lkewfgd 

f'k{k.k ij cy fn;k tkrk gSA vr% euksoSKkfud v/;;uksa ls Hkh çekf.kr gks pqdk gS fd ckyd vius d{kk i;kZoj.k esa 

vius lewg ds vU; ckydksa ds O;ogkj ds vuqdj.k }kjk Hkh cgqr dqN lh[krk gSA og lewg esa jgdj nwljksa ds çHkko 

ls çHkkfor gksrk gS] nwljksa dks çHkkfor djrk gS] feyrk&tqyrk gS] ç'kalk çkIr djrk gS] çksRlkfgr gksrk gSA rFkk blh 

çdkj ds vU; vuqHko çkIr djrk gSA mlesa nwljksa dks ns[kdj çfrLi/kkZ dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA f'k{kk xzg.k 

djrs le; og d{kk ds vU; Nk=ksa ds lkFk pyrk gS vkSj vkxs c<+uk pkgrk gSA blh çdkj mldk O;ogkj :ikarfjr 

gksrk jgrk gS vkSj og bu lc ifjfLFkfr;ksa esa lek;kstu Hkh djuk lh[krk gSA  

 d{kk ds okrkoj.k esa gh Nk= lg;ksx dh Hkkouk] fu;eksa dk ikyu djuk] çfrLi/kkZ dh Hkkouk] fo"k;ksa dh 

tkudkjh] vuq'kklu esa jguk] cM+ksa dk lEeku djuk] Nk=ksa dk ,d nwljs ls ifjfpr gksuk] lewg esa jgdj dk;Z djuk 

vkfn lh[krs gSaA ,slh fØ;kvksa ds }kjk Hkh Nk= lek;kstu djuk lh[krs gSaA vkSj lek;kstu dj ysus ij bldk çHkko 

'kSf{kd miyfC/k ij iM+rk gSA Nk=ksa dks cSBus dh lqfo/kk] iqLrdksa dh lqfo/kk] ty dh lqfo/kk] çdk'k ,oa gok mi;qä 

ek=k esa miyC/k gks] ;g Hkh Nk= ds çR;{khdj.k ij çHkko Mkyrh gSA d{kk esa v/;kidksa dk u gksuk] le;&lkj.kh dk 

Bhd u gksuk] vuq'kklu dh deh gksuk] Nk=ksa esa lg;ksx dh Hkkouk esa deh gksuk vkfn vusd dkj.k fo|ky; esa gks 

ldrs gSaA fo|ky; tSlh laLFkk dks lqpk: :i ls pykus ds fy, d{kk i;kZoj.k ,oa lek;kstu dh tkudkjh gksuk 

vR;ar vko';d gSA D;ksafd Nk= gekjs ns'k dk Hkfo"; gSa] ;fn ge blesa lq/kkj ugha djsaxs rks gesa dfBukb;ksa dk lkeuk 

djuk iM+ ldrk gSA  vFkkZr d{kk i;kZoj.k ,oa lek;kstu dh tkudkjh gksuk vR;ar vko';d gSA ftlls fo|ky;] 

lekt] ifjokj vkSj mlds LokLF; ds e/; lek;kstu LFkkfir djds mlds Hkfo"; dks mUur cuk;k tk ldrk gSA  

leL;k dFku  

 çLrqr 'kks/k dk 'kh"kZd ^'kSf{kd miyfCèk vkSj lek;kstu {kerkvksa ds fuèkkZj.k esa d{kk i;kZoj.k dk çHkko : 

t;iqj ds mPp ekè;fed fo|kfFkZ;ksa ij dsafær vè;;u* ftlesa Nk=&Nk=kvksa dks d{kk i;kZoj.k çR;{khdj.k ls rkRi;Z 

Mk0 leiky flag] ft;kyky f'k{kd çf'k{k.k laLFkku] vtesj }kjk fufeZr d{kk i;kZoj.k ekiuh }kjk çkIr çkIrkad ls 

gSA vkSj lek;kstu ls rkRi;Z Mk0 oh0 ds0 feÙky }kjk fufeZr lek;kstu vUosf"kdk }kjk izkIr çkIrkad ls gSA blds 

lkFk gh çLrqr v/;;u esa d{kk 9oha ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh okf"kZd ijh{kk ds laiw.kZ izkIrkad dks fy;k x;k gSA  

'kks/k dk;Z ds mn~sn;  

 d{kk i;kZoj.k izR;{khdj.k ,oa lek;kstu Lrj dk v/;;u djuk izLrqr 'kks/k ds izeq[k mn~ns’; gSA vr% 

v/;;u ds mn~ns’;ksa dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS &  

lkekU; mn~ns’;  

 Nk=ksa ds d{kk i;kZoj.k izR;{khdj.k dk v/;;u djukA  

fof'k"V mn~ns’;  

1- Nk=ksa ds d{kk i;kZoj.k izR;{khdj.k rFkk 'kSf{kd miyfC/k ds e/; lEca/k dk v/;;u djukA  

i. Nk=ksa ds d{kk i;kZoj.k izR;{khdj.k ,oa ikfjokfjd lek;kstu ds e/; lEca/k dk v/;;u djukA  

ii. Nk=ksa ds d{kk i;kZoj.k izR;{khdj.k ,oa lkekftd lek;kstu ds e/; lEca/k dk v/;;u djukA  

iii. Nk=ksa ds d{kk i;kZoj.k izR;{khdj.k ,oa LokLF; lek;kstu ds e/; lEca/k dk v/;;u djukA  

iv. Nk=ksa ds d{kk i;kZoj.k izR;{khdj.k ,oa fo|ky; lek;kstu ds e/; lEca/kksa dk v/;;u djukA  

2- Nk=ksa ds d{kk i;kZoj.k izR;{khdj.k rFkk lek;kstu ds e/; lEca/k dk v/;;u djukA  

3- Nk=ksa ds d{kk i;kZoj.k izR;{khdj.k dk rqyukRed v/;;u djukA  

'kks/k fo"k; dk lhekadu  

 izLrqr 'kks/kdk;Z ls lacaf/kr tks lhekadu dh xbZ gS og fuEufyf[kr gS %&  

1- lEiw.kZ fo|ky;ksa ds LFkku ij dsoy nf{k.k t;iqj  ds pkj fo|ky;ksa dks fy;k x;k gSA  

2- lHkh d{kkvksa ds Nk=ksa ds LFkku ij dsoy mPp ekè;fed fo|ky;ksa ds 11oha d{kk ds Nk= ,oa Nk=kvksa dks 

fy;k x;k gSA  

3- U;kn’kZ esa dsoy 200 Nk= ,oa Nk=kvksa dks fy;k x;k gSA  
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4- LofufeZr iz’ukoyh ds LFkku ij MkW0 jkeiky flag }kjk fufeZr d{kk i;kZoj.k ekiuh rFkk MkW0 oh0ds0 feRry 

}kjk fufeZr lek;kstu vUosf’kdk dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

lkfgR;koyksdu  

 JhokLro ¼2007½ us fo|ky;h okrkoj.k ij iz’kklu i)fr ds izHkko dk v/;;u fd;kA v/;;u ds mn~ns’; 

fuEu Fks %&  

1- fofHkUu iz’kklu i)fr ls iz’kkflr fo|ky;ksa dks fo|ky;h okrkoj.k dh tkudkjh izkIr djukA  

2- vyx&vyx iz’kklu i)fr ls iz’kkflr fo|ky;ksa ds fOk|ky;h okrkoj.k dk rqyukRed v/;;u djukA  

3- izLrqr v/;;u esa 'kks/kdrkZ us ftyk&lh/kh] e/; izns’k ds 'kkldh;] ljLorh rFkk v’kkldh; mPprj ek/;fed 

fo|ky;ksa dk p;u lk/kkj.k ;kn`fPNd funsZ’ku fof/k ls fd;k U;kn’kZ esa 300 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;kA 

fo|ky;h okrkoj.k ds iznRr ladyu ds fy, ds0,l0 feJk }kjk fufeZr fo|ky;h okrkoj.k vuqlwph dk 

iz;ksx fd;k x;kA v/;;u ds fu’d’kZ fuEu Fks %&  

i. ljLorh rFkk 'kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|ky;h okrkoj.k ds chp lkFkZd vUrj ik;k 

x;kA  

ii. 'kkldh; ,oa v’kkldh; fo|ky;ksa ds fo|ky;h okrkoj.k ds chp dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA  

iii. ljLorh fo|ky;ksa dk fo|ky;h okrkoj.k 'kkldh; ,oa v’kkldh; fo|ky;ksa dh rqyuk esa mPp ik;k 

x;kA  

iv. v’kkldh; fo|ky;ksa dk fo|ky;h okrkoj.k 'kkldh; fo|ky; ls vPNk ik;k x;k ijUrq ljLorh 

fo|ky;ksa ls vPNk ugha ik;k x;kA  

 'kekZ ¼2010½ us lh-ch-,l-bZ- rFkk ;w-ih- cksMZ ds ek/;fed Lrj ds Nk= Nk=kvksa dh x.krh; l`tukRedrk dk 

muds laLFkkxr okrkoj.k ,oa lh[kus rFkk lkspus dh 'kSyh ds lUnHkZ esa v/;;u fd;kA v/;;u esa losZ{k.k 'kks/k fof/k 

dk iz;ksx fd;k x;kA izfrn’kZ ds :Ik esa dqy 600 ¼rhu lkS lh-ch-,l-bZ- ,oa rhu lkS ;w-ih- cksMZ ds ek/;fed Lrj ds 

Nk=½ p;fur fd;kA midj.k ds :Ik esa izks- Hkwnso flag dk x.krh; l`tukRedrk ijh{k.k] laLFkkxr okrkoj.k ds fy, 

,e-,y- 'kkg rFkk vferk 'kkg dh ACDQ rFkk vf/kxe ,oa lkspus dh 'kSyh ds fy, Mh- osadV jeu dk SOLAT dk 

iz;ksx iznRrksa ds ladyu gsrq fd;kA v/;;u ds izeq[k fu"d"kZ esa ;g ik;k x;k fd C.B.S.E. vkSj U.P. cksMZ ds 

fo|kfFkZ;ksa dh xf.krh; l`tukRedrk esa lkFkZd :Ik ls vUrj ik;k x;kA lh-ch-,l-bZ- cksMZ ds fo|kfFkZ;ksa dh xf.krh; 

l`tukRedrk ;w-ih- cksMZ ds fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa vf/kd ik;h xbZA blh izdkj lh-ch-,l-bZ- cksMZ esa v/;;u djus 

okys fo|kfFkZ;ksa dk laLFkkxr okrkoj.k ;w-ih- cksMZ ds fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa vf/kd ik;k x;kA  

 dqekj jRus’k ¼2012½ us futh ,oa ifj"knh; xzkeh.k izkFkfed fo|ky;ksa ds d{kk okrkoj.k dk rqyukRed v/;;u 

fd;kA bl 'kks/k eas 'kks/kdrkZ dk mn~ns’; futh ,oa ifj"knh; xzkeh.k izkFkfed fo|ky;ksa ds d{kk okrkoj.k dk rqyukRed 

v/;;u djuk FkkA 'kks/kdrkZ us vius v/;;u esa fu"d"kZ fudkyk fd nksuksa izdkj ds fo|ky;kass ds d{kk okrkoj.k esa 

ewyHkwr vUrj gksrk gSA vFkkZr d{kk okrkoj.k dh lHkh pkSng foekvksa& 

iqjLdkj] ljyhdj.k] vkos"Bu --------------vkfn eas Ik;kZIr lkFkZd vUrj gksrk gSA  

 tjhu ,l0 ¼2015½ us ifj"knh; ,oa futh izkFkfed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh xf.kr esas fu"ifRr ,oa d{kk 

okrkoj.k eas lglEcU/k dk v/;;u fd;kA bl dk izeq[k mn~ns’; ifj"knh; ,oa futh fo|ky;ksa ds Nk=kas }kjk d{kk esa 

izR;{khd̀r d{kk okrkoj.k dh izeq[k 14 foekvkas rFkk xf.kr dh fu"ifRr esa lglEcU/k Kkr djukA bl 'kks/k dk;Z ls 

fuEu fu"d"kZ izkIr gq;s&  

1- ifj"knh; o futh fo|ky;ksa ds Nk=kas }kjk viuh d{kkvksa esa izR;{khd`r vf/kxe leFkZd okrkoj.k dh 12 esa ls 

11 foekvksa esa vUrj gksrk gS A  

2- futh o ifj"knh; fo|ky;ksa ds Nk= viuh d{kk eas iqjLdkj dks leku ek=k esa izR;{khd̀r djrs gaS A  

ifjdYiuk  

 çLrqr vuqla/kku esa 'kwU; ifjdYiuk dk ç;ksx fd;k x;k gSA tks fuEufyf[kr gS%&  

1- Nk=ksa ds d{kk i;kZoj.k çR;{khdj.k ,oa 'kSf{kd miyfC/k ds e/; dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha gksrk gSA  

i. Nk= ,oa Nk=kvksa ds d{kk i;kZoj.k çR;{khdj.k ,oa ikfjokfjd lek;kstu ds e/; dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha 

gksrk gSA  

ii. Nk= ,oa Nk=kvksa ds d{kk i;kZoj.k çR;{khdj.k ,oa lkekftd lek;kstu ds e/; dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha 

gksrk gSA  
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iii. Nk=&Nk=kvksa ds d{kk i;kZoj.k çR;{khdj.k ,oa LokLF; lek;kstu ds e/; dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha gksrk gSA  

iv. Nk=&Nk=kvksa ds d{kk i;kZoj.k çR;{khdj.k ,oa fo|ky; lek;kstu ds e/; dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha gksrk 

gSA  

2- Nk=ksa ds d{kk i;kZoj.k çR;{khdj.k ,oa lek;kstu ds e/; dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha gksrk gSA  

3- Nk=&Nk=kvksa ds d{kk i;kZoj.k çR;{khdj.k ,oa fyax ds e/; dksbZ varj ugha gksrk gSA  

U;kn’kZ p;u  

 çLrqr v/;;u esa Lrjhd`r ;kn`fPNd U;k;n’kZ }kjk U;k;n’kZ p;u nks Lrjksa ij fd;k x;k gSA çFke Lrj ij 

nf{k.kh t;iqj  ds jktdh; mPprj ek/;fed ckyd ,oa ckfydk fo|ky;ksa dk p;u fd;k x;k] ftlesa loZçFke nf{k.k 

t;iqj  esa fLFkr lHkh jktdh; mPp ekè;fed fo|ky;ksa dh lwph mif'k{kkfuns'kd] t;iqj  ds dk;kZy; ls çkIr dh 

xbZ ftlesa ls 4 fo|ky;ksa dks pquk x;kA nwljs Lrj ij 11oha d{kk ds fofHkUu oxksaZ esa ls ,d oxZ dk p;u fd;k x;kA 

,d fo|ky; esa ls ,d oxZ esa mifLFkr lHkh Nk=ksa dk U;k;n’kZ ds fy, p;u fd;k x;kA bl çdkj dqy pkj fo|ky;ksa 

esa 220 Nk=&Nk=kvksa dks ç'ukoyh nh xbZ] ftlesa ls 200 lgh ,oa iw.kZ :i ls Hkjh ikbZ xbZA  

midj.k  

 izLrqr vuqla/kkudk;Z esa fuEufyf[kr midj.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS&  

1- MkW jkeiky flag }kjk fufeZr d{kk i;kZoj.k ekiuhA  

2- MkW oh0 ds0 feÙky ¼,e0 ,0 ih0 ,p0 Mh0½ }kjk fufeZr lek;kstu vUosf"kdk  

3- 'kSf{kd miyfC/k 9oha d{kk dh okf"kZd ijh{kk ds laiw.kZ çkIrkadA  

d{kk i;kZoj.k ekiuh (Learning Environment Inventory)  

 çLrqr 'kks/k esa Nk=ksa ds d{kk i;kZoj.k çR;{khdj.k dk v/;;u fd;k x;k gSA blds fy, MkW jkeiky flag 

1982] ft;kyky f'k{kd çf'k{k.k laLFkku vtesj }kjk fufeZr d{kk i;kZoj.k ekiuh dk ç;ksx fd;k x;kA ftlesa d{kk 

i;kZoj.k lacaf/kr 105 dFku gSA çR;sd ç'uksa dk mÙkj i=d esa ckWDl ds vanj fy[kuk gSA çR;sd lgh mÙkj ds fy, 

4 vad fn, tk,axs bl ijh{k.k ds eq[; rRo bl çdkj gSaA  

1- bl ijh{k.k esa iwNs x, ç'u d{kk ds i;kZoj.k çR;{khdj.k ij vk/kkfjr gSA blls 15 vk;keksa dks fy;k x;k 

gSA blesa çR;sd ls lacaf/kr dFku gSaA  

2- ;g ijh{k.k ek/;fed fo|ky; ds Nk=ksa ds d{kk i;kZoj.k çR;{khdj.k dk irk yxkus ds fy, gSA  

3- bl ç'u dFkuksa dks vafdr djus ds fy, 40 ls 50 feuV dk le; fn;k x;k gSA  

ijh{k.k dh fo'oluh;rk  

 fo'oluh;rk& bl ijh{k.k dh fo'oluh;rk fudkyus ds fy, 150 d{kkvksa ij ijh{k.k iqu% ijh{k.k fof/k ls 

Nk=&Nk=kvksa dh fo'oluh;rk Kkr dh xbZA bl ekiuh ds çR;sd vk;ke ds fy, fo'oluh;rk xq.kkad çkIr gq, tks 

bl çdkj gSa& 

Ø- la- vk;ke fo'oluh;rk 

1- lfé)rk -50 

2- fofo/krk -4 

3- vkSipkfjdrk -43 

4- xfr -55 

5- okrkoj.k -58 

6- erHksn -67 

7- mn~ns';&fn”kk -63 

8- i{kikr -61 

9- mi&lewgrk -66 

10- lUrqf’V -69 

11- vO;oLFkk -71 

12- dkfBU; -51 

13- mnklhurk -58 

14- iztkrkfU=drk -70 
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lek;kstu vUosf'kdk ijh{k.k iz’ukoyh  

 Nk=ksa ds lek;kstu Lrj dk ekiu djus ds fy, MkW0 oh0 ds0 feRry ¼,e0,0ih0,p0Mh0½ }kjk fufeZr 

lek;kstu vUosf'kdk dk iz;ksx fd;k x;kA ftlesa dqy 80 dFku gS izR;sd dFku dk mRrj] mRrj i=d esa fy[kuk 

gSA izR;sd lgh mRrj ds fy, 3 vad fn;s tk;sxsaA bl ijh{k.k ds eq[; rÙo bl izdkj gSA  

1- bl ijh{k.k esa iwNs x, iz’u ikfjokfjd lek;kstu] lkekftd lek;kstu] LokLF; lek;kstu vkSj fo|ky; 

lek;kstu ij vk/kkfjr gSA ftlesa izR;sd ls lEcfU/kr 20 iz’u gSA  

2- ;g ijh{k.k ek/;fed fo|ky;ksa ds ckydksa ds lek;kstu dk irk yxkus ds fy, gSA  

3- bl ijh{k.k ds mRrj nsus ds fy, 30 feuV dk le; fn;k tkrk gSA  

'kSf{kd miyfC/k  

 blds ekiu ds fy, 11oha d{kk ds okf"kZd ijh{kk ds lEiw.kZ izkIrkadksa dks fy;k x;k gSA  

vk¡dM+s ,d= djus dh ;kstuk  

 vk¡dM+ksa dk p;u vuqla/kkudrkZ us fo|ky; dh lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa Nk= vkSj Nk=kvksa ls d{kk lEidZ }kjk 

fd;k gS ftlesa mudks d{kk esa gh mi;qDr funsZ’k nsus ds i'pkr~ ekiuh forfjr dj nh xbZ rFkk lHkh dFkuksa ds mRrj 

nsus ds ckn muls iqu% okfil ys yh xbZA bl dk;Z ds fy, lEc) fo|ky;ksa ds iz/kkuk/;kidksa ls fuosnu dj v/;kidksa 

dh vkSj Nk=ksa dh lgk;rk ls iz’ukoyh iw.kZ djkus dk dk;Z fd;k x;k gSA  

vk¡dM+s fo’ys"k.k dh ;kstuk  

 lHkh fo|ky;ksa ls vk¡dM+ksa dh x.kuk djus ds mijkUr mu vk¡dM+ksa dh x.kuk dh rFkk vko’;drkuqlkj 

rkfydk,¡ cuk yh xbZA ifjdYiukvksa dh tk¡p djus fy, eq[; pj&d{kk i;kZoj.k izR;{khdj.k dk vU; pj&'kSf{kd 

miyfC/k ,oa lek;kstu ds vUrxZr] ikfjokfjd lek;kstu] lkekftd] lek;kstu] LokLF; lek;kstu vkSj fo|ky; 

lek;kstu ds e/; lglEca/k xq.kkad o ØkfUrd fu’ifÙk (CR) dh x.kuk djds izkIr ifj.kkeksa dh O;k[;k dh xbZA  

 izLrqr 'kks/k izca/ku esa ftu lkaf[;dh; izfof/k;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gS] os fuEufyf[kr gS%&  

 lglEcU/k (CORRELATION)  

 e/;eku ¼Mean½ 

 ekud fopyu (STANDARD DEVIATION½ 

 fopyu dh izkekf.kd =qfV (S.E.O.)  

 Økafrd fu"ifÙk (C.R.)  

 

'kks/k ifj.kke ,oa O;k[;k  

 Nk=&Nk=kvksa dh d{kk i;kZoj.k izR;{khdj.k ls 'kSf{kd miyfC/k ,oa lek;kstu dk lglEcU/k tkuus ds fy, 

lglaca/k xq.kkad fudkyk x;kA blls ;g fu"d"kZ izkIr gqvk fd d{kk i;kZoj.k izR;{khdj.k ds lkFk 'kSf{kd&miyfC/k 

,oa lek;kstu dk /kukRed lkFkZd lglEcU/k gSA blds vfrfjDr Nk= rFkk Nk=kvksa dk d{kk i;kZoj.k izR;{khdj.k 

dk rqyukRed v/;;u fd;k x;k] rFkk tks ifj.kke izkIr gq, og fuEufyf[kr gS%&  

1- Nk=ksa ds d{kk i;kZoj.k izR;{khdj.k ,oa 'kSf{kd&miyfC/k esa lkFkZd lglEcU/k ik;k tkrk gSA ftldk lglEcU/k 

xq.kkad ¼r=0.39½ gSA tks -01 Lrj ij lkFkZd gSA  

2- Nk=ksa ds d{kk i;kZoj.k izR;{khdj.k ,oa lek;kstu esa lkFkZd lglEcU/k ik;k tkrk gSA ftldk lglEcU/k xq.kkad 

¼r=0.76½ gSA tks -01 Lrj ij lkFkZd gSA  

2-1 Nk=ksa ds d{kk i;kZoj.k izR;{khdj.k ,oa ikfjokfjd lek;kstu esa lkFkZd lglEcU/k ik;k tkrk gSA ftldk 

lglEcU/k xq.kkad ¼r=0.38½ gS] tks -01 Lrj ij lkFkZd gSA  

2-2 Nk=ksa ds d{kk i;kZoj.k izR;{khdj.k ,oa lkekftd lek;kstu esa lkFkZd lglEcU/k ik;k tkrk gSA ftldk 

lglEcU/k xq.kkad ¼r=0.35½ gS] tks -01 Lrj ij lkFkZd gSA  

2-3 Nk=ksa ds d{kk i;kZoj.k izR;{khdj.k ,oa LokLF; lek;kstu esa lkFkZd lglEcU/k ik;k tkrk gSA ftldk lglEcU/k 

xq.kkad ¼r=0.37½ gS] tks -01 Lrj ij lkFkZd gSA  

2-4 Nk=ksa ds d{kk i;kZoj.k izR;{khdj.k ,oa fo|ky; lek;kstu esa lkFkZd lglEcU/k ik;k tkrk gSA ftldk lglEcU/k 

xq.kkad ¼r=0.34½ gS] tks -01 Lrj ij lkFkZd gSA  
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3- d{kk i;kZoj.k izR;{khdj.k djus okys Nk=&Nk=kvksa dk e/;eku 289-12 rFkk 281-7 vkSj ØkfUrd fu"ifRr 1-84 

gS] tks lkFkZd ugha gSA  

'kks/k fu"d"kZ  

 izLrqr v/;;u esa iznRrksa ds fo’kys’k.k ,oa O;k[;k ds vk/kkj ij tks fu’d’kZ gS og fuEufyf[kr gS%& 

1- Nk= ,oa Nk=kvksa ds d{kk i;kZoj.k izR;{khdj.k ,oa 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd lglEcU/k ik;k tkrk gSA  

2- Nk= ,oa Nk=kvksa ds d{kk i;kZoj.k izR;{khdj.k ,oa lek;kstu esa /kukRed lkFkZd lglEcU/k gksrk gSA  

3- Nk= ,oa Nk=kvksa ds d{kk i;kZoj.k izR;{khdj.k ,oa fyax ds e/; dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA  

i. Nk=ksa ds d{kk i;kZoj.k çR;{khdj.k ,oa ikfjokfjd lek;kstu esa lkFkZd lglaca/k ik;k tkrk gSA  

ii. Nk=ksa ds d{kk i;kZoj.k çR;{khdj.k ,oa lkekftd lek;kstu ds e/; lkFkZd lglaca/k ik;k tkrk gSA  

iii. Nk=ksa ds d{kk i;kZoj.k çR;{khdj.k ,oa LokLF; lek;kstu esa /kukRed lkFkZd lglaca/k gSA  

iv. Nk= ,oa Nk=kvksa ds d{kk i;kZoj.k çR;{khdj.k ,oa fo|ky; lek;kstu ds e/; /kukRed lkFkZd lglaca/k 

gSA  

'kSf{kd mi;ksfxrk  

 orZeku le; esa f'k{kk dk eq[; dk;Z ckyd dk lokZaxh.k fodkl djuk gSA ckyd ds fodkl esa d{kk i;kZoj.k 

izR;{khdj.k lgk;d gksrk gSA blds lkFk&lkFk lek;kstu ftlds varxZr ikfjokfjd lek;kstu] lkekftd lek;kstu] 

LokLF; lek;kstu vkSj fo|ky; lek;kstu ckyd ds fodkl esa lgk;d gksrk gSA vkt ds bl vk/kqfud ;qx esa d{kk 

i;kZoj.k çR;{khdj.k dh cgqr vf/kd vko';drk eglwl gks jgh gSA ogha ij Nk=ksa dks d{kk i;kZoj.k ,oa lek;kstu 

ds çfr tkx:drk esa deh gksus ij f'k{kdksa] ekrk&firk ,oa lekt ds fy, fopkj.kh; leL;k cuh gqbZ gSA bl fLFkfr 

esa d{kk i;kZoj.k çR;{khdj.k dks çHkkfor djus okys dkjdksa dk v/;;u vko';d gSA  

 çLrqr 'kks/k esa lek;kstu ds varxZr ikfjokfjd lek;kstu] lkekftd lek;kstu] LokLF; lek;kstu] fo|ky; 

lek;kstu vkSj 'kSf{kd miyfC/k Lrj ds lanHkZ esa d{kk i;kZoj.k çR;{khdj.k dk v/;;u fd;k x;k gSA çLrqr v/;;u 

ls fl) gksrk gS fd 'kSf{kd miyfC/k esa d{kk i;kZoj.k çR;{khdj.k vkSj lek;kstu lgk;d gksrk gSA vr% Nk=ksa dks 

ldkjkRed çR;{khdj.k ds fy, çsfjr djuk pkfg, ftlls mUgsa 'kSf{kd miyfC/k esa lQyrk çkIr gks ldsA  

 ;g leL;k cgqr xaHkhj gSA vr% bldk /kS;Z iwoZd] lgkuqHkwfr iw.kZ] „f"Vdks.k ls lek/kku djuk pkfg,A ijarq 

fpark dk fo"k; ;g gS fd ckyd ds d{kk i;kZoj.k çR;{khdj.k dks çHkkfor djus okys O;fä;ksa] lewgksa ds ikl lquus 

dk le; ugha gksrk gSA Nk=ksa dh d{kk ds çfr c<+rh gqbZ uhjlrk o v#fp dks nwj djuk vko';d gSA blds fy, 

dqN lq>ko fuEufyf[kr gSa %&  

1- d{kk i;kZoj.k çR;{khdj.k ,oa 'kSf{kd miyfC/k dk /kukRed lglaca/k ik;k x;k gSA vr% d{kk i;kZoj.k esa 

mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k Lrj ds Nk=ksa dh vyx f'k{kk O;oLFkk djsaA d{kk esa fuEu 

'kSf{kd miyfC/k okys Nk=ksa dks /;kuiwoZd i<+k;k tk, d{kk esa çR;{khdj.k ds fy, ckj&ckj vH;kl djk;k 

tk,A f'k{kd dk nkf;Ro gS fd og d{kk esa vkReh; [kqyk vkSj rukoeqä okrkoj.k dk fuekZ.k djsa] rkfd Nk= 

fuMj vkSj vk'oLr gksdj viuh leL;kvksa dk lek/kku dj ldsaA  

2- d{kk i;kZoj.k çR;{khdj.k ,oa lek;kstu esa lkFkZd lglaca/k gSA vFkkZr ftu Nk=ksa esa lek;kstu djus dh 

vf/kd {kerk gksrh gSA mudh 'kSf{kd miyfC/k Hkh vf/kd gksrh gSA ftu Nk=ksa ds lek;kstu esa deh gS] mudks 

lek;kstu djus ds fy, çsfjr djuk gksxk rFkk v/;kid }kjk d{kk ds i;kZoj.k dks #fpdj cukdj çLrqr 

djuk pkfg,A ftlls çR;{khdj.k vf/kd ek=k esa gks ldsA  

3- f'k{kdksa dh Nk=&Nk=kvksa esa Hksn ugha djuk pkfg,A Nk=ksa ds d{kk i;kZoj.k ij vf/kdrj /;ku fn;k tkuk 

pkfg, ftlls Nk= d{kk esa #fp ysdj v/;;u dk;Z dj lds budks vH;kl dk;Z Hkh fn;k tkuk pkfg,A  

4- d{kk i;kZoj.k çR;{khdj.k ds varxZr f'k{kdksa dks vf/kd vk;q okys Nk=ksa ij vf/kd /;ku fn;k tkuk pkfg,A 

D;ksafd og xr o"kZ ds vuqRrh.kZ Nk= gksrs gSaA vr% d{kk esa mu ij fo'ks"k /;ku fn;k tkuk pkfg,A  

5- ekrk&firk vius ckydksa dks fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa lek;kstu ds fy, çsfjr djsa rFkk mudh lgk;rk djsaA  

fu"d"kZ  

 d{kk i;kZoj.k izR;{khdj.k mu leLr vkUrfjd n’kkvksa ,oa izHkkoksa dk ;ksx gS tks izk.kh ds thou ,oa fodkl 

ij izHkko Mkyrs gSaA Nk= thou esa gj iy funsZ’ku dh vko’;drk gksrh gSA ftlesa vfHkHkkod ,oa f’k{kd dh Hkwfedk 

vge gksrh gSA ,slh voLFkk esa og Nk= ds d{kk i;kZoj.k izR;{khdj.k dk /;ku j[krs gq, d{kk esa izR;{khdj.k dh 

vis{kk,a djrs gSaA d{kk i;kZoj.k izR;{khdj.k ,oa lek;kstu ds vHkko esa izR;{khdj.k dk Lrj fxjrk tk jgk gS ftlls 
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'kSf{kd miyfC/k;k¡ Hkh izHkkfor gks jgh gSA orZeku le; esa ;g fo|ky; ,oa Nk=ksa ds fy, tfVy leL;k curh tk jgh 

gSA blfy, Nk=ksa ds d{kki;kZoj.k izR;{khdj.k ,oa lek;kstu ds izfr ǹf"Vdks.k esa ifjorZu djus dh vko’;drk gSA 

Nk=ksa ds Hkkoh thou mRd̀"V cukus rFkk vkt ds bl oSKkfud ;qx ds vuq:i <kyus ds fy, v/;kidksa] vfHkHkkodksa 

vkSj iz’kklu }kjk lgh ekxZ funsZ’ku djuk pkfg;sA  
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