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vflLVsaV izksQslj] 'kks/kkfFkZuh]  

fganh foHkkx] fganh foHkkx] 

jktdh; egkfo|ky;] chŒchŒ uxj] pkSŒ pj.k flag fo'ofo|ky;] 

cqyUn'kgj ¼mŒizŒ½ esjB ¼mŒizŒ½ 

fganh Hkk"kk rFkk fganh lkfgR; ds izpkj&izlkj esa izoklh lkfgR;dkjksa us egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA 

blesa iq#"kksa ds leku gh efgykvksas dk Hkh egÙoiw.kZ ;ksxnku jgkA efgyk ysf[kdkvksa ds fy, ikfjokfjd 

nkf;Roksa dk fuoZgu djrs gq, ys[ku ds {ks= esa lfØ; ;ksxnku nsuk cgqr gh eqf'dy gksrk gSA blds 

lkFk gh os lkfgR; ds {ks= esa Hkh la?k"kZ vkSj pqukSfr;ksa dk lkeuk djrh gSA bu lc ifjfLFkfrxr 

ijs'kkfu;ksa ds ckn Hkh L=h ys[ku fo'ks"kr% izoklh efgyk&ys[ku dk dk;Z fujUrj izxfr iFk ij c<+rk 

tk jgk gSA 

orZeku le; esa dbZ efgyk dFkkdkjksa us mPpdksfV ds lkfgR; dh jpuk dh gS] ftlesa lqèkk 

vkse <haxjk] m"kk fiz;aonk] m"kk jkts lDlsuk] t+fd+;k tqcSjh] iqf"irk voLFkh] lq"ke csnh] fnO;k ekFkqj] 

vpyk 'kekZ] t; oekZ] vuhrk diwj] iwf.kZek oeZu] 'kSytk lDlsuk] uhuk iky vkfn izeq[k gSA budh 

dFkkvksa esa izLrqr vFkok vizLrqr :i esa orZeku ifjos'k dh >yd] cnyrs thou ewY; Li"V :i ls 

fn[kkbZ nsrs gSaA bu izoklh efgyk dFkkdkjksa us izokl esa mits nq%[k&nnZ dh laosnuk,¡ O;Dr djus ds 

lkFk vius ns'k dh laLd`fr dks Hkh n'kkZ;k gSA buds dFkk lkfgR; esa vuqHkwfr] mnklh] vdsykiu] 

nkEiR; dyg] O;fDr;ksa dh nqnZ'kk] euq";ksa dk HkVdko] la?k"kZ dk f'kdkj vcksèk cPps] fookg&foPNsnu] 

iqufoZokg] lkSrsys ekrk&firk vkfn vusd fo"k;ksa dks vius lkfgR; dk fo"k; cuk;k tks lkekU; tu 

ds thou dks lw{ekfrlw{e fp=.k djrs gSA 

izoklh ysf[kdkvksa ds dFkk lkfgR; esa dksjs dkYifud ik=ksa ds LFkku ij thou ls tqM+s ,oa 

okLrfod thou ds ik=ksa dk pquko fd;k x;kA Loku yksd ij ugha oju~ Hkksxs gq, ;FkkFkZ dk fp=.k 

buds dFkk lkfgR; esa feyrk gSA dknEcjh esgjk rFkk lq"ke csnh tSlh ysf[kdkvksa us ?kj esa 'kksf"kr 

efgyk ls ysdj xs lekt tSls fo"k;ksa dks vius ys[ku esa pqukA izoklh efgyk lkfgR;dkjksa ds lkfgR; 

esa L=h la?k"kZ] lkgl] R;kx] cfynku vkSj izse&izfrjksèk dgk ,slk fp=.k fd;k gS fd ikBd viuh 

lqèk&cqèk [kks cSBrk gSA buds lkfgR; esa izokl ds okrkoj.k dh [kq'kcw loZ= fojkteku gSA izokl dh 

Hkwfe rFkk tUeHkwfe ds chp mitk }a} gh gS] tks buds lkfgR; dks jpukRedrk iznku djrk gSA izoklh 
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lkfgR; lekt dks ,d u;h fn'kk dh vksj vxzlj djrk gSA izoklh thou esa O;kIr folaxfr ,oa 

fojksèkkHkkl ds lanHkZ esa  fy[krh gSa fd 

1
 

lkekftd] lkaLd`frd vkSj ikfjokfjd ruko ls mRiUu [kks[kysiu dh vfHkO;fDr Hkh izoklh 

dFkk&lkfgR; ds l`tu dk vkèkkj jgh gSA izoklh efgyk dFkkdkjksa dh dFkkvksa esa fL=;ksa ds pkS[kV ls 

ckgj fudyus ds i'pkr~ opZLooknh ekufldrk rFkk Hkkjrh; ,oa ik'pkR; ewY;ksa ds VdjkgV ds mijkar 

Hkh L=h vius ekuo ewY;ksa dh ryk'k esa la?k"kZ djrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA buds lkfgR; esa Hkkjrh; ,oa 

ik'pkR; lekt dh laLd`fr] ifjos'k] Hkk"kk ,oa ijEijk dk euksfoKku rFkk ekuoh; laosnuk] ekuo 

thou dh lgtrk&vlgtrk ds lkFk gh ?kkr&izfr?kkr dks Hkh n'kkZ;k x;k gSA 

izoklh fganh efgyk dFkkdkjksa us vius ys[ku esa fofHkUu izdkj ds lR; dks mn~?kkfVr fd;k 

gSA izoklh lkfgR; esa O;Dr ijns'k dh laLd`fr] vkfFkZd fLFkfr] ekuoh; lacaèk] uohu thou'kSyh vkfn 

ds ekè;e ls bUgksaus fganh lkfgR; dks ,d uohu eksM+ fn;k gSA iqjkuh ih<+h tgk¡ bu uohu laLdkjksa 

dh idM+ ugha ik jgh gS ogha uohu ih<+h bl vkèkqfudrk dks NksM+ ugha ik jgh gSA blh izdkj }a} esa 

Qalh ,d ih<+h ,slh Hkh gS] tks fons'k esa vius ewY;ksa rFkk laLdkjksa dks cuk, j[kus ds fy, buds 

izpkj&izlkj ds iz;Ru esa yxh gSA izoklh lkfgR; dh ijEijk esa bu efgyk lkfgR;dkjksa dk egRoiw.kZ 

;ksxnku blfy, Hkh gS D;ksafd buds ;gk¡ ubZ nqfu;k dh vkarfjd rFkk euksoSKkfud fLFkfr dk vkadyu 

djus dk u;k utfj;k fojkteku gSA budh ;gh jpuk'khyrk izoklh lkfgR; dks Hkkjrh; lkfgR; ls 

i`Fkd djrh gSA buds lkfgR; esa tgk¡ ,d vksj Hkkjrh; ewY;ksa ,oa laLdkjksa dks lgstus dk dk;Z fd;k 

tkrk gS rks nwljh vksj izokl esa ?kfVr ?kVuk dks lkfgR; ds ek/;e ls Hkkjr rFkk Hkkjr ls brj vU; 

ns'kksa esa izpkfjr djus dk dk;Z gksrk gSA bl laca/k esa dk dguk gS 

2
 

izoklh lkfgR; vius vki esa ,d egRoiw.kZ lkfgR; cu pqdk gS] tks fons'kksa ds ifjos'k] ogk¡ 

dh leL;kvksa rFkk ogk¡ ds okrkoj.k dks ,d niZ.k dh rjg gekjs le{k izLrqr djrk gSA 

 izoklh lkfgR; ds laca/k esa fy[krs gSa fd 
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3
 

dey fd'kksj xks;udk th dk ;g dFku izoklh efgyk lkfgR;dkjksa ds lanHkZ esa lVhd cSBrk 

gSA izoklh efgyk lkfgR;dkjksa ds vFkd iz;kl ds dkj.k gh vkt izoklh lkfgR; ,d foLr`r Qyd 

ij tk pqdk gSA blh lkfgR; esa mUgksaus lEiw.kZ izoklh tuthou dk mn~?kks"k fd;k gSA 

izoklh lkfgR; ds laaca/k esa fy[krh gSa fd 

4
 

izoklh efgyk dFkkdkjksa dk lkfgR; ubZ x<+rh gqbZ nqfu;k dk u;k lkfgR; gS tks u, ifjos'k 

esa iSnk gksrk gSA blh dkj.k ikBd oxZ orZeku esa blls vfèkd tqM+rk pyk tk jgk gSA fganh ikBd 

;g le>dj izoklh lkfgR; dks i<+rk gS fd og vutku ns'kksa esa jgus okys Hkkjrh;ksa ds thou ds 

lkFk gh ml ns'k ds thou vkSj lekt dks Hkh tkuuk pkgrk gS D;ksafd ftl ns'k esa izoklh Hkkjrh; 

jgsxk ml ns'k dk ifjos'k thou&iz.kkyh] la?k"kZ] ljksdkj vkfn lHkh mlds thou rFkk lksp dks 

izHkkfor djsxkA 

Hkkjr esa NwVs muds ifjtu vkt Hkh mUgsa ;kn vkrs gS ogk¡ jg dj og vyxko dh fLFkfr esa 

th jgs gSaA vius ns'k ,oa ifjtuksa ls vyx gksus dk nq%[k ,oa ihM+k muds lkfgR; esa Li"V fn[kkbZ nsrh 

gSA ftUgsa fuEu iafDr;ksa ds ekè;e ls le>k tk ldrk gS& 

5

izokl esa jgdj buesa fofHkUu izdkj dk cnyko ns[kk tk ldrk gSA vyxko dh fLFkfr bruh 

c<+ x;h gS fd pkgdj Hkh yksx ,d lkFk ugha jg ik jgs gSaA dke esa O;Lr jgus ds dkj.k csVh vius 

firk ls ukjkt gS tcfd firk bldk dkj.k Hkh crk jgk gSA ,syk dk firk ,syk ls dgrk gS fd 
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6
 bu ysf[kdkvksa us vius lkfgR; esa fn[kk;k fd ijns'k esa csVs dsoy ykyp ds o'khHkwr gksdj 

;k etcwjho'k vius ekrk&firk dks vius ikl cqyk rks ysrs gS] ijUrq mudh ns[kHkky ugha djrs gSaA 

;gk¡ rd fd chekj gksus ij mUgsa vLirky ds ckgj gh NksM+ dj pys tkrs gSA bl lacaèk esa 

 fy[krh gS& 

7
 

izoklh lkfgR; ls iqf"irk voLFkh us etnwjksa dh leL;kvksa dks mBk;k gS]  miU;kl 

esa os fy[krh gS fd tehankjksa ds 'kjhj dh Hkw[k etnwjksa ds isV dh Hkw[k ls T;knk Hk;kud FkhA etnwjksa 

dh c<+rh leL;kvksa us mUgsa bruk etcwj dj fn;k fd os gM+rky djus ij foo'k gks x,A mudh 

leL;k iSls dh ugha oju eku&lEeku dh FkhA os yksx Hkh izfr"Bk ls thuk pkgrs FksA 

8
 

izoklh efgyk dFkkdkjksa dk ;ksxnku bl {ks= esa Hkh egRoiw.kZ gS fd mUgksaus vius lkfgR; esa 

ykyp ds dkj.k VwVrs&fc[kjrs fj'rksa dks LFkku fn;k gS fd ykyp esa euq"; bruk fxj tkrk gS fd 

mls vPNs&cqjs dk Hkh Kku ugha jgrkA  miU;kl esa  us 

lksuy ds ekè;e ls fn[kk;k gS fd lksuy ds ekek vkSj ukuk tehu tk;nkn ds ykyp esa mldk 

fookg cynso tSls /kwrZ O;fDr ls dj nsrs gSa tks fd yM+fd;ksa ls u'kk vkSj nsg&O;kikj dk èkaèkk djokrk 

gSA lksuy dgrh gS& 

9
 dknEcjh esgrk us viuh dgkuh esa 

jax&Hksn dh leL;k dks mBk;k gSA os dgrh gSa fd 

10
 izoklh efgyk ysf[kdkvksa us vius lkfgR; esa u'kk[kksjh dh leL;k dks n'kkZ;k gSA Hkkjrh; 

lekt esa fL=;ksa dk u'khys inkFkksZa dk lsou djuk cqjk ekuk tkrk gS fdUrq fons'k ds okrkoj.k esa 

vkdj yM+fd;k¡ bu u'khys inkFkksZa dk lsou dj jgh gSA  vius miU;kl  

esa fy[krh gS fd 
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11

blds vykok ,d ,slk lekt Hkh gS tgk¡ dkuwu O;oLFkk iw.kZ:i ls u"V gks xbZ gSA yksxksa esa 

Hk; dk ekgkSy gSA HkDrtu èkeZ vkSj èkaèks dh jktuhfr dj jgs gSA pkSjh vkSj MdSrh bruh o<+ xbZ gS 

fd eafnj tSls laLFkku dks Hkh ges'kk [kqyk ugha NksMk tk ldrk gS os Hkh fdlh fo'ks"k volj ij gh 

[kqyrs gSA  fy[krh gS 

12
 

Hkkjrh; yM+fd;ksa dk fookg fons'k esa clus okys yM+ds ds lkFk djuk xoZ dh vuqHkwfr le>h 

tkrh gS ijUrq fookg ds i'pkr~ fons'k esa muds lkFk D;k gks jgk gS] bl ckr ls muds ekrk&firk 

vufHkK jgrs gSaA fons'k ds okrkoj.k rFkk ogk¡ ds dkuwu ds ckjs esa mu yM+fd;ksa dks dksbZ tkudkjh 

ugha gksrh gS vkSj blh ckr dk yM+ds ukt+k;t Qk;nk mBkrs gSaA os bu yM+fd;ksa ls mu ns'kksa esa MªXl 

tSls u'khys inkFkksZa dk dkjksckj djokrs gSaA bruk gh ugha os èkks[ks ls bUgsa nwljs ns'kksa esa MªXl lIykbZ 

ds fy, Hkh Hkst nsrs gSA idM+s tkus ij dkuwu bUgsa dBksj ls dBksj ltk nsrk gSA bl fLFkfr esa os 

yM+ds bu yM+fd;ksa dh dksbZ [kcj ugha ysrs gSaA orZeku le; esa euizhr tSlh dbZ yM+fd;k¡ bu 

tatkyksa esa Q¡lh gqbZ gSA euizhr ds ekè;e ls  dgrh gS 

13
 

izoklh efgyk lkfgR;dkjksa us vius lkfgR; esa fy[kk gS fd VwVrs&fc[kjrs fj'rksa ds dkj.k gh 

vkt viuRo dh Hkkouk] laosnuk,¡ vkSj ekU;rk,¡ gekjs gkFkksa ls fudy jgs gSaA fn[kkos ds fy, dsoy 

ckákMEcj gh cpk gSA [kkyhiu] csxkukiu] vupkgs lacaèk] /kks[kk] thou esa vkLFkk] vyxko vkSj ,d 

u;k iz'u lkeus mHkjrk gS fd D;k gekjs thou esa dsoy iSlk cpk gS tks vkt fj'rksa ls T;knk 

egRoiw.kZ gks x;k gSA Hkjksls VwV jgs gSaA yksxksa ls fdlh ckr dh mEehn djuk csdkj gSA euthr us 

viuh vesfjdk dh lEiw.kZ dekbZ HkkbZ;ksa dks bl mEehn ds lkFk Hksth Fkh rkfd og Hkkjr tkdj og 



  
   

            Volume 8, Issue 4,                   (Oct-Dec 2020)                                                            
Impact Factor: 5.659                [ISSN: 2348 - 2605] 

Peer Reviewed Refereed  

                           www.shodhpatrika.in  Email id:- hindires@gmail.com Page 26 

viuk cq<+kik vius lxs&lacafèk;ksa esa dkVsA ijUrq ifjokj ds yksxksa ls viuh e`R;q dh ckr lqudj mls 

csgn d"V gqvk] og dgrk gS 

14
 

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd foxr dqN o"kksZa esa fganh lkfgR; dh egRoiw.kZ èkkjk ds :i esa 

izoklh fganh lkfgR; us viuh fo'ks"k igpku cuk;h gSA gekjh jk"VªHkk"kk fganh dks oSf'od igpku rFkk 

lEeku fnykus esa izoklh fganh ys[kdksa dk ;ksxnku vfoLej.kh; gSA izoklh ys[kdksa us fganh dks oSf'od 

igpku fnykus dk tks chM+k mBk;k gS og dkfcysrkjhQ gSA Qwy dh lqxUèk ds leku fganh fons'kksa esa 

QSy xbZ gSA fo'o esa fganh ls tqM+s jguk dfBu dk;Z gSA fQj Hkh vufxur dfBukbZ;ksa ds ckotwn 

izoklh ys[kd fganh ls tqM+s jgrs gSA fganh ds jfpr foiqyo.khZ lkfgR; esa flQZ fdLls dgkfu;k¡ ugha 

gS] ;g izoklh Hkkjrh;ksa dk bfrgkl gSA u;s lekt esa muds jpus&clus] vusd vk'kkvksa&fujk'kkvksa] 

la?k"kkZsa muds vUrfoZjksèkksa] foMEcukvksa] lQyrkvksa vkSj vlQyrkvksa dh dgkuh gSA ns'k ls nwj jgdj 

Hkh ekr`Hkwfe ds izfr viuk dtZ pqdkus ds fy, bu lkfgR;dkjksa us fganh dks viuh vfHkO;fDr dk 

ekè;e cuk;kA fons'kh Hkwfe ij ekStwn lHkh dFkkdkjksa dks ,d lkekU; lkfgfR;d eap iznku djus ds 

fy, izoklh lkfgR;dkjksa us fofHkUu i=&if=dkvksa ds izdk'ku dk chM+k mBk;kA mnkgj.kkFkZ& U;wthyS.M 

ls izdkf'kr Hkkjrn'kZu if=dk] dukMk ls ljLorh i=] yanu ls iqjokbZ if=dk] ukosZ ls Likby] ifjp;] 

'kkfUrnwr ikf=dk] ekWjh'kl ls vk;Zohj vkfn if=dk,¡ fganh ds izpkj&izlkj ds mn~ns'; fufeÙk izdkf'kr 

gks jgh gSA bl fodkl;k=k esa efgyk ys[ku dh Hkwfedk ljkguh; jgh gSA izoklh lkfgR; ds chtkjksi.k 

ls ysdj iw.kZrk iYyfor gksdj l?ku o{̀k cuus rd dh ;k=k esa efgyk ys[kdksa us dne&dne ij 

uotkr f'k'kq ds leku bls laj{k.k iznku fd;k gSA fdlh Hkh Hkk"kk dh egÙkk dh igpku ml Hkk"kk esa 

jps x, foiqyo.khZ lkfgR; ls gh gksrh gSA bl n`f"V ls izoklh efgyk ysf[kdkvksa us fganh Hkk"kk ds 

xkSjo vkSj izfr"Bk esa vlhfer o`f) dh gSA fo'o ds fofHkUu ns'kksa esa vk;ksftr gksus okys izoklh fganh 

lEesyuksa esa yxkrkj c<+rs fganh ys[kdksa dh Hkkxhnkjh fganh Hkk"kk ds c<+rs gq, izeq[k {ks= dh vksj b'kkjk 

djrh gSA 
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